
月
 　地域子育て支援センター　
　泉大津市東助松町4丁目8-18 

和ランチサ
ロン

10：00-
11:45 

材料費300円

1.12

身
体にやさしい ランチ

♪身
体にやさしい ランチ

♪ 離乳食のこと、子育ての困りごとなど、
栄養士さんとお話ししませんか？

お申込みは
こちら！
11/1開始

おいしい和食ランチを見て、食べて、
味わってもらえます！

（体にやさしいおにぎり、
かつお・昆布出汁で作った野菜みそ汁）

対象：市内在住で就学前の子どもと保護者

定員：１０組（抽選）

講師：中塚　由子氏
（栄養士、食育アドバイザー、食育イベント企画「はなみずき Yuu」代表）

持ち物：子どもさんが使っているスプーン・エプロン、

※和食ランチはおおよそ1歳前後から
食べることができるものです。

アレルギーなどについてはご相談ください。

タオル、お茶など必要なもの

申込：下記二次元コードより11/1からお申込みください

※駐車場は数台利用できます

問合せ：地域子育て支援センター 0725-23-0012


