
資料２ 

５歳児健康診査の実施について 

 

１ 目的 

  こどもの特性を早期に発見し、特性に合わせた適切な支援を行うとともに、

生活習慣、その他育児に関する指導を行い、もって幼児の健康の保持及び増進

を図る。 

 

２ 開始時期  

令和８年４月（予定） 

 

３ 実施方法  

集団（保健センター） 

 

４ 実施回数 

  年１２回（毎月） 

 

５ 健診内容 

① 集団指導（集団での行動観察） 

② 診察 

③ 保健指導 

④ 発達相談・栄養相談・歯科相談 ＊必要時 

 

６ 周知方法 

  個別の案内通知、広報紙、市ホームページ、子育てガイドブック など 


