
日 月 火 水 木 金 土
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ハンドマッサージ
（１０時から１１時）

19 20 21 22 23 24 25

ストレスチェック
（１０時から１１時）

26 27 28 29 30 31

★【らっこくらぶ】の時間が変わりました ★5月イベント（予約優先）
　 午前の部　　9時から11時45分 　 ①16日（木）は
　 午後の部  12時45分から15時 　　　POLAスタッフによるハンドマッサージ 
　 予約優先（12組程度） 　 ②24日（金）は

 　　 堺ヤクルトのスタッフによる子育てセミナー
★毎週水曜日は赤ちゃんタイムです 　　　（ストレスチェックの機械を使用し
  　1歳を迎えても誕生月の最後の週の水曜日まで 　　　ストレス解消のきっかけにつながることを
　 遊びに来ていただけます 　　　目的にした内容となっております）

★5月の身長＆体重の計測日は
　 第3水曜日の赤ちゃんタイム （15日）と第３金曜日（17日）です
   測定日は保健師が在室しています
   気になることや分からないこと等
   気軽に声をかけてください

★5月27日・28日・29日は5月生まれのお友だちの
   誕生会をします
   誕生月のお子さんで当日来られた方は手形と
   誕生日カードをプレゼントします
   誕生月以外のお友だちも遊びに来てくださいね
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