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	一時保育あり！
	ポリ袋で簡単！ もしもの時の美味しいご飯♪
	簡単・時短・おいしいポリ袋クッキング 災害時にもキャンプでも役立ちます！ 今回は親子丼と蒸しパンを作ります
	受付中
	10:00-11:45
	北公民館　料理室
	●場　所
	市内在住の未就学児の保護者、妊娠中の人
	●対　象
	●定　員
	15名（抽選）　※一時保育15名（要予約）
	エプロン・三角巾・タオル・水分補給できるもの
	●持ち物
	●費　用
	200円（材料費）
	●講　師
	益田　紗希子氏
	問合せ
	申込みは６月１日から 右の「ジモイク」にて




