
9 5 パパと和ランチサロン

パパ育
応援企画
話して
見て
食べて
味わおう

（土）
1 0 : 0 0 -

Men u

¥3 0 0 (材料代)

身体にやさしいおにぎり

具だくさんみそ汁

高野豆腐の煮物

東助松町4－8－18 かみじょう認定こども園　乳児棟2階

※駐車場数台あり

食べること、育児のこと、栄養士さんとお話しましょう。

おおむね1歳前後頃から食べることができるメニューです。

問合｜地域子育て支援センター　0725-23-0012

場所

1 1 : 4 5

対象 市内在住で就学前の子どもとパパ

定員 10組（抽選）

持物 スプーン・エプロンなど

申込 8月1日（土）からジモイク

講師 中塚　由子氏
（栄養士・食育アドバイザー）

※ママの参加はご相談ください。
※アレルギーなどについてはご相談ください。

地域子育て支援センター
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