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	パパと和ランチサロン
	（土）
	10:00-
	11:45
	パパ育 応援企画 話して 見て 食べて 味わおう
	食べること、育児のこと、栄養士さんとお話しましょう。 おおむね1歳前後頃から食べることができるメニューです。
	対象
	市内在住で就学前の子どもとパパ
	10組（抽選）
	定員
	スプーン・エプロンなど
	持物
	8月1日（土）からジモイク
	申込
	場所
	地域子育て支援センター

	Menu
	身体にやさしいおにぎり 具だくさんみそ汁 高野豆腐の煮物
	¥300(材料代)
	講師
	問合｜地域子育て支援センター　0725-23-0012





