
初めて赤ちゃんを出産された母親のためのプログラムです。子育ての

仲間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識を学んでいきます。 

大切な0歳時期に必要なことを、みんなでいっしょに学びませんか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         

【対象】  市内在住で初めてこどもを育てている母親とこども 

２０２４年２月１９日の時点で月齢が２～５か月 

【日時】  ２０２４年２月１９日・２６日・３月４日・１１日 

各日とも月曜日の午後１時～3時  ※次回２０２４年５月頃開催予定 

【場所】  地域子育て支援センター 子育て支援ルーム 

（かみじょう認定こども園 乳児棟 ２階） 駐車場は数台分利用できます。 

【定員】   1０組 

【参加費】   １０００円＋税（テキスト代） 

【持ち物】   バスタオル・着替え・オムツ・ミルク（必要時） 

その他必要な物（お茶など） 

【申込】 ２月１日(木)から   

        二次元コードで 

        （オンライン申込） 

【問合】地域子育て支援センター ℡０７２５－２３－００１２ 

  

『赤ちゃんがきた！』（愛称 BP) 

       親子の絆づくりプログラム 

話し合うテーマ 

１回目…新しい出会い     ２回目…赤ちゃんのいる生活 

３回目…赤ちゃんとの接し方  ４回目…親になること 

 

お部屋でおっぱいをあげら

れます。オムツも替えられ

ます。気軽にご参加下さい。 

 

〈参加した方の声〉 

「同じ月齢の赤ちゃんを持つお母さん

と話が出来てうれしかった。」 

「みんな同じことで悩んでることが 

わかって安心した。」 

毎週１回、４回連続です。親子一緒に参加してください。 


