
こどもがこどもでいられる街にこどもがこどもでいられる街に
「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っている
こどものこと。

本当なら享受できたはずの、勉強に励む時間、 部活に打ち込む時間、 将来に思いを巡らせる時間、
友人との他愛ない時間・・・
　これらの「こどもとしての時間」と引き換えに、 家事や家族の世話をしていることがあります。

まわりの人が気付き、声をかけ、手を差し伸べることで、 ヤングケアラーが「自分は一人じゃない」
「誰かに頼ってもいいんだ」と思える、「こどもがこどもでいられる街」を、みんなでつくっていきませんか。
それはきっと、すべての人が幸せに暮らせる社会をつくる一歩になるはずです。

ヤングケアラーを社会で支えたい

今、困っていることや悩んでいることがある人は相談してみませんか? まずは、自分が話しやすい身近な
大人や学校の先生へ相談してください。自分がヤングケアラーかもしれないと思ったとき、周りでそう
かもしれないこどもを見かけたときは、お気軽に以下の相談先にご相談ください。

☎0725-33-1131（代）

こどもとその家庭に関する相談（児童家庭相談）

子育て応援課

☎0725-21-0294

☎0725-33-1131（代）

高齢者に関する相談（高齢者等のケア）

泉大津市 地域包括支援センター

高齢介護課

☎0725-33-1131（代）

障がい福祉に関する相談（障がい者等のケア）

障がい福祉課

☎0725-20-2356　ファックス 0725-23-2349
相談支援事業所「とうだい」
☎0725-21-8601　ファックス 0725-21-8603
泉大津市基幹相談支援センター

☎0725-31-4460

教育に関する相談

教育支援センター

☎0725-26-0005
心の相談ホットライン

泉大津市の相談窓口

児童相談所相談専用ダイヤル 大阪府子ども専用子どもの悩み相談フリーダイヤル

府や国等の相談窓口

☎0120-189-783または☎189 年中無休24時間受付（無料） ☎0120-7285-25 年中無休24時間受付

ヤングケアラーのこと　こども家庭庁 （https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/about/） を加工して作成

障がいや病気のある家族
に代わり、買い物・料理・
掃除・洗濯などの家事

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話

障がいや病気のある
家族の世話や見守り

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族
のために通訳

家計を支えるために労働

アルコール・薬物・ギャンブル
問題を抱える家族への対応

（近くの児童相談所につながります）

詳しくは▲
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to protect childrento protect children もしかして虐待？と思ったら迷わずに通報しましょう！

ҭてがつらいとࢠ
じたときײ

଴を受けたとٮ
思われるこどもを

つけたときݟ

อऀޢとの暮らしが
つらいとײじている
ະຬの͝本人ࡀ18

਎ମに֎ই（ଧ๾ই、಺ग़݂などのあ͟、
ই、や͚どなど）を༩えることや๫ࢗ、ંࠎ
める、నΕͤ͞ߜҝ（ԥる、ऽる、टをߦྗ
る、͞ٯ௻りに͢る、ౙのށ֎にకめग़͢、
೤౬を͔͚る、ҟ物をҿΈࠐまͤる）など ωάϨΫτ（ཆ育のڋ൱ɺอޢのଵຫ）

言༿にΑる͔ڴしやڋ൱తなଶ౓で、こどもに
心理త֎ইを༩えるߦҝɻ
こどもの心をই͚ͭることを言う、ۃ୺に無͢ࢹ
る、ܑ ఋ࢞ຓとஶしくࠩผతなѻいを͢るなどɻ
またこどもの໨のલでߦわΕる家庭಺๫ྗなど

ੑަ、ੑ త๫ྗ、ੑ తߦҝのڧཁɻこどもにわいͤͭ
なߦҝを見ͤることや、ϙルϊグラϑΟーのඃࣸମ
をڧཁ͢る、਎ମにࣥ፠に৮ΕるなどもؚΈま͢ɻ

ੑతٮ଴

˔ ద੾な৯事を༩えない
˔ ೖཋͤ͞ない
˔ ෆܿなڥ؀の中でੜͤ͞׆る
˔ 病気にな てͬもҩࢣの਍࡯を受͚ͤ͞ない
˔ こどものҙࢥに൓してֶߍなどにొͤ͞ߍない
˔ ೕ幼ࣇを家やं中に࢒したまま֎ग़͢る
など

਎ମతٮ଴

৺ཧతٮ଴

保護者により18歳未満のこどもに加えられた行為（単なる事故ではない）で、こどもの
心や身体を傷つけたり、健全な成長や、発育を損なう場合を言います。「児童虐待の防
止等に関する法律」では児童虐待を以下の �ͭのߦҝྨܕ に分類しています。

児童虐待
とは

児童相談所ٮ଴ରԠダイヤル
いͪ ͸や ͘

ઘ大௡ࣇࢢಐٮ଴๷ࢭ
ωッτϫーク事຿ہ（ࢠࢢҭてԠԉ՝）

ฏ日 ޕલ8時45分ʙ
5時15分ޙޕ 

଴૬ஊϗッτラΠンٮ
☎�������������

（ϑϦーアΫセε・通話料無料）
もしくは☎������������

（通話料が͔͔りま͢）

໰い߹Θͤઌ ड෇࣌ؒ ి࿩൪߸

大ࡕ෎֋Ṃࢠども家ఉηンλー
（ども家ఉηンλーࢠ࿨ా؛෎ࡕɿ大چ）

大ࡕ෎ࢠども家ఉηンλー　
໷間ٳ日ٮ଴௨ࠂઐ༻ి話

24時間404ڙࢠμΠヤϧ（จ部Պֶল）

110൪（๏຿ল）ݖどもの人ࢠ

ฏ日 ޕલ9時ʙ
5時45分ޙޕ 

ฏ日

☎������������

☎������������

24時間365日

ฏ日 ޕલ8時30分ʙ
5時15分ޙޕ 

☎������������

☎������������

体罰や暴言は
使わない

こどもだからといって暴力
や暴言が許されるわけでは
ありません。こどもにとって
大人から叩かれることはとても怖いことで
あり、ちょっと叩かれただけ、怒鳴られただ
けでも心に大きなダメージを受けることも
あります。

育児の負担を一人で抱え込まずに、家族に分
担してもらったり、自治体やNPO、企業などの
さまざまな支援サービス（ファミリーサポー
ト、家事代行サービス、一時預かりなど）の利
用も検討しましょう。
子育ての苦労について気軽に相談できる友だ
ちもできるといいですね。

こどもはSOSを
発信できていますか？

親に恐怖を持ったこどもは、親に気に入られる
様に、親の顔色を見て行動するようになりま
す。心配ごとを打ち明けられない
関係は、いじめや非行など、より
大きな問題に発展してしまう可
能性もあります。

出  典 ／「子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～」
　　　　（平成28年度 厚生労働科学研究費補助金 
　　　 健やか次世代育成総合研究事業）を元に作成

児童虐待（の疑い）に気づいたら

イライラしても大丈夫
クールダウンが大事

こどもが言うことを聞いてく
れないときに、イライラする
ことは誰でもあることです。
深呼吸する、窓を開けて風に
当たるなど、自分なりのクー
ルダウン法を見つけておきま
しょう。

親もSOSを出そう

こどもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

2～3歳のこどもの「イヤ」は自我の芽生えであり、成長の証で
もあります。「わがままな子になっては困る」という想いから、親
は指示的に対応してしまうこともありますが、こどもの成長過
程で必ず通る道だと大らかに構えて、こどもの意思を後押しし
ていきましょう。

子育てがつらくなっていませんか？

１ 8 のと͖͸ٸۓ９

なやΈい͓う

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

（24時間365日）

5時45分ʙޙޕ
લ9時ޕ

͓Αͼ౔日ॕ、೥຤೥࢝
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to protect childrento protect children もしかして虐待？と思ったら迷わずに通報しましょう！

ҭてがつらいとࢠ
じたときײ

଴を受けたとٮ
思われるこどもを

つけたときݟ

อऀޢとの暮らしが
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਎ମに֎ই（ଧ๾ই、಺ग़݂などのあ͟、
ই、や͚どなど）を༩えることや๫ࢗ、ંࠎ
める、నΕͤ͞ߜҝ（ԥる、ऽる、टをߦྗ
る、͞ٯ௻りに͢る、ౙのށ֎にకめग़͢、
೤౬を͔͚る、ҟ物をҿΈࠐまͤる）など ωάϨΫτ（ཆ育のڋ൱ɺอޢのଵຫ）

言༿にΑる͔ڴしやڋ൱తなଶ౓で、こどもに
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など

਎ମతٮ଴

৺ཧతٮ଴

保護者により18歳未満のこどもに加えられた行為（単なる事故ではない）で、こどもの
心や身体を傷つけたり、健全な成長や、発育を損なう場合を言います。「児童虐待の防
止等に関する法律」では児童虐待を以下の �ͭのߦҝྨܕ に分類しています。

児童虐待
とは

児童相談所ٮ଴ରԠダイヤル
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5時15分ޙޕ 
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☎�������������

（ϑϦーアΫセε・通話料無料）
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（通話料が͔͔りま͢）
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໷間ٳ日ٮ଴௨ࠂઐ༻ి話
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24時間365日

ฏ日 ޕલ8時30分ʙ
5時15分ޙޕ 
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体罰や暴言は
使わない

こどもだからといって暴力
や暴言が許されるわけでは
ありません。こどもにとって
大人から叩かれることはとても怖いことで
あり、ちょっと叩かれただけ、怒鳴られただ
けでも心に大きなダメージを受けることも
あります。

育児の負担を一人で抱え込まずに、家族に分
担してもらったり、自治体やNPO、企業などの
さまざまな支援サービス（ファミリーサポー
ト、家事代行サービス、一時預かりなど）の利
用も検討しましょう。
子育ての苦労について気軽に相談できる友だ
ちもできるといいですね。

こどもはSOSを
発信できていますか？

親に恐怖を持ったこどもは、親に気に入られる
様に、親の顔色を見て行動するようになりま
す。心配ごとを打ち明けられない
関係は、いじめや非行など、より
大きな問題に発展してしまう可
能性もあります。

出  典 ／「子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～」
　　　　（平成28年度 厚生労働科学研究費補助金 
　　　 健やか次世代育成総合研究事業）を元に作成

児童虐待（の疑い）に気づいたら

イライラしても大丈夫
クールダウンが大事

こどもが言うことを聞いてく
れないときに、イライラする
ことは誰でもあることです。
深呼吸する、窓を開けて風に
当たるなど、自分なりのクー
ルダウン法を見つけておきま
しょう。

親もSOSを出そう

こどもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

2～3歳のこどもの「イヤ」は自我の芽生えであり、成長の証で
もあります。「わがままな子になっては困る」という想いから、親
は指示的に対応してしまうこともありますが、こどもの成長過
程で必ず通る道だと大らかに構えて、こどもの意思を後押しし
ていきましょう。

子育てがつらくなっていませんか？

１ 8 のと͖͸ٸۓ９

なやΈい͓う

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

（24時間365日）

5時45分ʙޙޕ
લ9時ޕ

͓Αͼ౔日ॕ、೥຤೥࢝
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཭ೕ৯は大人がטΈࡅい
た৯΂෺を子どもに༩えて
いました。സやスϓーンも
。༗していましたڞ

人のޱにはたくさんのەがいます。
むしࣃを࡞るϛϡーλンスەは、大
人のଣӷを௨してײછするという
のがݱ代のߟえํです。

཭ೕ開࢝に、Ռोをスϓーンで༩
えていました。

཭ೕ։࢝લのೕࣇにՌोを༩える
ことについて、ӫཆֶ的なҙٛはೝ
Ίられていません。཭ೕ৯開࢝લの
スϓーンの࿅शやՌोを༩える必
ཁはありません。

৸つきがྑくなり、಄のܗもྑくな
るといわれていました。

ްੜ࿑ಇলは、4*%4（ೕ༮ࣇಥવ
から੺ちゃんをकるた（܈঱ީࢮ
Ίの3つのϙΠンτとして、「ᶃうつ
Ϳせ৸はආけるᶄλόίはやめる
ᶅ出དྷるだけ฼ೕ育児にトライし
よう」としています。

抱くことがくせになるようなことは
ありません。๊ っこされることで৺
が҆定し、৘ॹ๛かにҭっていき
ます。

「๊き͙せ」をつけると、੺ちΌんは
抱っこをٻめてٽくようになると
。えられていましたߟ

͓、をա͗るとࡀ1 むつ
をはずすように࿅शし
ていました。

2歳લ後から、トイϨトϨーχンά
を開࢝することがଟくなっていま
す。大人の౎߹に߹わせるのでは
なく、τϨーχングதはܾしてࣤら
ず、うまくできたらしっかり΄Ίま
しΐう。

΄利きは௚したࠨ
うがいいといわれ
ていました。

ख用の੡඼もॆ࣮しておࠨはۙ࠷
り、ෆศもなくなってきています。ແ
ཧなڲਖ਼はこどものෛ担となるた
め、࢖いやすいखを࢖わせてあ͛ま
しょう。

Ұॹに͑ߟΑ͏�l্खͳ෇͖߹いํz
Θが子ΛѪ͠ɺ大੾にकΓ育ͯるͪ࣋ؾ͸ɺ

もੲも͔ΘΒͳいɻࠓ

子育ての パパの育児休業

赤ちゃんが何を不快に感じてい
るのか、はじめは察しにくいもの。
ママが全てに対応しようと思う
と、とても疲れてしまいます。

赤ちゃんの柔らかなお肌を守る
ために、頻繁にオムツ替えが必要
です。横漏れで肌着が汚れてし
まったら洗濯も！

新生児期は2～3時間おきに授乳を
行います。夜中の授乳に疲れてしまう
ことや、人によって母乳トラブルも…。

新生児期は毎日ベビーバスなどで
沐浴をします。

●तೕޙɺ੺ͪΌΜのήοϓのͨΊの
ॎ๊͖Λ୲౰ɻ
฼ೕがෆ଍ͯ͠ いるͳΒɺ
ϛルΫΛͯͬ࡞ ੺ͪΌΜに͋͛るɻ
ϚϚが฼ೕ相談ɾケアにؒ࣌͘ߦΛͭ る͘ɻ

●

●

沐浴

泣く

オムツ

●ΦϜπସ͑も਺Λこͳͤ͹
্खにͳΓ·すɻ
͏Μͪの৭ɺ͓ ഽの༷子も
νΣοΫɻ

●

授乳

●ʮύύϚϚֶڃʯͳどͰ
ᔓཋのํ๏Λࣄલに$IFDLʂ
टがͯͬ࠲ いͳい੺ͪΌΜΛ͑ࢧると͖ɺ
खのͻΒが大͖͘࿹ྗのڧいύύが大׆༂ʂ
੺ͪΌΜが౬ྫྷΊ͠ͳいΑ͏ɺ用ҙप౸にɺ
࿈ܞϓϨーが࠷ద

●

●

ύύとϚϚ͏·͘ަସ͠ͳがΒ
੺ͪΌΜの͖ٽ੠も͓͓Β͔
にड͚ࢭΊ·͠ΐ͏ɻ

用ͯ͠ɺ׆͘·͏
ϫーΫϥイフόϥϯεΛ੔͑るܭըΛɻ

料ࢿߟࢀ休業औಘଅਐ౳にؔ͢るࣇɿஉੑの育ߟࢀ （ूްੜ労働ল）

ύύ

ϚϚ

子の出生೔（または
༧ఆ೔）からऔಘ可能

1歳 1歳൒

業ٳલ࢈ 業ٳ後࢈ 育児ٳ業 育ٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

育ٳ

2歳

子の出生後8ि以಺に
業ٳ大̐िؒの࠷
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

育児ٳ業
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

1歳以߱の育児ٳ業
్தަ୅Մೳ

る
͖
Ͱ
ݱ
࣮
に
ޙ
ਖ਼
վ

出生 出生後
8ि

出࢈લ
�िؒ

出生時ɾୀӃ時 ཬؼりから໭る
λイミンά

ؼの৬場෮࠺
等のλイミンά

開࢝時఺をॊೈԽすることで
్தަ代可能に

保育ॴに入ॴできない等の場合

ৄしくは

（ྫ）

料ࢿߟࢀ休業औಘଅਐ౳にؔ͢るࣇɿஉੑの育ߟࢀ （ूްੜ労働ল）

ύύ

ϚϚ

子の出生೔（または
༧ఆ೔）からऔಘ可能

1歳 1歳൒

育児ٳ業 育ٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

育ٳ

2歳

子の出生後8ि以಺に
業ٳ大̐िؒの࠷
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

育児ٳ業
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

1歳以߱の育児ٳ業
్தަ୅Մೳ

る
͖
Ͱ
ݱ
࣮
に
ޙ
ਖ਼
վ

出生 出生後
8ि

出࢈લ
�िؒ

出生時ɾୀӃ時 ཬؼりから໭る
λイミンά

ؼの৬場෮࠺
等のλイミンά

開࢝時఺をॊೈԽすることで
్தަ代可能に

保育ॴに入ॴできない等の場合

ৄしくは

パパママ一緒に！赤ちゃんのお世話編

業ٳલ࢈ 業ٳ後࢈
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཭ೕ৯は大人がטΈࡅい
た৯΂෺を子どもに༩えて
いました。സやスϓーンも
。༗していましたڞ

人のޱにはたくさんのەがいます。
むしࣃを࡞るϛϡーλンスەは、大
人のଣӷを௨してײછするという
のがݱ代のߟえํです。

཭ೕ開࢝に、Ռोをスϓーンで༩
えていました。

཭ೕ։࢝લのೕࣇにՌोを༩える
ことについて、ӫཆֶ的なҙٛはೝ
Ίられていません。཭ೕ৯開࢝લの
スϓーンの࿅शやՌोを༩える必
ཁはありません。

৸つきがྑくなり、಄のܗもྑくな
るといわれていました。

ްੜ࿑ಇলは、4*%4（ೕ༮ࣇಥવ
から੺ちゃんをकるた（܈঱ީࢮ
Ίの3つのϙΠンτとして、「ᶃうつ
Ϳせ৸はආけるᶄλόίはやめる
ᶅ出དྷるだけ฼ೕ育児にトライし
よう」としています。

抱くことがくせになるようなことは
ありません。๊ っこされることで৺
が҆定し、৘ॹ๛かにҭっていき
ます。

「๊き͙せ」をつけると、੺ちΌんは
抱っこをٻめてٽくようになると
。えられていましたߟ

͓、をա͗るとࡀ1 むつ
をはずすように࿅शし
ていました。

2歳લ後から、トイϨトϨーχンά
を開࢝することがଟくなっていま
す。大人の౎߹に߹わせるのでは
なく、τϨーχングதはܾしてࣤら
ず、うまくできたらしっかり΄Ίま
しΐう。

΄利きは௚したࠨ
うがいいといわれ
ていました。

ख用の੡඼もॆ࣮しておࠨはۙ࠷
り、ෆศもなくなってきています。ແ
ཧなڲਖ਼はこどものෛ担となるた
め、࢖いやすいखを࢖わせてあ͛ま
しょう。

Ұॹに͑ߟΑ͏�l্खͳ෇͖߹いํz
Θが子ΛѪ͠ɺ大੾にकΓ育ͯるͪ࣋ؾ͸ɺ

もੲも͔ΘΒͳいɻࠓ

子育ての パパの育児休業

赤ちゃんが何を不快に感じてい
るのか、はじめは察しにくいもの。
ママが全てに対応しようと思う
と、とても疲れてしまいます。

赤ちゃんの柔らかなお肌を守る
ために、頻繁にオムツ替えが必要
です。横漏れで肌着が汚れてし
まったら洗濯も！

新生児期は2～3時間おきに授乳を
行います。夜中の授乳に疲れてしまう
ことや、人によって母乳トラブルも…。

新生児期は毎日ベビーバスなどで
沐浴をします。

●तೕޙɺ੺ͪΌΜのήοϓのͨΊの
ॎ๊͖Λ୲౰ɻ
฼ೕがෆ଍ͯ͠ いるͳΒɺ
ϛルΫΛͯͬ࡞ ੺ͪΌΜに͋͛るɻ
ϚϚが฼ೕ相談ɾケアにؒ࣌͘ߦΛͭ る͘ɻ

●

●

沐浴

泣く

オムツ

●ΦϜπସ͑も਺Λこͳͤ͹
্खにͳΓ·すɻ
͏Μͪの৭ɺ͓ ഽの༷子も
νΣοΫɻ

●

授乳

●ʮύύϚϚֶڃʯͳどͰ
ᔓཋのํ๏Λࣄલに$IFDLʂ
टがͯͬ࠲ いͳい੺ͪΌΜΛ͑ࢧると͖ɺ
खのͻΒが大͖͘࿹ྗのڧいύύが大׆༂ʂ
੺ͪΌΜが౬ྫྷΊ͠ͳいΑ͏ɺ用ҙप౸にɺ
࿈ܞϓϨーが࠷ద

●

●

ύύとϚϚ͏·͘ަସ͠ͳがΒ
੺ͪΌΜの͖ٽ੠も͓͓Β͔
にड͚ࢭΊ·͠ΐ͏ɻ

用ͯ͠ɺ׆͘·͏
ϫーΫϥイフόϥϯεΛ੔͑るܭըΛɻ

料ࢿߟࢀ休業औಘଅਐ౳にؔ͢るࣇɿஉੑの育ߟࢀ （ूްੜ労働ল）

ύύ

ϚϚ

子の出生೔（または
༧ఆ೔）からऔಘ可能

1歳 1歳൒

業ٳલ࢈ 業ٳ後࢈ 育児ٳ業 育ٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

育ٳ

2歳

子の出生後8ि以಺に
業ٳ大̐िؒの࠷
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

育児ٳ業
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

1歳以߱の育児ٳ業
్தަ୅Մೳ

る
͖
Ͱ
ݱ
࣮
に
ޙ
ਖ਼
վ

出生 出生後
8ि

出࢈લ
�िؒ

出生時ɾୀӃ時 ཬؼりから໭る
λイミンά

ؼの৬場෮࠺
等のλイミンά

開࢝時఺をॊೈԽすることで
్தަ代可能に

保育ॴに入ॴできない等の場合

ৄしくは

（ྫ）

料ࢿߟࢀ休業औಘଅਐ౳にؔ͢るࣇɿஉੑの育ߟࢀ （ूްੜ労働ল）

ύύ

ϚϚ

子の出生೔（または
༧ఆ೔）からऔಘ可能

1歳 1歳൒

育児ٳ業 育ٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

育ٳ

2歳

子の出生後8ि以಺に
業ٳ大̐िؒの࠷
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

育児ٳ業
෼ׂͯ͠ �ճऔಘՄೳ

1歳以߱の育児ٳ業
్தަ୅Մೳ

る
͖
Ͱ
ݱ
࣮
に
ޙ
ਖ਼
վ

出生 出生後
8ि

出࢈લ
�िؒ

出生時ɾୀӃ時 ཬؼりから໭る
λイミンά

ؼの৬場෮࠺
等のλイミンά

開࢝時఺をॊೈԽすることで
్தަ代可能に

保育ॴに入ॴできない等の場合

ৄしくは

パパママ一緒に！赤ちゃんのお世話編

業ٳલ࢈ 業ٳ後࢈
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஍਒͸いͭىこる͔Θ͔Γ·ͤΜɻ೛৷தや੺ͪΌΜがいる
と͖に஍਒が͖ىることも૝ఆ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

事前対策が大事

お母さん・赤ちゃん用必要グッズ

おくすり

ඇৗ༻࣋ग़ାΛ༻ҙしてお͖ましょう！
ආ೉͢るࡍには੺ͪΌΜを抱いてආ೉しな͚Ε͹なりまͤΜɻ࣮ に੺ͪΌΜを抱えて࣋てるࡍ
ྔなの͔、し͔ͬり֬ೝして͓きましょうɻ

おՈΛ҆શにしましょう！
地਒の時Ŋͦ͹にあるタンεが౗ΕたりŊ૭ΨラεがׂΕたりʜ͓家の中にもݥةがいͬͺいで͢Ň
ࣗ୐の中を見௚してΈましょうŇ

● 市ホームページ／ SNS（LINE､Facebook、X）
しま͢ɻࡌܝ৘ใを֐ࡂ、時には֐ࡂ

● ラジオ（FMいずみおおつ 85.5MHz）
৘ใを഑৴しま͢ɻ֐ࡂ、時には֐ࡂ

● テレホンサービス
๷ߦࡂ੓無ઢ（εϐーΧー）の์ૹ಺༰を
ฉくことができま （͢☎�������������）ɻ
通話料は無料で͢ɻ

● 防災アプリ（コスモキャスト）
๷ߦࡂ੓無ઢの์ૹ಺༰がԻ੠とจࣈで
εϚートϑΥンにಧくアϓϦで͢ɻ

！の৘報͸ίίから࣌ࡂൃ

ܰ

ॏ

赤ちゃんՈఉの๷ࡂ

˔ ৸ࣨや赤ちゃんが৸る৔ॴのۙくに、౗れやすいՈ۩をஔかない
˔ Ո۩はݻఆ、ܰ いものを ɾ্ॏいものをԼにऩೲし、౗れにくくする
˔ Ψラスには、ഁ ยがඈࢄしないようにඈࢄ๷ࢭϑΟルムをషる
˔ υΞや࿓Լ、֊ஈに෺をஔかない

฼子݈߁खாɾ
子どもҩྍ ɾূ਍݊࡯

Ή͓ࢴ ɾ͓ͭ ৲;͖
（͓৲;きは
਎ମも১͚る）

ੜཧ用඼ ཭ೕ৯ ๧子
（಄を
守Εるもの）

Εͨ׳い࢖
͓もͪΌや
͓՛子

Ψーθɾ
ϋϯΧν

ීஈͯͬ࢖
いるༀ

ணସ͑
（ഽண・௕କ・
௕ζϘン・๷פண）

ۺ
（こどもにはۺを
は͔ͤるΑうに）

๊ͬこඥतೕ関࿈άοζɿ
तೕ用ケーϓɾϛルΫɾ
ᄡೕළɾௐೕ用のਫ

（日ࠒのतೕํ๏に
あわͤて४උ）

i1hone
͝ར༻の
͔たはこͪΒ

i1honeҎ֎を
͝ར༻の
͔たはこͪΒ

の೛ॅࡏい۠ҬにߴਫにΑるਁਫϦスクのߑ ・්࢈ ්のํは、୆෩઀ۙ
౳にΑりࢢがආ೉ॴを։ઃした৔߹、ϗςϧにආ೉していただけます。

家族も一緒に避難できるの？費用はどうなる？

්࢈で、೛්またはॅࡏਫにΑるਁਫϦεΫの高い۠域にߑ
ͦ、のํと（年Ҏ಺̍ޙ࢈） のೕ幼ࣇ、付きఴいのํ໊̍がආ೉
Մೳで͢ɻඅ༻は市がෛ୲しま͢ので、無料で͢ɻ（事લొ࿥੍）

いつ避難できるの？

୆෩઀ۙに൐う大Ӎなどで、ൃ֐ࡂੜ
のڪΕがある৔߹、ホςルのۭࣨ౳を
ආ೉所として։ઃし、ొ ࿥ऀへ͝࿈བྷ
しま͢ɻͦ のޙ、֤ ࣗで॓ധ༧໿を͓
いしま͢ɻئ

洪水浸水リスクの高い区域はどこ？

2��年に一౓のߑਫਁਫ૝ఆ۠域とし
ていま͢ɻ詳ࡉ地域はホーϜϖーδで
֬͝ೝくだ͞いɻ

ホςルආ೉੍౓ొ࿥ऀを
対৅に、無料でホςルに॓
ധして༷ʑなମݧができ
るh ೕ༮ࣇ・೛්࢈ ආ೉ॴ
͓ധりମݧ会 をɦ։࠵して
いま͢ɻ

Ｑ.
Ａ.

Ｑ.
Ａ.

Ｑ.
Ａ.

Ａ.

妊産婦ホテル避難制度

ͤ߹؅ཧ՝ɹ☎������������（୅ද）໰ػة

ಈըでも঺հしています ৄしくは

ৄしくは

੺ͪΌん๷ࡂのऔΓ૊Έ

ベビーΧーを҆৺してར༻できる৔ॴやઃ
උʢΤϨベーλー、మಓやバスのं྆スϖー
ス౳ʣをදしています。

ベビーカーマークは、
ベビーカーを安心・安全に使用
するためのマークです。

出典：国土交通省

ベビーΧーの࢖༻をࢭېする৔ॴ
やઃඋʢΤスΧϨーλー౳ʣをදし
ています。

ベビーカー
使用禁止マーク

を知っていますかベビーカーマーク ？
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஍਒͸いͭىこる͔Θ͔Γ·ͤΜɻ೛৷தや੺ͪΌΜがいる
と͖に஍਒が͖ىることも૝ఆ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

事前対策が大事

お母さん・赤ちゃん用必要グッズ

おくすり

ඇৗ༻࣋ग़ାΛ༻ҙしてお͖ましょう！
ආ೉͢るࡍには੺ͪΌΜを抱いてආ೉しな͚Ε͹なりまͤΜɻ࣮ に੺ͪΌΜを抱えて࣋てるࡍ
ྔなの͔、し͔ͬり֬ೝして͓きましょうɻ

おՈΛ҆શにしましょう！
地਒の時Ŋͦ͹にあるタンεが౗ΕたりŊ૭ΨラεがׂΕたりʜ͓家の中にもݥةがいͬͺいで͢Ň
ࣗ୐の中を見௚してΈましょうŇ

● 市ホームページ／ SNS（LINE､Facebook、X）
しま͢ɻࡌܝ৘ใを֐ࡂ、時には֐ࡂ

● ラジオ（FMいずみおおつ 85.5MHz）
৘ใを഑৴しま͢ɻ֐ࡂ、時には֐ࡂ

● テレホンサービス
๷ߦࡂ੓無ઢ（εϐーΧー）の์ૹ಺༰を
ฉくことができま （͢☎�������������）ɻ
通話料は無料で͢ɻ

● 防災アプリ（コスモキャスト）
๷ߦࡂ੓無ઢの์ૹ಺༰がԻ੠とจࣈで
εϚートϑΥンにಧくアϓϦで͢ɻ

！の৘報͸ίίから࣌ࡂൃ

ܰ

ॏ

赤ちゃんՈఉの๷ࡂ

˔ ৸ࣨや赤ちゃんが৸る৔ॴのۙくに、౗れやすいՈ۩をஔかない
˔ Ո۩はݻఆ、ܰ いものを ɾ্ॏいものをԼにऩೲし、౗れにくくする
˔ Ψラスには、ഁ ยがඈࢄしないようにඈࢄ๷ࢭϑΟルムをషる
˔ υΞや࿓Լ、֊ஈに෺をஔかない

฼子݈߁खாɾ
子どもҩྍ ɾূ਍݊࡯

Ή͓ࢴ ɾ͓ͭ ৲;͖
（͓৲;きは
਎ମも১͚る）

ੜཧ用඼ ཭ೕ৯ ๧子
（಄を
守Εるもの）

Εͨ׳い࢖
͓もͪΌや
͓՛子

Ψーθɾ
ϋϯΧν

ීஈͯͬ࢖
いるༀ

ணସ͑
（ഽண・௕କ・
௕ζϘン・๷פண）

ۺ
（こどもにはۺを
は͔ͤるΑうに）

๊ͬこඥतೕ関࿈άοζɿ
तೕ用ケーϓɾϛルΫɾ
ᄡೕළɾௐೕ用のਫ

（日ࠒのतೕํ๏に
あわͤて४උ）

i1hone
͝ར༻の
͔たはこͪΒ

i1honeҎ֎を
͝ར༻の
͔たはこͪΒ

の೛ॅࡏい۠ҬにߴਫにΑるਁਫϦスクのߑ ・්࢈ ්のํは、୆෩઀ۙ
౳にΑりࢢがආ೉ॴを։ઃした৔߹、ϗςϧにආ೉していただけます。

家族も一緒に避難できるの？費用はどうなる？

්࢈で、೛්またはॅࡏਫにΑるਁਫϦεΫの高い۠域にߑ
ͦ、のํと（年Ҏ಺̍ޙ࢈） のೕ幼ࣇ、付きఴいのํ໊̍がආ೉
Մೳで͢ɻඅ༻は市がෛ୲しま͢ので、無料で͢ɻ（事લొ࿥੍）

いつ避難できるの？

୆෩઀ۙに൐う大Ӎなどで、ൃ֐ࡂੜ
のڪΕがある৔߹、ホςルのۭࣨ౳を
ආ೉所として։ઃし、ొ ࿥ऀへ͝࿈བྷ
しま͢ɻͦ のޙ、֤ ࣗで॓ധ༧໿を͓
いしま͢ɻئ

洪水浸水リスクの高い区域はどこ？

2��年に一౓のߑਫਁਫ૝ఆ۠域とし
ていま͢ɻ詳ࡉ地域はホーϜϖーδで
֬͝ೝくだ͞いɻ

ホςルආ೉੍౓ొ࿥ऀを
対৅に、無料でホςルに॓
ധして༷ʑなମݧができ
るh ೕ༮ࣇ・೛්࢈ ආ೉ॴ
͓ധりମݧ会 をɦ։࠵して
いま͢ɻ

Ｑ.
Ａ.

Ｑ.
Ａ.

Ｑ.
Ａ.

Ａ.

妊産婦ホテル避難制度

ͤ߹؅ཧ՝ɹ☎������������（୅ද）໰ػة

ಈըでも঺հしています ৄしくは

ৄしくは

੺ͪΌん๷ࡂのऔΓ૊Έ

ベビーΧーを҆৺してར༻できる৔ॴやઃ
උʢΤϨベーλー、మಓやバスのं྆スϖー
ス౳ʣをදしています。

ベビーカーマークは、
ベビーカーを安心・安全に使用
するためのマークです。

出典：国土交通省

ベビーΧーの࢖༻をࢭېする৔ॴ
やઃඋʢΤスΧϨーλー౳ʣをදし
ています。

ベビーカー
使用禁止マーク

を知っていますかベビーカーマーク ？
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খࣇՊҩのࢧԉମ੍のもとに、ࢣޢ؃がి話でରԠします。
ʦ࣌ؒʧ࣌�ޙޕʙཌ೔ޕલ� （࣌���೔）

（ଳి࿩からも可能ですܞ ൪ແしہ）
または☎06-6765-3650

☎খ児ిٸٹ࿩相談ˌ̔ ̌̌ ̌

͔͔Γ͚ͭҩΛ
ड਍͠·͠ΐ͏ ප਍ྍ所ٸ೔ٳ

೔や໷ؒɺ೥຤೥࢝等にʜٳ

໊ લ ਍ྍՊ໨ ి࿩൪߸ ॅ 所
͔͔Γ͚ͭҩΛϝϞ͓ͯ͠こ͏

こͪΒΛ͝ཡͩ͘͞い ˝

Ͳ͜΋のମௐ͕ѱ͘ ͳͬ Βͨ

೤が高い や͚どԼཀྵΛͨ͠
ుいͨ

͚いΕΜɺ
;る͑

ҟ෺の
ҿみࠐみ

಄Λ
ଧͬͨ

１ � のと͖͸ٸۓ９

こΜな࣌
どう͢ Ε͹いいの？
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