
本プロジェクトは、腸活により妊娠期間を健康に過ごし、妊婦が安心して出産を迎えることにより、

これから産まれてくる未来の泉大津市のこどもたちの健康に繋げるための応援腸活プロジェクトです。

今話題の腸活に挑戦してみませんか？

40名
限定

先着

参加費無料！妊娠初期から産後まで充実のサポート

マタニティ応援

腸活プロジェクト

腸活

サポート

腸内

フローラ

検査


（2回目）

腸活

サポート出産

赤ちゃんの

腸内フローラ

検査（２回）

お申し込み

1月 2月 3〜4月 10〜11月 生後6ヶ月と1歳8月 9月

腸内

フローラ

検査

（初回）

スケジュール例（9月出産の場合）

対象者 腸内フローラ検査キット

① 金芽米を普段の食事で食べる 
② 腸内フローラ検査提出(2回) 
③ 管理栄養士による結果アドバイス 
④ アンケート回答

① 赤ちゃんの腸内フローラ検査(2回) 
② アンケート回答

出産前 出産後

やることはたったこれだけ！

お申し込みはこちらの二次元コードから

総額8万円相当の検査を無料で実施！

管理栄養士によるオンライン個別相談で伴走支援！
腸内環境の専門家の管理栄養士と直接お話し、妊娠中や産後の食生活の不安や疑問を
相談しながら自分にぴったりの腸活プランを知ることができます。
自分に合った腸活をすることで妊娠中の不調を緩和出来る可能性があります。

また、自分のケアをすることで元気な赤ちゃんを産むことにもつながっていきます。
※検査や面談以外にも、いつでもサポートデスクにメールで相談できます

①令和8年1月1日以降に妊娠届又は受診券交付申請書を提出された妊婦

②申込時点で
③ の方

④泉大津市に住民登録があり、居住をしている妊婦（他府県の市町村

　への里帰り出産予定の方も可）

⑤本プロジェクトに継続参加の意思がある方

妊娠12週目未満の方

「マタニティ応援腸活プロジェクト」で金芽米を食べる予定

Program プログラム内容・スケジュール



ストレスを

溜めやすい

免疫機能を

整えたい いつもおなかの


調子が悪い
肌トラブル ・


スキンケア
生活習慣を

改善したい

こんな悩みを持つ方におすすめ

腸内フローラ判定

腸内フローラバランスを


5段階で評価します。

改善アドバイス

不足している有用菌の増やし方や、


要注意菌の改善方法などがわかります。

疾患別リスク判定

糖尿病、高血圧、大腸がんなどの腸内フローラ


からみた疾患リスクがわかります。

検査結果レポートイメージ（一部抜粋 ）

有用菌/要注意菌の割合

良い働きをしている有用菌や、悪い働きを
している要注意菌の割合がわかります。

健康長寿菌判定

元気な高齢者の方に多い菌を


3段階で判定します。

本プロジェクトに必要な情報(氏名・住所等）について、泉大津市とサイキンソーにて相互

に確認・共有することに同意します。

里帰り期間中に受診された健診のうち、効果検証に必要な項目について、ご自身で回答 
いただくことに同意します。（大阪府外で出産予定の方）
※大阪府内での里帰り出産の場合は、健診結果を泉大津市で確認できるため、ご自身で回答いただく必要はありません。

約2年間本プロジェクトに継続参加いたします。

妊産婦健診・乳幼児健診のデータ提供について協力します。

参加に際しての同意・確認事項

泉大津市マタニティ応援腸活プロジェクトに関するお問い合わせ
メール：info-izumiotsu@cykinso.co.jp　　

運営：株式会社サイキンソー
TEL    ：050-3196-9123（平日 10:00〜17:00）


