
旭川市× 泉大津市

泉大津市こども特派員

2025.8/19~8/21 旭川市の自然にやさしい有機農業

① 有機農業に力を入れる谷口農場

感想

有機農業には色々な知識がいるのだなと実感しました。
谷口農場のQ&A

Q有機農業を始めたきっかけは?

A農薬を使わない方がCO2につながるから
Q収穫するときのコツは?

Aビニールハウスの状態

Q緑色のトマトは収穫しても良い?
A緑色だとおいしくないのにかたいので

② 美しい田んぼアート
感想

毎年違うアートが描かれているのだなと思いました。ちなみに今

年は2024年パリオリンピック金メダリスト北口棒花選手でした。
田んぼアートのQ&A

Q毎年アートは変わっている?

AO

Q始めたきっかけは?

A新しい興味を持ってほしいから。

Qアートの中で難しい部分はどこ?

A細かいとこ

北海道旭川市の

特派員おすすめスポット

旭川駅

電化と非電化の鉄道どち

らも見ることができます。

大阪では見れない貴重な

体験でした。

③米づくりに欠かせないトラクター

乗車体験

感想

お米には色々なトラクターなどの機械が関

わっているんだな~と思いました。

石坂ファームのQ&A

Q農作業をおこなう機械の中で、今日はど

んな機械がついている?

A田んぼをたがやす機械

皆さんに伝えたいこと

旭川市で有機農業が環境にも体

にも良いことがわかりました。

でもデメリットもあるというこ

ともわかりました。私たち泉大

津市の小・中学生は旭川市の石

坂フォームさんが作ってくれた

お米を大切に食べることが大事

だと思いました。
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＼皆さんに伝えたいこと／

ここに写真をはってね

1日目

2日目

3日目

ここに写真をはってね

１日目～３日目の写真の中で、
 取材をした方の写真、もしくは

 取材をした方と一緒に撮った写真を、
 １枚以上はってね。

※わからなければ当日職員に聞いてください！

みんなで軟膏を作りました。 ①みつろう
を入れる②シアバターを入れて溶かす③
白っぽくなってクリーム状になるまでよ
く混ぜる④冷めてきたら、 アロマを2滴く
らい入れて混ぜて完成。  
全部なくなったら自分でもつくりたいで
す。

               リアンファームさんでの軟膏作り

       谷口農場さんでのトマト収穫体験

  有機農業の石坂ファームさん
7月から泉大津市の学校給食のお米が石坂ファー
ムさんの有機栽培で作ったお米が給食に出てい
ます。  
私は石坂ファームさんのお米を食べていたのは
びっくりしたけど給食で食べている石坂ファー
ムさんのところに行けて嬉しかったです。  
石坂ファームさんにトラクターも乗せてもらって
すごく高くて面白かったです。

田んぼアート 
この紫   赤  オレンジ   黄   緑   
白の6種類の色のイネを使っ

て絵を作成する。  
 

谷口農場さんのトマト
やとうもろこしがとて
も甘くて美味しいので
ぜひみなさんも旭川市
に行ってみてくださ
い。

作物がぐんぐん育つ旭川市

谷口農場さんは化学肥料や農薬を使わない野
菜を栽培し、 有機JAS認証を取得していま
す。  
谷口農場さんでトマトととうもろこしの収穫
をしました。 私はあまりトマトは好きじゃな
かったけど谷口農場さんのトマトはすごく甘
くてとてもおいしかったです。

 
トラクターのタイヤと背
比べをしました。  
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石田さんが育てているのは、 いっさい農薬を使わないハ
ーブです。 黄色いカレンデュラはお肌にぬると良いで
す。 私たちがつんだピンクの花のエキナセアという花は
根っこまで使えます。 インディアンの方はかぜ引きの時
に使っていたそうです。  
 
私は、 とても広いハーブ畑のお花を機械を使わずに全
て、 手づみでやっている方法が1番すごいなと思いまし
た。

小関さんが育てているのは、 有機農業のトマトと、 とうもろこし
です。 とうもろこし畑はりんさくをしていて、 とうもろこしの次
は黒大豆を作るみたいです。 とうもろこしは、 キツネとアライグ
マに食べられてしまいます。 それから、 とうもろこしの葉がギザ
ギザしているのは、 自分の身を守るためで、 さわると痛いです。
とれたてのとうもろこしはとてもジューシーです。  
 
トマトを作るのにハチを使っていて、 マルハナバチというハチを
使っているそうです。 そしてトマトを食べたらとてもジューシーで
美味しかったです。

石坂さん育てているのは、 お米です。  
京セラドーム約18個分の面積のお米を作っています。 このうち約9個分の
面積を有機栽培のお米を作っています。  
 
トラクターを運転するのに「 大型特殊免許」 を取らないといけないそうで
す。 トラクターのタイヤの高さが、 私の身長より高いので驚きました。  
 
田んぼの中にいるタニシは泉大津市はジャンボタニシで、 イネを食べるけ
ど、 旭川市は小さなタニシでイネは食べないタニシです。  
イネが雑草に負けてしまうので、 石坂さんは「 除草機」 といった機械に乗
って3回草取りをします。 3回も草取りをするのがすごいと思いました。

私がおすすめするのは、 旭山動物園です。
理由は、 いろんな動物がとても近くで見れ
るからです。  
それともう一つは、 自動販売機の絵が可愛
かたり、 ゆるゴリラの自動販売機がとても可
愛いです。 あと、 マンホールの絵やタコの蛇
口も可愛いので、 ぜひ見てみてください⭐

旭川市を散歩したら､ 
ん⁉と思う物があります。  
なんと❗それは… … ぐねんと
曲がった「 電柱」 です。 それ
はその一列にしかなくてとて
も不思議で面白いのでぜひ探
してみてください。

お花の乾燥室❗

温度は30℃❗暑い！

有機農業はすごいぞ‼

3回も草取り⁉石坂ファーム

ハーブの力はすごい❗
リアンファーム

両方ともとってもジューシー❤
谷口農場
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旭川市の農業を見てきました
խխリアンファーム
ハーブを有機栽培しているリアンファームに行きました。  
有機栽培はとても手間が掛かって大変ですが、 それより
も環境や植物を守りたいという強い気持ちで始めたそう
です。 1番大変なことは草抜きで、 広い畑全て手作業で抜
いていて驚きました。  
ハーブの収穫やハーブを使った軟膏作りを体験しまし
た。 オリーブオイルやハーブなど天然の成分を使って作
る軟膏は化粧品の代わりだけでなく、 やけどなどの怪我
などに使っても良いそうです。

田んぼアート

石坂ファーム

旭川の食べ物 
何を食べても美味しい

田んぼアートは全国約30団体が行なっています。  
JAたいせつさんでは、 スーパーなどに置いている精米され
たお米しか知らない人が多く、 みんなに米作りについて関
心を持って欲しいという思いで始めたそうです。 地元の小
学生も田植えを手伝っています。  
お米は、 鑑賞用の稲も使われていて、 田んぼアート発祥の
青森県から種を2種類貰っています。 旭川の田んぼアート
に使われているお米は全部で6種類あります。  
観賞用の稲があることに驚きました。

有機農業は農薬や除草剤、 化成
肥料を使わないので害虫や雑草
の影響を受けやすくて、 とても
手間がかかります。  
ですが、 環境や体に優しい作物
を届けたいという生産者さんの
思いが込められています。  
 
皆さんは有機農業についてどう
思いますか？

20年以上前から有機でお米を作っている石坂さんの所に見
学に行きました。  
7月から僕たちが給食で食べるお米は石坂ファームで作られ
ています。  
普通のお米は農薬と除草剤が必ず使われていて、 使うと虫が
死に、 人間の体にも残ります。 有機米は全く使わずに自然の
力を活かして安心安全のお米だということが分かりまし
た。  
田んぼに雑草が生えているのを初めて見ました。 苦労して作
っていると言っていたので、 大事に食べたいです。

北海道広すぎる🤯

田んぼしかないな😥
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• なんこうを作っていると
きもハーブの香りがしてい
いにおいだった。  

 
• 有機農業で一番大変なこ
とは草取り。 草に栄養をと
られるから。

なんこう作り体験＆取材

自然の大切さ

• ハーブにはいろい
ろな種類や効能があ
ることを知った。  

 
• 乾燥させて、 ハーブ
ティー、 アロマオイ
ル、 化粧水などを作
ったりもしている。

ハーブの収穫体験

畑には、 たくさんの虫がいて
その虫を鳥が食べて、 その鳥を
動物が食べる。 この環境のサ
イクルで有機農業ができる。

リアンファーム 1日目

自ら体験ができ
るので五感で
感じることが
できるスポット
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田んぼアートխխխ 2日目

ななつぼし 黄色いね あかねあそび ゆきあそび べにあそび 紫いね

田んぼアートをするきかっけ

田んぼアートを見学しておもったこと

お米 イネ はいろ
いろな種類があるこ
とを知りました。  
田んぼアートで使わ
れているお米は6種
類あり、 色がきれい
だった。

田植え作業は旭川市の小
学生や中学生も参加し
て、 食農教育をしてい
る。 全て手作業ですごい
なと思いました。

とっても大きい絵が
細かくお米で描か
れていて、 感動！

お米がどんなふうに育っ
て、 みんなの食卓に届く
か知ってもらうため。
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谷口農業

トウモロコシしゅうかく体験

谷口農業について

トマトしゅうかく体験
• トマトをしゅうかくさせて
もらい、 食べました。  

 
• トマトはとてもあまくてお
いしかったです。

とぉっても広いトウモ
ロコシ畑！ 
約2000本！

谷口農業では、 有機農業
で主に、 トマトやとうも
ろこし、 お米を作ってい
る。

環境が変わってきて
いるので、 作る物や
作り方を変えていか
なければならない事
も教えてくれた。  
温暖化が作物にもえ
いきょうしている。

• トウモロコシは、 鳥獣害
の被害がふえている。  
• トウモロコシをとったあ
とのイネは肥料としてつ
かっている。
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動物の名前や説
明など、 すべて
手書きで書かれ
ている！

動物との距離が近い！

名前や説明などすべて手書き！

動物のくわしい説明や命に
ついての展示がたくさんあ
るので、 とても勉強になリ
ました。

旭山動物園

命のお話が心にのこり
ました。  
心にのこったところは 
さいしょに書いてある
生きた命は必ず死で終
ると、 書いていたとこ
ろです

さいしょ旭山動物園に
来たとき、 動物との距
離が近いのでビックリ
しました。

• クイズやその動物に
ついつてくわしくかか
れていたので、 工夫さ
れていて良かった。
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石坂ファームについて

感動！

泉大津市の学校給食で食べ
ているお米を育てている。  
 
京セラドームの約18 個分
の面積のお米を作ってい
る！ 
 
そのうち有機栽培は9個
分！ 
խ

石坂ファーム

私が給食で食べているお米を育て
てくれる人に出会って、 話を聞い
て田んぼを見て、 とても感動しま
した。  
 
田んぼで南出市長がカエルを見つ
けてくれた。 有機栽培はカエルや
虫にも優しい田んぼだと思った。  
 
生産地と連けいして、 「 顔の見え
る関係性」 はお互い安心するなと
思った。


