
平成 22 年 3 月

泉 大 津 市

－ 食でつながる 人・未来 －



 

はじめに  

 

「食」は長い歴史の中で培われた生きるための基本 

であり、人の情緒を豊かにし健康な心身を育む基礎と 

なるものです。 

しかし、近年、都市化や核家族化によるライフスタ 

イルの多様化による食環境の急激な変化に伴い、朝食 

の欠食や食生活の乱れや生活習慣病などの増加をはじめ、家族や友人との食

卓を囲む機会の減少、さらに食品の安全性への不安や食べ残しによる無駄遣

いなど様々な問題が生じています。 

 

このような中、本市では、ライフステージに応じた食育の取り組みを進め

ると共に、次世代を担う「子ども」に重点を置き、食の大切さ、感謝の念、

人のつながりを体験活動を通じて、次の次世代へ知識や心を伝えることがで

きるよう「泉大津市食育推進計画 ＝食でつながる 人・未来＝」を策定し

ました。 

 

本計画を効果的に着実に推進できるよう、行政をはじめ地域、関係機関・

団体や保育所、幼稚園、学校、事業者や生産者、各種専門家と連携・協働を

図りながら、市民一人ひとりが主体的に取り組める食育の推進に努めてまい

ります。 

 

結びにあたり、本計画の策定にあたりまして、ご協力をいただきました各

関係団体の代表者で構成する「泉大津市食育推進計画検討委員会」の委員の

皆様をはじめ、貴重なご意見・ご提案を頂きました関係者の皆様、また、「市

民アンケート」、「インタビュー」、「パブリックコメント」にご協力頂き

ました市民の皆様に心からお礼申し上げます。今後、本計画の推進にあたり

市民の皆様、関係各機関の皆様のご支援をより一層賜わりますようお願い申

し上げます。 

 

 

                     平成２２年３月  
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