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　　　　　　   You Tube LIVE 配信

人生が変わる !? おもろい図書館の使い方

日時：3月 2
7日土　午後 2 時～ 3 時ごろ

開催方法：泉大津市秘書広報課 You Tube チャンネル

今年開館す
るシープラ

は固定観念
にとらわれ

ない図書館
!

そんなシー
プラの利用

方法を

よしもと芸
人が提案

!

「こんな風
に図書館を

使えるの
?」

新発見が盛
りだくさん

!

「シープラ
」開館前特

別企画

問合　生涯学習課

「中 高 生」の み な さ ん か ら
利用方法のアイデアを大募集 !!
あなたのアイデアがよしもと芸人に

紹介されるかも ?!
図書館の枠を超えた“おもろい”
アイデアを送ってください !

アイデアの基準
「図書館でやってみたいけど、さすがにこれは
アカンやろ !」と思うようなこと

応募資格　中学生・高校生またはその年代（市内外問わず）
応募方法　氏名（ペンネーム可）、年齢（学年）、アイデアを

記載し下記のいずれかで申し込み。
・郵送（〒595 ー 8686 泉大津市役所生涯学習課）
・Twitter(@sheepla)・Instagram(izumiotsu_
sheepla) による DM

応募期日　3月19日金 Twitter QR Insta QR

中高生必見！

MC：span!（大阪府住みます芸人） 五十嵐サキ
（新喜劇・

泉大津市おまつり大使）

おいでやす小田
（M-1 グランプリ 2020

準優勝）

木下弱（大道芸人）見取り図
（M-1 グランプリ 2020

準優勝）

ラニーノーズ
（歌ネタ王決定戦 2019

優勝）

出演　よしもと芸人・河瀬裕子（新図書館「シープラ」館長）

※出演者は、変更になる場合があります。
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第 91 回直木賞受賞作家。文学賞や多彩な賞の選考委
員を歴任。大阪の文化振興、町づくりに積極的に関わっ
ている。

　第 9 回「泉大津市オリアム随筆賞」の選考委員をパネリストに迎えた文学フォーラム『オリアムエッセイ教
室 2021』を開催します。エッセイの書き方や楽しみ方、著名文化人の生のアドバイスや普段聞くことのでき
ないお話など、エッセイを書く人はもちろん、そうでない人も存分に楽しめる内容になっていますので、ぜひ
ご参加ください。

エッセイ教室 開催！文学
フォーラム

オリアム随筆賞授賞式

パ ネ リ ス ト

難 波 利 三 氏

有栖川有栖氏

同時開催

ミステリーの最前線で活躍する推理作家。江戸川乱歩
賞、アガサ・クリスティー賞、横溝正史ミステリ大賞
など数々の選考委員を務めた。

～オリアムエッセイ教室 2021 ～
日時　3月 28日㈰　午後 2時～ 4時
　　　※表彰式は午後 2時から 30分程度
場所　テクスピア大阪
定員　100 人（府内在住限定）
　　　※事前予約制 　※応募多数の場合は抽選
申込　3 月 18 日㈭締切、 電話・メールで受け付け。

詳細は市ホームページをご確認ください。
問合　地域経済課
※参加者には入選作品集を無料配布

（数量限定）　 第25回『織田作之助賞』受賞小説家。大阪芸術大学教授。
近著に「花になるらん」「姫君の賦　千姫流流」がある。
他に行政の委員も数多く務めている。

玉岡かおる氏

吉 村 萬 壱 氏
京都教育大学卒業後、高校、支援学校に勤務。平成 13
年に文學界新人賞を受賞してデビュー。平成 15 年に
芥川賞、平成 28 年に島清恋愛文学賞を受賞した。

C 文藝春秋

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト を 実 施

市の計画案にご意見をお聞かせください

第 2 次泉大津市財政運営基本方針（案）
　第 4 次泉大津市総合計画における施策の展開方向に沿った今後 5 年間の財政運営についての考え方を取りまとめ、
安定的な行財政運営を実施するための基本的な方針として「第 2次泉大津市財政運営基本方針（案）」を策定しました。

募集期間　3月 15日㈪～ 4月 14日㈬
方針案閲覧場所　市ホームページ、情報公開コーナー（市
役所 1・4階）、財政課、南・北公民館、総合体育館
提出方法　住所、氏名、ご意見を記入のうえ、財政課まで
持参、郵送、ファクス、メールのいずれかで提出

※様式不問、電話受け付け不可
宛先　
▷郵送…〒595―8686　泉大津市財政課
▷ファクス…21・0412
▷メール…zaisei@city.izumiotsu.osaka.jp

問合　財政課

市が計画などを策定する
際に、計画をよりよいも

のとするため、市民の皆さま
のご意見などを公募する制度
です。Q

Q
パブリックコメント

ってなに？

出した意見は
どうなるの？

いただいたご意見は、計
画に反映できるかどうか

充分検討します。ご意見などは
整理したうえで、これに対する
市の考え方を公表します。

Q＆A A A

市パブリック
コメント

市ホームページ
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セーフコミュニティいずみおおつ

あなたもできる安全・安心なまちづくり　
～一戸一灯運動～

セーフコミュニティいずみおおつ
連 載

第

回
59 ３月は自殺対策強化月間です。
～自殺予防への取り組み～ 問合　福祉政策課・危機管理課

　警察庁自殺統計に基づく令和元年中の自殺者数の状況は全国で 2万 169人、大阪府では 1,231 人でした。
　令和 2年に入ってからは、特に女性や若年層に増加傾向が見られ、新型コロナウイルスの感染拡大に伴う生活環境
の変化などが影響していると見られます。自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、「その多くが追い込まれた末
の死」であり、「その多くが防ぐことができる社会的な問題」であると言われており、セーフコミュニティ自殺予防
対策委員会でも、危機感を持って、自殺予防啓発などの取り組みを行っています。
　こちらで紹介している啓発活動などを機に「誰も自殺に追い込まれることない社会」の実現を目指しましょう。

■こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570・064・556
3月１日㈪午前 9時 30分～ 31日㈬午後 5時（24時間）

■こころの電話相談　☎06・6607・8814
月・火・木・金（祝日を除く）
午前 9時 30分～午後 5時

■自殺予防いのちの電話
（フリーダイヤル）☎0120・783・556
毎月 10日／午前 8時～翌日午前 8時（24時間）

■大阪府こころのほっとライン～新型コロナ専用～
　新型コロナウイルス感染症に関する不安など、こころの健康に関する相談を LINE で相談できます
毎週　水・土・日曜日　午後 5時 30分～午後 10時 30分（受付午後 10時まで）

「こころといのちの標語」
　今年も教育委員会と連携し、市内の中学 1 年生から
こころといのちに関する標語を募集しました。
　集まった 538 作品の中から、優秀作品に選ばれた 3
作品を紹介します。
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「うつ病チェックリスト付き
ウェットティッシュ・マスク」を

設置します。

　自殺予防啓発の一つとして厚生労働省作成のうつ病
チェックリストを付けたウェットティッシュ・マスク
を、関係機関などへ設置予定です。

　さまざまな悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づ
いたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

相談できる場所がここにあります

悩みを誰かに
話してみませんか？

相談機関の情報
府webページ

LINE登録はこちら

　市では、下記の日程で狂犬病予防注射を行います。
　飼犬登録済みの皆さんには、封書で送付しますので、「狂
犬病予防注射済票交付手数料領収書」と「狂犬病注射済証」
を切り離さず、そのまま会場へご持参ください。
料金　3,300 円（注射代 2,750 円・注射済票代 550 円）
　※釣り銭のいらないようご協力ください。
　※鑑札、注射済票は、法により犬につけなければなりません。

　　
　

　　飼犬登録も行います
◆飼犬の登録をしていない人は、当日登録の受け付けも行
います。別途登録手数料3,000円をご用意ください。
◆他の市町村で登録済みで本市に転入した人は、住所の変
更届が必要です。変更届の際、鑑札の交換（無料）の手続
きが必要ですので、必ず現在お持ちの鑑札（前住所地の市
町村発行のもの）をご持参ください。

犬は正しくしつけましょう
▷ふん・尿の放置はやめ、飼い主が責任を持って処理する
ようにしましょう
▷犬の放し飼いはやめ、散歩のときは、他の人に不安を与
えないよう引き綱をつなぎ、犬を制御できる人が行うよ
うにしましょう

問合　環境課

4 月 1 日㈭、2 日㈮、5 日㈪、6 日㈫の 4 日間市内各所で行います。

 　令和 3 年度　狂犬病予防注射日程表

場　所
泉大津コージーガーデンズ駐
車場（泉大津郵便局北側）
南公民館駐車場
森町自治会館前
小津中学校駐車場（正門横）
戎小学校正門
旭小学校南門前
総合体育館北側駐車場
北公民館駐車場
勤労青少年ホ－ム駐車場
板原公民館前
府営要池住宅集会所前
市役所第 2駐車場
（職員会館裏側）

時　間

午後1時15分～2時15分
午後2時45分～3時30分
午前10時30分～11時30分
午後1時15分～2時15分
午後2時45分～3時30分
午前10時30分～11時30分
午後1時15分～2時15分
午後2時45分～3時30分
午前１0時30分～11時30分
午後1時15分～2時15分

午前10時30分～11時30分

注射日

4月 2日㈮

4月5日㈪

4月6日㈫

4月1日㈭

※雨天の場合は中止します。中止の場合は日程の順延はしません。
なお、中止のときは、会場周辺を広報車でお知らせします。

※総合体育館駐車場は、駐車料金が必要です。無料駐車券は発券し
ません。

※会場での獣医師への相談はご遠慮ください。
※予防注射当日は検温してお越しください。

午後2時45分～3時30分

狂犬病の予防注射を実施します
大切な愛犬のために受けさせましょう！

14.75mm

　マイナポイントとは、3 月末までにマイナンバーカードを申請し、手続きを行った人に付与されるポイン
トのことです。9 月末までにお好きなキャッシュレス決済サービスを選んでチャージまたは買い物をすると、上
限 5,000 円相当のポイントをもらうことができます（付与率 25%）。
　詳細はマイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120・95・0178）まで

マイナンバーカードを
取得

マイポイントの予約・
申込

チャージなどに対して
マイナポイントを付与

お持ちでない人は

3月末までに申請を !
アプリをダウンロードして
案内に沿って操作するだけ

キャッシュレス決済サービ
スにチャージなどをするこ
とでポイントがもらえる

取得したポイントは
いつもの買い物で利用可

マイナンバーカードを
申請すると
マイナポイントが
もらえる！

2 3 4１
マイナポイント分を利
用して買い物

※お買い物時にマイナンバーカードを使用しません。

市ホームページ

PAY

対象期間が
変わりました !
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医療費から見た疾病状況

特定健診の受診率

　市の国民健康保険にかかる令和元年度の医療費
は 64 億 7,919 万円で、被保険者一人あたりの
医療費は年間で 41 万 3,424 円です。国保加入
者について、どのような病気が多いか令和元年 5
月診療分の医療費で見ると、高血圧症に代表され
る循環器系の疾患やがんなど生活習慣病に関連す
る疾病が医療費全体の半分近くを占めています。
　生活習慣病は心筋梗塞や脳梗塞、がんなどの重
大な疾患につながる前段階の状態と言えます。高
血圧や高血糖、肥満を招く生活習慣をできるだけ
避けるために、適度な運動と規則正しい食生活を
心がけましょう。

　 国民健康保険事業から見た

泉大津市民の「健康」
医療費から見た疾病状況

問合　健康づくり課（保健センター）

循環器系の疾病を中心とした生活習慣病が約半分！

年に 1 回の健診で体の内側の状態を把握しましょう！

 ②循環器系の疾患
　　　15.1％

①新生物（がんなど）
16.4％

⑥呼吸器系の疾患　7.4％

③内分泌、栄養お
よび代謝疾患　
9.3％

④筋骨格系および結合
組織の疾患　9.1％

⑤腎尿路生殖器系の疾
患　7.9％

⑦精神および行動の
障害　7.3％

⑧消化器系の疾患
　5.4％

⑨神経系の疾患
　5.2％

⑩眼および付属器の
疾患　4.7％

⑪その他　12.2％

…生活習慣病

１件あたり医療費

452 件
2,116 件
1,803 件
1,277 件

456 件
1,755 件

592 件
905 件
460 件

1,290 件
1,992 件

1 万 3,098 件

①新生物（がんなど）
②循環器系の疾患（高血圧症など）
③内分泌、栄養および代謝疾患（糖尿病など）
④筋骨格系および結合組織の疾患
⑤腎尿路生殖器系の疾患（慢性腎臓病など）
⑥呼吸器系の疾患
⑦精神および行動の障害
⑧消化器系の疾患
⑨神経系の疾患
⑩眼および付属器の疾患
⑪その他
　　　　　　　　　　　　　計

疾病の種類 件　数 医　療　費
7,569 万円
6,962 万円
4,290 万円
4,208 万円
3,667 万円
3,404 万円
3,383 万円
2,487 万円
2,406 万円
2,169 万円
5,629 万円

4 億 6,174 万円

16 万 7,449 円 
3 万 2,903 円 
2 万 3,793 円 
3 万 2,956 円 
8 万　397 円 
1 万 9,398 円 
5 万 7,140 円 
2 万 7,481 円 
5 万 2,313 円 
1 万 6,817 円 
2 万 8,258 円 

医療費順に見た疾病（令和元年５月診療分）

　令和元年度の特定健診の受診率は 38.4％で、昨年度とくらべて 1.1％減少しています。健診は体の内側の状態を知
る貴重な機会で、自覚症状がほとんどないメタボや生活習慣病の早期発見のチャンスです。新型コロナウイルス感染
症でも高血圧や高血糖の放置は重症化の危険度を上げるとされているので、年に一回は健診を受けましょう。

※新型コロナウイルスの影響で受診者数は減少しています

メタボ・生活習慣病の早期発見
のために健診を受けよう！

特定健診の受診率

…平成 30 年度 …令和元年度

(※速報値 )

(※)

■受診率の推移

30%

20%

10%

40%

0%
泉大津市 大阪府

39.5
31.0

38.4
30.5

H29年度

203

434

466

H30年度 R元年度

206

479

383

124

391

357

1月

2月

3月

( 単位：人 )
■1 ～ 3 月の受診者数推移・比較

新型コロナウイルスの感染リスクを下げて
保健指導を実施しています！

　令和元年度の特定保健指導 (※) の実施率は、昨年度の 28.0％から 25.0％と減少しています。
　内訳をみると、積極的支援は昨年度と比べて 2 倍以上増加したものの、動機づけ支援において 30 人近く減少した
結果、全体としての実施率はマイナス 3％となっています。
　特定保健指導は、対象者の普段の生活を踏まえたうえで専門職が生活習慣の改善について対象者と一緒に考え、サ
ポートする制度です。無料で利用できるので、案内が来た人は積極的に利用しましょう。
※特定保健指導とは、特定健診の結果から生活習慣病のリスクがある人を対象に、医師、保健師、管理栄養士といった専門職のサポー
トを受けながら生活習慣と数値の改善を目的に行われる保健事業です。生活習慣病のリスクの程度によって、「積極的支援」と「動機
づけ支援」があります。

特定保健指導は無料です。
生活習慣の改善に積極的に
利用しましょう！

メタボリックシンドロームの割合メタボリックシンドロームの割合
非該当

H30年度

実施率　28.0％ 実施率　25.0％

R元年度

　(KDBシステム　健診の状況 - 令和元年度 (累計より）

■メタボ・メタボ予備群該当者の割合

メタボ予備群 メタボ

(％)

動機付け支援
修了者 89人

積極的支援修了者
9人

積極的支援修了者
19人

動機付け支援
修了者 116人

特定保健指導実施率特定保健指導実施率
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国大阪府泉大津市

69.5 69.9

11.5 11.4

19.0 18.7

69.7

11.1

19.2

　特定健診の結果、メタボリックシンドローム基準
および予備群に該当した割合を大阪府、国と比較す
ると泉大津市のメタボおよび予備群の割合がわずか
ながら高い結果となっています。
　メタボは生活習慣病の入り口です。腹囲が基準を
超えている場合は、次で紹介する特定保健指導を利
用して、改善をめざしましょう。

大阪府・国と比較するとわずかに高い結果！

腹囲基準は
男性 85 ㎝、
女性 90 ㎝以上です

　市国民健康保険では、特定保健指導を行う際にも新型コロナウイルス感染症予防対策をとって実施しています。
　具体的には、対面で行う保健指導では換気の徹底、完全個別、仕切り版の設置、面談前後の消毒などで感染リスク
をできるだけ下げるようにしています。
　また、令和２年度の一部の特定保健指導において、スマートフォンやパソコンを使用したオンライン型も取り入れ、
感染リスクを下げながら細やかな指導が行えるよう、取り組んでいます。
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■大津川のBOD経年変化（年平均値）

■二酸化窒素濃度の経年変化（年平均値）

　私たちをとりまく環境の状況はどうなっているのでしょうか？
　市では、市役所６階に設置している大気汚染常時監視システムで大気の状況を調査
しています。また、河川の水質も調査しています。それぞれの令和元年度分の調査結
果をお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合　環境課

どうなってるの？泉大津の環境
令 和 元 年 度 版　

　市役所近くの「泉大津中央線」と「南
海本線側道」の交差点に、乱横断防止の
ため横断歩道を設置しました。
　横断するときは、交通ルールを守って
渡りましょう（道路中央には交通島とい
う待避所が設けられています）。

大津川のBOD（生物化学的酸素要求量）の測定結果をみると、
水質改善が進み、２～3mg/L 程度で、水質は保たれています。
　市内には大津川のほか、八軒川など 5 河川が流れており、生活排
水や工場排水で環境に影響を与えています。
　市では、定期的な河川の水質調査や河川
生物調査などを実施しています。河川パト
ロールや啓発看板の設置など、汚れた水の
流入や不法投棄のない多くの生物が住める
川を目指して啓発活動にも努めています。

大気汚染物質の測定結果からみると、おおむね良好！
　二酸化窒素、浮遊粒子状物質は、近年大きな変化はあ
りません。
　二酸化窒素は、高温燃焼に伴い必然的に、自動車や工
場から発生するだけでなく、ビルや家庭からも排出され
ます。できる限り排出量を抑えていくこと
が、私たちの環境を守ることに繋がります。
　わたしたちの生活のスタイルを見直して
工夫することが発生抑制に繋がります。

■大気について

■水質について

設置箇所

問合　土木課横断歩道ができました

至　国道2 6号線

至　堺阪南線

市役所

メガネ店

レンタル
ショップ

北

8

14.75mm

春の全国火災予防運動

電気機器や配線器具が原因の火災

3月1日㈪～7日㈰

要件　市内在住・在勤・在学の健康な男女 18 歳以上
報酬　年間 3 万 6,000 円（階級により異なる）
申込・問合　消防本部総務課（☎33・4481）
※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
お気軽にお問い合わせください。

消 防 団 員 の 募 集 に つ い て
　消防団員は本業を持ちながら、火災や自然災害などの発生時に、消防職員とともに消火活動などを行います。
　「自分に務まるのか不安だ」「仕事が忙しくて時間がない」など不安な人も、先輩団員や消防職員のサポートで、一
人ひとりに合わせた消防団活動ができます。
　仲間とともに、大切な人、大切なまちを災害から守りましょう‼ 

その火事を　防ぐあなたに　金メダル
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位置で使用
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●住宅用火災警報器設置相談窓口●
・何個購入すればいいのかわからない
・購入したが、取り付け場所や取り付け方法がわ
からない

・その他、住宅用火災警報器について相談したい
問合　消防署予防係（☎33・4482）

☆火災警報器はすべての住宅に設置が義務
付けられているよ。

☆ホームセンターなどで購入できて、簡単
に取り付けられるよ。

☆設置してから約10年が交換の目安だよ。
☆定期的に点検してね !

問合　消防署予防係　☎33・44822020年度
統一防火標語


