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ҭͯԠԉͻΖ͹ࢠ
ɻ͢·͍ͯ͠ࡌܝҭͯʹ໾ཱͭ৘ใΛࢠ

ҭͯϫϯετοϓαーϏεʢͽͬͨΓαーϏεʣࢠ
ʹΑΔిࢠਃ੥ͷड෇Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ྩ࿨ 2 ೥ 4 月͔ΒอҭॴͳͲΛ͝ར༻͞ΕΔਓはɺແঈԽͷڅ෇Λड͚ΔͨΊʹਃ੥͕ඞཁʹͳΔ৔߹͕͋Γま͢ɻ
˕ແঈԽର৅ऀɹ保育所・ೝ定͜ͲもԂ・༮ஓԂ・ೝ可֎保育ࢪઃなͲを利用すΔ࣍の子Ͳもが、༮ࣇ教育・保育のແঈ
Խのର৅となります。
　Ὂ̏ࡀ̑～ࡀの子Ͳも（ྩ࿨ 2 ೥ 4 月 1 日時఺で 3 （ಐࣇҎ্のࡀ
　Ὂ住民੫ඇ課੫ੈଳにଐすΔ̌ࡀ̎～ࡀの子Ͳも
　※༮ஓԂのຬ̏ࣇࡀΫラεに௨͏子もແঈԽのର৅となります。

˕ར༻ࢪઃผͷର৅ൣғ

อҭॴ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢอҭॴ෦ʣ
༮ஓԂʢ৽੍౓ҠߦԂʣ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢ༮ஓԂ෦ʣ

༮ஓԂʢ৽੍౓ະҠߦԂʣ

ઃࢪۀࣄอҭܕओಋۀا

ೝՄ֎อҭࢪઃɺҰ時༬͔Γ
・อҭɺϑΝϛϦʔࣇɺපۀࣄ
αϙʔτ・ηϯλʔͳͲ

ͳ͠ʢྫ：ઐۀओ්ʢ෉ʣੈଳʣ

ー

ແঈ　（༬かり保育はର৅֎）

月ֹ 2 ສ 5
700 ԁを্ݶにແঈԽ
（༬かり保育はର৅֎）

（ແঈԽのର৅֎）

（ແঈԽのର৅֎）

͋Γʢྫ：ڞಇ͖ੈଳͳͲʣ

ແঈ

ແঈ
（༬かり保育は月ֹ 1 ສ 1
300 ԁを্ݶにແঈԽ）
月ֹ 2 ສ 5
700 ԁを্ݶにແঈԽ

（༬かり保育は月ֹ 1 ສ 1
300 ԁを্ݶにແঈԽ）

利用者ෛ୲ֹ相౰分までແঈ

月ֹ 3 ສ 7
000 ԁを্ݶにແঈԽ
（ଞのೝ可֎保育ࢪઃなͲとのซ用が可ೳ）

อҭͷඞཁੑ

˞ਃ੥೔Ҏ前ʹൃੜͨ͠อҭྉɾར༻ྉ͸ແঈԽͷର৅֎ͱͳΓ·͢ɻ

໰߹ɹ͜Ͳも育੒課（市役所 1 階 2 ൪窓口）

ৄ͘͠はɺ
ϗʔϜϖʔδで֬ೝͯ͠Ͷࢢ

ਃ੥͓๨ΕͰ͸͋Γ·ͤん͔ʁʢ༮ڭࣇҭ・อҭͷແঈԽʣ

͜Ͳ΋ҭ੒՝͔Βͷ͓஌Βͤ （市役所 1 階 � 番窓口）

（市役所 1 階 3 番窓口）ࢠҭͯԠԉ՝͔Βͷ͓஌Βͤɹ

がӡӦすΔϚイφンόーを利用しͨΦンラインαーϏεࠃ　
ʮϚイφϙータルʯでఏڙさΕΔʮ子育てϫンεトッϓαーϏεʯ
が、本市でも利用できます。
ಐख౰の申੥΍೛৷にؔすΔಧग़なͲ、子育てにؔすΔҰࣇ　
部の申੥खଓきが、ࣗ宅のύιίン΍εϚートϑΥンなͲから
。ます͑ߦ
　電子申੥が可ೳなखଓきなͲ、ৄ 。はお໰い合Θせくださいࡉ

※電子申੥を͏ߦには、ᶃϚイφンόーΧーυ（Ϛイφンόー
௨஌Χーυはෆ可）、ᶄインターネットに઀ଓできΔύιίンと
ઐ用の *$ ΧーυϦーμライタ、まͨはϚイφンόーΧーυに
ର応しͨεϚートϑΥンがඞཁです。
Ϛイφϙータルを利用しͨ電子申੥にͭいてのৄࡉは、Ϛイφ
ϙータルαイトでご֬ೝください。

マイナポータルサイト

݄̐̍೔͔ΒอҭॴͳͲΛར༻͞ΕΔ৔߹ɺແঈԽͷਃ੥͸஗͘ͱ΋入Ԃ೔ΑΓ前·Ͱʹ͓͍͠ئ·͢ɻ

ਃ੥๨Εͳ͍でͶʂ

ਃ੥

ー

ෆཁ

ඞཁ

ー

ー

ਃ੥

ෆཁ

ඞཁ

ඞཁ

ඞཁ

ඞཁ

（
࣍
ペ
ー
ジ
΁
続
͘
）

৔ʯ͕͋Γま͢ɻ޿で༡Ϳʮ͓ͻ͞ま֎ށ಺で༡ͿʮͨΜΆͬΆʯɺ੺ͪΌΜ͚ͩͷ೔ͷʮ੺ͪΌΜϧʔϜʯɺ͍ࣨ޿　
ऴΘΓͷձͷू͍ではɺֆຊͷಡΈฉ͔ͤ΍ɺΘΒ΂͏ͨ͋ͦͼͳͲΛɺ਌͍ͬ͠ࢠΐʹָ͠Ίま͢ɻࢠҭͯ૬ஊ΋͠
͍͚ͯͨͩま͢ɻܰؾʹ͓ग़͔͚͍ͩ͘͞ʢ時ؒ಺で͋Ε͹ɺ͍ͭདྷ͍ͯͭͯͬؼ΋͍͍͓΍͜޿৔で͢ʣɻ

͓΍͜޿৔ʹग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ʁ

ΓまͤΜ͔ʁ࡞ΜΛ༬͚ͯಡॻͷ時ؒΛ͞ࢠ͓

஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλーʢ͔Έ͡ΐ͏ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ�ೕࣇ౩಺ʣ�͔Βͷ͓஌Βͤ
	ὸ�3ŋ��1�
（றं৔͸਺୆ར༻Մ）

อҭ෇͖ʮಡॻλΠϜʯ

݄ɹɹɹɹɹ��Րɹɹɹɹɹ�ਫɹɹɹ��ɹ��໦ɹɹɹɹɹۚɹɹɹ��ɹ��౔

午前 9 時 30 分
～午後 0 時 30 分

午後 1 時～ 3 時

ͨんΆͬΆ

おひさま޿場

おひさま޿場

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

੺ͪΌんルーϜ

੺ͪΌんルーϜ
　

※੺ͪΌんルーϜは
1 。ର৅ですࣇະຬࡀ
ܑ࢞のಉ൐はごԕྀ
ください。೛৷中の
人もご利用いͨだ͚
ます。
※おひさま޿場はӍ
ఱٳ場です。室内։
。も͋りません࠵

※日曜日、祝日、3月 2日㈪午後、9日㈪午後の赤ちゃんルーム、13 日㈮午後のたんぽっぽはお休み。
※年度末は 3月 31 日㈫まで開催。4月 1日㈬～ 4日㈯お休み。

೔࣌　3 月 27 日 　午前 10 時～ਖ਼午　
৔ॴ　ਤॻؗ（受付は̎階にん͡んαϩン）
ఆһ　先着̑人　Ұ࣌อҭ　6 か月Ҏ্のະबֶࣇ

ਃ3　ࠐ 月 10 日 ～ 17 日 の午前 9 時 30 分～午後
4 時 30 分に௚઀まͨは電話でにん͡んαϩンへ
ؗ、ͼग़しすΔ場合が͋りますのでݺ時にはおٸۓ※
֎への֎ग़はできません。

　日ࠒなかなかΏͬくりとಡॻの時間がとΕない保ޢ者のօさんはඞݟʂਤॻؗで本をಡんでいΔ間、にん͡
んαϩンで保育ϘランςΟΞεタッϑがお子さんをお༬かりします。

（ὸ�1ɾ����）ʹΜ͡Μαϩϯ͔Βͷ͓஌Βͤ

͓΍͜޿৔;ΔʙΔ͔Βͷ͓஌Βͤ

ਓاؾըʮϚλχςΟϤΨʯ

೔࣌　3 月 18 日 　午前 10 時～ 11 時 30 分ごΖ　
༧໿ํ๏　ホーϜϖーδ（ӈ 2R ίーυ）の予約ϑΥーϜから。
電話での受付（午前 9 時～午後 4 時）も可。

ͱΕͧ͋ࢠͲ΋Ԃ಺
ὸ33ɾ3��3

͓΍͜޿৔ͪΐͬ͜ͱͻΖ͹͔Βͷ͓஌Βͤ ͑ͼ͢ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ಺
ὸ�3ɾ���1

　ླ໦ඒಸࢠઌੜʹΑΔ೛৷தͷਓΛର৅ͱͨ͠ຊ֨తͳϤΨで͢ɻ೛৷தͷ਎体ͷෆௐ΋վળ͞ΕΔͱྑ͍で͢Ͷɻ
̇ʹӨ͠ϓϨθϯτ͠ま͢ͷでɺָ͓͠Έࡱ೦ʹϓϩΧϝϥϚϯʹΑΔ͓ࣸਅΛ౰೔هՃͷࢀճはɺࠓ　

ʮϦζϜࣨͰαʔΩοτ͋ͦͼʯ

೔࣌　3 月 24 日 　午前 10 時～ਖ਼午（ݱ地ղࢄ）　
৔ॴ　͑ͼすೝ定͜ͲもԂ　2 階ϦζϜ室
ਃࠐ　ෆཁ

※ಈき΍すい෰૷でおӽしください。
※3 月のお஀生ձもߦいます。
※お΍͜޿場は௨ৗ௨り։࠵。

　τϯωϧ・ฏۉ୆・మ๮・௓ͼശ・Ϛοτ・ϑʔϓͳͲでɺ体Λͯͬ࢖Ұॹʹ༡ͼまͤΜ͔ʁ
খ͞ͳ͓͞ࢠΜʹはεϙϯδͷ͢΂Γ୆ͳͲΛ४උ͓ͯ͠଴͍ͪͯ͠ま͢ɻ

ใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �೥ �݄߸ ����



ର৅　೛৷中の市民とͦのύートφー
ਃࠐ　子育て応援課͋んしんαϙート܎へ（୯ൃでの申込も可）
※お子さん࿈ΕのࢀՃはごԕྀください。
৔ॴ　保健センター、すくすくίーεのみ市役所 3 階大ձٞ室

4月6日 
午後1時��෼ʙ�࣌��෼

5月18日 
午後1時��෼ʙ�࣌��෼

೔ɹɹఔ಺ɹɹ༰ίʔε

Ί͹͑ίーε

は͙くみίーε

೛৷・ग़࢈・੺ͪΌんとの
฻らし、ϦラッΫεମૢ
೛৷中の৯生活　　　　　
のおखೖΕࣃ

6月7日 
午前10時ʙਖ਼ޕすくすくίーε ੺ͪΌんのおੈ話ମݧ　　

೛්ٙࣅମݧ

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

ҭͯԠԉ՝͔Βͷ͓஌Βͤ（市役所ࢠ 1 階 3 番窓口）

༧๷઀छ

月౎合がѱい場合、དྷ月でも可（予約ෆཁ）ࠓ※

R１೥10月21日～
R1೥11月10日生

9か月～1ࡀະຬ

2̝8೥8月生

3月12日 

R１೥11月11日～
R1೥11月30日生 3月25日 

3月18日 

4月7日 
午後1時30分～2時30分受付

4月7日 
午後2時30分～3時受付

3月12日 、25日 　　

3月18日 、4月6日 
午前10時30分～11時30分
※4月6日 
午前10時～10時30分
　
　

৔ɹॴ　保健センター　　ड෇࣌ؒ　ݸ別に௨஌します。

बֶ前のೕ༮ࣇ

R1೥8月生

1か月～1ࡀະຬ
の਌子

฼ೕ育ࣇを希望すΔ
ঁੑとͦのՈ଒

৔ɹॴ　保健センター

৔ɹॴ　保健センター

3月10日 3̝0೥8月 11日～
3̝0೥8月31日生

4月9日 3̝0೥9月 1日～
3̝0೥9月20日生

指定ҩྍؔػでお受͚ください
受਍ථは4か月ࣇ健਍時഑෍

4月7日 
午後1時30分～3時बֶ前のೕ༮ࣇ

R1೥10月生 午後１時30分～3時3月16日 

ೕ݈ظޙࣇ਍

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ�

相談ࣇ݄͔�

ೕ༮ࣇҭࣇ相談ձ
（਎ମܭଌ・相談）

฼ೕҭࣇ相談
（予໿੍）

਍݈ࣇ݄͔�

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ1

΄ͬͱҰଉ·Μ·・৯のαϩϯ
（৯ʹؔ͢Δ相談・ΞυόΠε）

࣌ɹɹؒରɹɹ৅೔ɹɹఔ

ରɹɹ৅ ೔ɹɹఔ

೔ɹɹ࣌

݈��਍��໊

ରɹɹ৅相��談��໊

ҭͯΛத৺ͱ͠ࢠ ͨɺ͞ ·͟·ͳ૬ஊ΍݈߁਍ࠪͳͲΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ֤छ૬ஊ・݈ ਍の೔ఔ

ϕϏʔ $PPLJOHʢ཭ೕ৯ߨशձʣ

Α͍ࣃΛҭͯΔձʢࣃՊ݈਍ʣ

ೕ༮݈ࣇ਍

ҭࣇ૬ஊ・ࢠҭͯ޿৔

ࣇࡀ�

ʦड෇ʧɹὊ౔༵日ʜޙޕ � ࣌ʙ �� ࣌ɹὊ日༵日ɾॕ日ɺ೥຤೥࢝
（��݄ ��೔ʙ �݄ �೔）ʜޕલ�࣌ʙ࣌��ޙޕ
˞ਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕͱ࣌�ޙޕʙ �࣌͸ड͚෇͚ෆՄ
ɹͳ͓ɺٳ೔ͷٸٹ਍ྍ͸ࢢফ๷ຊ෦（ὸ��ɾ����）΁

˙#$(ɾώϒɾখࣇ༻ഏԌەٿɾ# Ԍɾ࢛छࠞ߹ɾ.3ʢຑ؊ܕ
͠ん෩͠んࠞ߹ϫΫνϯʣɾਫ౱ɾ೔ຊ೴Ԍɾෆ׆ԽϙϦΦɾೋ
छࠞ߹ɾٶࢠᰍ͕ん༧๷
ɹࢢ಺ࢦఆҩྍؔػͰݸผ઀छɻ޿ใ͍ͣΈ͓͓݄ͭ̐߸
ʮ����೥౓ɹ฼ࢠอ݈༧ఆද（อଘ൛）ʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ᰍ͕Μ༧๷ϫΫνϯ͸ɺฏ੒ٶࢠ˞ �� ೥ � ݄ �� ೔͔Βɺੵۃ
తͳ઀छק঑ΛҰ࣌த͍ͯ͠ࢭ·͢ɻ
ɹ฼߁݈ࢠखாΛ͓๨Εͷ৔߹͸઀छ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜɻ
ɹ·ͨɺ༧๷઀छΛड͚Δࡍ͸ɺඞͣ઀छޙͷ෭൓Ԡʹ͍ͭͯ
ཧղͨ͠͏͑Ͱɺ઀छ͢ΔΑ͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

໦ொߥࢢ࿨ా؛） ������ɹὸ���ɾ���ɾ����）
ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔ
�� ͳͬͨΒʜʹؾ೔ʹපٳͲ΋͕ࢠະຬͷࡀ

3月26日 

3月24日 

3̝0೥3月生

2̝9೥9月生

৔ॴ　保健センター　࣋෺　ࣃϒラγ・฼子健߁खா・お஡・໰
਍ථ（هೖして）※ࠓ月౎合のѱい場合はདྷ月でも可（予約ෆཁ）

3月17日 2̝9೥3月生

ࣇࡀ2

ࣇ݄͔�ࡀ2
（ҭࣇ相談ձ）

೔ɹɹఔରɹɹ৅ ड෇࣌ؒ

午後1時～1時30分

午後1時～1時30分

午後1時・1時20分

ɹൃୡ૬ஊһ͕ݸผʹ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢（༧໿੍）ɻ

ൃୡ૬ஊ

ͽΑͽΑ Β͘Ϳ
	਌ࢠಉ࢜のަ ・ྲྀ相談

˞λονέΞ
（੺ͪΌΜϚοαʔδ）

ͨ·͝Ϋϥεʢ྆਌ֶڃʣ

午後1時～3時30分

ใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �೥ �݄߸ ����

ひと
年
３
月
は
自
殺
対
策
強

化
月
間
で
す
。
こ
れ
は
、

９
月
10
日
か
ら
16
日
の

自
殺
予
防
週
間
と
と
も
に
、
自
殺

対
策
基
本
法
第
７
条
に
規
定
さ
れ
、

国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
は
、
関

係
機
関
な
ど
と
連
携
し
、
自
殺
対

策
を
集
中
的
に
展
開
す
る
も
の
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
セ
ー
フ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
自
殺
予
防
対
策
委
員

会
の
活
動
と
し
て
、
市
内
の
中
学

一
年
生
が
考
え
た
自
殺
予
防
の
標

語
の
掲
示
や
、
啓
発
物
品
の
配
布

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
の
３
月
に
は
泉
大
津
市
自
殺

対
策
計
画
「
い
の
ち
つ
な
げ
る
こ

こ
ろ
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、「
誰
も

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
」
関

係
機
関
と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
自
殺
予
防
対
策
」
と
い
う
と
、

「
何
を
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
わ
た
し
に
は
関
係
が
な
い
」
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え
た

り
、
物
事
が
思
い
通
り
に
い
か
ず

に
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
、

誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
う

い
っ
た
問
題
が
解
決
せ
ず
に
重
症

化
し
、
メ
ン
タ
ル
の
不
調
を
抱
え

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
つ
一
つ
は
小

さ
な
問
題
で
も
、
問
題
が
い
く
つ

か
重
な
っ
た
り
、
一
つ
の
問
題
が

次
の
問
題
を
生
む
と
い
う
よ
う
に
、

連
鎖
し
、
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
う
考
え
る
と
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
危
機
で
あ

る
と
言
え
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
危
機
に
陥
っ
た
場

合
に
は
誰
か
に
援
助
を
求
め
る
こ

と
が
、
社
会
の
共
通
認
識
と
な
っ

て
、
し
ん
ど
い
時
に
は
し
ん
ど
い

と
言
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。
そ

し
て
、
身
近
な
人
の
様
子
が
お
か

し
い
と
感
じ
た
際
に
、
気
軽
に
声

を
掛
け
合
え
る
、
そ
ん
な
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
昨
今
、
地

域
住
民
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し

て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

日
本
の
社
会
全
体
も
不
寛
容
さ
が

目
立
っ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
ま

す
。
普
段
か
ら
地
域
の
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
や
、
ご
近
所
づ
き
あ

い
を
大
切
に
し
、
困
っ
た
と
き
に

は
助
け
合
え
る
、
そ
ん
な
関
係
が

広
が
る
こ
と
が
、「
誰
も
自
殺
に
追

い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の

実
現
」
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
異
な
る
価
値
観
を

持
っ
て
い
て
も
、
お
互
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
こ
と
、
多
様

な
存
在
を
排
除
せ
ず
受
け
入
れ
る

な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
の
持

ち
方
が
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
地

域
を
つ
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

つ
む
ぎ
、
支
え
合
う

地
域
づ
く
り

ίϥϜͷϖʔδ columns stand

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

毎

Mayor'sMayor's
WorkWork

�ɾ� 月ͷओͳಈ͖ࢢ௕ͷ
͏ ͝ ͖ ˔�݄��೔ 

　ઘ๺ڥ؀੔උࢪઃ૊合がओ࠵すΔʮڥ؀
γンϙδ΢ϜʯにࢀՃ。ڥ؀লの৬һにΑ
Δ４Rとࣗવڥ؀保ޢのؔ܎にͭいてのߨ
ԋの͋と、高ੴ・࿨ઘ・ઘ大௡のࡾ市௕に
ΑΔ座談ձをߦい、ごみरいΞϓϦʮϐϦ
Χʯを活用しͨਗ਼૟活ಈ΍྘を૿΍してい
くͨΊの྘ԽイベントなͲ本市のऔり૊み
にͭいて঺հしましͨ。
を目తとޢ保ڥ市のࣗવ؀ࡾ、後に࠷　
しͨʮͭな͛Α͏、支͑Α͏৿ཬ઒ւʯ
ϓϩδΣΫトにࢍಉしましͨ。

˔�݄��೔ ʙ�݄��೔ 
市ٞձ第１ճ定ྫձ（市役所
̑階）
˔��೔ 
定ྫ市௕ձٞ（大ࡕ෎ி）
˔��೔‌
教育ҕһձදজࣜ（ςΫεϐ
Ξ大ࡕ）
˔��೔​
ΦϦΞϜΤッセイ৆දজࣜ・
จֶϑΥーラϜ（ςΫεϐΞ
大ࡕ）
˔��೔ 
จԽϑΥーラϜ（ςΫεϐΞ
大ࡕ）
ͦͷଞɺ෱ࢱɾ࣏ࣗؔ܎ձٞ
ͳͲग़੮ʢ��݅ʣ

˔�݄��೔ 
　(ެࣾ)ઘ大௡納੫協ձ、ઘ大௡納੫ஷ஝
૊合࿈合ձおΑͼઘ大௡੨৭申ࠂձ࿈合
ձओ࠵にΑΔʮ੫のએࣜݴʯにࢀՃ。Ϛ
イφンόーΧーυのऔಘଅਐ、電子申
納੫γεςϜの利用ଅਐなͲにͭい・ࠂ
て、޿く地域住民の人にಇきか͚ていく
͜とがએݴさΕましͨ。࿨ઘ市௕、高ੴ
市௕、஧Ԭொ௕とともにεϚートϑΥン
を利用しͨ電子申ࠂのσϞンεトϨー
γϣンをߦい、ͦの利便ੑをମݧしまし
ͨ。

� 月ͷओͳ༧ఆ
※(　) 内は場所



ใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �೥ �݄߸ ����

健 康 の ペ ー ジ

保健センターҰൠ݈߁相談
（予໿ෆཁ）

৔ɹॴ ೔ɹఔ相ɹ談

日時ɹ�݄ ��೔ ɹޕલ
場所　อ݈ηϯλʔ
対象　ࡀ��Ҏ্でࠓ೥౓ະड਍のࢢຽ
検診料　̍ͭのݕ਍にͭき���ԁ
内容ɹңがΜݕ਍ʢң෦ 9 線ࡱӨʣ、େ
௎がΜݕ਍ʢศજ݂൓Ԡࠪݕʣ、ഏがΜ
Өʣࡱ෦Ϩϯτήϯ直઀ڳ਍ʢݕ
申込ɹ૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
問合ɹอ݈ηϯλʔ

日時ɹ�݄ ��೔ ɹޕલɾޙޕ
場所ɹอ݈ηϯλʔ
対象ɹ�� ೥౓ࠓ、ຽでࢢҎ্のঁੑࡀ
のೕがΜݕ਍Λະड਍のਓ
自己負担額ɹ���ԁ
検診内容ɹ໰਍ɾࢹ਍ɾ৮਍ɾϚϯϞ
άϥϑΟʢ�� ະຬࡀ � ��、޲ํ Ҏ্ࡀ
ʣ޲ํ�
申込　૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
問合ɹอ݈ηϯλʔ

ɹ���� ೥౓かΒ ���� ೥౓のؒに、ত
࿨ �� ೥ � ݄ � ೔ʙত࿨ �� ೥ � ݄ � ೔
ੜまれのஉੑ͸、෩͠Μの߅ମࠪݕΛ
無ྉでड͚Βれます。ত࿨ �� ೥ � ݄ �
೔ʙত࿨ �� ೥ � ݄ � ೔ੜまれのਓに͸
Ϋʔϙϯ݊Λฏ੒ �� ೥ � ݄にૹ෇ͯ͠
͍ます。まͩड͚͍ͯな͍ਓ͸ड͚ͯ
͍ͩ͘͞。Ϋʔϙϯ݊Λฆࣦ͠た場合
΍సೖऀで΋ର৅ੜ೥݄೔で͋れ͹、
อ݈ηϯλʔの૭ޱでΫʔϙϯ݊のൃ
。がՄೳですߦ
問合ɹอ݈ηϯλʔ

日時ɹ�݄ �� ೔ ɹޕલ �� 時ʙޙޕ �
時ʢݕ਍͸ޕલ��時 ��෼かΒʣ
場所ɹΒΒΆʔと࿨ઘɹʢηϯλʔίʔ
τʣ
対象ɹࡀ��Ҏ্のঁੑࢢຽʢত࿨ ��೥
� ݄ �� ೔Ҏલにੜまれたਓʣで、ࠓ೥
౓のೕがΜݕ਍Λະड਍のਓɹ˞೛৷
த、तೕத、அೕ͠ޙ΅Δとೕोのग़
Δਓ、๛ڳखज़ޙ、ϖʔεϝʔΧʔ૷
ணதのਓ͸ର৅֎。
定員ɹઌண��ਓɹ費用　無ྉ
申込　ෆཁ。౰೔ �� 時にձ場に͓͍ͯ
੔ཧ݊ʢ� ਓ � ຕʣΛ഑෇。ఆһにୡ͠
た場合͸ड෇ऴྃ。
共催ɹେࡕ෎、࿨ઘࢢɾߴੴࢢɾ஧Ԭ
ொ
問合　อ݈ηϯλʔ͓Αͼେࡕ෎݈߁
ͮ͘Γ՝اըɾσʔλϔϧεਪਐάϧʔ
ϓʢὸ��ɾ����ɾ����ʣ

ɹඞཁなӫཆにֶ͍ͭͯͼ、ࣗ෼で͓
ห౰࡞Γに௅ઓͯ͠ΈまͤΜか。
日時ɹὊ� ೔໨ʜ� ݄ �� ೔ ɹޕલ ��
時ʙ �� 時 �� ෼ɹὊ� ೔໨ʜ�� ೔ ɹ
લ�時ޕ ��෼ʙޙޕ�時 ��෼
場所ɹอ݈ηϯλʔ�֊ௐཧ࣮शࣨ
対象ɹࢢ内ॅࡏのখֶ � ೥ੜʙதֶ �
೥ੜで�೔ؒと΋ࢀՃՄೳなਓ
定員ɹઌண��ਓ
参加費ɹ���ԁʢ࣮शࡐྉඅʣ
内容ɹ�೔໨ʜ৯ҭ࡞ཱݙ、࠲ߨ੒
�೔໨ʜௐཧ࣮श、ࢼ৯
持物ɹ�೔໨ʜචه༻۩、電୎、ࢀՃඅ
�೔໨ʜΤϓϩϯ、ۊ֯ࡾ、ख;きλΦϧ
申込・問合　�݄�೔ かΒอ݈ηϯλʔ
΁ຊਓまた͸อऀޢが電話か૭ޱでਃ
Έࠐ͠

期間ɹ� ݄ �� ೔ ʙ �� ೔ ɹʢ࠷ऴ೔
のΈޙޕ�時までʣ
場所ɹࢢ໾ॴ̍֊ϩϏʔ
内容ɹ͍ͣΈ͓͓݈ͭ߁৯ҭܭըの֓
ཁ΍取Γ૊Έの঺հなどのύωϧలࣔ
問合　อ݈ηϯλʔ

日程・内容ɹ� ݄ �� ೔ ʜ͓ޱのؾݩ
Λอͭੜ׆ʴ೴τϨ
時間ɹޕલ��時ʙ ��時
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽ
定員　ઌண��ਓɹ
申込・問合ɹ� ݄ �� ೔ ΑΓ電話また
͸ྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

日程・場所ɹᶃ� ݄ �� ೔ ʜদ೭඿௕
णԂ、ᶄ�� ೔ ʜઍެݪຽؗ、ᶅ�� ೔ 
ʜ৚౦௕णԂ、ᶆ�� ೔ ʜ౦ॿদ௕णԂ、
ᶇ�� ೔ ʜ݀ࢣ௕णԂ、ᶈ�� ೔ ʜຊொ
࣏ࣗձؗ
時間ɹޕલ��時ʙ ��時 ��෼ʢたͩ͠、
ᶃ、ᶇ、ᶈ͸ޙޕ�時 ��෼ʙ �時ʣ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

ɹҜࢠに࠲っͯできΔӡಈと͋͠Ώͼ
έΞなど、୭で΋؆୯にָ͘͠ମૢが
できます。
日時ɹ�݄ ��೔ ɹޕલ��時ʙ ��時
��෼
場所ɹ૯合ମҭؗ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽʢӡಈ੍ݶの͋
Δਓ͸ҩࢣのࣔࢦの΋とで͓こなっͯ
͍ͩ͘͞ʣ
定員ɹઌண��ਓ
持物ɹλΦϧ、ҿΈ෺、্ۺ
講師　೔۾Ұࢯߦ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

૬ஊͷ͓஌Βͤ߁݈ 　ి࿩ʹΑΔ݈߁૬ஊ΋受͚
付͚͍ͯ·͢ɻ
ʦ೔ఔʧ月～金曜日ʢॕ日আ͘ʣ
ʦ࣌ؒʧ午લ̔時 4� ෼～午後
̑時 �� ෼

月～金曜日
午前9時～午後5時

～人生 100 年時代～
こころとからだの体操

40 歳以上の女性市民向け
乳がん検診

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

お口の健康と栄養を見直そう
歯ッスル講座

乳がん検診＆健康啓発イベント
女性のための健康マルシェ

< ໰߹ >อ݈ηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ
໾ॴࢢ՝ʢޢհྸߴ�　　　　　　　　　　　　 � ֊ � ൪૭ޱʣʢὸ��ɾ����ʣ

　　　　�ࣾձ෱ٞڠࢱձʢὸ��ɾ����ʣ

成人男性の風しん抗体検査お
よび予防接種のお知らせ

40 歳以上の市民向け胃がん・
大腸がん・肺がん検診

【春休み企画】はじめてクッキ
ング～お弁当づくり教室～

健康展・食育展

˔ઘେ௡ࢢফ๷ຊ෦ɹὸ��ɾ����
˔ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔɹὸ���ɾ���ɾ����
˔࿨ઘอ݈所ɹὸ��ɾ����
����ˌ৺ηϯλʔ͓͓͔͞ɹὸ҆ٸٹ˔ ·ͨ͸ ��ɾ����ɾ�����

පなͲ͍͟ͱ͍うͱ͖ͷ࿈བྷઌٸ、ٸٹ

ઘେ௡͚ஂूࢢん͠ん΢Σϒ༧໿

ɹऀྸߴにとっͯ݁֩、ΠϯϑϧΤϯ
β、ϊϩ΢Πϧεなどのײછ঱΍৯த
ಟ͸໋にかかΘΔ໰୊となΓます。
ɹࠓճ͸、݈߁で҆৺ͯ͠฻ΒすたΊ
にײછ঱と৯தಟにֶ͍ͭͯͼます。
日時ɹ�݄ ��೔ ɹޙޕ�時 ��෼ʙ �
時
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽ
定員ɹ��ਓ
内容ɹײછ঱と৯தಟの༧防に͍ͭͯ
講師ɹ࿨ઘอ݈ॴɹ
申込・問合　� ݄ � ೔ かΒ૯合෱ࢱη
ϯλʔ΁ʢὸ��ɾ����ʣɹ

日時ɹ� ݄ �� ೔ ɹޕલ �� 時 �� ෼ʙ
��時
場所ɹίίϑϨΞʢೆւઘେ௡ӺߴՍԼʣ
対象ɹ�� ݶにΑΔӡಈ੍ࢣҎ্ʢҩࡀ
のな͍ਓにݶΓますʣ
定員　ઌண��ਓ
内容ɹ؆୯なετϨονでͪ࣋ؾΑ͘਎
ମΛ৳͹͠ま͠ΐ͏ʂ
申込・問合ɹ� ݄ � ೔ ʙ �� ೔ にη
ϯτϥϧεϙʔπδϜελ��ઘେ௡ʢὸ
��ɾ����ʣ

Ὂ� ݄ �� ೔‌ɹ͋か͞きࣃՊҩӃʢਆ
໌ொ�ʵ��ɹὸ��ɾ����ʣɹ
ɹड෇͸、ޕલ�時 ��෼ʙ��時 ��෼、
ޙޕ � 時ʙ� 時で、ॳ਍ྉがඞཁです。
ड਍のࡍ͸、ඞͣ電話֬ೝの͏͑͝དྷ
Ӄ͍ͩ͘͞。電話がͭながΒな͍時͸
ઘେ௡ࢢফ防ຊ෦΁。

Ὂ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕʢ電話༧໿੍ʣ
Ὂ)*7ɾΫϥϛδΞകಟࠪݕと૬ஊʢୈ
�ɾ�ਫ༵೔ɹޕલ��時までʣ
Ὂࠎ਷όϯΫυφʔొ࿥ਃࠐ૭ޱʢ電
話ɾ࿨ઘอ݈ॴXFC

ὊここΖの݈߁૬ஊʢ電話༧໿੍ʣ
˙ΧϯϐϩόΫλʵ৯தಟʹ͝用৺ʂ
ᶃܲ೑に෇ண͍ͯ͠ます。
ᶄλλΩ΍౬Ҿきなどで΋、内෦にە
がੜき࢒ΔՄೳੑが͋Γ、৯΂Δと৯
தಟになΔՄೳੑが͋Δので҆৺でき
まͤΜ。
ᶅܲ೑͸த৺まで͠っかΓՃ೤ͯ͠৯
΂͍ͯͩ͘͞。
໰߹ɹ࿨ઘอ݈ॴ

和泉保健所からのお知らせ

3 月の祝日歯科急病診療医院

高齢者の健康講習会 ココフレア「簡単ストレッチ」

ʂʂ݈߁
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

οϓΞοϓ
ਛଁͷؾݩ౓ΛνΣοΫʂ
ʙ�݄��೔͸ੈքਛଁσʔʙ

໰߹ɹ݈ͮ͘߁Γ՝ʢอ݈ηϯλーʣ

ίϥϜ

ɹੈքਛଁσー͸ਛଁපのૣݟൃظと࣏ྍのॏཁੑをൃܒ
するࡍࠃతなऔΓ૊Έとͯ͠、ੈք̒େ཮ ��� Ҏ্のࠃ͔
Ωϟϯペーൃܒʑでຖ೥݄̏のୈ̎໦༵日に͞·͟·なࠃ
ϯなど͕࣮͞ࢪΕ͍ͯ·す。͜ΕにͪなΈ、ࠓճ͸ਛଁの
。౓を֬ೝͯ͠Έ·͠ΐうؾݩ

˙ਛଁͷେ੾ͳ͸ͨΒ͖
ɹਛଁの͸たΒ͖のୈҰ͸͝ଘ͡のと͓Γ、ମの࿝ഇ෺を
೘とͯ͠ഉग़する͜とです。͜Ε͸もͬともେ੾なಇ͖で
͋Γ、̎ͭのਛଁ͕̍日にΖաする݂ӷのྔ͸੒ਓで ���
Ϧοトル、̎ϦοトルのペοトϘトル �� ຊ෼にもなΓ·
す。͜の΄͔にਛଁ͸ମのਫ෼ྔやମӷの Q) όラϯスの
ௐ੔、͋·Γ஌ΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕੺݂ٿを࡞るϗルϞϯや
݂ѹをίϯトϩールするϗルϞϯをग़͠たΓ、ࠎのҡ࣋に
ෆՄܽなビλϛϯ % を活ੑԽ͠たΓと͍ͬた͜とも୲ͬͯ
͍·す。͜Μなಇ͖ऀのਛଁです͕、;ͩΜ͸͋·Γ໨ཱ
たな͍ଁثです。ϝλϘのਓや͓ञをΑ͘ҿΉਓでも、݈
਍݁Ռなどでਛଁの਺஋をؾにするਓ͸ଟ͘な͍とࢥΘΕ
·す。です͕、ਛଁ͸ػೳ͕௿Լ͠ଓ͚るとճ෮͕ࠐݟめ

な͘なるう͑、֮ࣗ঱ঢ়͸͋るఔ౓ػೳ͕མ͔ͪͯΒ͔͠
ग़ͯ͜な͍ため、ॳظのஈ֊で͖ͮؾに͍͘͜ともා͍఺
です。
˙ਛଁͷؾݩ౓͸Ͳ͜ͰみΔʁ
ɹઘେ௡ࢢの݈਍で͸݈਍߲໨にʮ೘たΜͺ͘ʯʮΫϨΞν
χϯʯʮF('3ʯと͍う͕͋ࠪݕΓ、͜の̏ͭでਛଁのؾݩ
౓をνΣοΫで͖·す。
ʲ֤߲໨のج४஋ʳ
ɹ೘たΜͺ͘� ɹɹɹɹɹ� ɹɹɹF('3

ɹӄੑʢʵʣ� ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��Ҏ্

ɹਛଁ͸ۃ౓のർ࿑や͍ڧӡಈで、্هの߲໨の਺஋͕Ұ
࣌తに্͕る͜とも͋Γ·す。͓खݩの݈਍݁Ռで͜の̏
ͭの߲໨͕ج४஋͔Β֎Ε͍ͯる৔߹͸、਺஋͕Ұաੑ͔
どう͔もؚめͯҰ౓ҩྍؔػ΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞。
ɹॳظの֮ࣗ঱ঢ়͕গな͍ਛଁのػೳνΣοΫ͸೥に̍ճ
の݈਍で͔ͬ͠Γ֬ೝ͠·͠ΐう。

　ΫϨΞνχン
1.00 ҎԼ（உੑ）
0.70 ҎԼ（ঁੑ）
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し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
ス
ミ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
は
、Ｓ
Ｍ
Ｓ

（※

）
を
使
っ
て
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
し

個
人
情
報
を
盗
み
取
る
手
口
で
す
。

　
令
和
元
年
９
月
号
の
広
報
で
も
注
意

を
呼
び
か
け
ま
し
た
が
、
個
人
情
報
を

盗
み
取
ら
れ
、
通
販
サ
イ
ト
で
キ
ャ
リ

ア
決
済
（※

）
を
不
正
利
用
さ
れ
る
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
再
度
、

注
意
喚
起
し
ま
す
。

※

Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）ʜ

携
帯
電
話
同
士
で
電
話

番
号
を
宛
先
に
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
や

り
取
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

※

キ
ャ
リ
ア
決
済ʜ

携
帯
電
話
会
社
の

*%
や
パ
ス
ワ
ー
ド
に
よ
る
認
証
で
商
品

な
ど
を
購
入
し
た
代
金
を
、
携
帯
電
話

の
利
用
料
金
と
合
算
し
て
支
払
う
こ
と

が
で
き
る
決
済
方
法
。

ϑ
ỹ
ỽ
γ
ϯ
ά
࠮
ٗ
ͷ
ख
ޱ
͸
͞
·
͟

·
Ͱ
͢
ʂ

【
参
考
】
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
対
策
協
議
会

https://X
X

X
.antiphishing.Kp/n

FX
s/

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス

緊
急
情
報
（
２
０
２
０
年
１
月
９
日
現

在
）

●
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
を
か
た
る
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ (2020/01/09) 

●
楽
天
カ
ー
ド
を
か
た
る
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ (2020/01/09)

●
多
く
の
金
融
機
関
を
か
た
る
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ (2019/12/26)

●
ジ
ャ
パ
ン
ネ
ッ
ト
銀
行
を
か
た
る

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ (2019/12/24)

●:ahoo� +"1"/
 

を
か
た
る
フ
ィ

ッ
シ
ン
グ (2019/12/17)

●
り
そ
な
銀
行
を
か
た
る
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ (2019/12/16)

●
み
ず
ほ
銀
行
を
か
た
る
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ (2019/12/11)

●6
$ $aSd 

を
か
た
る
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ (2019/12/06)

●1aZ1aZ 

を
か
た
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

(2019/11/22)

●.
Z+$# 

を
か
た
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ 

(2019/11/12)

ͳ͍ͬͯ·͢ʯͱͷʹֹߴଳి࿩ձ໊ࣾͰʮి࿩୅͕ܞ 4.4 ͕ಧ͖ɺ
֬ೝ͠Α͏ͱ 4.4 ಺ʹ͞ࡌهΕ͍ͯͨ 63- ʹΞΫηε͠ɺࣔࢦ௨Γ
*%ɺύεϫʔυͳͲͷݸਓ৘ใΛೖྗͨ͠ɻޙ೔ɺ਎ʹ֮͑ͷͳ͍௨
ൢαΠτͰͷങ͍෺୅͕ۚΩϟϦΞܾ͞ࡁΕ͍ͯΔ͜ͱ͕Θ͔ͬͨɻ

スミッシング詐欺でキャリア決済が不正利用された

ス
ミ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

ফඅੜ׆ηϯλʔ
ʢࢢ໾ॴ̍֊ʣ

ὸ��ɾ����
［受付時間］

　月～金曜日　
午後１時～ 4 時

ʔϫϯϙΠϯτɹΞυόΠεʔ
ᶃฉ͖֮͑ͷ͋Δձࣾͷ໊শͰ 4.4΍ϝʔϧ͕ಧ͍ͯ΋ɺ҆қʹ63- Λ
λοϓ͠ͳ͍ɻ*%ɺύεϫʔυͳͲΛ入ྗ͠ͳ͍ʂ
ᶄ4.4 Ε͍ͯΔ಺༰ʹෆ৹ͳ఺͕͋Δ৔߹ɺຊ෺ͷձࣾʹ໰͍͞ࡌهʹ
߹ΘͤΔ͔ɺ63-͕ຊ౰ʹͦͷձࣾͷ΋ͷ͔֬ೝ͢Δɻ
ᶅෆਖ਼ར༻ͷඃ֐ʹૺͬͨ৔߹͸͙͢ʹɺ࡯ܯɺܞଳి࿩ձࣾʹ૬ஊɻ

消
費
者
の
携
帯
電
話
に
、
携
帯
電

話
会
社
を
か
た
っ
た
「
不
正
ロ
グ

イ
ン
さ
れ
た
可
能
性
が
あ
る
」「
電

話
代
が
高
額
に
な
っ
て
い
る
」「
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
」
な
ど
の
偽
Ｓ

Ｍ
Ｓ
が
送
ら
れ
て
く
る
。

ِ
̨
̢
̨
ͷ
಺
༰
　「
あ
な
た
の

*%
に
不
正
ロ
グ
イ
ン
が
あ
り
ま
し

た
。す
ぐ
に
下
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
、

*%
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
し
て
く

だ
さ
い
」
な
ど
。
そ
れ
を
消
費
者

が
、表
示
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ（
携

帯
電
話
会
社
の
サ
イ
ト
に
そ
っ
く

り
な
偽
サ
イ
ト
）に
ア
ク
セ
ス
し
、

*%
・
パ
ス
ワ
ー
ド
・
暗
証
番
号
を

入
力
し
て
し
ま
う
。

*%
な
ど
の
キ
ャ
リ
ア
決
済
に
必
要

な
情
報
を
詐
取
し
た
詐
欺
業
者
が
、

通
販
サ
イ
ト
で
消
費
者
の
キ
ャ
リ

ア
決
済
を
不
正
利
用
す
る
。

消
費
者
の
携
帯
電
話
に
、
携
帯
電

話
会
社
か
ら
キ
ャ
リ
ア
決
済
利
用

の
決
済
メ
ー
ル
が
届
き
、
不
正
利

用
に
気
付
く
。

Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ
ܾ
ࡁ
ෆ
ਖ਼
ར
༻
ͷ
ख
�ޱ

ྫ

ɹ総合ମ育ؗは、４月１日 からのト
Ϩーχンά室のશ໘ϦχϡーΞルなͲ
に൐い、� ݄ �� ೔ Λྟ࣌ؗٳとしɺ
�݄ �� ೔ ʙ �� ೔ ͷؒτϨʔχϯ
άࣨΛ෦෼ؗٳとします。
ɹご໎࿭をおか͚しますが、ごཧղご
ྃঝの΄ͲΑΖしくお願いします。

　ॿদެԂ・ݹ஑ެԂ・ेࡾ合஑ެԂ
の 4 月Ҏ߱のறं場有料Խに൐い、3
月Αりॱ࣍ࣄ޻を࣮ࢪします。ࣄ޻は
利用者に഑ྀしながらの࣮ࢪとなりま
すので、ࣄ޻期間中もறं場はご利用
いͨだ͚ます。֤றं場有料։࢝時期
は֬定࣍第、վΊてごҊ内します。
　まͨ、றं場有料Խに൐い、றं料
金はԼهのදのとおりとなります。

໰߹　౎市ͮくり੓ࡦ課（市役所 2 階
24 ൪窓口）

　総合ମ育ؗでは、౔曜日の午前中に
খ中ֶ生とͦの保ޢ者をର৅にແ料։
์をͬߦています。
　୎ٿ΍όυϛントンなͲができます。
なお、ಓ۩のିしग़しは͋りません。
。してくださいࢀを࣋ۺ্
� ݄ͷແྉ։์೔ɹ3 月 14 日​　午前
9 時～ਖ਼午
　ͳ͓ɺແྉ։์Λྩ࿨̎೥݄̐ΑΓ
ഇ͠ࢭ·͢ͷͰɺྃ͝ঝ͍ئ·͢ɻ

　日ごΖのӡಈෆ଍ղ消に、όυϛン
トンを΍ͬてみませんか。ݧܦ໰いま
せん。Ұ౓ֶݟにおӽしください。
೔࣌　ݪଇとして水曜日の午前中
৔ॴɹ総合ମ育ؗ
໰߹　大ݪ（ὸ090・7554・9008）

૯߹ମҭؗྟ࣌ؗٳの
͓஌Βͤ

�݄1�೔​
ମҭؗແྉ։์！

ެԂのறं৔༗ྉԽʹ
൐͏ࣄ޻Λ͍ߦ·͢ɻ

όυϛϯτϯ࿈ໍ

Jr. 運動能力ステップアップ教室

　͜の教室では、೥齢に͋ͬͨద੾な時期にҰͭのεϙーπにภΔ͜となく、ଟछଟ༷なಈきをମݧ・शಘし、
います。みんなでָしくεΩルΞッϓしましΐ͏ʂߦ൫となΔମ力ͮくりをج

Jr. 運動能力ステップアップ教室 受 講 生 募 集！

ʲ受ߨ料ʳ֤ίーεとも 450 ԁ
ʲ申込 ᶃrίーε໊、ᶄ受ߨ者ࢯ
໊（;りがな）、ᶅੑ別、ᶆ電話
൪߸、ᶇ生೥月日、ᶈ৽ֶ೥をه
ೖし、総合ମ育ؗ窓口、電話、
ϑΝΫε、ϝールにて。

ᶃ̏月 25 日 、ᶄ26 日 、ᶅ31 日 
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
ᶃᶄ総合ମ育ؗ　第̏ମ育室
ᶅ৚ೆখֶߍମ育ؗ
30人
ॠൃ力・όランε֮ײ・ϦζϜײ・௓༂
力なͲ、ૅجతなӡಈから࢝Ίてଟछଟ
༷な༡ͼでͨくさんのମをಈかすମݧを
すΔ。

日 程
時 間
場 所

定 員
内 容

৽೥௕ɾ৽ � ೥ੜίʔε ৽ � ೥ʙ৽ � ೥ੜίʔε
ᶃ̏月 25 日 、ᶄ26 日 、ᶅ31 日 
午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
ᶃᶄ総合ମ育ؗ　第̏ମ育室
ᶅ৚ೆখֶߍମ育ؗ
30 人
ॊೈੑ・හしΐ͏ੑ（す͹΍い਎の͜な
し）・ث用さ・ॠൃ ・ੑฏੑߧ（όランε）
なͲをशಘし、心਎のൃୡのόランεを
とりながらࠓ後のઐ໳छ目でもέΨのし
にくいମͮくりを͏ߦ。

ɹ৽ֶ͍͠೥ʹͳΔલʹεΩϧΞοϓͯ͠ɺࣗ৴Λ͚ͭ·ͤん͔ʁ

エンジョイ！
εϙʔπʹؔ͢Δืू΍ΠϕϯτͳͲͷ͓஌ΒͤͰ͢ɻ

	໰߹ 
 ૯߹ମҭؗʹὸ��ɾ�����ϑΝΫε ��ɾ����
ɹɹɹɹɹɹɹɹ�ɹϝʔϧ UBJJLV�DMBTT!DJUZ�J[VNJPUTV�PTBLB�KQ

ମ育ؗ

��೔ɹ��ʙ��೔ɹ��ʙ��೔

トϨーχ
ンά室

ٳ
։

※றं後 24 時間までの্ݶ金ֹは、600
ԁとすΔ。
※24 時間を௒͑Δܧଓ利用に͋ͬては、
24 時間を௒͑Δ部分の金ֹは、্දにΑ
りࢉ定しͨ࢖用料金とすΔ。

ྉ༺࢖

30 分までごとに 100 ԁ

1 時間までごとに 100 ԁ

ؒ࣌༺࢖

午前 8 時～午後 8 時

午後 8 時～午前 8 時

ॿদެԂɾݹ஑ެԂ
ɾेࡾ߹஑ެԂͷறंྉۚ

ٳ
ٳ
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。
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೔
　࣌
３
月
15
日
㈰　
午
前
９
時
〜
正

午࣋
෺　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）、
通

知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

ަ
෇
৔
所　
市
民
課

໰
߹　
市
民
課
（
市
役
所
1
階
4
番
窓

口
）

ֶ
ੜ
ೲ
෇
ಛ
ྫ
੍
౓
Λ
ར
༻
͢
Δ
ʹ

͸
ਃ
੥
͕
ඞ
ཁ
Ͱ
͢

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
学
生
で
、
か

つ
、本
人
の
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合
、

申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

の
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学

（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る
課

程
）に
在
学
す
る
学
生
で
す
。
た
だ
し
、

学
生
納
付
特
例
期
間
は
、
将
来
受
け
取

る
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
は
算
入
さ

れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

ਃ
੥
ํ
๏　
学
生
で
あ
る
こ
と
を
証
明

で
き
る
も
の
（
学
生
証
・
在
学
証
明
書

な
ど
）・
年
金
手
帳
ま
た
は
身
分
確
認

が
で
き
る
も
の
・
認
め
印
（
シ
ャ
チ
ハ

タ
不
可
）
を
持
参
の
う
え
、
保
険
年
金

課
へ
。

ֶ
ੜ
ೲ
෇
ಛ
ྫ
ਃ
੥
ॻớ
͸
͕
͖
ܗ
ࣜ
Ờ

の
ૹ
෇
ʹ
ͭ
͍
ͯ

　
令
和
元
年
度
に
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
、
引
き
続
き
在
学
予
定
の
人

へ
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月
頃
に
基

礎
年
金
番
号
な
ど
を
印
字
し
た
学
生
納

付
特
例
申
請
書
（
は
が
き
形
式
）
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
在
学
中
の
場

合
は
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
日
本

年
金
機
構
へ
返
送
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
令
和
２
年
度
（
４
月
〜
翌
３
月
ま

で
）
の
学
生
納
付
特
例
申
請
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
学
生
証

の
写
し
な
ど
の
書
類
の
添
付
は
不
要
で

す
。

　
た
だ
し
、
在
学
す
る
学
校
を
変
更
し

た
場
合
は
、
は
が
き
形
式
の
申
請
書
で

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
通
常
の
申

請
書
に
学
生
証
の
写
し
な
ど
を
添
付
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
形
式
の
申
請
書
が
届
か
な
い

場
合
は
、
市
役
所
保
険
年
金
課
の
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
生
以
外
で
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
別
の
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

໰
߹　
日
本
年
金
機
構
堺
西
年
金
事
務

所
（
☎
０
７
２・２
４
３・７
９
０
０
）、

保
険
年
金
課（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）

঎
඼
݊
Λ
͓
࣋
ͪ
の
ਓ
΁

　
市
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
使
用

期
限
は
令
和
２
年
３
月
15
日
㈰
ま
で
で

す
。
期
限
が
過
ぎ
る
と
商
品
券
は
使
え

ず
、
払
い
戻
し
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

期
間
内
に
残
さ
ず
使
い
切
っ
て
く
だ
さ

い
。

࢖
༻
Մ
ೳ
ొ
࿥
ళ
ฮ
の
ࣄ
ۀ
ऀ
の
ਓ
΁

　
市
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
換
金

期
限
は
令
和
２
年
３
月
25
日
㈬
と
な
り

ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
事
務
局
（
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

７
階
）
に
て
換
金
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
後
の
換
金
に
は
一
切
応
じ

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
忘
れ
が
な
い

よ
う
に
願
い
ま
す
。

໰
߹　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当

（
市
役
所
４
階
地
域
経
済
課
内
）

　
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部
（
初
乗
り
料

金
）
を
助
成
す
る
令
和
２
年
度
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
を
次
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
。

ड
෇
೔
࣌
ɾ
৔
所　
▽
３
月
27
日
㈮
〜

４
月
１
日
㈬　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

…
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室　
▽
４

月
２
日
㈭
以
降
…
障
が
い
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
10
番
窓
口
）

ର
৅　
在
宅
で
、
身
体
障
が
い
者
手
帳

１・
２
級
、
お
よ
び
視
覚
障
が
い
・
下

肢
障
が
い
・
体
幹
機
能
障
が
い
・
脳
原

性
移
動
障
が
い
・
運
動
機
能
障
が
い
・

四
肢
障
が
い
・
じ
ん
臓
機
能
障
が
い
を

有
す
る
身
体
障
が
い
者
手
帳
３・４
級
、

ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
１
を
お
持
ち

の
人

࣋
෺　
手
帳
と
印
鑑

※
交
付
済
み
の
令
和
元
年
度
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
券
に
つ
い
て
は
、
３
月
31
日

㈫
で
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

あ
わ
せ
て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

໰
߹　
障
が
い
福
祉
課
（
市
役
所
１
階

10
番
窓
口
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
自
動
車
安

全
運
転
と
事
故
防
止
の
運
転
者
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
講
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

は
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

։
࠵
೔
ɾ
৔
所

３
月
23
日
㈪　
上
條
小
学
校　
体
育
館

24
日
㈫　
南
公
民
館

25
日
㈬　
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

26
日
㈭　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

※
午
後
７
時
開
始
（
受
付
午
後
６
時
30

分
〜
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

໰
߹　
土
木
課
（
市
役
所
２
階
22
番
窓

口
）
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織編館
おり   ͋Ή   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 入館午後 4 時 30 分まで )

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

ʯػࢉܭͷֻ͚࢓ցػըలʮا˗
3月／ؒظ 5日㈭～22日㈰
಺༰／電卓が一般に普及する以前に広く使われていた「機
械式計算機」。電気を使わず、歯車などの機械的なカラクリ
のみで計算をする道具です。桃山学院大学が所蔵するコレ
クションの一部をご紹介します。
˗Ϟϑ૲ཤఆ࠲ߨظ
【初級編】೔ఔ／4月 14日㈫　ఆһ／15人
【初級編・上級編】೔ఔ／4月 25日㈯　ఆһ／初級10人、
上級5人
ʻڞ௨߲ࣄʼ
࣌ؒ／午後１時～ 3 時 30 分　৔ॴ／テクスピア大阪　ड
／ྉߨ 500 円　ࢣߨ／モフ草履アンバサダー　ਃࠐ／ 3 月
12日㈭から電話
˗ख৫ମݧʮ�DN෯ͷਅాඥʯ
ɹバックのベルトなどにも使用できる幅広の真田紐をつく
ります。
೔࣌／ 3 月 22 日㈰、23 日㈪、26 日㈭、27 日㈮　午前
10 時～午後 3時　৔ॴ／体験学習室　ఆһ／各回先着 4人
डߨྉ／ 100円　ࡐྉඅʗ 800 円／ｍ　ࢣߨ／織編館手織
りの会の皆さん　ਃ3／ࠐ月 9日㈪午前10時から電話

˗Ψϥεͮ͘ۄΓʢຖ݄࣮ࢪʣ
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス玉
を作ります。小学生も歓迎です。
೔࣌／ 4 月 5 日㈰　午前 10 時～、午後１時～　ఆһ／各
回先着 4 人　ࢀՃඅ／ 30g まで 500 円、30g 超は一律
600 円　ࢣߨ／佐野邦巳子氏　ਃࠐ／ 3 月 29 日㈰午前 10
時から電話
˗ۚଐΛ༹͔ͯ͠ಔڸΛͭ͘Ζ͏
　低温で溶ける金属を溶かし、型に流して手のひらサイズの
銅鏡をつくります。磨くとピカピカの鏡の出来上がり。きれ
いに映るかな？
೔࣌／ 3月 22 日㈰　午後 1時 30 分～　ఆһ／先着 20 人
ʗࠐՃඅ／800円　ਃࢀ 3月 8日㈰　午前10時から電話

˗ϘϥϯςΟΞελοϑื集
　池上曽根弥生学習館で体験学習の指導や講座などの運営補
助ボランティアを募集しています。
　16 歳以上の文化財やボランティア活動に興味のある人な
ら、誰でも応募いただけます。活動時間や詳細な内容はお電
話でお問い合わせください。

大阪湾と泉大津（6）
古代の人々と海

　弥生時代に泉州地域で始まったイイダコ壺漁は、古
墳時代後期を過ぎると減少し、他の漁法に入れ替わっ
ていきます。古墳時代以降、漁は食糧を確保するため
だけでなく、政治的な役割も持つようになります。
　古墳時代までは農業のかたわらで漁業を行っていた
のに対して、奈良時代からは漁を専業とする人々が登
場します。和泉国には天皇に海産物を納める地域とし
て「網引御厨」が置かれます。ここで活躍するのが漁
業を専業とした「網引」と呼ばれる集団です。本市我
孫子地域は、「網引御厨」が置かれていたと言われるこ
とに由来する地名と言われています。
　後に彼らは漁業だけでなく、海運や交易にも関わる
ようになっていきます。大阪の豊かな海は、情報や物
が集まる重要な場所へと発展していくのです。
　次回は泉州と東京オリンピック（１）をお送りします。

〔問合〕生涯学習課（市役所3階）

延喜式に記載された「綱曳御厨」
（『延喜式』国史大系）

あびきのみくりや

3月 2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、
30日㈪

ؗٳ ɹؗٳ 3月 4日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬




