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キャッシュレスって何？なぜ今キャッシュレス？

時
代
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

〜
知
っ
て
お
こ
う
よ
！
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
こ
と
〜

ফඅੜ׆ηϯλʔ
ʢࢢ໾ॴ̍֊ʣ

ὸ��ɾ����
ʦड෇時ؒʧ

　݄～༵ۚ日　
午後̍時～ 4 時

ʔϫϯϙΠϯτɹアυόΠεʔ
ᶃΩϟογϡϨεར༻ʹ͋ͨͬͯ͸ɺ໌ࡉॻ΍ར༻ཤྺΛఆظ
తʹνΣοΫ͠·͠ΐ͏ɻ
ᶄ਎ʹ֮͑ͷͳ͍ར༻ཤྺ͕͋ͬͨ৔߹ɺฆࣦͯ͠͠·ͬͨ৔
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ϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ˢৄしくは
こちら

ใいͣΈ͓͓ͭɹྩ和޿ �೥ �݄߸ 1�1�

ひと
生
会
議
と
は
、
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
（
A
C
P
）
の

愛
称
で
す
。
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、
あ
な
た
の

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん

で
い
る
か
に
つ
い
て
自
ら
考
え
、

ま
た
、
あ
な
た
の
信
頼
す
る
人
た

ち
と
繰
り
返
し
話
し
合
う
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　
誰
で
も
い
つ
で
も
命
に
関
わ
る
大

き
な
病
気
や
け
が
を
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
命
の
危
険
が

迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
70
％
の

人
が
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て

自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝

え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
ら
が
希
望
す
る
、
医
療
や
ケ

ア
を
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
受
け
た

い
と
望
ん
で
い
る
か
を
、
自
分
自

身
で
主
体
的
に
考
え
、
周
囲
の
信

頼
で
き
る
人
た
ち
と
話
し
合
い
、

共
有
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
。
誰
に
で
も

人
生
を
締
め
く
く
る
時
期
が
訪
れ

ま
す
。
人
生
の
最
期
ま
で
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
、
そ
し
て
家

族
な
ど
に
安
心
感
を
も
た
ら
す
た

め
に
、
人
生
の
最
期
の
時
を
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
、
ご
家
族

な
ど
大
切
な
人
た
ち
と
話
し
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

※

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
個

人
の
主
体
的
な
行
い
に
よ
っ
て
考

え
、
進
め
る
も
の
で
す
。
知
り
た

く
な
い
、
考
え
た
く
な
い
人
へ
の

十
分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

「
人
生
会
議
」
っ
て
知
っ
て

い
ま
す
か
？

  

〜
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜
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1 ݄のओなಈ͖ࢢ௕ͷ
͏ ͝ ͖ ˔�݄��೔​

　図書館ϑΥーラムiO泉大津ʙわたしの
まちのૉఢな図書館ʙに出੮しました。
　令和̏年度の։館を໨ࢦして৽図書館
のҠస੔උを進めるなか、市民のօさん
をަえ、設ܭ者νームとともに৽図書館
を௨してどのようなまちͮくりを行いた
いかなど、市のϏδϣンや૝いについて
お話しました。

˔̎೔ 
ϑΥーラムiOいͣみおおつ　
（テクスϐア大阪）
˔�೔ 
泉๺ਫಓୈ̍回ఆྫ会（泉๺
ਫಓ）
˔�೔ 
泉๺環境ୈ̍回ఆྫ会（泉๺
環境）
˔��೔ 
ఆྫ市長会ٞ（大阪府ி）
˔��೔ ʙ�݄��೔ 
市ٞ会ୈ̍回ఆྫ会（市໾所
5֊）
ͦͷଞɺ࣏ࣗɾ౎܎ؔࢢձٞ
ͳͲग़੮ʢ��݅ʣ

˔�݄�೔ 
　笑顔写真家・えがおઌ生（᷂笑顔σβ
インڀݚ所）とژ౎଄ܳܗज़大学の学生
にँײঢ়を贈呈しました。྆者はࡢ年か
ら市が࣮ূ࣮ݧを行っているʮ泉大津市
όーνϟル市໾所ʯの13動画を੡作し、
σδλル行੓αーϏスの市民ܒ発に͝協
ྗいたͩきました。
　今ޙも市民໨ઢにཱった、఻わりやす
い13活動に౒めていきます。

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
、
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

あなたが
信頼出来る人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

厚生労働省「人生会議（ACP）普及・啓発
リーフレット」より抜粋

࿩͠߹͍のਐΊํʢྫʣ

2 ݄のओな༧ఆ
˞(　) 内は৔所



ӫཆ࢜͞Μͷӫཆ૬ஊ ʮ੺ͪΌΜ͕͖ͨʂʯʢѪশ#1
 ਃࠐड෇தʂ
ɹ͓ࢠさんの৯ࣄɺภ৯にͭいての೰Έ΍૬ஊにԠ
͡ます。ӫཆ࢜からの͓࿩もあΓます。

いずみおおつ子育て
応援アプリ

お得で便利な
情報がたくさん

ҭͯ͠΍͍͢·ͪઘେ௡ࢠҭͯ͠΍͍͢·ͪઘେ௡ࢠ

ҭͯԠԉͻΖ͹ࢠ
ɻ͢·͍ͯ͠ࡌܝҭͯʹ໾ཱͭ৘ใΛࢠ

஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλーʢ͔Έ͡ΐ͏ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ�ೕࣇ౩಺ʣ�͔Βͷ͓஌Βͤ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

͓΍͜޿৔ʹग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ʁ
　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。

終わりの会の集いでは、体操、わらべうたあそび、絵本の読み聞かせなどを親子いっしょに楽しめます。子育て相

談もしていただけます。気軽にお出かけくださいʢ࣌ؒ಺ͳΒɺ͍ͭདྷ͍ͯͭͯͬؼ΋͍͍͓΍͜޿৔Ͱ͢ʣɻ

ҭͯؔ࿈Πϕϯτࢠ

݄ɹɹɹɹɹ��Րɹɹɹɹɹ�ਫɹɹɹ��ɹ��໦ɹɹɹɹɹۚɹɹɹ��ɹ��౔

前ޕ 9 ࣌ 30 ෼
ʙޙޕ 0 ࣌ 30 ෼

ޙޕ 1 ࣌ʙ 3 ࣌

たんΆっΆ

おひさま広৔

おひさま広৔

たんΆっΆ

たんΆっΆ

たんΆっΆ

たんΆっΆ

たんΆっΆ

たんΆっΆ

たんΆっΆ

੺ちゃんルーム

੺ちゃんルーム
　

˞੺ちゃんルームは
1 。ະຬ児ର৅ですࡀ
ܑ࢞の同൐は͝ԕྀ
くͩさい。೛৷中の
人も͝ར用いた͚ͩ
ます。
˞おひさま広৔はӍ
ఱด৔です。ࣨ内։
。もありまͤん࠵

※日曜日、祝日、14 日㈮、25 日㈫午後のたんぽっぽ、17 日㈪午後の赤ちゃんルームはお休み。
3日㈪午前の赤ちゃんルームはたんぽっぽに変更。

೔࣌ɹ2 月 6 日 　ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙਖ਼ޕ
৔ॴɹೕ児౩ 2 ֊　子育てࢧԉルーム
ର৅　0 　ʙब学前の子どもと保護者ࡀ
ఆһ　ઌ着 10 組（たんΆっΆར用の਌子）　
࣋෺　λΦル・お஡など֤自ඞཁなもの
ਃࠐɹෆཁ　（当日௚઀たんΆっΆへ）

೔࣌　2 月 17 日 ・25 日 ・3 月 2 日 ・9 日 
（4 回࿈ଓ）֤日ともޙޕ 1 ࣌ 30 ෼ʙ 3 ࣌ 30 ෼
৔ॴ　ೕ児౩ 2 ֊　子育てࢧԉルーム　
ର৅　市内在住で初めて子育てする฼਌と子ども

（2 月 17 日の࣌఺で月ྸが 2 ʙ 5 か月）　
ਃࠐɾ໰߹　ৄしくは地域子育てࢧԉηンλーまで

（子育て応ԉアプリや広報 1 月号にもࡌܝしています）

ॳめて੺ちΌんを出࢈された฼਌のためのプロάϥϜ

อҭ෇͖ʮಡॻλΠϜʯ
　図書館で本をಡんでいるؒ、にん͡んαϩンで保育Ϙ
ランテΟアスλッϑがお子さんをお༬かりします。झຯ
の本をΏっくりಡんでみたり、৘報収集したりʜ。
೔࣌ɹ2 月 28 日  　ޕ前 10 ࣌ʙਖ਼ޕ
৔ॴɹ図書館（2 ֊にん͡んαϩンでड͚෇͚）
ఆһ　ઌ着 5 人　　Ұ࣌อҭɹ6 か月Ҏ上のະब学児
ਃࠐɾ໰߹　2 月 13 日 ʙ 19 日 のޕ前 9 ࣌ 30 ෼ʙ
ޙޕ 4 ࣌ 30 ෼までに、にん͡んαϩンへ௚઀、または
電話（ὸ21・6555）　˞࣌ٸۓにはおݺび出しする৔߹
がありますので、館֎への֎出はできまͤん。

ʮসإͰࢠҭͯʙൃୡো͕͍ͷҭͪΛ͑ࢧΔՈఉͷྗʙʯ

೔࣌　2 月 26 日 　ޕ前 10 ࣌ʙ 11 ࣌ 30 ෼（ड෇
前ޕ 9 ࣌ 40 ෼ʙ）
৔ॴ　保݈ηンλー　　ఆһɹ50 人
Ұ࣌อҭɹਃ࣌ࠐཁ༧໿（ఆ員あり）　　
έ山学Ԃこどもσイࡾ๏人ࢱ会෱ࣾ）ࢯ長෋ོٛ　ࢣߨ
έアいͣみࢪ設長）
ਃࠐɾ໰߹　2 月 19 日 までに子育て応ԉ課૭ޱ（市
໾所 1 ֊ 3 番૭ޱ）または電話にて

ൃୡࢧԉγʔϜϨεέアߨൃܒԋձ

༧๷઀छ

˞今月౎߹がѱい৔߹、དྷ月でも可（༧໿ෆཁ）

9か月ʙ1ࡀະຬ

2̝8年7月生

3̝0年7月1日ʙ
3̝0年7月20日生

)30年7月21日ʙ
)30年8月10日生

令和元年10月1日ʙ
令和元年10月20日生 2月26日 

 2月12日 

 2月13日 

2月19日 

3月3日 
1࣌30෼ʙ2࣌30෼ड෇ޙޕ

3月3日 
2࣌30෼ʙ3࣌ड෇ޙޕ

2月26日 
1࣌ʙ3࣌30෼ޙޕ

2月19日 
前10࣌30෼ʙ11࣌30෼ޕ
˞3月2日 
　前10࣌ʙ10࣌30෼ޕ

৔ɹॴ　保݈ηンλー　　ड෇࣌ؒ　ݸผに௨஌します。

ब学前のೕ幼児

令和元年7月生

1か月ʙ1ࡀະຬ
の਌子

฼ೕ育児をر๬する
ঁੑとその家族

৔ɹॴ　保݈ηンλー

৔ɹॴ　保݈ηンλー

でおड͚くͩؔػఆҩྍࢦ さい
ड਍ථは4か月児݈਍࣌配෍

3月3日 
1࣌30෼ʙ3࣌30෼ब学前のೕ幼児ޙޕ

令和元年9月生 ޙ̍ޕ ࣌30෼ʙ3࣌2月17日 

ೕ݈ظޙࣇ਍

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ�

相談ࣇ݄͔�

ೕ༮ࣇҭࣇ相談ձ
（਎ମܭଌ・相談）

฼ೕҭࣇ相談
（予໿੍）

਍݈ࣇ݄͔�

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ1

΄ͬͱҰଉ·Μ·・৯のαϩϯ
（৯ʹؔ͢Δ相談・ΞυόΠε）

࣌ɹɹؒରɹɹ৅೔ɹɹఔ

ରɹɹ৅ ೔ɹɹఔ

೔ɹɹ࣌

݈��਍��໊

ରɹɹ৅相��談��໊

ҭͯΛத৺ͱ͠ࢠ ͨɺ͞ ·͟·ͳ૬ஊ΍݈߁਍ࠪͳͲΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ֤छ૬ஊɾ݈ ਍ͷ೔ఔ

ϕϏʔ$PPkJnHʢ཭ೕ৯ߨशձʣ

Α͍ࣃΛҭͯΔձʢࣃՊ݈਍ʣ

ೕ༮݈ࣇ਍

ҭࣇ૬ஊɾࢠҭͯ޿৔

ͽΑͽΑ Β͘Ϳ
	਌ࢠಉ࢜のަ ・ྲྀ相談

˞λονέΞ
（੺ͪΌΜϚοαʔδ）

ࣇࡀ�

　3月4日 　1࣌30ޙޕ෼ʙ4࣌
　　　　（༧໿੍　1人30෼）

ɹ

ɹ

৔ॴ　保݈ηンλー　༧໿ɹ子育て応ԉ課（あんしんαϙーτ܎）へ　

৔ɹɹॴ

͜ͱ͹ʢൃԻ΍٣ԻͳͲʣɾͷΈ͜Έɾ͖͑͜ͷ૬ஊ
೔ɹɹ࣌

本市在住の
ೕ幼児とその保護者

ରɹɹ৅ ਃࠐ　子育て応ԉ課あんしんαϙーτ܎でड෇中。
˞お子さん࿈れのࢀՃは͝ԕྀくͩさい。

 在೛৷中の市民2月3日 、16日ݱ

ରɹɹ৅೔ɹɹఔ

ɹ

ɹ

ͨ·͝クϥεʢ྆਌ֶڃʣ

ʦड෇ʧɹὊ౔༵೔ʜޙޕ � ࣌ʙ �� ࣌ɹὊ೔༵೔・ॕ೔ɺ೥຤೥࢝
（��݄ ��೔ʙ �݄ �೔）ʜޕલ�࣌ʙ࣌��ޙޕ
˞ਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕͱ࣌�ޙޕʙ �࣌͸ड͚෇͚ෆՄ
ɹͳ͓ɺٳ೔ͷٸٹ਍ྍ͸ࢢফ๷ຊ෦（ὸ��ɾ����）΁

˙#$(ɾώϒɾখࣇ༻ഏԌەٿɾ# Ԍɾ࢛छࠞ߹ɾ.3ʢຑ؊ܕ
͠ん෩͠んࠞ߹ϫΫνϯʣɾਫ౱ɾ೔ຊ೴Ԍɾෆ׆ԽϙϦΦɾೋ
छࠞ߹ɾٶࢠᰍ͕ん༧๷
ɹࢢ಺ࢦఆҩྍؔػͰݸผ઀छɻ޿ใ͍ͣΈ͓͓݄ͭ̐߸
ʮ����೥౓ɹ฼ࢠอ݈༧ఆද（อଘ൛）ʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ᰍ͕Μ༧๷ϫΫνϯ͸ɺฏ੒ٶࢠ˞ �� ೥݄̒ �� ೔͔Βɺੵۃ
తͳ઀छק঑ΛҰ࣌த͍ͯ͠ࢭ·͢ɻ
˞฼߁݈ࢠखாΛ͓๨Εͷ৔߹͸ɺ઀छ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜ
ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ·ͨɺ༧๷઀छΛड͚Δࡍ͸ɺඞͣ઀छޙͷ෭൓Ԡʹ͍ͭͯ
ཧղ্ͨ͠Ͱɺ઀छ͢ΔΑ͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

໦ொߥࢢ࿨ా؛） ������ɹὸ���ɾ���ɾ����）

໾ॴࢢ）ҭͯԠԉ՝͔Βͷ͓஌Βͤࢠ 1 ֊ 3 ൪૭ޱ）

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

2月27日 

2月25日 

3̝0年2月生

2̝9年8月生

৔ॴ　保݈ηンλー　࣋෺　ࣃϒラシ・฼子݈߁手ா・お஡・໰
਍ථ（記入して）˞ 今月౎߹のѱい৔߹はདྷ月でも可（༧໿ෆཁ）

2月18日 2̝9年2月生

ࣇࡀ2

ࣇ݄͔�ࡀ2
（ҭࣇ相談ձ）

೔ɹɹఔରɹɹ৅ ड෇࣌ؒ

1࣌ʙ1࣌30෼ޙޕ

1࣌ʙ1࣌30෼ޙޕ

1ޙޕ ・࣌1࣌20෼

ɹൃୡ૬ஊһ͕ݸผʹ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢（༧໿੍）ɻ

ൃୡ૬ஊ

ใいͣΈ͓͓ͭɹྩ和޿ �೥ �݄߸ 1�1�



ใいͣΈ͓͓ͭɹྩ和޿ �೥ �݄߸ ���1

健 康 の ペ ー ジ

保݈ηンλーҰൠ݈߁相談
（予໿ෆཁ）

৔ɹॴ ೔ɹఔ相ɹ談

日時ɹ�݄ �೔ ɹޕલ �時ʙ �� 時 ��
෼
場所ɹอ݈ηϯλʔ
対象ɹ�� ຽʢੜ֔ࢢҎ্のࡀ �ճݶΓʣ
˞ྩ࿨̎೥�݄ ��೔ࡏݱの೥ྸです。
たͩ͠、࣍のਓ͸ର৅֎です。
˔աڈにϐϩϦەのআەΛ͠たことが
͋Δਓ
でױ௎の࣬ࢦ৯ಓɾңɾेೋ、ࡏݱ˔
࣏ྍΛड͚͍ͯΔਓ
˔ңࢎ෼ൻ཈੍ࡎ、ಛに、ϓϩτϯϙ
ϯϓ્害ༀΛ෰༻͍ͯ͠Δ、また͸ �

か݄Ҏ内に෰༻͍ͯ͠たਓ
˔ңΛ੾আ͠たことが͋Δਓ
˔ਛෆશが͋Δ、΋͘͠͸ಁੳதのਓ
検診料ɹ���ԁ
検査方法ɹ݂ӷࠪݕʢϖϓγϊήϯݕ
ࠪとϔϦίόΫλʔɾϐϩϦ߅ەମࠪݕʣ
申込・問合ɹอ݈ηϯλʔ΁ࣄલਃ͠
。で΋ड਍Մؔػఆҩྍࢦ内ࢢ˞Έɹࠐ
ৄ͘͠͸、޿ใ݄̐߸த௲͡のʮ����
೥౓੒ਓอ݈༧ఆදʢอଘ൛ʣʯΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞。

日時ɹ�݄ �೔ 、��೔ ޕ�લ
場所　อ݈ηϯλʔ
対象　ࡀ��Ҏ্でࠓ೥౓ະड਍のࢢຽ
検診料　̍ͭのݕ਍にͭき���ԁ
内容ɹңがΜݕ਍ʢң෦ 9 線ࡱӨʣ、େ
௎がΜݕ਍ʢศજ݂൓Ԡࠪݕʣ、ഏがΜ
Өʣࡱ෦Ϩϯτήϯ直઀ڳ਍ʢݕ
申込ɹ૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
問合ɹอ݈ηϯλʔ

特定健診・胃がん・肺がん・大腸がん
の４つのけんしんを1日で！
日時ɹ�݄ �೔ ɹޕલ
場所　อ݈ηϯλʔ
対象　�� อՃೖऀࠃࢢҎ্のઘେ௡ࡀ
で、まͩࠓ೥౓のಛఆ݈਍ɾңがΜɾ
ഏがΜɾେ௎がΜݕ਍Λड਍͍ͯ͠な
͍ਓ
検診料　�
���ԁ
内容ɹಛఆ݈਍ʢ໰਍、݂ӷࠪݕ、݂
ѹଌఆ、਎ମܭଌ、೘ࠪݕ、৺電ਤʣ、
ңがΜݕ਍ʢң෦ 9 線ࡱӨʣ、ഏがΜݕ
਍ʢڳ෦Ϩϯτήϯ直઀ࡱӨʣ、େ௎が
Μݕ਍ʢศજ݂൓Ԡࠪݕʣ
申込ɹ૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
ʢ23ίʔυ͸ӈϖʔδにࡌܝʣ
問合ɹอ݈ηϯλʔ

日時ɹ�݄ �೔ ɹޕલɾޙޕ
場所ɹอ݈ηϯλʔ
対象ɹ�� ࠓຽで、まͩࢢҎ্のঁੑࡀ
೥౓の͠ૈࠎΐ͏঱ݕ਍Λड਍͍ͯ͠
な͍ਓ
検診料ɹ���ԁ
内容ɹີࠎ౓ଌఆ
申込　૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
問合ɹอ݈ηϯλʔ

૬ஊͷ͓஌Βͤ߁݈ 　ి࿩による݈߁૬ஊ΋ड͚
෇͚ͯいます。
ʦ೔ఔʧ݄ ～༵ۚ日ʢॕ日আ͘ʣ
ʦ࣌ؒʧ午前̔時 45 分～午後
̑時 15 分

月ʙ༵ۚ日
5࣌ޙޕ前9࣌ʙޕ

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査

< ໰߹ >保݈ηϯλʔʢὸ33ɾ8181ʣ
໾ॴࢢ՝ʢޢհྸߴ�　　　　　　　　　　　　 1 ֊ � ൪૭ޱʣʢὸ33ɾ1131ʣ

　　　　�ࣾձ෱ٞڠࢱձʢὸ23ɾ13�3ʣ

40 歳以上泉大津市国保加入者向け
国保プチドック申込受付中！

40 歳以上の市民向け胃がん・
大腸がん・肺がん検診

40 歳以上の女性市民向け
骨粗しょう症検診

健康診査 特定健康診査

40 ʙ 74 保Ճೖऀɺ16ࠃの市ࡀ ʙ 39 の市ຽのօさΜ΁ࡀ

問合

ɹまͩࠓ೥౓の݈ʢݕʣ਍ʢҩྍؔػでの݈਍ɾਓؒυοΫؚΉʣΛड͚͍ͯな͍ਓ͸、
このػձにͥͻड਍͍ͯͩ͘͠͞。

日程
ᶃ�݄ �� ೔ 、��೔ ɹޕલ �時ʙਖ਼ޕ

場所

対象
�� ʙ �� อՃೖऀࠃࢢのࡀ
	�� ஀ੜ೔લ೔ʙত࿨ࡀ �� ೥ � ݄
�� ೔ੜまれ 


ᶃ�೔͋たΓઌண ��� ਓ
ᶄఆһな͠ɹ

無ྉ 	 େ௎がΜݕ਍͸ ��� ԁඞཁʣ

໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾݕ೘ɾ
݂ӷࠪݕ 	 େ࠷ �� ߲໨ 
ɾ৺電ਤɾ
਍࡯

ಛఆ݈߁਍ࠪड਍݊
ূऀݥอඃอࠃ 	 อূݥ 

電話、૭ޱまた͸΢Σϒにͯཁ༧໿
ʢ23ίʔυ͸ӈϖʔδにࡌܝʣ

持物

内容

申込方法

อ݈ηϯλʔ

�� ʙ �� ຽࢢのࡀ
	 ত࿨ �� ೥ � ݄̍೔ʙฏ੒ �� ೥ �
݄ �� ೔ੜまれ 


ఆһな͠

無ྉ

໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾݕ೘ɾ
݂ӷࠪݕ 	 େ࠷ �� ߲໨ 
ɾ਍࡯

ূݥอ߁݈

༧໿な͠ʢ直઀ձ場まで͓ӽͩ͘͠
͍͞ʣ

Ὂ݈਍ձ場͸றं場ʢ༗ྉʣにݶΓが͋Γます。ࣗసं΍ెาで͓ӽ͍ͩ͘͠͞。
Ὂ݈਍લ �� 時ؒҎ্͸、できΔ͚ͩਫҎ֎のҿ৯෺ΛとΒな͍Α͏に͠ま͠ΐ͏。
ὊѱఱީなどにΑΓ、༧ࠂな͘தࢭすΔ場合が͋Γます。

Ὂᶃのϗςϧ݈਍で͸、෎のがΜݕ਍ड਍཰্޲Ϟσϧۀࣄとͯ͠、େ௎がΜݕ਍Λ
ࠪݕ਍ड਍ྺのな͍ਓにݕ೥౓େ௎がΜࠓ、ます。ಛఆ݈਍Λ༧໿͞れたਓで͠ࢪ࣮
ΩοτΛ͓ૹΓ͠ますので、このػձにͥͻ͓ड͚͍ͩ͘͞ʢݕ਍ྉ�ผ్ ��� ԁཁʣ。

ᶄ�݄ �೔ ɹޕલ �時ʙ �� 時 �� ෼

ᶃϗςϧϨΠΫΞϧελʔɹΞϧβઘେ௡ �֊ɹʢೆւઘେ௡Ӻલʣɹ
ᶄอ݈ηϯλʔ

定員

健診料

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

පなͲ͍͟ͱ͍うͱ͖ͷ࿈བྷઌٸ、ٸٹ

ઘେ௡͚ஂूࢢん͠ん΢Σϒ༧໿

ɹ͓ޱのτϥϒϧ͸、ঁੑのΧϥμの
にਂ͘かかΘΔʮঁੑϗϧϞϯʯ߁݈
がӨ͍ͯ͠ڹます。݈߁でඒ͘͠ա͝
すたΊ、͓ޱの݈߁とӡಈश׳の֫ಘ
Λ໨͠ࢦま͠ΐ͏。
日時ɹ� ݄ �� ೔ ɹޕલ �� 時ʙ �� 時
��෼ʢޕલ�時 ��෼։場ʣ
場所ɹอ݈ηϯλʔ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽ
定員ɹ��ਓʢҰ時อҭɹઌண��ਓʣ
อҭར༻料ɹอҭ�ਓにͭき���ԁ
内容ɹୈҰ෦ʪٛߨʫ݈߁とඒ͠͞͸
でඒ͠߁かΒɹୈೋ෦ʪϤΨʫ݈ݩޱ
͍Χϥμͮ͘Γ
持物ɹචه༻۩ɾҿΈ෺ɾλΦϧ
申込ɾ問合ɹ�݄�೔ かΒอ݈ηϯλʔ
૭ޱまた͸電話

ɹೝ஌঱͸୭΋がなΓ͏Δපؾで͋Γ、
ଞਓࣄで͸͋ΓまͤΜ。ೝ஌঱のՈ଒
Λհ͍ͯ͠ޢΔਓの͓話Λ͏࢕ことで
հऀޢのͪ࣋ؾΛ஌Δきっか͚になれ
͹と͍ࢥます。また、ҩࢣのߨԋでૣ
਍அのେ੾͞΍ීஈかΒできΔೝ஌ظ
঱༧防に͍ͭͯࠓҰ౓օでֶͼま͠ΐ
͏。
日時ɹ݄̎��೔​ɹ̎ޙޕ時ʙ̐時ʢ։
場̍ޙޕ時��෼ʣ
場所ɹςΫεϐΞେࡕɹখϗʔϧ
対象ɹࢢ内にॅࡏまた͸ۈࡏのਓ
定員ɹઌண���ਓ
内容ɹὊʮೝ஌঱հޢに͍ͭͯʯ話͠ख
ɹҪ্ɹཅࢯʢઘେ௡ࢢհऀޢՈ଒の
ձʣɹὊߨԋʮૣظ਍அとೝ஌঱༧防に
͍ͭͯʯࢣߨɹ࿨खྷ߳ࢯ�ʢ͍ͣΈ೴

ਆܦ内Պ�Ӄ௕ʣ
申込・問合　� ݄ �� ೔ かΒ஍Ҭแׅ
໾ॴࢢԉηϯλʔʢ౦Ӣொ̕ʵ��ɹࢧ
౦ଆɾϕϧηϯλʔ内ʣ΁དྷॴまた͸
電話ʢὸ��ɾ����ʣ

ɹҜࢠに࠲っͯできΔӡಈと͋͠Ώͼ
έΞなど、どなたで΋؆୯にָ͘͠ମ
ૢができます。
日時ɹ� ݄ �� ೔ ɹޕલ �� 時ʙ �� 時
��෼
場所ɹ๺ެຽؗ
対象ɹ�� の͋ݶຽʢӡಈ੍ࢢҎ্のࡀ
Δਓ͸ҩࢣのࣔࢦの΋とで͓こなっͯ
͍ͩ͘͞ʣ
定員ɹઌண��ਓ
持物ɹλΦϧʢମૢ༻ʣ、ҿΈ෺、্ۺ
ࢯຊాますΈ　ࢣߨ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

日程・場所ɹᶃ�݄��೔ ʜॿদ௕णԂ、
ᶄ�� ೔ ʜय़೔ொ࣏ࣗձؗ、ᶅ�� ೔ 
ʜ஬取࣏ࣗձؗ、ᶆ�� ೔ ʜѴ௕णԂ、
ᶇ�� ೔ ʜ๺ીࠜެຽؗ、ᶈ�� ೔ ʜ
Ӊଟ௕णԂɺᶉ�� ೔ ʜ๛தொެຽؗɺ
ᶊ�� ೔ ʜ൘ݪ௕णԂɺᶋ� ݄ � ೔ ʜ
ೆެຽؗɺᶌ� ೔ ʜͳ͗͞ॅ୐ूձॴɺ
ᶍ��೔ ʜ৚ೆ௕णԂ
時ؒɹޕલ��時ʙ ��時 ��෼ʢたͩ͠、
ᶃ、ᶅ、ᶉ͸ޙޕ�時 ��෼ʙ �時ʣ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

日時ɹ� ݄ �� ೔ ɹޕલ �� 時 �� ෼ʙ

��時
場所ɹίίϑϨΞʢೆւઘେ௡ӺߴՍԼʣ
対象ɹ�� ݶにΑΔӡಈ੍ࢣҎ্ʢҩࡀ
のな͍ਓにݶΓますʣ
定員　ઌண��ਓ
内容ɹٵݺ΍࢟੎Λҙࣝͯ͠、਎ମの
ঢ়ଶΛ੔͍͑ͯきます。
申込・問合ɹ� ݄ � ೔​ʙ �� ೔ にη
ϯτϥϧεϙʔπδϜελ��ઘେ௡ʢὸ
��ɾ����ʣ

日時ɹ�݄ ��೔ ɹ̍ޙޕ時��෼ʙ̎
時��෼
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ
内容ɹὊݕ೘ɹὊ݂ѹଌఆɹὊ݈߁に
ؔすΔ૬ஊ
問合ɹ૯合෱ࢱηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ

Ὂ�݄ ��೔‌ɹീ໦ࣃՊΫϦχοΫʢ๛
தொ �ʵ�ʵ�ɹὸ��ɾ����ʣɹὊ�� ೔‌
ᖛాࣃՊҩӃʢѴொ��ʵ�ɹὸ��ɾ����ʣ
ɹड෇͸、ޕલ�時 ��෼ʙ��時 ��෼、
ޙޕ � 時ʙ� 時で、ॳ਍ྉがඞཁです。
ड਍のࡍ͸、ඞͣ電話֬ೝの͏͑͝དྷ
Ӄ͍ͩ͘͞。電話がͭながΒな͍時͸
ઘେ௡ࢢফ防ຊ෦΁。

Ὂ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕʢ電話༧໿੍ʣ
Ὂ)*7ɾΫϥϛδΞɾകಟࠪݕと૬ஊʢୈ
�ɾ�ਫ༵೔ɹޕલ��時までʣ
Ὂࠎ਷όϯΫυφʔొ࿥ਃࠐΈ૭ޱʢ電
話ɾ࿨ઘอ݈ॴXFCʣ

和泉保健所からのお知らせ

高齢者健康相談

～人生 100 年時代～
こころとからだの体操

2 月の祝日歯科急病診療医院

歯医者さんが教えるアンチエイ
ジング

認知症フォーラム「今から備え
よう！認知症の予防と介護」

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

ココフレア「簡単ヨガ」

お口の健康と栄養を見直そう
歯ッスル講座

͋ͳͨͷɺ͓ళ΍ձࣾΛϗʔϜϖʔ
δ΍޿ใࢴͰ13ͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻ

ホームページ・
広報いずみおおつに
広告を掲載しませんか

合同会社　IM 総合企画（☎072・242・7997）
株式会社　宣成社（☎06・6222・6888）
株式会社　阪奈宣伝社（☎06・6214・5583）
株式会社　ホープ（☎092・716・1404）

広告掲載のお問い合わせは

ホームページは縦 60px× 横 150px
広報紙は縦 4.9cm× 横 18.3cm秘書広報課
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　泉大津市൛ 4"46,& やϘルμリンάな
ど৭んなٕڝの /0.1 記࿥をߋ৽して、
泉大津市ギネス記࿥をつかみとれ！（ੲ
༡びなどのϒースもଟ数用ҙしています）
೔࣌　2 月 23 日‌　ޕ前 9 ࣌ 30 ෼ʙ
11 ࣌ 30 ෼
৔ॴ　総߹ମ育館　
ఆһ　5 Ҏ上でઌ着ࡀ 100 人
Ճඅ　500ࢀ ԁ（0;6 スϙ会員は
200 ԁ）当日෷い
࣋෺　ࣨ内用シϡーζ、ҿみ෺、λΦ
ルなど
ਃ2　ࠐ 月 2 日 ʙ 16 日 に 23 コー
ドから応募ϑΥームにアクηスしてඞ
ཁ߲ࣄを入ྗして送৴。
໰߹　ozuspoˏHmaiM.com 
　

　総߹ମ育館では࣍の日ఔでτϨーχン
άࣨをར用するためのߨश会を։きます。
　たͩし 4 月 1 日Ҏ߱はࢦఆ؅ཧ者とし
て᷂テΟップネスがۀ຿を։࢝し、τ
Ϩーχンάࣨにインスτラクλーを配置
するため、ߨश会डߨによるڐ可੍をഇ
します。したがって、3ࢭ 月のར用ߨश
会は、ӈදの日ఔの前ظ 3 回はߨश会を
行いますが、ظޙの 5 回はར用ࢦఆ࣌ؒ
から 2 ࣌ؒఔ度ࢦಋ員を配置しますの
で、ࢦಋをड͚たい人はࢦಋ員にお੠か
͚くͩさい。
　4 月 1 日Ҏ߱はτϨーχンάࣨをશ໘
リχϡーアルし、インスτラクλーのࢦ
ಋをड͚られるようにするなど、օさん
により気ܰにར用していた͚ͩるように
なります。

ಋ員配置日ఔࢦʹ˒
˞શ໘リχϡーアルࣄ޻に൐う෦෼ٳ
館などについては、֬ఆޙに広報ࢴ、
館内、ϗームϖーδでお஌らͤします。
ର৅　15 。Ҏ上の人（中学生はෆ可ࡀ
み࣌に年ྸをূ໌できࠐ校生はਃしߴ
るものをఏࣔ）
ఆһ　ઌ着 6 人
श೔ͷ࣋෺　350ߨ ԁ（ڐ可ূを発行）・
ॎ 3cmʷ ԣ 2cm の顔写真・上ۺ・運
動のできる෰૷、市内の人は運స໔ڐ
ূなど市内住所が֬ೝできるもの
ਃ2　ࠐ 月 16 日  ޕ前 10 ࣌から総
߹ମ育館へ（電話ෆ可）

日　　時
4 日㈬
8 日㈰

13 日㈮★
17 日㈫★

午後２時～
午前 10 時～
午後 6 時 30 分～
午前 10 時～

5 日㈭
12 日㈭★
14 日㈯★
18 日㈬★

午前 10 時～
午後 1 時～
午前 10 時～
午後 7 時～

ར用ߨशձ�� ݄෼೔ఔද

ྩ
࿨
̎
೥
౓�

ε
ϙ
ồ
π
ڭ
ࣨ
ớ
ྩ
࿨
̎
೥
̐
݄
Ỗ
̏
೥
̏
݄
Ờ

͓
ͱ
ͳ
ͷ
෦

ࢠ
Ͳ
΋
ͷ
෦

　　　　　　ରɹ৅ɾඋɹߟ 

)27.4.2 ʙ )28.4.1 生まれ
)26.4.2 ʙ )27.4.̍生まれ

৽小学 1 年生
৽小学 2 ʙ 3 年生
৽小学 4 ʙ 6 年生

18 Ҏ上のঁੑ（όドϛンτンなどのχϡースϙーπ）ࡀ
18 （本にܰいリζムମૢجスτϨッνを）Ҏ上のஉঁࡀ

ମૢとܰい運動
15 ܴ׻Ҏ上のஉঁ（中学生をআく）　初৺者ࡀ

࣌ɹؒ

前ޕ 10 ࣌ 30 ෼ʙ 11 ࣌ 30 ෼
（5 月ʙ 7 月ִि࣮ࢪ）

ޙޕ 3 ࣌ 25 ෼ʙ 4 ࣌ 20 ෼
ޙޕ 3 ࣌ 25 ෼ʙ 4 ࣌ 20 ෼
ޙޕ 3 ࣌ 55 ෼ʙ 4 ࣌ 50 ෼
ޙޕ 4 ࣌ 55 ෼ʙ 5 ࣌ 50 ෼

ޙޕ 4 ࣌ 30 ෼ʙ 6 ࣌
前ޕ 10 ࣌ 15 ෼ʙਖ਼ޕ
ޙޕ 7 ࣌ʙ 8 ࣌ 15 ෼
ޙޕ 1 ࣌ 30 ෼ʙ 3 ࣌

ޙޕ 6 ࣌ 30 ෼ʙ 8 ࣌ 30 ෼

डߨྉʢ೥ֹʣ

 500 ԁ

4,200 ԁ
4,200 ԁ
4,200 ԁ
4,200 ԁ
8,400 ԁ
7,800 ԁ
7,200 ԁ
7,800 ԁ
7,800 ԁ

ఆһ

֤クラス
20 組

40 人
40 人
40 人
40 人
30 人
50 人
30 人
40 人
30 人

༵೔

火

火
ਫ
໦
໦

火・ۚ
໦
火
໦
ਫ

ճ਺

֤ 5 回

28 回
28 回
28 回
28 回
56 回
26 回
24 回
26 回
26 回

ڭ ࣨ ໊

γʔυ
ΞΫΞ
αϯ
ϑϥϫʔ

δϡχΞɹثցମૢ
ମૢ߁݈

ΤϯδϣΠετϨον
࣮೥ӡಈ
୎ɹٿ

前ظϥΠϑɾΩοζ
εϙʔπΫϥϒ

ʢͪΎ͏Γͬ΀Ϋϥε
ɾͨΜΆΆΫϥεʣ

ࡀʙ̏ࡀ̎
（クラスのر๬はおड͚できまͤん）

※総合体育館内教室中の傷害保険料を含んでいます。　
※都合により回数など変更する場合があります。

ྩ࿨̎೥౓ɹεϙʔπࣨڭडߨੜืूʂ
　総߹ମ育館では、令和̎年度スϙーπ教ࣨ（下ද）のडߨ生を募集します。　
ର৅　ݪଇとして市内在住、在学、在ۈの人　　ਃ2　ࠐ 月 21 日 まで
Ὂ郵送ʜԟ෮はがきに、ᶃ教ࣨ名、ᶄडߨ者ࢯ名（ふりがな）、ᶅੑผ、ᶆ電話番号、
ᶇ生年月日（子どものみ）、ᶈ৽学年（小学生のみ）を記入のうえ、〒595ʵ0013
町ٶ　 2ʵ50　総߹ମ育館へ　˞2 月 21 日 消ҹ༗ޮ
Ὂ૭ޱʜฦ৴はがき（63 ԁ）を࣋ࢀし、૭ޱで用ࢴに記入
˞ฦ৴用はがきにも住所・ࢯ名を記入のこと。はがき̍ຕで、1 教ࣨ̍人のਃし
。み。ఆ員を௒えた৔߹はந選ࠐ

τϨʔχϯάࣨの
ར用͍ͭͯ

0;6εϙɹྫ߃
ʮΪωεʹ௅ઓ！ʯ։࠵

ࢠ
Ͳ
΋
ӡ
ಈ
Ϋ
ϥ
ε

エンジョイ！
εϙʔπʹؔ͢Δืू΍ΠϕϯτͳͲͷ͓஌ΒͤͰ͢ɻ

	໰߹ 
 ૯߹ମҭؗʹὸ��ɾ�����ϑΝΫε ��ɾ����

　少年自然の家は自然の大ๅݿ。੕ۭを
ோめながらのキϟンプϑΝイϠー、ੈք
に一つ͚ͩのクラϑτ作り、大自然の中
で作って食べる໺֎ਬ൧など、たくさん
のָしいイϕンτが଴っています。
೔࣌　3月28日​ʙ29日 （Ӎఱܾ行）
ઌ　大阪府ཱ少年自然の家（֋௩市）͖ߦ
ର৅　市内在住・在学の小学 3 ʙ 5 年生
ఆһ　30 人（ఆ員を௒えた৔߹はந選）
Ճඅ　6,000ࢀ ԁ（॓ധඅ・食අ・保
（ྉ・ަ௨අなどؚΉݥ
క੾　2 月 14 日 ඞ着
ਃࠐ　ԟ෮はがきにᶃࢀՃ者ࢯ名（ふ
りがな）、ᶄ学校名、ᶅ学年、ᶆ生年月日、
ᶇੑผ、ᶈ住所、ᶉ電話番号、ᶊ保護者ࢯ
名を記入。ฦ৴用にも住所・ࢯ名を記
入して、スϙーπ੨少年課（〒595ʵ
8686　泉大津市スϙーπ੨少年課ʮय़
は、はがきࠐへ。ਃ（܎キϟンプʯق
̍ຕにつき̍人です。
　なお、ఆ員を௒えた৔߹は、教育委員
会ओ࠵のय़قキϟンプおよびळقキϟン
プにؔして、ᶃਃしࠐんͩことがあるが、
྆キϟンプともにࢀՃしたことがແい
人、ᶄ今回初めてਃしࠐΉ人、ᶅ྆キϟン

プのどちらかにࢀՃしたことがある人の
ॱに༏ઌしてந選します。なお、それͧ
れその中で̑ʙ̏年生のॱに༏ઌ。
໰߹　スϙーπ੨少年課

　౔༵೔ͷޕલதʹখதֶੜͱͦͷอ
ɻ͢·͍ͯͬߦΛର৅ʹແྉ։์Λऀޢ
୎ٿ΍όυϛϯτϯͳͲ͕Ͱ͖·͢ɻ
ಓ۩ͷି͠ग़͠͸͋Γ·ͤΜɻ
�݄ͷແྉ։์೔　�݄ �೔​ɾ��೔
ۺ্　෺࣋　ޕલ�࣌ʙਖ਼ޕ　​
　ͳ͓ɺແྉ։์͸ྩ࿨ � ೥ � ݄ΑΓ
ഇ͠ࢭ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ئ·͢ɻ

　年中組さんからࣾ会人まで、毎ि日
༵日・楠小学校で࿅शしています。
　発ද会で日ʑの੒Ռを൸࿐するので
ͥひݟにきてくͩさい。
೔࣌　3 月 21 日​　ޙޕ 7 ࣌
৔ॴ　総߹ମ育館
໰߹ɹ泉大津ότンτϫリンάクラϒ
౻ཬ（ὸ090・4762・4742）

日ࡇॕ、ಈ೔ɹ౔・日༵日׆
小学校および市内άラࢣ݀　ಈ৔ॴ׆
΢ンド　΄か
ର৅　市内およびपล地域在住の小学
生（உঁ）
݄ձඅɹ3,000 ԁ　（ܑఋׂあり二人໨
Ҏ߱ 2,000 ԁ）（ผ్スϙーπ҆શ保
800　ݥ ԁʗ年）
໰߹　౔Ҫ（ὸ090・5882・8523）
ϗームϖーδ　http���izumiotuSshaSk
s.89ESFam.jp�
ମݧɾݟ学͸ਵ࣌ड෇தʂ
　౤͛る・ଧつ・ัる・૸るのج本࿅श
から࢝めますので初৺者でも大ৎ෉！

　օさんの͝؍ઓ、応ԉをお଴ちして
います。
೔࣌　3 月 22 日 　։会式　ޕ前 9
࣌ 20 ෼ʙ
৔ॴ　総߹ମ育館

泉大津ϨουγϟʔΫε
（গ೥ೈࣜ໺ٿ）બखืू

泉大津ότϯΫϥϒൃදձ

य़Ωϟϯϓ JOগ೥ࣗવのՈ

2݄�೔​ɺ22೔​
ମҭؗແྉ։์！

ഋՈఉ්ਓాݪ
όϨʔϘʔϧ大ձ

ʂʂ݈߁
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

οϓΞοϓ
冬は気分が落ち込みやすい？
冬季うつ予防のポイント

　ౙʹͳΔͱؾ෼͕௜Έ͕ͪʹͳΔɺർ࿑͕ײऔΕͳ͍ɺ
ͳͲͷ঱ঢ়Λ֮͑Δͱ͍͏͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁຖ೥ळ͔
ΒౙͷقઅͷมΘΓ໨ʹͦͷΑ͏ͳ֮ײʹͳΔ৔߹͸ɺʮౙ
ʯ͔΋͠Ε·ͤΜɻͭ͏ق

˙ౙͭ͏قͷݪҼͱओͳ঱ঢ়
　ౙͭ͏ق͸قઅੑ͏ͭͱ΋ݺ͹Εɺ໊લͷͱ͓Γقઅʹ
Αͬͯ঱ঢ়͕ग़Δʮपੑظʯ͕͋Γ·͢ɻൃ঱ʹ͸೔র࣌
Δͱ͞Εɺଟ͘ͷ৔߹͸೔র͕࣌ؒ୹͍ͯ͠܎ؔ͘ਂ͕ؒ
͘ͳΔ �� ݄͔Β �� ݄ʹ঱ঢ়͕ग़࢝Ίɺ೔র͕࣌ؒ௕͘
ͳΔ݄̏͝Ζʹճ෮͢Δͱ͍͏͜ͱΛຖ೥܁Γฦ͢΋ͷͰ
͢ɻ੒ਓલ͔ޙΒঃʑʹൃ঱͠ɺஉੑΑΓ΋ঁੑʹଟ͘Έ
ΒΕ·͢ɻओͳ঱ঢ়͸ҎԼͷͱ͓ΓͰ͢ɻ

˙ౙͭ͏قͷ༧防
　ౙͭ͏ق͸೔রෆ଍ʹΑΔମ಺࣌ܭͷཚΕ͕େ͖ͳཁҼ
Ͱ͋ΔͨΊɺମ಺࣌ܭΛਖ਼͢ੜ͕׆༧๷ͷϙΠϯτͱͳΓ
·͢ɻ۩ମతʹ͸ɺ̝ চ͠ɺே೔ΛͰ͖Δىʹؒ࣌ͨͬ·ܾ
͚ͩཋͼΔɺ̝ ೔த΋ੵۃతʹ೔ޫΛཋͼΔɺ̝ ̏৯نଇਖ਼
͍͠৯ࣄΛ৺͕͚Δɺ̝ ҙࣝͯ͠ٳΉΑ͏ʹ͠ɺർ࿑΍ετ
ϨεΛͨΊ͜·ͳ͍ɺ̝ ద౓ʹମΛಈ͔͢ɺͳͲͰ͢ɻ
　ౙ͸ੜཧతʹʮ຾͘ڧ͕ؾͳΔʯɺʮ؁͍෺͕΄͘͠ͳΔʯ
ো͕ग़ΔΑ͏ͳ঱ঢ়͕ࢧʹ׆Ͱ΋͋Γ·͕͢ɺ೔ৗੜق࣌
ͷՄೳੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺͭ͏قग़͍ͯΔͷͰ͋Ε͹ౙ͘ڧ
͝ʹؔػՊͳͲͷҩྍܦͳΔਓ͸Ұ౓ɺ৺ྍ಺Պ΍ਆʹؾ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

໰߹　݈ͮ͘߁Γ՝ʢอ݈ηϯλʔʣ

ίϥϜ

⿣日ৗ生活にࢧোが出る΄どの݇ଵײや気ྗの௿下
⿣ա຾（10 ࣌ؒఔ度のਭ຾をとっても日中の຾気が消えない、など）
⿣ա食（ಛに୸ਫԽ෺や؁い෺がແੑに食べたくて我ຫできない）
⿣ମॏの૿Ճ

けんたいかん



ใいͣΈ͓͓ͭɹྩ和޿ �೥ �݄߸ ����

情
報
か
わ
ら
版
456%

:�
/&8

4�

&7&/
5�

*/'0
3."

5*0/
�

イ
ベ
ン
ト
や
各
種
講
座

な
ど
の
ご
案
内
で
す
。

456%
:�
/&8

4�

&7&/
5�

*/'0
3."

5*0/
�

次
回
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

日
曜
日
交
付
窓
口
に
つ
い
て

೔
　࣌

３
月
15
日
㈰　

午
前
９
時
〜

正
午

ަ
෇
৔
所　
市
民
課

࣋
෺　

▽
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）、

通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
）

໰
߹　
市
民
課
（
市
役
所
1
階
4
番
窓

口
）

　
令
和
２
年
度
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策
「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
を
国
が
実
施
す
る

予
定
で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利

用
す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
し
、
マ
イ
キ
ー
ID
の
設
定

が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
キ
ー
ID
は
、
本
人
の
申
請
で

付
与
さ
れ
る
も
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
利
用
し
ま
せ
ん
。
パ
ソ
コ
ン
や
一

部
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
設
定
可

能
で
す
が
、
操
作
に
不
慣
れ
な
人
で

も
設
定
で
き
る
よ
う
、
次
の
通
り
設

定
支
援
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

৔
所　

市
役
所
1
階　

案
内
カ
ウ
ン

タ
ー
横

ظ
　ؒ
3
月
31
日
㈫
ま
で

ඞ
ཁ
ͳ
΋
の　
▽
本
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド　

▽
カ
ー
ド
取
得
時
に

設
定
し
た
4
桁
の
暗
証
番
号

໰
߹　
政
策
推
進
課（
市
役
所
4
階
）

市
ɾ
෎
ຽ
੫
の
ਃ
ࠂ
ड
෇
͸
市
役
所

Ͱ
̎
݄
17
೔
 
Ỗ
̏
݄
16
೔
 

˜
ਃ
ࠂ
͕
ඞ
ཁ
ͳ
ਓ

　

１
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
で
昨

年
中
に
次
に
該
当
す
る
人

・
雑
損
や
医
療
費
控
除
な
ど
を
受
け
よ

う
と
す
る

・
自
営
業
、
農
業
、
そ
の
他
の
事
業
を

営
ん
で
い
る

・
未
上
場
株
式
な
ど
の
配
当
所
得
が

あ
っ
た

・
退
職
、
転
職
し
た

・
給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
る
、
ま

た
は
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け

て
い
た

・
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
一
定
の
所

得
が
あ
っ
た

・
そ
の
他
の
所
得
が
あ
っ
た

　
な
お
、
収
入
が
な
か
っ
た
人
で
も
、

非
課
税
通
知
書
が
必
要
な
人
は
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
税
務

署
へ
確
定
申
告
さ
れ
る
人
は
市
・
府

民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

˜
ެ
త
೥
ۚ
ͳ
Ͳ
Λ
ड
څ
͠
ͯ
͍
Δ

ਓ
　

年
金
受
給
者
に
つ
い
て
は
、
日
本

年
金
機
構
な
ど
の
年
金
資
料
に
て
課

税
し
ま
す
が
、
配
偶
者
控
除
や
国
民

健
康
保
険
料
な
ど
の
控
除
内
容
に
変

更
の
あ
る
人
は
申
告
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑

所
得
を
有
す
る
人
で
、
公
的
年
金
の

収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
、
か

つ
、
公
的
年
金
以
外
の
所
得
金
額
が

20
万
円
以
下
に
該
当
す
る
場
合
は
、

所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
が
不

要
で
す
。

　

前
述
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
で

あ
っ
て
も
、
例
え
ば
、
医
療
費
控
除

や
寄
附
金
控
除
な
ど
に
よ
る
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
申
告
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
泉
大
津
税
務
署
に
ご
相
談
く

だ
さ
い（
☎
33
・
５
６
０
１
）。

　

所
得
税
の
申
告
が
不
要
の
場
合
で

も
、
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
控
除
（
医
療
費

控
除
、
生
命
保
険
料
控
除
な
ど
）
に
つ

い
て
、
市
・
府
民
税
の
申
告
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
市
・
府
民
税
の
所
得

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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ҩ
ྍ
අ
߇
আ
ʹ
ͭ
͍
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平
成
30
年
度
市
・
府
民
税
の
申
告

か
ら
、
領
収
書
の
提
出
が
不
要
と
な

り
、「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
添

付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
医
療
保

険
者
か
ら
交
付
を
受
け
た
医
療
費
通

知
を
添
付
す
る
と
、
明
細
の
記
入
を

省
略
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
明
細
書
の
記
入
内
容
の

確
認
の
た
め
、
市
・
府
民
税
申
告
期

限
か
ら
５
年
間
、
市
役
所
か
ら
領
収

書
の
提
示
ま
た
は
提
出
を
求
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
領
収
書
は
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

ਃ
ࠂ
ड
෇
೔
　࣌

２
月
17
日
㈪
〜
３

月
16
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
午
前
９
時
〜
正
午　
午
後
１
時
〜

５
時

ਃ
ࠂ
৔
所　
市
役
所
１
階
１
０
１
会

議
室

໰
߹　
税
務
課
市
民
税
係
（
市
役
所
１

階
５
番
窓
口
）

　

使
用
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
は
使
え
ず
、
払
い
戻

し
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
期
間
内
に

残
さ
ず
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

販
売
は
、
2
月
28
日
㈮
ま
で
と
な
り

ま
す
（
販
売
場
所
は
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

7
階
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
局

（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
））。
購

入
引
換
券
を
お
持
ち
の
人
で
、
ま
だ

購
入
し
て
い
な
い
人
は
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

໰
߹　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当

（
市
役
所
4
階　
地
域
経
済
課
内
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
利
用
は
マ
イ

キ
ー
*%
の
設
定
が
必
要
で
す

個
人
の
市
・
府
民
税
の

申
告
受
付
に
つ
い
て

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
は
�
月
��
日
㈰
ま
で
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織編館
おり   あΉ   かん

ὸ�1ŋ����ɹ'"9��1ŋ����ɹ˞ਫ༵ؗٳ
։ؗɿޕલ 10࣌ʙޙޕ �࣌ 	 ೖؗޙޕ �࣌ �0෼まで 


˗৫ฤؗΪϟϥϦʔاըలʮੲのಓ۩లʯ
2月～／ؒظ 17日㈪　
಺༰／昔の懐かしい道具の展示を行います。

˗Ϟϑ૲ཤఆ࠲ߨظ
೔ఔ／【初級編】3月 10日㈫、28日㈯
　　     【上級編】3月 19日㈭
࣌ؒ／午後１時～3時 30分　৔ॴ／テクスピア大阪　
ఆһ／初級編15人・上級編５人　डߨྉ／500円
2月／ࠐモフ草履アンバサダー　ਃ／ࢣߨ 13日㈭から電話

˗ख৫ମݧʮγϧΫϚϑϥʔʯ
೔࣌／ 2 月 23 日㈷、24 日㈷、27 日㈭、28 日㈮　午前 10
時～午後3時　৔ॴ／体験学習室　ఆһ／各回先着4人　
डߨྉଞ／100 円、ࡐྉඅ 1,200 円／m　ࢣߨ／織編館手織
りの会　ਃ2／ࠐ月 7日㈮午前10時から電話

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
ὸ�0ɾ1��1ɹ'"9��0ɾ1���ɹ˞݄༵ؗٳ
։ؗɿޕલ10࣌ʙ࣌�ޙޕ 	ମݧは࣌�ޙޕまで


˗Ψϥεͮ͘ۄΓʢຖ݄࣮ࢪʣ
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス玉を
作ります。
೔࣌／3月 1日㈰　午前10時～、午後１時～　ఆһ／各回
先着 4 人　ࢀՃඅ／ 30g まで 500 円、30g 超は一律 600 円
2月／ࠐ佐野邦巳子氏　ਃ／ࢣߨ 23日㈷午前10時から電話

˗఻౷࢜ܳ޻ʹΑΔࡖのแஸ࠲ߨ
　伝統工芸士による講演後、包丁の砥ぎ方教室を行います。
೔࣌／ 2 月 22 日㈯　午後 1 時 30 分～　ఆһ／先着 20 人　
／Ճඅࢀ 500 円　ࢣߨ／森本光一氏　ਃࠐʗ 2 月 8 日㈯午前
10時から電話

˗Χʔυ৫ΓͰΩʔϗϧμʔΛͭ͘Ζ͏
　穴をあけたカードを使った織物を体験します。カードを回転
させることで、キーホルダーが織りあがります。
೔࣌／3月 15日㈰　午前10時～、午後1時 30分～　　
ఆһ／各回先着 20 人　ࢀՃඅ／ 500 円　ࢣߨ／織編館手織り
の会　ਃ3／ࠐ月 1日㈰午前10時から電話

ɹ2　��ؗٳ�月 3日㈪、10日㈪、12日㈬、17日㈪、25日㈫ ɹؗٳɹ　2月 5日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬

毛布の縁（へり）で
つくるモフ草履

／昔の懐かしい道具の展示を行います。

と

大阪湾と泉大津（5）
古墳時代の人々と漁②

　弥生時代から盛んに行われていたイイダコ壺漁は、古
墳時代中期（今から約 1500 年前）に激減し、古墳時代
後期（約 1400 年前）になると再び盛んになり、使用す
るイイダコ壺の形と材質が変化します。弥生時代はコッ
プ形で素焼きであったものが、釣鐘のような形になり、
灰色で硬質の須恵器という焼き物で作られるようになり
ます。須恵器は登り窯を使用し 1200 度以上の高温で焼
成するため、各集落で製作されたとは考えにくく、泉北
丘陵に広がる陶邑古窯址群で製作され、各地に運ばれた
と推測されます。
　網漁で使用する錘も素材が須恵器に変化します。また
それまでの 50g 程の小さな錘から大型化し、700g を超
える大きな錘が作られるようになります。これは数人で
行う小規模な漁から、地引網などの大人数で組織的な漁
を行うようになり、使用する網が大型化したことに伴う
変化と考えられます。
　次回は大阪湾と泉大津（6）をお伝えします。

〔問合〕生涯学習課（市役所3階）
大型化した土錘

（大園遺跡・大阪府立弥生文化博物館提供)

どすい

イイダコ壺
(大園遺跡・和泉市教育委員会提供)

すえむらこようしぐん

おもり




