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໦༵೔���� ༵ۚ೔��ɾ��

౔༵೔ɹ�

೔�݄ؗٳ

˔�өըձ
ʤ೔࣌ʥ� ݄ � ೔​ɹޙޕ �࣌ʙ（�� ෼）
ʮ;͗͠ͷࠃͷΞϦεʯɹɹɹɹ
˔�͓͸ͳ͠ձ
ʤ೔࣌ʥ� ݄ �� ೔​ɹޙޕ � ࣌ʙ（໿
�� ෼）
ຖ݄ୈ �౔༵೔ͷޙޕ �࣌ʙ

˔�੺ͪΌΜのͨΊの͓͸ͳ͠ձ
ʤ೔࣌ʥ� ݄ � ೔ ɹޕલ �� ࣌ʙ（໿
�� ෼）
ຖ݄ୈ �໦༵೔ͷޕલ �� ࣌ʙ
˗˖ౙの͓ͨの͠Έձ˖˗
ʤ೔࣌ʥ�݄ ��೔​ɹ࣌�ޙޕʙ（��෼）
ਓܶܗʮͭ͹͞൛ɹ੺͖ͣΜʯ（͓͸ͳ
͠Ωϟϥόϯ zͭ͹͞ z）

ʤ৔所ʥਤॻؗ �֊ϗʔϧ
ʤఆһʥ౰೔ઌண ��� ਓ（ड෇ޙޕ �
࣌ʙ）੔ཧ݊഑෍（̍ਓ̑ຕ·Ͱ）

ΏΊΈΔͲ͏Ϳͭͨͪ
ʢ͑΄Μʣ

#00,."3,　　ʢҰൠॻʣ

ϦϡοΫΛ͠ΐͬ ʢͯ͑΄Μʣ

ͩΕ΋͠Βͳ͍ਤॻؗͷͻΈͭ
ʢࣇಐॻ　தֶ೥ʣ

౧ଠ࿠͸౪ਓͳͷ͔  
ʢࣇಐॻ　ֶߴ೥ʣ

ʢҰൠॻʣ　ͪͨ܅ͱঁࢯݯޫ

΍·の΅

͸

Ͱ ͑΄Μ

ΉΒ͔Έ ΍͢なΓ ͘͞

͔っͺ΍·も Γ ͓ と͏

ΐͪ͏ ΐ͡͏

ɹもっとւ外จֶΛ � ຋༁෺って
໘നい � ಛʹ͓קΊの຋༁খઆ
��� ߐΛ、຋༁ऀ͕঺հ͢るɻ࡭
ᅳ߳৫、ொా߁、ଜ上य़थΒのエο
ηイもऩ࿥͢るɻ

ɹਸ਼ਓɹฤݪۚ

ɹ౧ଠ࿠౪ਓઆのਅِΛ͔֬Ίる΂
͘、શࠃの౧ଠ࿠ΛಡΈൺ΂ɻށߐ
࣌୅のจݙʹ·ͰḪΓ、֤࣌୅の౧
ଠ࿠૾ΛᖰΓग़͢ɻୈ �� ճʮਤॻ
ؗΛ࢖っͨௐ΂るֶशコンΫールʯ
จ෦Պֶେਉ৆Λ受৆ͨ͠খֶ � ೥
ੜの࡞඼Λ୯ߦຊԽɻ

૔࣋ɹΑͭ͹ɹஶ

ɹ໷௕৿ਤॻؗ͸、໷௕খֶߍのத
ʹ͋る、ொのਓも͑࢖るֶߍਤॻؗɻ
͠·೔もͨ͘͞Μのਓ͕΍って͖ࠓ
ͨɻ͚ͩどͦ͜ʹ͸、΍͞͠い࢘ॻ
の͓͠Γ͞Μも஌ΒないͻΈ͕ͭ
͋ってʜɻ�����ɹɹɹɹ

��๺઒ɹνϋルɹ࡞

ɹ࿀の՚΍͔͞ʹՃ͑て、ޫࢯݯΛ
͸͡Ί、ঁͪͨ܅のʮ࿝ޙʯ͕͠っ
͔ΓとޠΒΕているʮࢯݯ෺ޠʯɻ
ͦのొ৔ਓ෺の࿝ޙΛ୮೦ʹऔΓ上
͛、ਓੜのऴᖼ·ͰΛݟಧ͚る͜と
Ͱ、ेਓे৭のऴ׆ΛಡΈऔるɻ

ੴଜɹ͖Έࢠɹஶ

ɹϞϦΦと͓෕͞Μ͸、Χούࢁの
௖上ΛΊ͟͠てొࢁΓɻͰ͜΅͜ಓ
Λาいてい͘と、いΖいΖなੜ͖෺
͕いͨΓ、·ͭ΅っ͘Γ΍༿っͺ͕
མͪていͨΓ͠·͢ʜɻϦϡοΫΛ
͠ΐってग़͔͚ͨ͘なるֆຊɻ

ଜ上ɹ߁੒ɹ࡞

ɹਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ
Έ·͢ɻͦの৔ॴ΍࣌ؒ͸、ͭ͡ʹ͞
·͟·ɻۭͰ、ւͰ、৿Ͱ、૲ݪͰɻ
΄Μのͻとと͖ͩっͨΓ、Կ͔݄もの
ؒͩっͨΓʜɻເΈるど͏Ϳͭͨͪの
ෆٞࢥなੈք΁༠͏ֆຊɻ

イβϕルɾγムϨールɹจɾֆ

Έͪ

͋る
; ͠ ͗ ͔ͤい

い ͟ ΂ る ͠ Ή Ε ー る ͿΜɹɹ͑

ͦ͞ ͑΄Μ

ͻと

͋いͩ ΏΊ

͹͠ΐ

ͦΒ ͏Έ もΓ ͦ͏͛Μ

なΜ ͛ͭ

͔͡Μ

保育付き「読書タイム」
お子さんを預けて読書の時間を作りませんか？

保育付き「読書タイム」
。ɺ͞ま͟まなऔり૊ΈをਐΊています͚޲ではʮಡॻྔ日ຊҰʯにࢢ　
日ࠒな͔な͔Ώっ͘りとಡॻの時ؒのとΕない保護者のօ͞ん΁ʜ
　保護者がਤॻؗでຊをಡんでいΔؒɺにん͡んαϩンで保ҭϘϥンςΟ
Ξελοϑが͓͞ࢠんを͓༬͔りします。झຯのຊをΏっ͘りಡんでΈͨ
りɺ৘ใऩूしͨりʜ。
ҭて͔Βগし཭Εてࣗ෼の時ؒをա͝してΈません͔ʁࢠ　

い もの

͓ Γ Ύ っ ͘

ΏΊ

　　ɿ1月 2�日 　午前 1�時～正午
　　ɿਤॻؗʢड෇ɿ̎֊にん͡んαϩンʣ
　　ɿઌண 5ਓʢҰ時保ҭɿ�͔月Ҏ上のະब学ࣇʣ
　　ɿ1 月 9 日 ～ 15 日 　午前̕時 �� ෼～午ޙ �

時 ��෼௚઀まͨはి࿩でにん͡んαϩン΁
　　　にん͡んαϩン　ʢὸ21・�555ʣ
※緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館
外への外出はできません。

日࣌
৔ॴ
ఆһ
ਃࠐ

໰߹

Έ·͢ɻͦの৔ॴ΍࣌ؒ͸、ͭ͡ʹ͞
͹͠

ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ
ͻと

͹͠
ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ

͹͠
Έ·͢ɻͦの৔ॴ΍࣌ؒ͸、ͭ͡ʹ͞

͔͡Μ
Έ·͢ɻͦの৔ॴ΍࣌ؒ͸、ͭ͡ʹ͞

͠ΐ ͔͡Μ͠ΐ
ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ

͔͡Μ
ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ

͠
Έ·͢ɻͦの৔ॴ΍࣌ؒ͸、ͭ͡ʹ͞

͔͡Μ
ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ

͔͡Μ
ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ

͔͡Μ
Έ·͢ɻͦの৔ॴ΍࣌ؒ͸、ͭ͡ʹ͞
ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ

Έ·͢ɻͦの৔ॴ΍࣌ؒ͸、ͭ͡ʹ͞
ਓ͚ͩͰな͘、ど͏ͿͭͨͪもເΛ

ΏΊ

新͠ ͘ ೖͬ ͨ ຊ
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ひと
性
の
職
業
生
活
に
お
け

る
活
躍
の
推
進
に
関
す

る
法
律
（
女
性
活
躍
推

進
法
）
が
平
成
27
年
８
月
に
成
立

し
、
こ
れ
に
よ
り
、
働
く
場
面
で

活
躍
し
た
い
と
い
う
希
望
を
持
つ

す
べ
て
の
女
性
が
、
そ
の
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
社
会

を
実
現
す
る
た
め
に
、
女
性
の
活

躍
推
進
に
向
け
た
行
動
計
画
の
策

定
・
公
表
や
、
女
性
の
職
業
選
択

に
資
す
る
情
報
の
公
表
が
事
業
主

（
国
や
地
方
公
共
団
体
、
民
間
企
業

な
ど
）
に
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
行
動
計
画
に
は
、
女
性
の
採
用
・

管
理
職
割
合
、
男
女
別
の
育
児
休

業
取
得
率
や
超
過
勤
務
の
状
況
な

ど
、
女
性
の
活
躍
状
況
に
関
す
る

情
報
や
目
標
数
値
な
ど
を
具
体
的

に
定
め
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、

国
や
地
方
公
共
団
体
は
、
行
動
計

画
や
各
年
度
に
お
け
る
状
況
な
ど

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
内
閣
府
男
女
共
同
参
画

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、「
女
性

活
躍
推
進
法「
見
え
る
化
」サ
イ
ト
」

を
開
設
し
て
お
り
、
就
職
活
動
中

の
学
生
や
求
職
中
の
人
に
役
立
つ

情
報
と
し
て
、
公
務
員
の
女
性
の

活
躍
推
進
に
関
す
る
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
（
民
間
企
業
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
が
「
女
性
の

活
躍
推
進
企
業
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」

サ
イ
ト
を
開
設
し
、
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
）。

　
女
性
活
躍
推
進
法
「
見
え
る
化
」

サ
イ
ト
で
は
、
残
業
時
間
や
育
児

休
業
取
得
状
況
、
目
標
や
取
り
組

み
状
況
を
一
覧
表
形
式
で
検
索
・

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、「
市

町
村
女
性
参
画
状
況
見
え
る
化

マ
ッ
プ
」
と
し
て
、
管
理
職
に
占

め
る
女
性
の
割
合
な
ど
の
各
項
目

に
つ
い
て
の
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
や
、

地
図
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
各

自
治
体
の
状
況
を
表
示
す
る
な
ど
、

分
か
り
や
す
い
工
夫
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
就
職
を
考
え
る

人
は
、
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ト
を
活

用
し
情
報
収
集
で
き
ま
す
の
で
、

一
度
ご
覧
に
な
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活

躍
を
推
進
し
、
男
女
の
人
権
が
尊

重
さ
れ
、
か
つ
、
急
速
な
少
子
高

齢
化
の
進
展
そ
の
他
の
社
会
経
済

情
勢
の
変
化
に
対
応
で
き
る
豊
か

で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、各
事
業
主
が
行
動
計
画
に
沿
っ

た
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

女
性
活
躍
推
進
法

「
見
え
る
化
」
サ
イ
ト
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Mayor'sMayor's
WorkWork

�� ݄のओなಈ͖ࢢ௕の
͏ ͝ ͖ ●11 月 17 日 

　౧ֶࢁ院大ֶ 60 प೥ه೦γンϙδ΢
ϜにࢀՃし、ʮઘ大௡市をϏδネεすΔʯ
というςーϚでൃදさせていただき、ʮઘ
大௡市に͋Δさま͟まなίンςンπを活
用して、Ϗδネε・ֶ࣮をֶͿ場として
νϟϨンδして΄しいʯと఻͑ました。
　౧ֶࢁ院大ֶとは、ࠓ後もޓいにൃల
できΔڥ؀になΔΑう࿈ܞをਂΊていき
たいと͑ߟています。

●1日‌
ઘ大௡大ڮからॳ日のग़をݟ
Δ集い（ઘ大௡大ڮ）
●̒日 
৽೥ྱޓձ（ϨイΫΞルεタ
ーΞルβ）
●12日 
消防ग़ॳࣜ（౦ӢެԂ）
●13日‌
੒人ࣜ（総合ମ育ؗ）
●21日㈫
市長ձ・ொଜ長ձ合ಉձٞ　
（大ࡕ市内）
●29日㈬
納੫3ஂྗڠମ合ಉએࣜݴ　
（きららϦκートۭؔ）
ͦのଞ、福祉・࣏ࣗؔ܎ձٞ
などग़੮（15݅）

●11 月 17 日 
　৚౦খֶߍ૑立 50 प೥ه೦ࣜయにग़
੮しました。͜のたͼ、50 प೥をܴ͑
Δ͜とができたのも、地域・保ޢ者・ଔ
生のօさまをは͡Ί、ྺ࢙を築いて͜ۀ
らΕたֶ܎ؔߍ者શһの౒ྗのࣀ෺で͋
Δと心Αりܟҙとँײをදします。
が地域のօさまにѪߍ後も৚౦খֶࠓ　
さΕΔখֶߍとしてߋなΔൃలをさΕま
す͜とを心Αりف೦いたします。

� ݄のओな༧ఆ
※(　) 内は場所

ঁੑ活༂ਪਐ๏
ʮ͑ݟΔԽʯαイト
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健 康 の ペ ー ジ

保健センターҰൠ݈߁૬ஊ
ʢ༧໿ෆཁʣ

৔ɹॴ 日ɹఔ૬ɹஊ

日時ɹ�݄ �� ೔ 、�� ೔ ɹޕલ �時
ʙਖ਼ޕ
場所ɹϗςϧϨΠΫΞϧελʔ
対象ɹ�� ຽʢੜ֔ࢢҎ্のࡀ �ճݶΓʣ
˞ྩ࿨̎೥�݄ ��೔ࡏݱの೥ྸです。
たͩ͠、࣍のਓ͸ର৅֎です。
˔աڈにϐϩϦەのআەΛ͠たことが
͋Δਓ
でױ௎の࣬ࢦ৯ಓɾңɾेೋ、ࡏݱ˔
࣏ྍΛड͚͍ͯΔਓ
˔ңࢎ෼ൻ཈੍ࡎ、ಛに、ϓϩτϯϙ

ϯϓ્害ༀΛ෰༻͍ͯ͠Δ、また͸̎
か݄Ҏ内に෰༻͍ͯ͠たਓ
˔ңΛ੾আ͠たことが͋Δਓ
˔ਛෆશが͋Δ、΋͘͠͸ಁੳதのਓ
ෛ୲ֹɹ���ԁɹݾࣗ
ࠪݕʢϖϓγϊήϯࠪݕ๏ɹ݂ӷํࠪݕ
とϔϦίόΫλʔɾϐϩϦ߅ەମࠪݕʣ
申込・問合ɹอ݈ηϯλʔ΁ࣄલਃ͠
。で΋ड਍Մؔػఆҩྍࢦ内ࢢ˞Έɹࠐ
ৄ͘͠͸、޿ใ݄̐߸த௲͡のʮ����
೥౓੒ਓอ݈༧ఆදʢอଘ൛ʣʯΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞。
問合ɹอ݈ηϯλʔ

日時ɹ�݄ �೔ ɹޕલɾޙޕ
場所　อ݈ηϯλʔ
対象ɹ�� ࠓຽで、まͩࢢҎ্のঁੑࡀ
೥౓のೕがΜݕ਍Λड਍͍ͯ͠な͍ਓ
਍ྉ　���ԁݕ
内容ɹ໰਍ɾࢹ਍ɾ৮਍ɾϚϯϞάϥϑΟ
ʢࡀ��ະຬ�ํࡀ��、޲Ҏ্�ํ޲ʣ
申込ɹ૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
問合ɹอ݈ηϯλʔ

ɹӴੜҕһձと࠵ڞで݈߁にؔすΔڭ
ࣨΛ։͠࠵ます。
ɹੜ׆श׳පのॏ঱ԽΛ༧防すΔに͸、
පؾΛૣظにൃ͠ݟ、࣏ྍすΔことが
େ੾です。ॏ঱ԽすΔまで͸֮ࣗ঱ঢ়
がग़に͍͘ੜ׆श׳පのૣݟൃظに͸、
͚Μ͠Μのड਍Λ͓すすΊ͠ます。ɹ
ɹ݈߁ण໋Λの͹͠、͍き͍きとա͝
すたΊに、ఆظతな͚Μ͠Μのେ੾͞
に͍ͭͯ֬࠶ೝ͠ま͠ΐ͏。
日時ɹ�݄ ��೔ ɹޙޕ�時ʙ �時ʢड
෇͸ޙޕ�時 ��෼ʙʣ༧໿ෆཁ
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ�֊ୈ �ձٞࣨ
内容ɹ͚Μ͠ΜのεεϝʙϝλϘとが
Μの͓話ʙ
පӃ෭Ӄ௕ʣཱࢢʢࢣɹ஌ҩܗࢁ　ࢣߨ
問合　อ݈ηϯλʔ

ɹҜࢠに࠲っͯできΔӡಈと͋͠Ώͼ
έΞなど、どなたで΋؆୯にָ͘͠ମ
ૢができます。
日時ɹ�݄ ��೔ ɹޕલ��時ʙ ��時
��෼
場所ɹ૯合ମҭؗ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽʢӡಈ੍ݶの͋
Δਓ͸ҩࢣのࣔࢦの΋とで͓こなっͯ
͍ͩ͘͞ʣ
定員ɹઌண��ਓ
࣋෺ɹλΦϧ、ҿΈ෺、্ۺ
ࢯߦҰ۾೔　ࢣߨ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

相談ͷ͓஌Βͤ߁݈ ɹ電࿩ʹΑる݈߁૬ஊも受͚
෇͚てい·͢ɻ
ʦ೔ఔʧ݄ ʙ༵ۚ೔（ॕ೔আ͘）
ʦ࣌ؒʧޕલ̔࣌ �� ෼ʙޙޕ
̑࣌ �� ෼

月～金曜日
午前9時～午後5時

�� ͚޲ຽࢢҎ্のࡀ
ңがΜϦεΫࠪݕ

ʙਓੜ 1�� ೥࣌୅ʙ
͜͜Ζͱからͩの体操

< ໰߹ >อ݈ηンλー（ὸ��ɾ����）
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹྸߴ�հޢ՝（ࢢ໾ॴ � ֊ � ൪૭ޱ）（ὸ��ɾ����）

ɹɹɹɹ�ࣾձ෱ٞڠࢱձ（ὸ��ɾ����）

਍ࠪ߁݈ ಛ定݈߁਍ࠪ

�� ʙ �� ��อՃೖऀɺࠃࢢのࡀ ʙ �� ຽのօ͞Μ΁ࢢのࡀ

問合

ɹまͩࠓ೥౓の݈߁਍ࠪ΍ಛఆ݈਍ʢҩྍؔػでの݈਍ɾਓؒυοΫ
ؚΉʣΛड͚͍ͯな͍ਓ͸、このػձにͥͻड਍͍ͯͩ͘͠͞。

日程 � ݄ �� ೔ 、��೔ ɹޕલ �時ʙਖ਼ޕ

場所

対象
�� ʙ �� อՃೖऀࠃࢢのࡀ
	�� ஀ੜ೔લ೔ʙত࿨ࡀ �� ೥ � ݄
�� ೔ੜまれ 


� ೔͋たΓઌண ��� ਓ

無ྉ 	 େ௎がΜݕ਍͸ ��� ԁඞཁʣ

໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾ
ࠪݕ೘ɾ݂ӷݕ 	 େ࠷ �� ߲໨ 
ɾ
৺電ਤɾ਍࡯

ಛఆ݈߁਍ࠪड਍݊
ূऀݥอඃอࠃ 	 อূݥ 


電話、૭ޱまた͸΢Σϒにͯཁ༧໿
ʢ23ίʔυ͸ӈϖʔδにࡌܝʣ

࣋෺

内容

申込ํ๏

อ݈ηϯλʔ

�� ʙ �� ຽࢢのࡀ
	 ত࿨ �� ೥ � ݄̍೔ʙฏ੒ �� ೥ �
݄ �� ೔ੜまれ 


ఆһな͠

無ྉ

໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾ
ࠪݕ೘ɾ݂ӷݕ 	 େ࠷ �� ߲໨ 
ɾ
਍࡯

ূݥอ߁݈

༧໿な͠ʢ直઀ձ場まで͓ӽͩ͘͠
͍͞ʣ

Ὂ݈਍ձ場͸றं場ʢ༗ྉʣにݶΓが͋Γます。ࣗసं΍ెาで͓ӽ͍ͩ͘͠͞。
Ὂ݈਍લ �� 時ؒҎ্͸、できΔ͚ͩਫҎ֎のҿ৯෺ΛとΒな͍Α͏に͠ま͠ΐ͏。
ὊѱఱީなどにΑΓ、༧ࠂな͘தࢭすΔ場合が͋Γます。
Ὂࠓճのϗςϧ݈਍で͸、෎のがΜݕ਍ड਍཰্޲Ϟσϧۀࣄとͯ͠、େ௎がΜݕ਍
Λ࣮͠ࢪます。ಛఆ݈਍Λ༧໿͞れたਓで、ࠓ೥౓େ௎がΜݕ਍ड਍ྺのな͍ਓにݕ
ࠪΩοτΛ͓ૹΓ͠ますので、このػձにͥͻ͓ड͚ͩ͘͞ ʢ͍ݕ਍ྉ�ผ్ ��� ԁཁʣ。

ϗςϧϨΠΫΞϧελʔɹΞϧβઘେ௡ �֊ɹʢೆւઘେ௡Ӻલʣ

定員

݈਍ྉ

ᚸのڤ

∁⇬∑ͤᚮ

を᧏͵

Ӵੜҕһ会ͱ࠵ڞ「健康教室」

�� ͚޲ຽࢢҎ্のঁੑࡀ
ೕがΜݕ診

˔ઘେ௡ࢢফ๷ຊ෦ɹὸ��ɾ����
˔ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔɹὸ���ɾ���ɾ����
˔࿨ઘอ݈所ɹὸ��ɾ����
����ˌ৺ηϯλʔ͓͓͔͞ɹὸ҆ٸٹ˔ ·ͨ͸ ��ɾ����ɾ�����

පなͲ͍͟ͱ͍うͱ͖ͷ࿈བྷઌٸ、ٸٹ

ઘେ௡͚ஂूࢢん͠ん΢Σϒ༧໿

日程・場所ɹᶃ�݄��೔ ʜ৚ೆ௕णԂ、
ᶄ�� ೔ ʜ౦ॿদ௕णԂ、ᶅ�� ೔ ʜ
ೆެຽؗ、ᶆ�� ೔ ʜ৚౦௕णԂ、ᶇ��
೔ ʜຊொ࣏ࣗձؗ、ᶈ�� ೔ ʜ݀ࢣ௕
णԂɺᶉ� ݄ � ೔ ʜ੢஍۠ொͮ͘Γࣄ
຿ॴ
時間ɹޕલ��時ʙ ��時 ��෼ʢたͩ͠、
ᶇ、ᶈ͸ޙޕ�時 ��෼ʙ �時ʣ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

日時ɹ�݄ ��೔ ɹ̍ޙޕ時��෼ʙ̎
時��෼
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ
内容ɹὊݕ೘ɹὊ݂ѹଌఆɹὊ݈߁に
ؔすΔ૬ஊ
問合ɹ૯合෱ࢱηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ

日時ɹ� ݄ � ೔ ɹޕલ �� 時 �� ෼ʙ
��時
場所ɹίίϑϨΞʢೆւઘେ௡ӺߴՍԼʣ
対象ɹ�� ݶにΑΔӡಈ੍ࢣҎ্ʢҩࡀ
のな͍ਓにݶΓますʣ
定員　ઌண��ਓ
内容ɹԻָに合Θͤた؆୯なεςοϓ΍
。τϨ。ָ͘͠਎ମΛಈか͠ま͠ΐ͏ے
申込・問合ɹ�݄ �೔ ʙ �೔ にηϯ
τϥϧεϙʔπδϜελ �� ઘେ௡ʢὸ
��ɾ����ʣ

Ὂ� ݄ � ೔‌ɹதೆࣃՊҩӃʢѴொ
�����ɹὸ��ɾ����ʣɹὊ�೔ ɹยࣃࢁ
ՊҩӃʢ৿ொ �������ɹὸ��ɾ����ʣɹ
Ὂ� ೔ ɹଟాࣃՊҩӃʢদ೭඿ொ

������ɹὸ��ɾ����ʣɹὊ�� ೔‌ɹ੢ଜ
Պࣃ 	 ౦๛தொ ������ɹὸ��ɾ����ʣɹ
Ὂ�݄ ��೔‌ɹീ໦ࣃՊΫϦχοΫʢ๛
தொ�����ɹὸ��ɾ����ʣ
ɹड෇͸、ޕલ�時 ��෼ʙ��時 ��෼、
ޙޕ � 時ʙ� 時で、ॳ਍ྉがඞཁです。
ड਍のࡍ͸、ඞͣ電話֬ೝの͏͑͝དྷ
Ӄ͍ͩ͘͞。電話がͭながΒな͍時͸
ઘେ௡ࢢফ防ຊ෦΁。

Ὂ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕʢ電話༧໿੍ʣ
Ὂ�)*7ɾΫϥϛδΞɾകಟࠪݕと૬ஊʢୈ
�ɾ��	 ਫ 
 લʣޕ
Ὂࠎ਷όϯΫυφʔొ࿥ਃࠐΈ૭ޱʢ電
話ɾ࿨ઘอ݈ॴXFCʣ
Ὂ�ここΖの݈߁૬ஊʢ電話༧໿੍ʣ
問合ɹ࿨ઘอ݈ॴ

和泉保健所からのお知らせ

ココフレア「健康体操教室」

高齢者健康相談

1 月の祝日歯科急病診療医院

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

生活支援隊家事エンジャー養成研修会
～あなたも家事エンジャーになりませんか？～

ɹऀྸߴなど͕ࣗྗͰ͜͏ߦと͕೉͠い૟আɾચ୕ɾങい෺ɾௐ
ཧなどの家ࣄΛԉॿ͢る͜と͕Ͱ͖る֨ࢿ（๚໰ܕαーϏε "
मձͰ͢（શݚΛऔಘͰ͖る（ऀࣄै � ճ）ɻ

日時ɹ� ݄ �� ೔ ɹޙޕ � 時ʙ � 時 �� ෼
ʢཆ੒ݚमձऴྃޙʣ
場所ɹςΫεϐΞେࡕ
対象ɹՈࣄΤϯδϟʔཆ੒ݚमձडऀߨ
ʢաڈのडߨमྃऀΛؚΉʣ、հޢ෱࢜ࢱ、
࣮຿ऀݚममྃऀ、հޢ৬һॳ೚ऀݚमम
ࢣޢ।؃、ࢣޢ؃、ऀྃ
申込ɹෆཁ。౰೔ձ場に͓ӽ͍ͩ͘͠͞。
˞ཆ੒ݚमձがதࢭの場合、ϑΥʔϥϜ΋
த͠ࢭます。
問合ɹྸߴհޢ՝

就職情報フォーラム
～家事エンジャーとして働きませんか～

日時ɹὊᶃ� ݄ � ೔ 、ᶄ�� ೔ 、ᶅ�� ೔ 
લޕ �� 時ʙޙޕ � 時
場所ɹςΫεϐΞେࡕ
対象ɹࢢ内のհۀࣄޢॴʢ๚໰ܕαʔϏε "ʣでՈࣄΤϯδϟʔ
とͯ͠ಇきた͍ਓ
定員ɹઌண �� ਓɹ˞ਃ͠ࠐΈが̑ਓະຬの場合͸、։࠵Λதࢭ
申込・問合ɹ� ݄ � ೔ かΒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ૭ޱまた͸電
話ʢὸ��ɾ����ʣ、ϑΝΫεʢ��ɾ����ʣ、ϝʔϧʢIPVLBUTV!
TZBLZPV�PS�KQ


ˡՈ ࣄ Τ ϯ
δϟʔに͍ͭ
ͯ、ৄ͘͠͸
こͪΒ

ಉ೔։࠵
受講料
無料 !

͋ͳたͷɺ͓ళ΍ձࣾΛϗーϜϖー
δ΍޿ใࢴで13͠てみ·ͤΜ͔ɻ

ホームページ・
広報いずみおおつに
広告を掲載しませんか

߹ಉձࣾɹ*.૯߹اըʢὸ���ɾ���ɾ����ʣ
ձࣾɹએ੒ࣾʢὸ��ɾ����ɾ����ʣࣜג
ಸએ఻ࣾʢὸ��ɾ����ɾ����ʣࡕձࣾɹࣜג
ձࣾɹϗʔϓʢὸ���ɾ���ɾ����ʣࣜג

の͓໰͍߹Θͤ͸ࡌܝࠂ޿

ϗʔϜϖʔδ͸ॎ ��QYʷԣ ���QY
͸ॎࢴใ޿ ���DNʷԣ ����DN

ൿॻ޿ใ՝



ύύʂҰॹʹ͋ͦ΅͏
Ͳ΋͞ΜͱҰॹʹདྷͯɺࢠҭͯதͷ͓෕͞Μ͕ࢠ　
਌ࢠでࣗ༝ʹ༡Μで͍͚ͨͩま͢ɻ　

　͓΍͜޿৔ʮͨΜΆͬΆʯ಺でɺ;ͨͪ͝ΌΜ・Έ
ͭͪ͝ΌΜʢଟ଻͞ࣇΜʣͳΒではͷ͓࿩΍ަྲྀ͕で
͖ま͢ɻ※௨ৗͷ͓΍͜޿৔開࠵ͷதでͷަྲྀで͢ɻ

日時ɹ1 月 18 日​　午前 9 時 30 分～ਖ਼午
場所ɹೕࣇ౩ 2 階　子育て支援ルーϜ
対象　0 　（Ճも可ࢀ෉්）बֶ前の子Ͳもと෕਌～ࡀ
ఆ員　20 ૊ ( 申込ෆཁ）　
࣋෺　タΦル・お஡なͲ֤ࣗඞཁなもの
ਃࠐɹෆཁ　※ख࡞りおもͪΌをͭくͬた後、11 時ࠒ
から;Ε͋い͋ͦͼなͲしますが、ࢀՃ時間はࣗ༝。

೔࣌　1 月 14 日 　午後 1 時～ 3 時　
※時間内で͋Ε͹いͭདྷて、いͭͬؼてもいい޿場です。
৔ॴ　ೕࣇ౩ 2 階　子育て支援ルーϜ　
ର৅　बֶ前の子Ͳもと保ޢ者、ଟ଻ࣇを೛৷தの人
ఆһ　10 ૊　　
ਃࠐɹෆཁ（౰日௚઀たんΆͬΆへ）

ֆຊͻΖ͹ɹʙֆຊͰࢠҭͯΛָ͘͠ʙ ɹʮԻָΛつ͚ͨֆຊܶ৔࠲ߨҭͯࢠ
ˍΘΒ΂͏ͨ͋ͦͼʯ

　ֆຊͷதͷݴ༿΍ֆͷಈ͖ʹԻָ͕ॏͳͬͯɺࢠͲ΋
΋େਓ΋ֆຊͷੈքʹҾ͖ࠐまΕま͢ɻ
日時　1 月 2� 日 　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

（受付 10 時 15 分～）　
場所　ೕࣇ౩̎階　子育て支援ルーϜ
対象　市内ࡏ住で 1 者ޢ൒ະຬの子Ͳもと保ࡀ̎～ࡀ
ఆ員　15 ૊（申込制）　ࠓ೥౓ॳΊての人༏先
ࢯ൧ాխ子　ࢣߨ
申込・໰合　１月 15 日 から、月～金曜日の午後１時
～４時に電話でお申し込みください。

　ָ͍͠ֆຊΛखʹͱͬͯɺେਓ΋ࢠͲ΋΋Ұॹʹস
͍͋ͬͯΈまͤΜ͔ʁʰֆຊͻΖ͹ʱʹはɺ150 Ҏ࡭
্ͷֆຊ͕ฒΜで͍ま͢ɻ
日時　1 月 20 日 　午後 1 時 30 分～ 3 時　※時間内
ならいͭདྷていͭͬؼてもいいֆ本ひΖ͹です。
場所　 ೕࣇ౩ 1 階ホール
※地域子育て支援センターのインターϑΥンをԡしてください。
対象　̌ࡀ～बֶ前の子Ͳもと保ޢ者、೛৷தの人と
ͦのՈ଒　　
ఆ員　20 ૊ ( 申込ෆཁ）　　

いずみおおつ子育て
応援アプリ

お得で便利な
情報がたくさん

೔࣌　2 月 1� 日 ・25 日 ・3 月 2 日 ・9 日 
（4 ճ࿈ଓ）֤日とも午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
※શճࢀՃできない人もお໰い合Θせください。
৔ॴ　ೕࣇ౩ 2 階　子育て支援ルーϜ　
ର৅　市内ࡏ住でॳΊて子育てすΔ฼਌と子Ͳも

（2 月 1� 日の時఺で月齢が 2 ～ 5 か月）　
ఆһ　15 ૊　　ࢀՃඅ　1
000 ԁʴ੫（ςΩεト୅）
಺༰　੺ͪΌんとの;Ε͋い΍、গし先をݟ௨した子育

ての஌ࣝをֶんだり、ࢀՃ者ಉ࢜で子育てのتͼ΍ࠔり
ごと、਌としての໎いなͲを話し合ͬたりします。
ςーϚɹὊ１ճ目ʮ৽しいग़ձいʯ　Ὂ̎ճ目ʮ੺ͪΌん
のいΔ生活ʯ　Ὂ̏ճ目ʮ੺ͪΌんとの઀しํʯ　　Ὂ４
ճ目ʮ਌になΔ͜とʯ
࣋෺ɹόεタΦル・着替͑・ΦϜπ・ϛルΫ（ඞཁ時）なͲ
ਃࠐɾ໰߹ɹ1 月 22 日 から、月～金曜日の午後 1 時～
4 時に電話でお申し込みください。

਌ࢠ
Ճࢀ

਌ࢠ
Ճࢀ

　ॳΊͯ੺ͪΌΜΛग़͞࢈Εͨ฼਌ͷͨΊͷϓϩάϥϜで͢ɻࢠҭͯͷ஥ؒΛͭ͘Γɺ਌ࢠͷឺΛਂΊɺࢠҭͯͷ஌ࣝ
ΛֶΜで͍͖ま͢ɻେ੾ͳ 0 　Ճ͍ͯͩ͘͠͞ɻࢀʹҰॹࢠඞཁͳ͜ͱΛɺΈΜͳでҰॹʹֶͼまͤΜ͔ʁ਌ʹظ時ࡀ

ʮ੺ͪΌΜ͕͖ͨʂʯ（Ѫশ #1
 ਃࠐड෇தʂ
ʙ͸͡Ίてࢠҭて͢るϚϚͷたΊͷϓロάϥϜʙ

ҭͯ͠΍͍͢·ͪઘେ௡ࢠҭͯ͠΍͍͢·ͪઘେ௡ࢠ

ҭͯԠԉͻΖ͹ࢠ
ɻ͢·͍ͯ͠ࡌܝҭͯʹ໾ཱͭ৘ใΛࢠ

஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλʔʢ͔Έ͡ΐ͏ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ�ೕࣇ౩಺ʣ�͔Βの͓஌Βͤ
	ὸ�3ŋ��1�
（றं৔͸਺୆ར༻Մ）

;ͨͪ͝ΌΜɾみつͪ͝ΌΜू·ʙΕ

（
࣍
ペ
ー
ジ
΁
続
͘
）

お΍͜広৔ʹग़͔͚ͯみ·ͤΜ͔ʁ
　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。

終わりの会の集いでは、体操、わらべうたあそび、絵本の読み聞かせなどを親子いっしょに楽しめます。子育て相

談もしていただけます。気軽にお出かけください（時ؒ಺なら、いͭདྷていͭؼってもいいおや͜޿場です）。

͍ͣΈ͓͓ͭϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ͔Βの͓஌Βͤ

みΜͳͰྠʹͳͬͯࢠҭͯ
いずみおおつϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔձһืूʂ

˒いͣみ͓͓ͭϑΝϛϦーɾαϙーτɾηンλーͱ͸ɹ
ҭͯͷԉॿࢠҭͯΛԉॿͯ͠΄͍͠ਓʢґཔձһʣͱɺࢠ　
Λ͍͍ͨߦਓʢఏڙձһʣ͔ΒͳΔ஍ҬでࢠҭͯΛ૬ޓԉॿ
͢Δձһ૊৫で͢ɻ
΁ͷૹܴɺֶಐอҭऴྃ後ͷ༬͔ࣄઃ΍श͍ࢪɺอҭࡏݱ　
ΓͳͲɺ͞ま͟まͳࢠҭͯࢧԉΛ͍ͯͬߦま͢ɻ
˒ձһͷ֨ࢿ͸ɹ
˓ґཔձ員（子育ての援ॿをड͚たい人）
ߍ住で生後̏か月Ҏ্খֶࡏଇとして、市内ݪ　 6 ೥生ま
でのお子さんをお࣋ͪの人。
˓ఏڙձ員（子育ての援ॿを行いたい人）
　市内おΑͼ市にྡ઀すΔ市・ொにࡏ住し、ࣗ宅で子Ͳもを
༬かΕΔ人で、心਎ともに健߁な 65 ぐらいまでの人。なࡀ
お֨ࢿ・ੑผは໰いません。
˓྆ํձ員
ґཔձ員とఏڙձ員を݉ͶΔ人
※ձһొ࿥には、センターの࣮ࢪすΔߨशձを受ߨしていた
だくඞཁが͋ります。
˒ར༻料ۚɹ 1 時間 �00 ԁ（ࣄ故にඋ͑、ձһはิঈ保ݥ
にՃೖしています）

৔ॴ　総合福祉センター
ਃ１　ࠐ月 22 日 まで（౔・日曜日、祝日をআく）に、いず
みおおͭϑΝϛϦーŋαϙートŋセンターへ（電話申し込み可）
　なお、ʮఏڙձһʯおΑͼʮ྆ํձһʯのߨशにͭいては、
受ߨ者が 10 人ະຬの場合はதࢭとします。
Ұ時保育͋り。希望者はࣄ前にお申し込みください。

˙ୈ ��ճߨशձडߨੜืू ��（डߨ料無料）
೔࣌

˔1 月 30 日 
午後 1 時～ 3 時

ఏڙձһ
྆ํձһ

保育の͋りํ
༡ͼํにͭいて

˔1 月 30 日 
午前 9 時 30 分～ਖ਼午

˔１月 2� 日 
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

˔１月 2� 日 
午後 1 時～ 3 時

˔1 月 26 日 
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

ձһ໊
ґཔձһ
ఏڙձһ
྆ํձһ

ఏڙձһ
྆ํձһ

ఏڙձһ
྆ํձһ

ఏڙձһ
྆ํձһ

時のର応とॲஔにͭいてٸۓ

ϑΝϛϦー・αϙート・
センターのしくみにͭいて

子Ͳものӫཆにͭいて。ࣄ故
予防と子Ͳもの病ؾにͭいて

子Ͳものൃୡと心理にͭいて
子Ͳものٮ଴にͭいて

	ὸ��ɾ�1��


಺༰

月　　　　　  火　　　　　 水　　　  　  木　　　　　金　　　  　  土

午前 9 時 30 分
～午後 0 時 30 分

午後 1 時～ 3 時

たんΆͬΆ

おひさま޿場

おひさま޿場

たんΆͬΆ

たんΆͬΆ

たんΆͬΆ

たんΆͬΆ

たんΆͬΆ

たんΆͬΆ

たんΆͬΆ

੺ͪΌんルーϜ

੺ͪΌんルーϜ
　

※੺ͪΌんルーϜは
1 。ର৅ですࣇະຬࡀ
ܑ࢞のಉ൐はごԕྀ
ください。೛৷தの
人もご利用いただ͚
ます。
※おひさま޿場はӍ
ఱٳ場です。室内։
。も͋りません࠵

※年始は 1 月 7 日㈫から、日曜日、祝日お休み。18 日㈯午前のたんぽっぽはパパ一緒に遊ぼう！開催のた
めお休み。27 日㈪午前の赤ちゃんルームはお休み。2月 3日㈪午前の赤ちゃんルームはたんぽっぽに変更。

で͖Δ͜ͱ～ʯʹͪͨࢲɺࠓ～ԉࢧҭͯࢠʂ　ςʔϚʮ஍Ҭʹ͓͚Δ࠵ԋձΛ։ߨҭͯʹؔ͢Δࢠ

日時ɹ2 月 12 日 　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所ɹ総合福祉センター 3 階第 1 ձٞ室
対象　子育てதの保ޢ者・೛්࢈・子育てにڵຯの͋Δ人
ఆ員　50 人（ཁ申し込み）　

一࣌อҭɹ先着 8 人（ཁ申し込み）
所ڀݚライϑαイΫルੑঁ）ࢯ৿⃻࿨୅　ࢣߨ 'FMiFn）
ਃࠐɹ1 月 14 日 ～ 2 月 � 日 　午前 9 時～午後 5 時
いずみおおͭϑΝϛϦー・αϙート・センターまで

஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλʔʢ͔Έ͡ΐ͏ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ�ೕࣇ౩಺ʣ�͔Βの͓஌Βͤ
	ὸ�3ŋ��1�
（றं৔͸਺୆ར༻Մ）

ใいͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �೥ �݄߸ ����



༧๷઀छ

月౎合がѱい場合、དྷ月でも可（予約ෆཁ）ࠓ※

9か月～1ࡀະຬ

2̝8೥6月生

3̝0೥6月11日～
3̝0೥6月30日生

ྩ࿨ݩ೥9月11日～
ྩ࿨ݩ೥9月30日生 1月22日 

 1月16日 

1月15日 

2月4日 
午後1時30分～2時30分受付

2月4日 
午後2時30分～3時受付

1月22日 
午後1時～3時30分

1月15日 
午前10時30分～11時30分
※2月3日 
午前10時～10時30分　

場　所　保健センター　　ड෇時ؒ　ݸผに௨஌します。

बֶ前のೕ༮ࣇ

ྩ࿨ݩ೥6月生

1か月～1ࡀະຬ
の਌子

฼ೕ育ࣇを希望すΔ
ঁੑとͦのՈ଒

場　所　保健センター

場　所　保健センター

指定ҩྍؔػでお受͚ください
受਍ථは4か月ࣇ健਍時഑෍

2月4日 
午後1時30分～3時30分बֶ前のೕ༮ࣇ

ྩ࿨ݩ೥8月生 午後１時30分～3時1月20日 

ೕ݈ظޙࣇ਍

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ�

૬ஊࣇ݄͔�

ೕ༮ࣇҭࣇ૬ஊձ
ʢ਎体ܭଌɾ૬ஊʣ

฼ೕҭࣇ૬ஊ
ʢ༧໿੍ʣ

਍݈ࣇ݄͔�

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ�

΄っとҰଉ·ん·ɾ৯のαϩϯ
ʢ৯にؔ͢る૬ஊɾΞυόΠεʣ

࣌ɹɹؒରɹɹ৅日ɹɹఔ

ରɹɹ৅ 日ɹɹఔ

日ɹɹ࣌

݈��਍��໊

ରɹɹ৅૬��ஊ��໊

子育てをத心とした、͞ まざまな相談や健康਍査などを࣮ࢪしてい
ます。

֤छ૬ஊɾ݈ ਍ͷ日ఔ

ϕϏー$PPLJOH（཭ೕ৯ߨशձ）

ΑいࣃΛҭてるձ（ࣃՊ݈਍）

ೕ༮݈ࣇ਍

ҭࣇ相談ɾࢠҭて޿৔

ͽよͽよくΒͿ
	਌ࢠಉ࢜のަ ɾྲྀ૬ஊ

˞λονέΞ
ʢ੺ͪΌんϚοαʔδʣ

ࣇࡀ�

申込　子育て応援課͋んしんαϙート܎で受付த。
※お子さん࿈ΕのࢀՃはごԕྀください。

 ೛৷தの市民1月6日 、2�日ࡏݱ
2月3日 、16日 

ରɹɹ৅日ɹɹఔ

　

　

た·ごΫϥス（྆਌ֶڃ）

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

ʦड෇ʧɹὊ౔༵೔ʜޙޕ � ࣌ʙ �� ࣌ɹὊ೔༵೔ɾॕ೔ɺ೥຤೥࢝
（��݄ ��೔ʙ �݄ �೔）ʜޕલ�࣌ʙ࣌��ޙޕ
˞ਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕͱ࣌�ޙޕʙ �࣌͸ड͚෇͚ෆՄ
ɹͳ͓ɺٳ೔ͷٸٹ਍ྍ͸ࢢফ๷ຊ෦（ὸ��ɾ����）΁

˙#$(ɾώϒɾখࣇ༻ഏԌەٿɾ# Ԍɾ࢛छࠞ߹ɾ.3ʢຑ؊ܕ
͠ん෩͠んࠞ߹ϫΫνϯʣɾਫ౱ɾ೔ຊ೴Ԍɾෆ׆ԽϙϦΦɾೋ
छࠞ߹ɾٶࢠᰍ͕ん༧๷
ɹࢢ಺ࢦఆҩྍؔػͰݸผ઀छɻ޿ใ͍ͣΈ͓͓݄ͭ̐߸
ʮ����೥౓ɹ฼ࢠอ݈༧ఆද（อଘ൛）ʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ᰍ͕Μ༧๷ϫΫνϯ͸ɺฏ੒ٶࢠ˞ �� ೥݄̒ �� ೔͔Βɺੵۃ
తͳ઀छק঑ΛҰ࣌த͍ͯ͠ࢭ·͢ɻ
˞฼߁݈ࢠखாΛ͓๨Εͷ৔߹͸ɺ઀छ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜ
ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ·ͨɺ༧๷઀छΛड͚Δࡍ͸ɺඞͣ઀छޙͷ෭൓Ԡʹ͍ͭͯ
ཧղ্ͨ͠Ͱɺ઀छ͢ΔΑ͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

໦ொߥࢢ࿨ా؛） ������ɹὸ���ɾ���ɾ����）

ҭͯԠԉ՝͔Βの͓஌Βͤ（市役所ࢠ 1 階 3 番窓口）

ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔ
�� ͳͬͨΒʜʹؾ೔ʹපٳͲ΋͕ࢠະຬͷࡀ

1月23日 

1月28日 

3̝0೥1月生

2̝9೥�月生

場所　保健センター　࣋෺　ࣃϒラγ・฼子健߁खா・お஡・໰
਍ථ（هೖして）※ࠓ月౎合のѱい場合はདྷ月でも可（予約ෆཁ）

1月21日 2̝9೥1月生

ࣇࡀ�

ࣇ݄͔�ࡀ�
ʢҭࣇ૬ஊձʣ

日ɹɹఔରɹɹ৅ ड෇࣌ؒ

午後1時～1時30分

午後1時～1時30分

午後1時・1時20分

ɹൃୡ૬ஊһ͕ݸผʹ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢（༧໿੍）ɻ

ൃୡ相談

祝 !! 令和二年

おづみんグッズ販売所

O Z U M I N  S H O PO Z U M I N  S H O P

おづみんグッズ販売所

新年！おづみんぬり絵！新年！おづみんぬり絵！

市ホームページの 

おづみんの部屋ってこんなところ

おづみんからのプレゼント !!　ぬり絵で新年をお祝いし羊 !!

いろんな情報が

載ってるよ

ˠ

͓
ͮ
Έ
Μ
ͷ

෦
԰

定番 ・新作

いろいろ紹介してる羊 !

クラフトおづみんで

おづみんを作ろう !

アイロンビーズ

知ってる？

ใいͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �೥ �݄߸ ����
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Q "�
͜ ͪ Β ফඅੜ׆૬ஊࣨ

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日ৗ生׆での঎඼のߪೖやαʔϏε
ར༻にと΋な͏トϥϒϧɺܖ໿など
の໰୊をղܾすΔͨΊのϖʔδです。
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ʮ݄ऩ ��� ສԁՔ͛るϏδωスɻスϚϗで �� ෼͢ۀ࡞るͩけɻ4/4 ొ࿥
でಛయʯͱい͏ࠂ޿Λݟて 4/4 にొ࿥͠ɺ৘ใ঎ࡐΛਃ͠ࠐΜͩɻ͔ऀۀ
Βి࿩͕͋ΓʮスϚϗΛ࢖ってͷϏδωスϓϥンで࣮֬に໥͔るʯͱࣥ፠
にקΊΒΕɺֹߴͳϏδωスγスςϜͷܖ໿Λ͠た͕ɺ໿ଋͷαϙーτ΋
डけΒΕͣ໥͔Βͳいɻ

「スマホで簡単に稼げる」という高額なビジネスシステムの契約

簡
単
に
儲
か
る
？
そ
ん
な
う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
！

ফඅੜ׆ηϯλʔ
ʢࢢ໾ॴ̍֊ʣ

ὸ��ɾ����
ʦ受෇࣌ؒʧ
ɹ݄ʙ༵ۚ೔ɹ
ʙ࣌̍ޙޕ �࣌

ーϫンϙΠンτɹΞυόΠスー
ᶃʮ؆୯に໥͔Δʯといった話を҆қに৴用しないʂ
ᶄ高ֹなܖ約をקΊらΕても಺容がཧղできな͚Ε͹、
　きっͺりஅΔ。
ᶅクϨδットカーυでの高ֹܾࡁやआ金をしてまでܖ約
　しない。

　総合体育館は、੒人ࣜの४උと開࠵
に൐い、1 月 12 日 、13 日‌をྟ時
休館とします。ただし、εϙーπࢪઃ
の受付は、午前̕時～午後̑時まで窓
口でͬߦています。
　14 日 、15 日 は։ؗしています。
　ご理ղごྗڠをおئいします。

　土曜日の午前中に小中学生とその保
護者を対象に無料開放を行っています。
卓球やバドミントンなどができます。
道具の貸し出しはありません。
� ݄のແྉ開์೔　1 月 11 日㈯・25
日㈯　午前9時～正午　࣋෺　上靴

　　˒令和 2 年 4 月よりഇࢭ΁˒
　ମ育ؗແ料։์は、ֶߍि̑日制の
ていͬࢸにࡏݱ、に൐いಋೖさΕࢪ࣮
ますが、利用者のݮগとݻ定Խがݦஶ
になͬています。
　ͭきましては、Ұ定の役ׂをՌたし
た、無料開์を令和̎年̐月よりഇࢭ
しますので、ごྃঝئいます。

ࣨڭͲ΋όυϛンτンࢠ
日時　2 月 1 日​、8 日​、22 日​、
29 日​　ܭ 4 ճ　いずΕも午後 1 時
～ 2 時 30 分
場所　総合ମ育ؗ
対象　市内খֶ̏೥～４೥生
ఆ員　先着 30 人　
डߨ料　600 ԁ
申込　ᶃ受ߨ者໊ࢯ（;りがな）、ᶄੑ
ผ、ᶅֶ೥、ᶆ電話൪߸、ᶇ住所を໌هの
う͑、総合ମ育ؗ窓口または電話、ϑΝ
Ϋε、ϝール（taiiku-cMass!citZ.izumi
otsu.osaka.Kp) で受͚付͚　

たͪとࢲ๏をݓࣉ਎ज़にもなΔগྛޢ　
Ұॹにମݧしませんかʁ　࿝एஉঁは໰
いません。ৄしくはಓ場でઆ໌します。
࿅श೔࣌　毎ि水・౔曜日の午後 � 時
～ 9 時　　
৔ॴ　ೆެ民ؗ
໰߹ɹೆެ民ؗ（ὸ33・1�64）、指ಋ
者　ࡾ࿨（ὸ090・449�・616�)

　ご؍ઓ、応援をお଴ͪしています。
日時　2 月 2 日 　午前 9 時 20 分～
場所　総合ମ育ؗ

　トϨーχンά室を利用すΔにはߨश
ձの受ߨがඞཁです。
対象　15 ・Ҏ্の人（தֶ生はෆ可ࡀ
高ߍ生は申し込み時に೥齢をূ໌でき
Δものをఏࣔ）
ఆ員　先着 6 人
習日の࣋෺　350ߨ ԁ（ڐ可ূをൃߦ）・
ॎ 3cmʷ ԣ 2cm のࣸإਅ・্ۺ・ӡ
ಈのできΔ෰૷、市内の人はӡస໔ڐ
ূなͲ住所が֬ೝできΔもの
申込　1 月 19 日  午前 10 時から総合
ମ育ؗへ（電話ෆ可）
　なお、1 月分もۭきが͋ります。

エンジョイ！
スϙーπにؔすΔื集やΠベントなどのお஌らせです。

( ໰合 ) 総合体育館ʹ☎33・1200 ϑΝクス 33・1202

˒஫ҙ˒�݄��ɾ��日
૯߹体ҭؗྟ࣌ؗٳ

�݄��日​ɺ��日​
体ҭؗແ料։์

ୈ��ճΧοϓϧόϨʔ
Ϙʔϧେձ

୹ظεϙʔπࣨڭ
डूืऀߨ

গྛݓࣉ๏εϙʔπ
গ೥ஂһืू

τϨʔχϯάࣨ
ར༻ߨशձʢ� ݄෼ʣ

�݄ �日͔Βࢢ಺εϙʔπࢪઃにࢦఆ؅理ऀ੍౓をಋೖ

　市では、民間ۀࣄ者のϊ΢ϋ΢を活用し、ΑりҰ૚の市民
αーϏεの্޲をਤΔ͜とを目తに、総合ମ育ؗなͲのࢪઃ
において、指定؅理者制౓をಋೖします。
ఆ؅ཧ者により、総合体育館ではトϨーχンάࣨのશ面ࢦ　
ϦχϡーΞルを行い、ॳ心者や高齢者にもར用しやすいトϨー
χンάػ器をಋೖします。また、֤ࢪ設において、ࢦఆ؅ཧ
者が主࠵すΔ֤छ教ࣨ・Πベントが開͞࠵Εますので、ぜひ
ごར用くだ͞い。
は͋りませんが、ॿদߋઃの利用時間、利用料金のมࢪ֤　
ެԂ・ݹ஑ެԂ・ेࡾ合஑ެԂのறं場は有料となります。
　なお、4 月̍日Ҏ߱の֤ࢪ設にؔすΔお໰合せは、総合体育
館΁一元Խ͞Εます。

᷂ςΟοϓωε͕ӡӦ͠·͢ ஸ目ࡾాࡾ۠ߓ౎ژձࣾςΟッϓネε　（౦ࣜג　ఆ؅ཧ者ࢦ
13 ൪ 16 ాࡾ　߸ 43̢̩Ϗル 14 階）
※શࠃで 169 ళฮのϑΟットネεΫラϒをӡӦしていΔۀا。
શ֤ࠃ地で指定؅理者としてࢪઃのӡӦなͲもͬߦています。
ఆ؅ཧ期ؒ　ྩ࿨ࢦ 2 ೥ 4 月 1 日～ྩ࿨ � ೥ 3 月 31 日
対象ࢪ設　総合ମ育ؗ、ॿদެԂςχείート、ࣚެݟԂଟ
目త޿場、தԝ྘地ଟ目త޿場、தԝ྘地αϒ޿場、தԝ྘
地ϑットαル場、தԝ྘地ςχείート、な͗さςχείート、
場、ॿٿ合஑ެԂӡಈ場、ॿদެԂ໺ेࡾ、஑ެԂӡಈ場ݹ
দެԂϓール
໰合　εϙーπ੨গ೥課（市役所̏階）、౎市ͮくり੓ࡦ課（市
役所̎階 24 ൪窓口）

日　　時
1 日​
� 日 
16 日 
20 日 

午前 10 時～
午後 6 時 30 分～
午前 10 時～
午後 1 時～

5 日 
13 日 
18 日 
28 日 

午後 2 時～
午前 10 時～

午後 6 時 30 分～
午後 6 時 30 分～

ར༻ߨशձ�� ݄෼日ఔද
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児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

て
、
以
下
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人

に
対
し
て
、
臨
時
・
特
別
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
臨
時
・
特
別
給
付

金
の
支
給
を
受
け
る
に
は
、
別
途
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ࢧ
څ
ର
৅
　ऀ

支
給
対
象
者
は
、
以

下
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
者

を
基
本
と
す
る
。

①
令
和
元
年
11
月
分
（
令
和
2
年
1
月

期
に
支
給
さ
れ
る
児
童
扶
養
手
当
を

指
す
）
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
る
父
ま
た
は
母

②
令
和
元
年
1�
月
31
日
に
お
い
て
、

こ
れ
ま
で
に
法
律
婚
を
し
た
こ
と
が

な
い
者
（
同
日
に
お
い
て
、
事
実
婚
を

し
て
い
な
い
者
ま
た
は
事
実
婚
の
相

手
方
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
者
に

限
る
）

څ
෇
　ֹ
1
万
７
５
０
０
円

ਃ
੥
ظ
　ؒ
2
月
3
日
㈪
ま
で

໰
߹　
子
育
て
応
援
課
（
市
役
所
１
階

３
番
窓
口
）

　

12
月
29
日
㈰
〜
1
月
3
日
㈮
に
お

け
る
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
書

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
一
部

の
事
業
者
（
店
舗
）
で
の
み
利
用
で
き

ま
す
。「
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
」、「
ロ
ー

ソ
ン
」、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
」
で

は
、
年
末
年
始
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
に
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

໰
߹　

市
民
課
（
市
役
所
１
階
４
番
窓

口
）

೔
　࣌

１
月
2�
日
㈰　

午
前
９
時
〜

正
午　
※
本
人
の
来
庁
に
限
る

ަ
෇
৔
所　
市
民
課

࣋
෺　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）、
通

知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
、
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド（
所
有
の
人
の
み
）

໰
߹　

市
民
課
（
市
役
所
１
階
４
番
窓

口
）

　

代
理
人
や
第
三
者
か
ら
の
請
求
に

よ
り
住
民
票
の
写
し
な
ど
を
交
付
し

た
場
合
、
事
前
登
録
を
し
た
人
に
交

付
の
事
実
を
通
知
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
に
よ
り
、
不
正
請
求
が
あ
っ

た
場
合
の
早
期
発
見
が
可
能
に
な
り
、

個
人
情
報
の
不
正
使
用
を
防
止
す
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

事
前
登
録
に
必
要
な
も
の
な
ど
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ࣄ
લ
ొ
࿥
の
ର
৅　
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
、
本

市
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

໰
߹　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
４
番
窓

口
）

˙
ڞ
ಉ
ॅ
୐
ớ
Ξ
ύ
ồ
τ
ͳ
Ͳ
Ờ
の
ෆ

ಈ
࢈
௞
ି
ۀ
Λ
Ӧ
Μ
Ͱ
͍
Δ
ਓ
ớ
௞
ି

༻
の
ࢿ
࢈
Λ
͓
࣋
ͪ
の
ਓ
Ờ

　

確
定
申
告
に
お
い
て
、
減
価
償
却

費
と
し
て
必
要
経
費
に
算
入
さ
れ
る

事
業
用
資
産
を
所
有
す
る
場
合
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
資
産
の
状
況

を
市
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

˜
ਃ
ࠂ
ର
৅
ͱ
ͳ
Δ
ओ
ͳ
ࢿ
࢈
ớ
ෆ
ಈ

࢈
௞
ି
ۀ
の
৔
߹
Ờ

　

駐
車
場
な
ど
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗

装
、
フ
ェ
ン
ス
、
自
転
車
置
き
場
、

ご
み
置
場
、
受
変
電
設
備
、
発
電
機

設
備
、
外
灯
、
門
・
塀
、
緑
化
施
設

な
ど
の
外
構
工
事
、
ル
ー
ム
エ
ア
コ

ン
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど

˙
ି
Ϗ
ϧ
ͳ
Ͳ
Λ
आ
Γ
ड
͚
ͯ
ࣄ
ۀ

Λ
͠
ͯ
͍
Δ
ਓớ
ς
φ
ϯ
τ
Ờ

　

取
り
付
け
た
内
装
や
建
設
設
備
な

ど
を
「
特
定
附
帯
設
備
」
と
い
い
、

テ
ナ
ン
ト
側
が
償
却
資
産
と
し
て
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

˜
ς
φ
ϯ
τ
ଆ
͕
ঈ
٫
ࢿ
࢈
ͱ
͠
ͯ

ਃ
ࠂ
͢
Δ
ඞ
ཁ
͕
͋
Δ
΋
の

内
装（
床
・
内
壁
・
天
井
な
ど
）、
外
装
、

造
作
、
建
具
、
電
気
設
備
、
衛
生
設
備
、

屋
内
ガ
ス
設
備
、
屋
内
給
排
水
設
備
、

冷
暖
房
設
備
、
消
火
設
備
な
ど

໰
߹　
税
務
課
固
定
資
産
税
係
（
市
役

所
１
階
５
番
窓
口
）

˜
খ
ֶ
ớߍ
ब
ֶ
௨
஌
ॻ
Ờ

ड
෇
ظ
　ؒ
１
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫

˜
த
ֶ
ớߍ
ೖ
ֶ
௨
஌
ॻ
Ờ

ड
෇
ظ
　ؒ

１
月
2�
日
㈪
〜
2
月
3

日
㈪

※
入
学
通
知
書
は
保
護
者
へ
１
月
中

旬
発
送
予
定

໰
߹　
指
導
課（
市
役
所
３
階
）

ະ
ࠗ
の
ࣇ
ಐ
ැ
ཆ
ख
౰
ड
څ
者

ʹ
ର
͢
Δ
ྟ
࣌
ɾ
ಛ
ผ
څ
෇
ۚ

˔૯人ޱ
  ��
���人 	 ʔ ��人

˔ঁ
  ��
���人   	ʵ��人

˔உ
  ��
���人   	ʵ�人

˔ੈଳ਺
 ��
���ੈଳ	ʵ��ੈଳ

˔໘ੵ
  �����ὕ 	ʶ����ὕ 
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೥
຤
೥
࢝
ʹ
͓
͚
Δ
ί
ϯ
Ϗ
χ

ަ
෇
α
ồ
Ϗ
ε
ʹ
ͭ
͍
ͯ

ॅ
ຽ
ථ
ͳ
Ͳ
の
ަ
෇
ʹ
൐
͏

ຊ
ਓ
௨
஌
੍
౓
Λ
͝
ଘ
஌
Ͱ
͢
͔

ঈ
٫
ࢿ
࢈
の
ਃ
ࠂ
͸

̍
݄
��
೔
 
·
Ͱ
ʹ

˙�ʮՈ԰ʯʮঈ࢈ࢿ٫ʯͷ۠෼

ಠཱͨ͠ثػͱͯ͠ͷੑ֨ͷ͍ڧ
΋ͷ（受変電設備、発電設備、ルーム
エアコン、ブラインド、看板など）

ঈ࢈ࢿ٫ ঈ࢈ࢿ٫

設 備 の 内 容 自己所有家屋 借 家

ঈ࢈ࢿ٫Ո ԰
Ո԰ͱߏ଄্ҰମͱなͬͯՈ԰ͷ
ޮ༻をߴΊΔ΋ͷ（内装、外装、屋内
電気設備、冷暖房設備〈家屋と構造
上一体となっているもの〉など）

ྩ
࿨
̎
೥
౓
খ
ɾ
த
ֶ
ߍ

৽
̍
೥
ੜ
ೖ
ֶ
ख
ଓ
͖
ʹ
ͭ
͍
ͯ

Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Χ
ồ
υ
೔
༵
೔

ަ
෇
૭
ޱ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

織編館
おり   ͋Ή   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 入館午後 4 時 30 分まで )

˗Ϟϑ૲ཤఆ࠲ߨظ
೔ఔʗʲॳ級ฤʳ2 月 11 日‌、22 日​
　　     ̡ ্級ฤʳ2 月 2� 日 
࣌ؒʗޕ後̍࣌～ 3 ࣌ 3� ෼　৔ॴʗテクスϐΞ大阪　
ఆ員ʗॳ級ฤ 1� 人・্級ฤ̑人　डߨྉʗ ��� ԁ
ʗࠐʗϞフ૲ཤΞンόαμー　ਃࢣߨ 1 月 14 日 からి࿩
˗ख৫ମݧʮ྾৫Γʯ
೔࣌ʗ 1 月 23 日 、24 日 、2� 日 、2� 日 　ޕલ
1� 後ޕ～࣌ 3 ࣌　৔ॴʗ体験学習ࣨ　ఆ員ʗ֤ճઌண 4 人
डߨྉʗ 1�� ԁ　ࡐྉඅ 1
2�� ԁʗ̼　ࢣߨʗ৫ฤؗ手৫
りの会のօさん　ਃࠐʗ 1 月 � 日 ޕલ 1� ࣌からి࿩
˗৫ฤؗΪϟϥϦʔاը展ʮಓ۩の࢟ɹࠓ⾩ੲʯ
ʗؒظ 1 月 23 日 ～ 2 月 1� 日 　
಺༰ʗ਎のճりのಓ۩はどのようにม化したのでしΐうか、
民۩をとおしてੲのくらしを঺հします。
˗;Δ͞ͱのݹ文ॻ࠲ߨղಡ࠲ߨʢॳ৺者͚޲ʣ
　古文書をಡんで、࣌ށߐ代の泉大津を感じましΐう。
೔࣌ʗ 1 月 21 日 、2� 日 　ޕ後 1 ࣌ 3� ෼～ 3 ࣌　
৔ॴʗテクスϐΞ大阪 3�2 ߸ࣨ　डߨྉʗ֤ճ 1�� ԁ　　
ʗෆཁࠐ子・ӽஐ༐հ（市࢙ྉࣨ）　ਃګʗ山口ࢣߨ

஑্ીࠜ໻ੜ学習ؗと৫ฤؗの催しҊ಺です。
֤施ઃ৘ใはԼه QR コードからごཡください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

˗Ψϥεͮ͘ۄΓʢຖ݄࣮ࢪʣ
೔࣌ʗ 1 月 12 日 　ޕલ 1� 後̍࣌～　ఆ員ʗ֤ޕ、～࣌
ճઌண 4 人　ࢀՃඅʗ 3�H まで ��� ԁ、3�H ௒は一཯
��� ԁ　ࢣߨʗࠤ野๜າ子ࢯ　ਃࠐʗ 1 月 � 日 ޕલ 1�
࣌からి࿩
˗ΨϥεΛ༹͔ͯ͠ສ՚ͮ͘ڸΓ
　ΦブδΣクト（ڸを通してみるର৅෺）を、ガラス๮を༹
かして手作りします。世քで一つのڸの世քを体験。
೔࣌ʗ 1 月 2� 日​　ޕલ 1� ࣌～、1� ࣌ 3� ෼～、11 ࣌～、
11 ࣌ 3� ෼～、ޕ後 1 ࣌～、1 ࣌ 3� ෼～、̎࣌～、̎࣌
3� ෼～、̏࣌～、̏࣌ 3� ෼～のશ 1� ճ　ఆ員ʗઌண 2�
人（֤ճ 2 人）　ࢀՃඅʗ ��� ԁ　ࢣߨʗࠤ野๜າ子ࢯ　
ਃࠐʗ 1 月 11 日​　ޕલ 1� ࣌からి࿩
˗২෺છྉͰγϧΫετʔϧΛછΊΑ͏
೔࣌ʗ 2 月 9 日 　ޕ後 1 ࣌ 3� ෼～　ఆ員ʗઌண 2� 人
Ճඅʗࢀ 2
��� ԁ　ࢣߨʗڮ本真理ࢯ　ਃࠐʗ 1 月 2� 日
લޕ  1� ࣌からి࿩
˗࿡֯ଡ଼Λͭ͘Ζ͏ɹʢ׬੒ޙɺମݧの޿৔Ͱଡ଼༲͛ʣ
೔࣌ʗ 2 月 1� 日 　ޕ後 1 ࣌ 3� ෼～　ఆ員ʗઌண 2� 人
Ճඅʗࢀ ��� ԁ　ਃࠐʗ 2 月 2 日 ޕલ 1� ࣌からి࿩

大阪湾と泉大津（4）
古墳時代の人々と漁業

　古墳時代前期(今から約1600年前)の泉州地域では、
弥生時代の漁と同様に網漁やイイダコ壺を使った延縄
漁が行われていましたが、古墳時代中期頃 ( 今から約
1500 年前 ) になると、それまで盛んだったイイダコ壺
漁がほとんど行われなくなり、網漁が中心となったと
考えられます。このことは、古墳時代に集落が営まれ
た大園遺跡 ( 本市・和泉市・高石市 ) の調査からわかり
ます。古墳時代中期の遺構からは土錘 ( 網につける素焼
きの重り ) が多く見つかりましたが、イイダコ壺はほと
んど見つかりませんでした。弥生時代には祭祀具とし
て使用していたほど重視していたものが時代の流れと
共に変化していく様子がうかがえます。出土した土錘
の多くは、長さが4～ 5㎝、直径が1～ 2㎝の管状で、
重さが 50ｇ以下の軽い小さなものです。小型で軽いた
め、細い網糸で作った網に付けられ、海や川で少人数
でできる漁に使用されていたのではないかと考えられ
ています。当時の漁業は稲作の合間に行う副業であっ
たようです。
　次回は大阪湾と泉大津（5）をお伝えします。〔問合〕生涯学習課（市役所3階）

古墳時代の土錘使用イメージ
どすい

どすい

1 月 1 日‌～ 3 日 、� 日 、14 日 、
2� 日 、2� 日 

ؗٳ ɹؗٳ 1 月 1 日‌～ 3 日 、� 日 、1� 日 、
22 日 、29 日 

はえなわ


