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ひと
大
津
市
で
は
、
令
和
３

年
の
開
館
を
目
指
す
新

図
書
館
の
移
転
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
策
定
し

た
図
書
館
整
備
基
本
構
想
に
お
け

る
新
図
書
館
の
基
本
コ
ン
セ
プ
ト

は
、「
す
べ
て
の
市
民
が
新
し
い
価

値
を
創
造
す
る
図
書
館
」
〜
集
い
・

学
び
・
育
ち
・
交
流
・
つ
な
が
り

〜
で
あ
り
、
多
く
の
来
館
者
で
賑

わ
う
図
書
館
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
移
転
整
備
に
際
し
、

改
め
て
″
図
書
館 

〞
と
い
う
施
設

に
つ
い
て
の
歴
史
や
背
景
を
振
り

返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
に
お
い
て
図
書
館
は
、
古
く

よ
り
貴
族
や
武
士
な
ど
、
特
定
の
身

分
の
人
の
私
設
文
庫
と
し
て
存
在
し

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
私
た
ち

が
知
っ
て
い
る
よ
う
な
図
書
館
は
い

つ
頃
誕
生
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
近

代
的
な
図
書
館
の
誕
生
は
、
明
治
以

降
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
第

二
次
世
界
大
戦
以
前
の
図
書
館
は
、

現
代
の
よ
う
に
誰
も
が
自
由
に
利
用

可
能
な
施
設
で
は
な
く
、
政
府
の
見

解
に
か
な
う
本
し
か
公
開
を
許
さ
れ

ず
、
言
論
統
制
を
お
こ
な
う
″
思

想
善
導 

〞
機
関
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
し
た
。

　
終
戦
後
、
日
本
は
民
主
化
を
進

め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
昭
和

二
十
一
年
に
は
国
民
主
権
を
具
体

化
す
る
「
日
本
国
憲
法
」
が
施
行

さ
れ
、
ま
た
昭
和
二
十
五
年
に
は
、

民
主
主
義
の
考
え
に
基
づ
い
た「
図

書
館
法
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

加
え
て
昭
和
二
十
九
年
、
す
べ
て

の
図
書
館
が
果
た
す
べ
き
使
命
を

述
べ
た
「
図
書
館
の
自
由
に
関
す

る
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

同
宣
言
で
は
、
国
民
主
権
の
原
理

を
維
持
、
発
展
さ
せ
る
た
め
に
は

「
知
る
自
由
」
お
よ
び
「
表
現
の
自

由
」
の
保
障
が
重
要
で
あ
り
、
図

書
館
は
こ
れ
ら
の
保
障
に
つ
い
て

責
任
を
負
う
機
関
で
あ
る
こ
と
、

ま
た
、
す
べ
て
の
国
民
は
図
書
館

利
用
に
公
平
な
権
利
を
持
っ
て
お

り
、
差
別
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
な
ど
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
経
緯
に
よ
り
全
国
の

図
書
館
で
は
同
宣
言
を
尊
重
し
た

運
営
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

現
在
に
い
た
り
ま
す
。
誰
も
が
図

書
館
を
利
用
で
き
、
図
書
館
で
読

み
た
い
本
が
読
め
る
の
は
、
こ
れ

ま
で
の
歴
史
の
積
み
重
ね
が
あ
っ

た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　
図
書
館
が
今
日
の
姿
に
い
た
る

ま
で
の
歴
史
・
背
景
を
知
っ
た
う

え
で
一
度
、
図
書
館
を
訪
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。
今
ま
で
と
は
違
っ
た

視
点
で
図
書
館
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
新
た
な
お
も
し
ろ
さ
を
発
見

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

図
書
館
の
歩
ん
だ
歴
史
・

背
景
を
知
る

ίϥϜͷϖʔδ columns stand

ਓ
ؒ
͕
ਓ
ؒ
Β
͠
͘
ੜ
͖
Δ
ͨ
Ί
ʹ
ỏ
͢
΂
ͯ
ͷ
ਓ
͕
౳
͠
͘
࣋
ỳ
ͯ
͍
Δ

ݖ
ར
ỏủ
ਓ
ݖ
Ứ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ߟ
͑
Δ
ί
ϥ
Ϝ
Ͱ
͢
Ố

ߟ
͑
Α
͏
ɾ
ਓ
ݖ

泉

Mayor'sMayor's
WorkWork

�� ݄ͷओͳಈ͖ࢢ௕の
͏ ͝ ͖

　͋しΏͼϓϩδΣΫトのҰ؀で、ઘ大௡のໟ
෍ۀ࢈のྺ࢙にͭいてֶͼながらͭくΔʮϞϑ
૲ཤʯをօさんに఻त͢ΔʮϞϑ૲ཤΞンόα
μーʯとして৽しく2人がొ࿥さΕましͨ。ࠓ
後、৫ฤؗओ࠵のߨ座΍、地域のイベントなど
で活ಈを͢Δ予定で͢。
　Ϟϑ૲ཤߨ座は、毎月̎ճ৫ฤؗで޷ධ։࠵
த。まͨ、ςΫεϐΞ大1ࡕ階のಛ࢈඼௚ച所
では、Ϟϑ૲ཤをൢചதで͢ʂ

●3日‌
有ޭ者දজࣜ（ςΫεϐΞ大
（ࡕ
●5日㈫
௡೾ආ೉܇࿅（౦ӢެԂ）
●10日 
市民ମ育ࡇ（ݹ஑ެԂ）
●18日 
定ྫ市௕ձٞ（大ࡕ෎ி）
●22日 
ް生จ教ҕһձٞڠձ（市役
所5階）
●25日 
総຿౎市ҕһձٞڠձ（市役
所5階）
ͦのଞ、࣏ࣗ・঎܎ؔ޻ձٞ
などग़੮（15݅）

●10月4日 
೥10月22日に๏຿大ਉදজを受৆さΕࡢ　
ましͨ、本市の人権༴ޢҕһで͋ΔᖛాळҰ
活ޢに、市௕よりӬ೥の人権༴（ॿদொ）ࢯ
ಈへのँײのݴ༿とࠓ後の活ಈにͭいてܹྭ
し、ه೦඼をお౉ししましͨ。
　ಉࢯは、大ࡕ෎をは͡Ί、ۙـ΍શࠃ人権
༴ޢҕһ࿈合ձ௕දজなども受৆さΕ、ࡏݱ
も人権相談΍人権ൃܒ活ಈに౒Ίていま͢。

Ϟϑ૲ཤΞンόサμーが૿͑ました

�� ݄ͷओͳ༧ఆ
※(　) 内は場所

˔�։ؗ࣌ؒޕ���લ � ࣌ �� ෼ʙޙޕ � ࣌
　ʢ౔ɾ೔༵೔ɺॕ೔͸ޙޕ � ࣌·Ͱʣ

˔�ὸ̏̎ɾ̌̑̒̎

月曜日 11・18・25
火曜日　5・19・26　
水曜日 20・27
木曜日 21　金曜日 22
土曜日 23　日曜日 24

休館日11 月
˔�өըձ
ʤ日࣌ʥ��݄ �೔​ɹ࣌�ޙޕʙ（��෼）
ɹʮ͟ΜͶΜͳ͍͖΋ͷࣄయʯશ �� 話
ɹɹɹɹɹ
˔�͓͸ͳ͠ձ
ʤ日࣌ʥ�� ݄ �� ೔​ɹޙޕ � ࣌ʙ（໿
�� ෼）
ຖ݄ୈ �౔༵೔ͷޙޕ �࣌ʙ

˔�੺ͪΌΜͷͨΊͷ͓͸ͳ͠ձ
ʤ日࣌ʥ�� ݄ � ೔ ɹޕલ �� ࣌ʙ（໿
�� ෼）
ຖ݄ୈ �໦༵೔ͷޕલ �� ࣌ʙ

͸しΕ！͓΂んͱう　　　　
ʢ͑΄んʣ

೶ߍߴۀ΁͜ߦう！　
ʢ一ൠॻʣ

͔Θʹ͘·が͓ͬͪͨ͜
ʢ͑΄んʣ

ϕスτϚϯ
ʢࣇಐॻ　中・ֶߴ೥ʣ

΋͑͗૲ࢠ
ʢࣇಐॻ　ֶߴ೥ʣ

ฎの日ຊ࢙ࢴ
ʢ一ൠॻʣ

͠

͍ͬΆΜ

͔

΅͏͚Μ͑΄Μ

͸͡

͔Θ

͔Θ

͔Θ

͔Θ

͔Θͩ͘

ΓͪΌʔͲ ͯ͌ʔ ΋Γ͢

͡ͿΜ

　͍·ɺ೶͕ߍߴۀ೤͍ � ஍Ҭ͓͜͠ɺ
͝౰஍άϧϝ։ൃͳͲɺશࠃͷ೶ߴۀ
ͷϢχʔΫͳऔΓ૊ΈΛࣸਅͱͱ΋ߍ
ʹ঺հ͢Δɻ΢υླ໦ɺαϔϧɾϩʔζɺ
ۚ଍೶ߍߴۀ໺ٿ෦؂ಜͱ͍ͬͨɺΏ
͔Γͷਓ͔Βͷϝοηʔδ΋ࡌܝɻ
　　　શࠃ೶ߴۀ౳ֶߍ௕ڠձ　؂म

　ฏ҆࣌୅ͳ͔͝Ζͷژͷ౎ɻେ಺
ཪͰԼಇ͖Λ͸͡Ίͨ๖ԫ͸ɺਗ਼গ
ೲݴ΍ɺ࿏্ͷՎ͏͍ͨͱͷग़ձ͍
Λͯܦɺݴ༿Λ޿ΊΔ l ࢴ z ͷັྗ
ʹऒ͔Ε͍͖ͯʜɻປ૲͔ࢠΒੜ·
Εͨ෺ޠɻ

࡞　อా　߳ཬٱ

　͸ͪΌΊͪΌখֶߍੜ׆ͰΈ͚ͭ
ͨཧ૝ͱ͸  ओਓެΞʔνϟʔ͕ �
Β͔ࡀ �� ͳΔ·ͰͷɺՈఉ΍ֶʹࡀ
Λੜ͖ੜ͖׆Λ෣୆ʹͨ͠೔ৗੜߍ
ͱඳ͍ͨ෺ޠɻϖοΫ࡞඼ʹڞ௨͢
ΔγΧΰͱࣗಈं΁ͷ͍ࢥೖΕ΋੝
ΓࠐΉɻ　ϦνϟʔυɾϖοΫ　࡞
　

　௕͘Ѫ͞Εଓ͚ͨ঻૾ͨͪͷਅ૬ɺ
ܹಈͷ࣌୅ͷ঻૾ͨͪͷҳ࿩ɺ͓ೃછ
Έͱͳͬͨ঻૾ͨͪͷཪ࿩ɺྩ࿨Λ࠼
Δ঻૾ͨͪͷਅ࣮ʜɻ͓ࡳͷ঻૾͕࠾
༻͞Εͨ࣌୅എܠΛͭݟΊɺҙ֎ͳྺ

࢙ΤϐιʔυΛ୳Δɻ　　　　　　����　
　　　　　　　　　　Ճདྷ　ࡾߞ　ஶ

　Ή͔͠Ή͔͠ɺ͋Δͱ͜Ζʹ઒͕
Ұຊͳ͕Ε͍ͯ·ͨ͠ɻͰ΋ɺ઒͸
ࣗ෼͕઒ͩͱ͍͏͜ͱΛ஌Γ·ͤΜ
Ͱͨ͠ɻ઒ʹ͘·͕མͬͪ͜Δ·Ͱ
͸ʜɻΏͬ͘Γ࢝·ΓɺͲΜͲΜՃ
଎͍ͯ͘͠઒ԼΓ๯ݥֆຊɻ

　　　　Ϧνϟʔυɾ5� ϞϦε　ஶ

　͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ
ग़͔͚ͨɺ͠Ύ͏ͪΌΜɻऔΓ͞࢒Ε
ͨɺ͓ʹ͗Γ΍ΤϏϑϥΠɺλί΢Π
ϯφʔɺͨ ·͝΍͖ͨͪ͸ɺ͍ٸͰ͠Ύ
͏ͪΌΜΛ௥͍͔͚ɺ͔Βͷ͓ห౰ശ
ʹೖΖ͏ͱ͠·͕͢ʜɻ
　　　　　　　　　�ยฏ　௚थ　࡞

΂Μͱ͏͹͜

΂Μͱ͏͹͜

͓

͓

ͦ͘

ͱ

特別整理期間に伴う休館のお知らせ

ͪΐ

ͷ͜

΋ ͑Μͦ͘

͔ͨͻΒ ͳ͓͖ ͘͞

Ͱ

͍ͦ

11 月 19 日（火）～ 27 日㈬
　ଂॻ఺ݕɾؗ಺੔ཧͷͨΊؗ͠ٳ·͢ɻ
　なお、休館に伴い一人 15冊まで借りることが出来ます。CD・カセットは通常通り 2タイトルまでです。
※休館中に本を返却される人は、ブックポストをご利用ください。
※CD・カセットはなるべく入れないでください。やむなくポストに返却される場合は、クッションのあるものにく
るんで返してください。

͑ͼ;Β͍ ͨ͜͏͍Μͳʔ

͸͍

ग़͔͚ͨɺ͠Ύ͏ͪΌΜɻऔΓ͞࢒Ε
Ͱ
͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ

Ͱ
͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ

΂Μͱ͏͹͜

ग़͔͚ͨɺ͠Ύ͏ͪΌΜɻऔΓ͞࢒Εग़͔͚ͨɺ͠Ύ͏ͪΌΜɻऔΓ͞࢒Ε
͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ

΂Μͱ͏͹͜
͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ

΂Μͱ͏͹͜

ग़͔͚ͨɺ͠Ύ͏ͪΌΜɻऔΓ͞࢒Ε
͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ

΋
͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ

΂Μͱ͏͹͜

ग़͔͚ͨɺ͠Ύ͏ͪΌΜɻऔΓ͞࢒Ε
͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ

ग़͔͚ͨɺ͠Ύ͏ͪΌΜɻऔΓ͞࢒Ε
ͱ ͷ͜

͔ΒͬΆͷ͓ห౰ശΛ࣋ͬͯԕ଍ʹ
ͱ ͷ͜

͑Μͦ͘

新 し
く 入

っ た 本

イ ベ
ン ト

情 報
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健 康 の ペ ー ジ

特定健診・胃がん・肺がん・大腸がん
の４つのけんしんを1日で！
日時ɹ��݄ ��೔ ɹޕલத
場所　อ݈ηϯλʔ
対象　�� อՃೖऀࠃࢢҎ্のઘେ௡ࡀ
で、まͩࠓ೥のಛఆ݈਍ɾңがΜɾഏがΜɾ
େ௎がΜݕ਍Λड਍͍ͯ͠な͍ਓ
検診料　�
���ԁ
内容ɹಛఆ݈਍ʢ໰਍、݂ӷࠪݕ、݂
ѹଌఆ、਎ମܭଌ、೘ࠪݕ、৺電ਤʣ、
ңがΜݕ਍ʢң෦ 9 線ࡱӨʣ、ഏがΜݕ
਍ʢڳ෦Ϩϯτήϯ直઀ࡱӨʣ、େ௎が
Μݕ਍ʢศજ݂൓Ԡࠪݕʣ
申込ɹ૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
ʢ23ίʔυ͸ӈϖʔδにࡌܝʣ
問合ɹอ݈ηϯλʔ

日時ɹ��݄ ��೔ ɹޙޕ
場所　อ݈ηϯλʔ
対象　ࡀ��Ҏ্のঁੑࢢຽ
検診料　���ԁ
内容ɹີࠎ౓ଌఆ
申込ɹ૭ޱ、電話、΢Σϒにͯཁ༧໿
ʢ23ίʔυ͸ӈϖʔδにࡌܝʣ
問合ɹอ݈ηϯλʔ

日時ɹ�� ݄ �� ೔ ɹޙޕ �時 �� ෼ʙ̐
時
場所　஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢϕϧηϯ
λʔʣʢࢢ໾ॴ౦ଆʣ
対象　ࢢ内ॅࡏのਓ
定員ɹ��ਓ
一時保育ɹ�ਓ ���ԁʢఆһ�ਓʣ
内容ɹୈ̍෦ʜʮਖ਼͘͠஌Ζ͏ʂೕが
Μのことʯ
ୈ̎෦ʜೕがΜମऀݧかΒのϝοηʔδ
講師ɹ࿨ాެࢯࢠʢେࡕがΜ॥ث؀ප༧

防ηϯλʔೕથݕ਍෦௕ʣ
申込・問合ɹ�� ݄̍೔ かΒอ݈ηϯ
λʔ૭ޱまた͸電話

ɹӴੜҕһձと࠵ڞで݈߁にؔすΔڭ
ࣨΛ։͠࠵ます。
日時ɹ�� ݄ �� ೔ ɹޙޕ � 時 �� ෼ʙ
ʢड෇ޙޕ�時 ��෼ʙʣ
場所ɹཁ஑ॅ୐ूձॴ
内容ɹʮϑϨΠϧ༧防に͍ͭͯʯ
ࢪのଌఆΛ࣮ྗࢦ๬ऀに͸଍ر˞
問合ɹอ݈ηϯλʔ

日時ɹ��݄ ��೔ ɹޕલ��時ʙ ��
時 ��෼
場所ɹೆެຽؗ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽʢମྗにࣗ৴の
な͍ਓ、ӡಈがۤखなਓ΋ܴ׻ʣ
定員ɹઌண��ਓ
内容　Ҝࢠに࠲っͯできΔӡಈと͋͠
ΏͼέΞなど
持物ɹλΦϧ、ҿΈ෺、্ۺ
講師ɹ೔۾Ұࢯߦ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

日程・場所ɹᶃ��݄ �� ೔ ʜ৚ೆ௕ण
Ԃ、ᶄ�� ೔ ʜদ೭඿௕णԂ、ᶅ�� ೔ 
ʜઍެݪຽؗ、ᶆ�� ೔ ʜೆެຽؗ、ᶇ
�� ೔ ʜެٶຽؗ、ᶈ�� ೔ ʜ৚౦௕
णԂ、ᶉ�� ೔ ʜ౦ॿদ௕णԂ、ᶊ�� ೔
 ʜຊொ࣏ࣗձؗ、ᶋ�� ೔ ʜ݀ࢣ௕ण
Ԃ、ᶌ��೔ ʜೆીࠜެຽؗ、ᶍ��݄ ��
೔ ʜ౦ߓ௕णԂ
時間ɹޕલ��時ʙ��時��෼ʢたͩ͠、ᶄ、
ᶇ、ᶊ、ᶋ、ᶌ、ᶍ͸ޙޕ�時 ��෼ʙ �時ʣ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

ɹٵݺにҙࣝΛ͚޲ながΒ৺と਎ମΛ
ௐ࿨͍ͯ͠きま͠ΐ͏。
日時ɹ�� ݄ �� ೔ ɹޕલ �� 時 �� ෼
ʙ ��時
場所ɹίίϑϨΞʢೆւઘେ௡ӺߴՍԼʣ
対象ɹ�� ݶにΑΔӡಈ੍ࢣҎ্ʢҩࡀ
のな͍ਓにݶΓますʣ
定員　ઌண��ਓ
申込・問合ɹ��݄ �೔ ʙ ��೔ にη
ϯτϥϧεϙʔπδϜελ��ઘେ௡ʢὸ
��ɾ����ʣ

日時ɹ�� ݄ �� ೔ ɹ̍ޙޕ時 �� ෼ʙ
̎時��෼
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ
内容ɹὊݕ೘ɹὊ݂ѹଌఆɹὊ݈߁に
ؔすΔ૬ஊ
問合ɹ૯合෱ࢱηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ

Ὂ�� ݄ � ೔‌ɹখୌࣃՊҩӃʢզଙࢠ
�����ɹὸ��ɾ����ʣ
Ὂ�� ೔‌ɹ∁ࣃڮՊʢզଙࢠ ��ɹὸ
��ɾ����ʣ
ɹड෇͸、ޕલ�時 ��෼ʙ��時 ��෼、
ޙޕ � 時ʙ� 時で、ॳ਍ྉがඞཁです。
ड਍のࡍ͸、ඞͣ電話֬ೝの͏͑͝དྷ
Ӄ͍ͩ͘͞。電話がͭながΒな͍時͸
ઘେ௡ࢢফ防ຊ෦΁。

Ὂ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕʢ電話༧໿੍ʣ
Ὂ)*7ɾΫϥϛδΞɾകಟࠪݕと૬ஊʢ電
話૬ஊՄʣɹ
˙ノロウイルス食中毒を予防しよう！
ᶃౙに̎ຕ֋のੜ৯Λ͠な͍。
ᶄੴݨで͠っかΓखચ͍すΔ。
ᶅՃ೤͸��ˆで ��ඵҎ্すΔ。
ᶆௐཧث۩ྨ͸、೤౬また͸、Ոఉ༻
ԘૉܥඬനࡎでফಟすΔ。
ᶇు෺΍ศでԚれた場ॴ͸Ոఉ༻Ԙૉ
ඬനࡎでফಟすΔ。

保健センターҰൠ݈߁相談
（予໿ෆཁ）

৔ɹॴ ೔ɹఔ相ɹ談

相談ͷ͓஌Βͤ߁݈ 　ి࿩ʹΑΔ݈߁૬ஊ΋ड͚
෇͚͍ͯ·͢ɻ
ʦ೔ఔʧ݄ ʙ༵ۚ೔ʢॕ೔আ͘ʣ
ʦ࣌ؒʧޕલ̔࣌ �� ෼ʙޙޕ
̑࣌ �� ෼

月～金曜日
午前9時～午後5時

和泉保健所からのお知らせ

～人生 100 年時代～
こころとからだの体操

11 月の祝日歯科急病診療医院

乳がん講演会～乳がんにならないた
めに、なった時に知っておきたいこと

高齢者健康相談

楽笑会（楽しみながら笑顔にな
れる健康づくりの会）

ココフレア「簡単ヨガ教室」

健康教室～フレイル予防～

< ໰߹ >อ݈ηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ
໾ॴࢢ՝ʢޢհྸߴ�　　　　　　　　　　　　 � ֊ � ൪૭ޱʣʢὸ��ɾ����ʣ

　　　　�ࣾձ෱ٞڠࢱձʢὸ��ɾ����ʣ

40 歳以上泉大津市国保加入者向け
国保プチドック申込受付中！

40 歳以上の女性市民向け
骨粗しょう症検診

͓ಘな݈߁ΞϓϦʮΞεϚΠϧʯ஀ੜ！
　健康ΞプϦʮΞスϚΠルʯってʁ
　大ࡕ෎がఏ͢ڙΔ෎民の健ͮ߁くりをαϙート͢ΔΞϓϦで͢。
　ΞεϚイルでは、ே食を食΂Δ、าく、ࣃをຏく、けんしんを受けΔなどの毎日の健߁活ಈでϙイントがஷまり、ஷまͬ
ͨϙイントでҿみ෺΍電子Ϛネーなどが౰ͨΔநબにࢀՃできま͢。
　まͨ、෎が࣮ફ͢Δʮ健活 10ʯの健ͮ߁くり活ಈにؔ࿈しͨ঎඼΍αーϏεのΫーϙンが഑৴さΕま͢

市ொଜࠃอՃೖऀͷํݶఆͷަ׵ϙΠンτ
　40 保Ճೖ者は毎ि、毎月のநબࠃҎ্のઘ大௡市ࡀ
にՃ͑て、ಛ定健਍を受਍͢Δ͜とで 3
000 ԁ分の電
子Ϛネーなどにަ׵できΔϙイントがもら͑ま͢。

住ࡏՃ資֨ɹ෎内ࢀ 18 Ҏ্の人ࡀ
Ճํ法・μ΢ンローυํ法ࢀ
スϚϗΛ͓࣋ͪͷਓ
ᶃΞϓϦを্の 2R ίーυからμ΢ンϩーυ
ᶄ利用ن約へのಉҙ　
ᶅϝールΞυϨεをొ࿥（εϚホのϝールΞυϨε）
ᶆ本人֬ೝॻྨをొ࿥（໔ূڐまͨは健߁保ূݥ）

スϚϗΛ͓࣋ͪでͳいํ͸ɺઐ༻า਺ܭ（༗料）でࢀՃ
ᶃ申込用ࢴをఏ出（https://XXX.asmiMF.pSFG.osaka.Kp/
からμ΢ンϩーυ）
ᶄઐ用のา਺ܭが着෷いでಧきま͢。
ᶅઐ用Ϧーμーにか͟͢と、า਺がه࿥さΕநબϙイント
がͨまりま͢（ઐ用Ϧーμーはϩーιン（-oppi ୺຤）΍
保健センターにઃஔしていま͢）。
※า਺ܭのみでࢀՃさΕΔ場合は、औಘできΔϙイント߲
目に制ݶが͋りま͢。
໰合　おおさか健活ϚイϨーδΞεϚイルࣄ຿ہ
ὸ06・6131・5804　ϑΝΫε 06・6452・5266
受付時間ɿ午前 9 時～午後 5 時（12 月 29 日～ 1 月 3 日আく）

˔ઘେ௡ࢢফ๷ຊ෦ɹὸ��・����
˔ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔɹὸ���・���・����
˔࿨ઘอ݈ॴɹὸ��・����
����ˌ৺ηϯλʔ͓͓͔͞ɹὸ҆ٸٹ˔ ·ͨ͸ ��・����・�����

පなͲ͍͟ͱ͍うͱ͖ͷ࿈བྷઌٸ、ٸٹ

ઘେ௡͚ஂूࢢん͠ん΢Σϒ༧໿

ʂʂ݈߁
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

οϓΞοϓ
�����ʙ ��͸શࠃ౶೘පिؒ

ʙ౶೘පͱϑοτʢ଍ʣέΞʙ

ɹຖ೥ �� ݄͸ 8)0 ͕ఏএするʮੈք౶೘පσーʯ͕͋
る͜と͔Β、શ֤ࠃ஍で౶೘පにؔするࣄߦやൃܒΠϕϯ
ト͕ߦΘΕ͍ͯ·す。ͦΕにͪなΈ、݄ࠓ͸౶೘පとҙ֎
に͍ؔਂ͕܎ʮ଍のέΞʯに͍ͭͯです。

˙౶೘පͰ଍ͷέΞʢ͓ख入Εʣ͕ඞཁͳ༁
ɹࠃຽපと͑ݴる΄ど౶೘පऀױ͸૿Ճ͍ͯ͠·す͕、౶
೘පに͓͍ͯ଍のέΞ͕ඞཁでେ੾な͜とͩと஌͍ͬͯ·
す͔ʁ݂ߴ౶ঢ়ଶ͕ଓ͘と、ख଍のਆܦো֐やಈ຺ߗԽに
Αる݂ྲྀো͖ى͕֐·す。ਆܦো֐にΑる͠ͼΕや֮ײの
ຑᙺのため、ইなどの௧Έを͡ײに͘͘なΓ、·た݂ྲྀ͕
ѱ͘なͬͯࡉ๔にඞཁなӫཆૉやࢎૉ͕े෼に͖ߦΘたΒ
な͍͜とでই͕࣏Γに͘͘なΓ·す。Ճ͑ͯ、݂ߴ౶ঢ়ଶ
で͸ମの఍ྗ߅も௿Լするためই͕ޱԽ೵͠、ਫ஬などの
。છ঱にも͔͔Γやす͘なΓ·すײ
ɹॏ঱Խ͠、ইޱの૊৫͕ࢮΜで͠·うյᙫʢ͑ͦʣにな
ると࣏ྍ͸௕ظに͓Αͼ、入Ӄもඞཁとなͬͯ͠·͍·す。
͜ΕΒの͜と͸ମのど͜でも͜ىΓ͑·す͕、଍͸खなど
とҧ͍໨に;Εるػձ͕গな͍ため、ීஈ͔Βؾを෇͚ͯ

έΞするඞཁ͕͋るのです。

˙଍をέΞ͢ΔͱきͷϙΠンτ
ɹ݂౶஋を͖ͪΜとίϯトϩールするとともに、࣍の఺に
ࢦを෇͚ͯ଍を͓ख入Ε͠·͠ΐう。ᶃຖ日、଍のཪଆやؾ
のؒもؚめͯইなど͕な͍͔ݟるɹᶄ入ཋのࡍ͸खで౬Թ
を֬ೝͯ͠Ϡέυ͠な͍Αうに஫ҙ͠、ॊΒ͔͍スϙϯジ
やλΦルでચうɹᶅ入ཋޙ͸ΫϦーϜなどでอ࣪͠、ס૩
を๷͙ɹᶆ௺͸௕す͗ͯも୹す͗ͯもμϝ
ɹই͕͋ͬͯも௧͘な͍͔Βと์ஔͯ͠͸͍͚·ͤΜ。ඞ
ͣফಟなどॲஔを͍ߦ、ইの۩߹͕ྑ͘なΒな͚Ε͹ૣめ
にҩࢣの਍࡯をड͚·͠ΐう。

໰߹ɹ݈ͮ͘߁Γ՝ʢอ݈ηϯλーʣ

ίϥϜ

˔ਆܦো֐ʜέΨやϠέυにؾ෇͖に͍͘
˔݂ྲྀো֐ʜέΨ͕࣏Γに͍͘
˔఍ྗ߅の௿Լʜই͕ޱԽ೵͠やす͍

ઘେ௡ࢢຽͷࡀ��Ҏ্ࡀ��Ҏ্ࡀ��Ҏ্ࡀ��Ҏ্ࡀ��Ҏ্
ްੜ࿑ಇলҕୗۀࣄͱ͠ ͯ、հޢελοϑͰऀྸߴ
ͷհޢ౳ͷबۀΛر๬͞ΕΔํΛର৅ʹ、ӈهͷ
ͱ͓ΓߨशΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ
ओ࠵ɿެ ӹࣾஂ๏ਓ�େࡕ෎γϧόʔਓࡐηϯλʔٞڠձ

Ԡืํ๏ �ɿ�ਃࠐॻʹඞཁه߲ࣄೖͷ্ɺ͝ Ԡื͍ͩ͘͞ɻਃࠐॻͷ੥ٻ͸Լه·ͰɻϗʔϜϖʔδ͔Β΋μ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ
63-ɿIUUQ���XXX�EBJTJLZPV�PS�KQ��ʢਃࠐॻ͸ɺʢެࣾʣઘେ௡ࢢγϧόʔਓࡐηϯλʔʹ΋͋Γ·͢ɻઘେ௡ࢢ౦Ӣொ������ὸ������������ʣ

�݄��೔ʢ໦ʣ���࣌

ηϯλʔͷࡐγϧόʔਓޙशߨຽͰɺࢢҎ্ͷઘେ௡ࡀ��
ձһʹͳΓհޢελοϑ౳ͰबۀΛر๬͞ΕΔํ

ʢ༣ૹر๬ऀʣެ ӹࣾஂ๏ਓ��େࡕ෎γϧόʔਓࡐηϯλʔٞڠձ
5&-�������������˟���������େࢢࡕதԝ۠ٱଠ࿠ொ������

ઘେ௡ࢢγϧόʔਓࡐηϯλʔͰ͸、৽ձһΛืू͍ͯ͠·͢ɻਃࠐॻ
੥ٻઌ
ਃࠐॻ
੥ٻઌ

श಺༰ߨ

शձ৔ߨ
ؒظशߨ
ืूక੾日

डߨର৅ऀ

ɺૅجతͳ஌ࣝͷऔಘɻೝ஌঱ͷૅجͷޢհऀ֐ɺোऀྸߴ
৯ࣄɺೖཋɺഉͤͭͷհޢɻ૯߹ੜࢧ׆ԉٕज़ԋश౳

ۀࣄอҭ੒֬ࡐ༂ਓ׆ऀྸߴ

ʮհޢ৬һॳ೚ऀݚमʯ�डूืऀߨʂ
ೆւ෱ޢ؃ࢱઐ໳ֶߍʢߴੴࢢઍ୅ా�������ʣ

�ɿ��ʙ��ɿ���݄��೔ʢਫʣʙ��݄��೔ʢ໦ʣʢ͏ͪ��೔ؒʣ श࣌ؒߨ

��ఆ�һ
��໊

डߨྉ
ແྉ
डߨྉ
ແྉ

ͷํ΁



ҭͯ͠΍͍͢·ͪઘେ௡ࢠҭͯ͠΍͍͢·ͪઘେ௡ࢠ

ҭͯԠԉͻΖ͹ࢠ
ɻ͢·͍ͯ͠ࡌܝҭͯʹ໾ཱͭ৘ใΛࢠ

৔ʯ͕͋Γま͢ɻ޿で༡Ϳʮ͓ͻ͞ま֎ށ಺で༡ͿʮͨΜΆͬΆʯɺ੺ͪΌΜ͚ͩͷ೔ͷʮ੺ͪΌΜϧʔϜʯɺ͍ࣨ޿　
ऴΘΓͷձͷू͍ではɺֆຊͷಡΈฉ͔ͤ΍ɺΘΒ΂͏ͨ͋ͦͼͳͲΛɺ਌͍ͬ͠ࢠΐʹָ͠Ίま͢ɻࢠҭͯ૬ஊ΋͠
͍͚ͯͨͩま͢ɻܰؾʹ͓ग़͔͚͍ͩ͘͞ʢ時ؒ಺で͋Ε͹ɺ͍ͭདྷ͍ͯͭͯͬؼ΋͍͍͓΍͜޿৔で͢ʣɻ

͓΍͜޿৔ʹग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ʁ

஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλーʢ͔Έ͡ΐ͏ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ�ೕࣇ౩಺ʣ�͔Βͷ͓஌Βͤ
	ὸ�3ŋ��1�
（றं৔͸਺୆ར༻Մ）

;ͨ͝ɺΈͭ͝の੺ͪΌΜू·ʙΕʂʢଟ଻ࣇΛ࣋ͭ਌ࢠのަྲྀʣ

月　　　　　  火　　　　　 水　　　  　  木　　　　　金　　　  　  土

午前 9 時 30 分
～午後 0 時 30 分

午後 1 時～ 3 時

ͨんΆͬΆ

おひさま޿場

おひさま޿場

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

੺ͪΌんルーϜ

੺ͪΌんルーϜ
　

※੺ͪΌんルーϜは
1 。ର৅で͢ࣇະຬࡀ
ܑ࢞のಉ൐はごԕྀ
ください。೛৷தの
人もご利用いͨだけ
ま͢。
※おひさま޿場はӍ
ఱٳ場で͢。室内։
。も͋りません࠵

※日曜日、祝日、１日㈮午後のたんぽっぽはお休みです。

೔࣌　11 月 11 日 　午後 1 時～ 3 時　
※時間内で͋Ε͹いͭདྷて、いͭͬؼてもいい޿場で͢。
৔ॴ　ೕࣇ౩ 2 階　子育て支援ルーϜ　

ର৅　1 を೛৷தの人ࣇ者、ଟ଻ޢະຬの子どもと保ࡀ
ఆһ　10 ૊　　
ਃࠐɹෆ要（౰日௚઀ͨんΆͬΆへ）

　͓΍͜޿৔ʮ੺ͪΌΜϧʔϜʯ಺でɺ;ͨͪ͝ΌΜ・Έͭͪ͝ΌΜʢଟ଻͞ࣇΜʣͳΒではͷɺ͏ Ε͔ͬͨ͜͠ͱɺͬࠔ
ͨ͜ͱɺ೰ΈͳͲΛ࿩ͯ͠ΈまͤΜ͔ʁઌഐϚϚͷ࿩΋ฉ͚ま͢ʢαʔΫϧでは͋ΓまͤΜɻ௨ৗͷ͓΍͜޿৔開࠵ͷ
தでͷަྲྀͱͳΓま͢ʣɻ

ʙ͸͡Ίͯࢠҭͯ͢ΔϚϚのͨΊのϓϩάϥϜʙʮ੺ͪΌΜ͕͖ͨʂʯʢѪশ #1ʣ

೔࣌　11 月 8 日・15 日・22 日・29 日　毎ि金曜日、
４ճ࿈ଓ　֤日とも午後 1 時 40 分～̏時 40 分　
※શճࢀՃできない人もお໰い合Θせください。
৔ॴ　総合福祉センター　2 階࿨室
ର৅　市内ࡏ住でॳΊて子育て͢Δ฼਌と子ども

（11 月 8 日の時఺で月齢が 2 ～ 5 か月）　
ఆһ　15 ૊　　ࢀՃඅ　1
000 ԁʴ੫（ςΩεト୅）
಺༰　੺ͪΌんとの;Ε͋い΍、গし先をݟ௨しͨ子育

ての஌ࣝをֶんだり、ࢀՃ者ಉ࢜で子育てのتͼ΍ࠔり
ごと、਌としての໎いなどを話し合ͬͨりしま͢。
ςーϚɹὊ１ճ目ʮ৽しい出ձいʯ　Ὂ̎ճ目ʮ੺ͪΌん
のいΔ生活ʯ　Ὂ̏ճ目ʮ੺ͪΌんとの઀しํʯ　Ὂ４ճ
目ʮ਌になΔ͜とʯ
࣋෺ɹόεタΦル・着替͑・ΦϜπなど必要な෺
ਃࠐɾ໰߹ɹ月～金曜日の午後 1 時～ 4 時に電話でお申
し込みください。

　ॳΊͯ੺ͪΌΜΛग़͞࢈Εͨ฼਌ͷͨΊͷϓϩάϥϜで͢ɻࢠҭͯͷ஥ؒΛͭ͘Γɺ਌ࢠͷឺΛਂΊɺࢠҭͯͷ஌ࣝ
ΛֶΜで͍͖ま͢ɻେ੾ͳ 0 　Ճ͍ͯͩ͘͠͞ɻࢀʹҰॹࢠඞཁͳ͜ͱΛɺΈΜͳでҰॹʹֶͼまͤΜ͔ʁ਌ʹظ時ࡀ

親子
参加

（
࣍
ペ
ー
ジ
΁
続
͘
）

ΓまͤΜ͔ʁ࡞ΜΛ༬͚ͯಡॻͷ時ؒΛ͞ࢠ͓

อҭ෇͖ʮಡॻλΠϜʯ

日時　11 月 29 日 　午前 10 時～ਖ਼午　
申込期ؒ　11 月 12 日 ～ 20 日 の午前 9 時 30 分
～午後 4 時 30 分
場所　ਤॻؗ（受付は̎階にん͡んαϩン）

定員　先着̑人　一時保育　6 か月Ҏ্のະबֶࣇ
申込ํ法　௚઀まͨは電話でにん͡んαϩンへ
ؗ、ͼ出し͢Δ場合が͋りま͢のでݺ時にはおٸۓ※
֎への֎出はできません。

　本市ではʮಡॻ量日本Ұʯに޲け、さま͟まなऔり૊みをਐΊていま͢。
　日ࠒなかなかΏͬくりとಡॻの時間がとΕない保ޢ者のօさんは必ݟʂਤॻؗで本をಡんでいΔ間、にん͡
んαϩンで保育ϘランςΟΞεタッϑがお子さんをお༬かりしま͢。झຯの本をΏͬくりಡんでみͨり、৘ใ
収集しͨりʜ。子育てからগし཭Εてࣗ分の時間をաごしてみませんかʁ

（ὸ�1ɾ����）ʹΜ͡Μαϩϯ͔Βͷ͓஌Βͤ

　ֆຊͷதͷݴ༿΍ֆͷಈ͖ʹԻָ͕ॏͳͬͯɺࢠͲ΋΋େਓ΋ֆຊͷੈքʹҾ͖ࠐまΕま͢ɻΘΒ΂͏ͨ͋ͦ
ͼͱ͋Θͤͯɺ਌ࢠでҰॹʹָ͍͠時ؒΛա͝͠ま͠ΐ͏

日時　12 月 2 日 　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（受付 10 時 15 分～）　
場所　地域子育て支援センター　子育て支援ルーϜ
対象　市内ࡏ住の 2 　者ޢबԂ前の子どもと保～ࡀ
定員　15 ૊（申込制）
࣋෺　お஡など֤ࣗ必要な෺
ࢯ൧ాխ子　ࢣߨ
申込　11 月 20 日 （月～金曜日の午後 1 時～ 4 時）から
　　　地域子育て支援センターへ電話

ʮԻָΛ͚ͭͨֆຊܶ৔ˍΘΒ΂͏ͨ͋ͦͼʯ࠲ߨҭͯࢠ

͓΍͜޿৔ͪΐͬ͜ͱͻΖ͹͔Βͷ͓஌Βͤ

ʮެԂʹग़͔͚ͯҰॹʹ༡ͼ·ͤΜ͔ʯ

日時　11 月 7 日 　午前 10 時～ਖ਼午（ݱ地ղࢄ）　
場所　্೭ொެԂ　子どもԂから 5 分くらいのަ൪ԣのެԂ
※௚઀ެԂにおӽしください。
※場所の分からない人は、9時45分までに子どもԂにདྷてください。

࣋෺　おし΅り・お஡・গしのお΍ͭ
※時間内で͋Ε͹いͭདྷていͭͬؼてもかまいません。
※Ӎఱதࢭ。Ӎఱの場合、お΍͜޿場は௨ৗ௨り։࠵。

͑ͼ͢ೝఆࢠͲ΋Ԃ಺
ὸ�3ɾ���1

親子
参加

　͢΂Γ୆・ϒϥϯίͳͲで༡Μͩ͋ͱはɺϗοͱҰଉ・͓ ஡λΠϜɻͦ ͷ後ɺ੨ۭͷԼでͷख༡ͼ΍ډࣳࢴΛܭը͍ͯ͠ま͢ɻ

　ઘେ௡ࢢຽੜҕһࣇಐҕһٞڠձではʮൃݟʂౖΔΑΓޮՌతͳࢠҭͯํ๏～ίϞϯηϯεϖΞϨϯςΟ
ϯά～ʯΛςʔϚʹࢠҭͯʹؔ͢ΔߨԋձΛ開͠࠵ま͢ɻ

（ὸ�3ɾ13�3）ࣾձ෱ٞڠࢱձ͔Βͷ͓஌Βͤ

日時　11 月 15 日 　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　（9 時 30 分։場）
場所　総合福祉センター 3 階第 1 ձٞ室

対象　子育てதの保ޢ者・೛්࢈・子育てにڵຯの͋Δ人
定員　70 人（要申込）

ҭͯํ๏ʯࢠʂౖΔΑΓޮՌతͳݟԋձʮൃߨҭͯࢠ

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓つɹྩ࿨޿ 11 ݄߸ 1�1�



大ࡕ෎スϙーπਪਐҕ員ٞڠձޭ労者
දজ
　ੴਆ健඙　　　　　　　（ܟশུ）

　౦ӢެԂάラ΢ンυで、大ࡕମ育大
ֶのֶ生と市総合ܕ地域εϙーπΫラ
ϒ（0;6 εϙ）がͨ͑ߟӡಈ͋ͦͼに
਌子でࢀՃしてみませんか。
　いͭも༡んでいΔάラ΢ンυがָし
い༡ͼ場にม਎。お子さんとҰॹに、
ͥひମをಈかしてみましょう。
日時　1 ճ目ʜ11 月 17 日 、
2 ճ目ʜ 12 月 8 日 　いͣΕも午前
10 時～ਖ਼午まで　※Ӎఱதࢭ
※֤ճ、ಉ͡内༰で͢。
場所　౦ӢެԂάラ΢ンυ
対象　3 ～ 5 ޢఔ౓の子どもと保ࣇࡀ
者（保ޢ者にもࢀՃしてもらいま͢）
Ճ費　ແ料　　申込　ෆ要ࢀ
͜のイベントは、2019 ೥౓εϙーπ
ிۀࣄのॿ੒を受けて࣮ࢪしま͢。
໰合　εϙーπ੨গ೥課（市役所̏階）

ɹ೤ઓが܁り͛޿らΕま͢。ͥひݟに
きてください。
೔࣌　11 月 17 日 　午前̕時 20 分
৔ॴ　総合ମ育ؗ
छ໨　6 人制உ子の部・ঁ子の部

　খֶ生をର৅に、Φセϩ大ձを։࠵
しま͢。ࢀՃ৆΍ೖ৆者へのܠ඼など
も用ҙしていま͢ので、ฃͬてごࢀՃ
ください。
日時　ྩ࿨ 2 ೥ 1 月 19 日 　ਖ਼午～
午後 5 時（受付 11 時 30 分～）
場所　ۈ࿑੨গ೥ホーϜ
Ճ費　ແ料　※͜どもձにՃೖしてࢀ
いない人は҆શࡁڞձ費 460 ԁが必要
申込　12 月 5 日 までに市役所̏階ε
ϙーπ੨গ೥課へ申込ॻをఏ出
主࠵　市͜どもձ指ಋ者ٞڠձ

日ఔ　12 月 1 日 　Ӎఱܾߦ
集合場所　市役所੢ؔݰ前
集合時ؒ　午前 7 時 45 分
ग़ൃ時ؒ　午前 8 時
コース　市役所　ˠ　ֳۜࣉ　ˠ　఩
ֶのಓ　ˠ　एԦ子ਆࣾ　ˠ　ன食　
ˠ　ೆષࣉ　ˠ　Ӭ؍ಊ　ˠ　市役所

（午後 5 時 30 分着予定）
定員　先着 35 人
Ճ費　大人ࢀ 7
800 ԁ、খ人 4
800 ԁ
࣋෺　Ӎ۩、水౵、ཤき׳Εͨۺ
申込　11 月 17 日 　午前 9 時 30 分
から総合ମ育ؗへ
※申込受付日から 3 日Ҏ内のΩϟンセ
ルはશֹฦ金、5 日Ҏ内のΩϟンセル
は൒ֹฦ金、ͦΕҎ߱はฦ金ෆ可。
。で͢ۀࣄ者がऔりѻうۀߦཱྀ※
໰合　ᒟ্（ὸ090・5975・6925）

　トϨーχンά室を利用͢Δにはߨशձ
の受ߨが必要で͢。総合ମ育ؗでは、࣍
の日ఔでߨशձを։きま͢。

ର৅　15 ・Ҏ্の人（தֶ生はෆ可ࡀ
高ߍ生は申込時に೥齢をূ໌できΔも
のをఏࣔ）
ఆһ　先着̒人
श೔ͷ࣋෺　350ߨ ԁ（ڐ可ূをൃߦ）・
ॎ̏cmʷ ԣ̎cm のࣸإਅ・্ۺ・ӡ
ಈのできΔ෰૷・市内の人は、ӡస໔
など市内住所が֬ೝできΔものূڐ
ਃ12　ࠐ 月分の申し込みは、11 月 17
日 午前 10 時から総合ମ育ؗへ（電
話ෆ可）
※11 月分もۭきが͋りま͢

　౔曜日の午前தにখதֶ生とͦの保
。ていまͬ͢ߦ者をର৅にແ料։์をޢ
୎ٿ΍όυϛントンなどができま͢。
ಓ۩のି出しは͋りません。্ۺをお
࣋ͪください。なお、ࠞࡶ時は制ݶさ
せていͨだく場合が͋りま͢。
�� ݄ͷ無料։์೔　11 月 9 日​　午
前̕時～ਖ਼午

エンジョイ！
スϙーπにؔすΔื集やΠベントなどのお஌らせです。

( ໰合 ) 総合体育館ʹ☎33・1200
　　　　　　 ϑΝクス 33・1202

ྩ࿨ݩ೥౓දজऀΛ
঺հ͠·͢

਌ࢠͰ԰֎ӡಈ͋ͦͼ
（εϙʔπ԰୆ଜ）࣮ࢪ

11݄9​は
૯߹ମҭؗ�ແྉ։์！

市ຽา͜͏ձ
൩ळのژ౎ߚ༿όεπΞʔ

ळق市ຽόϨʔϘʔϧ大ձ

市͜ڠΦηϩ大ձ
！Ճऀืूࢀ

日　　時
3 日 
7 日​
13 日 
26 日 

午後 6 時 30 分～
午前 10 時～
午後 1 時～
午後 7 時～

5 日 
11 日 
15 日 
27 日 

午後 1 時～
午後 7 時～
午前 10 時～
午前 10 時～

ར用ߨशձ�12 ݄෼೔ఔද

ɹಠཱߦ੓๏ਓ日ຊスϙーπৼڵηϯλーのス
ϙーπৼ͘͡ڵʢUPUPʣॿ੒をड͚、૯߹ମҭؗ
のҠಈࣜόスέοトΰール�ରをߋ৽͠·͠た。
�ɹޙࠓもࢼ߹などの։࠵に活用͠、ຊࢢのスϙー
πৼڵに໾ཱ͍͖ͯͯ·す。

　૯߹ମҭؗͷόスέοτΰーϧΛߋ৽

τϨʔχϯάࣨ
ར用ߨशձ（12 ݄෼）

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

ҭͯԠԉ՝͔Βͷ͓஌Βͤ（市役所ࢠ 1 階 3 番窓口）

༧๷઀छ

月౎合がѱい場合、དྷ月でも可（予約ෆ要）ࠓ※

R１೥6月21日～
R1೥7月10日生

9か月～1ࡀະຬ

2̝8೥4月生

11月14日 

R１೥7月11日～
R1೥7月31日生 11月27日 

11月20日 

12月3日 
午後1時30分～2時30分受付

12月3日 
午後2時30分～3時受付

11月14日 　午後
11月27日 　午後

11月20日 
午前10時30分～11時30分
※12月2日 
午前10時～10時30分
　
　

場　所　保健センター　　ड෇時ؒ　ݸผに௨஌しま͢。

बֶ前のೕ༮ࣇ

3̝1೥4月生

1か月～1ࡀະຬ
の਌子

฼ೕ育ࣇを希望͢Δ
ঁੑとͦのՈ଒

場　所　保健センター

場　所　保健センター

11月12日 3̝0೥4月 11日～
3̝0೥4月30日生

指定ҩྍؔػでお受けください
受਍ථは4か月ࣇ健਍時഑෍

12月3日 
午後1時30分～3時30分बֶ前のೕ༮ࣇ

R1೥6月生 午後１時30分～3時11月18日 

ೕ݈ظޙࣇ਍

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ�

相談ࣇ݄͔�

ೕ༮ࣇҭࣇ相談ձ
（਎ମܭଌ・相談）

฼ೕҭࣇ相談
（予໿੍）

਍݈ࣇ݄͔�

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ1

΄ͬͱҰଉ·Μ·・৯のαϩϯ
（৯ʹؔ͢Δ相談・ΞυόΠε）

࣌ɹɹؒରɹɹ৅೔ɹɹఔ

ରɹɹ৅ ೔ɹɹఔ

೔ɹɹ࣌

݈��਍��໊

ରɹɹ৅相��談��໊

子育てをத心とした、͞ まざまな相談や
健康਍査などを࣮ࢪしています。

֤छ૬ஊ・݈ ਍の೔ఔ

ϕϏー$PPLJOH（཭ೕ৯ߨशձ）

ΑいࣃΛҭてるձ（ࣃՊ݈਍）

ೕ༮݈ࣇ਍

ҭࣇ相談ɾࢠҭて޿৔

ࣇࡀ�

ʦड෇ʧɹὊ土曜日ʜޙޕ � ࣌ʙ �� ࣌ɹὊ日曜日・祝日、年末年始
（��݄ ��೔ʙ �݄ �೔）ʜޕલ�࣌ʙ࣌��ޙޕ
˞ਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕͱ࣌�ޙޕʙ �࣌͸ड͚෇͚ෆՄ
ɹͳ͓ɺٳ೔ͷٸٹ਍ྍ͸ࢢফ๷ຊ෦（ὸ��ɾ����）΁

˙#$(ɾώϒɾখࣇ༻ഏԌەٿɾ# Ԍɾ࢛छࠞ߹ɾ.3ʢຑ؊ܕ
͠ん෩͠んࠞ߹ϫΫνϯʣɾਫ౱ɾ೔ຊ೴Ԍɾෆ׆ԽϙϦΦɾೋ
छࠞ߹ɾٶࢠᰍ͕ん༧๷
ɹࢢ಺ࢦఆҩྍؔػͰݸผ઀छɻ޿ใ͍ͣΈ͓͓݄ͭ̐߸
ʮ����೥౓ɹ฼ࢠอ݈༧ఆද（อଘ൛）ʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ᰍ͕Μ༧๷ϫΫνϯ͸ɺฏ੒ٶࢠ˞ �� ೥ � ݄ �� ೔͔Βɺੵۃ
తͳ઀छק঑ΛҰ࣌த͍ͯ͠ࢭ·͢ɻ
ɹ฼߁݈ࢠखாΛ͓๨Εͷ৔߹͸઀छ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜɻ
ɹ·ͨɺ༧๷઀छΛड͚Δࡍ͸ɺඞͣ઀छޙͷ෭൓Ԡʹ͍ͭͯ
ཧղͨ͠͏͑Ͱɺ઀छ͢ΔΑ͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

໦ொߥࢢ࿨ా؛） ������ɹὸ���ɾ���ɾ����）
ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔ
�� ͳͬͨΒʜʹؾ೔ʹපٳͲ΋͕ࢠະຬͷࡀ

11月28日 

11月26日 

2̝9೥11月生

2̝9೥5月生

場所　保健センター　࣋෺　ࣃϒラγ・฼子健߁खா・お஡・໰
਍ථ（هೖして）※ࠓ月౎合のѱい場合はདྷ月でも可（予約ෆ要）

11月19日 2̝8೥11月生

ࣇࡀ2

ࣇ݄͔�ࡀ2
（ҭࣇ相談ձ）

೔ɹɹఔରɹɹ৅ ड෇࣌ؒ

午後1時～1時30分

午後1時～1時30分

午後1時・1時20分

ɹൃୡ૬ஊһ͕ݸผʹ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢（༧໿੍）ɻ

ൃୡ相談

ͽΑͽΑ Β͘Ϳ
	਌ࢠಉ࢜のަ ・ྲྀ相談

˞λονέΞ
（੺ͪΌΜϚοαʔδ）

　12月4日 　午後1時30分～4時
　　　　（予約制　1人30分）

৔ॴ　保健センター　༧໿ɹ子育て応援課（͋んしんαϙート܎）へ　

৔ɹɹॴ相��談��໊
͜ͱ͹（ൃԻ΍٣ԻͳͲ）ɾͷみ͜みɾ͖͑͜ͷ相談

೔ɹɹ࣌

ରɹɹ৅

本市ࡏ住の
ೕ༮ࣇとͦの保ޢ者

ରɹɹ৅

͓ಘでศརͳ৘ใ͕
た͘͞Μ͋るΑ͎ʂ

いずみおおつ

子育て応援アプリ

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓つɹྩ࿨޿ 11 ݄߸ ���1



೥ݩใ͍ͣΈ͓͓つɹྩ࿨޿ 11 ݄߸ ����

織編館
おり   ͋Ή   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 入館午後 4 時 30 分まで )

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

˗৫編ؗ࠲ߨʮໟ෍ͷԑͰϛχπϦʔΛ࡞Ζ͏ʂʯ
೔࣌ʗ 11 月 16 日㈯・17 日㈰　午後 1 時～ 4 時　ఆһ／
各日先着10人（小学3年生以下は保護者のお手伝いが必要）
࣋෺ʗよく切れるハサミ、飾りたいビーズや木の実など（あ
れば）　डߨྉ／500円　ਃ11／ࠐ月 1日㈮から電話予約
ʮ̠ख৫ମݧʯγϧΫϚϑϥʔ
೔࣌／ 11 月 24 日㈰、25 日㈪、28 日㈭、29 日㈮　午前
10 時～午後 3時　৔ॴ／体験学習室　ఆһ／各回先着 4人
डߨྉ／ 100 円　ࡐྉඅ 1,200 円／ m　ࢣߨ／織編館手
織りボランティア　ਃ11／ࠐ月 7日㈭午前10時から電話
˗৫編ؗΪϟϥϦʔʮઘେ௡ࢢలʯ
11月／ؒظ 29日㈮～12月 1日㈰　
಺༰／洋画・日本画・書・写真・陶芸・自由　約200点
˗Ϟϑ૲ཤఆ࠲ߨظ
Ὂॳڃ編ɹ೔ఔ／12月 10日㈫　ఆһ／15人
Ὂ্ڃ編ɹ೔ఔ／12月 19日㈭　ఆһ／5人
ʪϞϑ૲ཤڞ࠲ߨ௨߲ࣄʫ
࣌ؒʗ午後1時～3時 30分　৔ॴʗテクスピア大阪
モフ草履アンバサダー／ࢣߨ　Ճඅ／500円ࢀ
ਃ11／ࠐ月 14日㈭から電話にて織編館へ

ɹؗٳɹ　11月 6日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬

˗Ψϥεͮ͘ۄΓʢຖ݄࣮ࢪʣ
೔࣌／ 12 月 1 日㈰　午前 10 時～、午後１時～　ఆһ／各
回先着 4 人　ࢀՃඅ／ 30g まで 500 円、30g 超は一律
600 円　ࢣߨ／佐野邦巳子氏　ਃࠐ／ 11 月 24 日㈰午前
10時から電話
˗೪౔Ͱࢧׯͷஔ෺Λͭ͘Ζ͏ʙࢠʙ
೔࣌ʗ 11月 30日㈯　午後1時 30分　ఆһ／先着20人
／Ճඅࢀ　坪田　恵氏／ࢣߨ 500 円　ਃࠐ／ 11 月 16 日
㈯午前10時から電話予約
˗౔ثͱΩϟϯυϧͮ͘Γ
೔࣌／ 12 月 1日㈰　午後 1時 30 分　ఆһ／先着 20 人　
／Ճඅࢀ 500円　ਃࠐ／ 11月 17日㈰午前 10時から電話
予約

ɹ11 　��ؗٳ�月 5日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

˙จԽެࡒ։ల ஬औଜͷ஍ҬΛ८Δچ� �
΢ΥʔΫࡒ಺ͷྺ࢙εϙοτΛา͍ͯ८ΔจԽࢢ
จԽࡒอޢҕһʹΑΔղઆ෇͖ɻʢࢀՃඅແྉɾਃࠐෆཁʣ
೔࣌／ 11 月 23 日㈷　午前 9 時～正午ごろ　集߹／泉大津
駅エスカレーター下付近（受付8時 45分～）※小雨決行
ίʔε／浄忠寺～寺田家住宅～諸瀬池　໰߹／生涯学習課

大阪湾と泉大津（2）
弥生時代のイイダコ漁①

　弥生時代では既に現代の漁法と似た手法で漁が行われ、
網や釣ざおを使った漁の他にタコ壺を使ったタコ漁が行
われていました。
　弥生時代中期（約 2000 年前）、大阪湾に面する泉州地
域でタコ壺を使ったイイダコ壺漁が始まり、瀬戸内海沿
岸から九州北部へ広がったといわれています。なかでも
池上曽根遺跡（本市・和泉市）からは、周辺遺跡よりも
古い時期のタコ壺が出土しており、この漁を始めたのは
池上曽根遺跡に暮した人々ではないかと考えられていま
す。イイダコは軟体動物のため遺骸が残りにくいですが、
漁を行うためのイイダコ壺は池上曽根遺跡をはじめ、周
辺では四ッ池遺跡（堺市 )、男里遺跡 ( 泉南市 ) などでも
多数見つかっており、盛んに漁が行われていたようです。
　弥生時代のイイダコ壺は底の丸いコップのような形で
口縁部付近に直径 2 ㎝程の穴がありました。この穴に紐
を通してつないだものを海に沈め、しばらく放置してか
ら引き上げる延 縄漁を行っていたと考えられます。
　次回　大阪湾と泉大津（３）をお伝えします。

〔問合〕生涯学習課（市役所 3 階）

イイダコ壺と体長約10ｃｍのイイダコ（再現）

イイダコ壺のつなぎ方（再現）
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日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!
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消費税引き上げに伴う、軽減税率制度や
ポイント還元制度って？

10
月
１
日
か
ら
消
費
税
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
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酒類
< ञ੫๏ʹ

ఆ͢Δञྨن >

外食
< ҿ৯ʹ༻͍ΒΕΔઃ
උͷ͋Δ৔ॴͰɺ٬ސ
ʹҿ৯ͤ͞ΔαʔϏε >

ケータリング・
出張料理など

< ఆͨ͠৔ॴࢦ٬͕ސ
Ͱɺ٬ސʹҿ৯ͤ͞Δ

αʔϏε >

有料老人ホーム等で
行う飲食料品の提
供、学校給食等

˞৭ͷ͍ͭͨ෦෼͕ܰݮ੫཰ର৅඼໨ʢΠϝʔδʣͰ͢ɻ

医薬品、
医薬部外品等
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