
広報いずみおおつ　令和元年 10 月号11

● 開館時間   午前 9 時 30 分～午後 7 時
　（土・日曜日、祝日は午後 5 時まで）

● ☎３２・０５６２

 月曜日 7・21・28

 火曜日 1・15

 水曜日  23

 木曜日  31　

休館日10 月
● 映画会

〔日時〕11 月 2 日㈯　午後 2時～（60 分）
「おしりたんてい」全３話　　　

● おはなし会
〔日時〕10 月 19 日㈯　午後 3 時～（約
30 分）
毎月第 3土曜日の午後 3時～

● 赤ちゃんのためのおはなし会
〔日時〕11 月 7 日㈭　午前 11 時～（約
30 分）
毎月第 1木曜日の午前 11 時～

天皇交代　（一般書）

みらいのえんそく（えほん）
ぼくんちの海賊トレジャ
（児童書　中学年）

江戸っ子漱石先生からの手紙
（一般書）

つき み ちきゅう

めんちゃくりく せいこう えんそく こ

さくじ ょ ん へ あ

いねむ

う ち ゅ う す て ー し ょ ん と げつた

　夜も眠れないほど苦悩し、「皇室革命」
に踏み込んだ明仁天皇と美智子皇后。
徳仁新天皇と雅子新皇后はその意思を
どう受け止めたのか。弟・秋篠宮の求
めた「自由」とは。平成皇室の息遣い
を知る 8 人の明かす秘話。

明石　元紹（他 7 人）　著

　突然あらわれた海賊トレジャ。「こ
の世の果てにあるという青くて四角
でうたうもの」を探しにやってきた
という。良太は一緒に探すはめにな
るが、トレジャは乱暴で、大食いで、
デリカシーがなくて、気が短くて…。     

  　柏葉　幸子　作

　小生は人に手紙をかく事ともらう事
が大すきである。生涯に書いた手紙は
2500 通以上。人間・夏目漱石の人生を、
学生・教師・留学生・作家の各時期に
書いた手紙でたどり、明治から大正へ
移り変わる日本の姿を見つめ直す。

渡邉　文幸　著

　宇宙ステーションを飛び立ち、月
面着陸、成功 ! 遠足でやってきた子ど
もたちは、月から見る地球に大喜び。
でも、岩かげで絵を描いていて、うっ
かり居眠りしてしまった子が、ひと
り取り残されてしまい…。

ジョン・ヘア　作

おおよろこ

こ

と のこ

いわ   え   か

　新しい図書館は、令和 3 年に駅前に移り、にぎやかでたくさんの人や
情報が集まって、まちづくりの拠点となる施設を目指しています。
”泉大津ならでは ”を探すため、設計者がサポーターとともにまちあるき
し、出会い、発見したその成果を発表します。
　発表会を通して、新しい図書館の”イマ”をお伝えします！

日時　11 月 2日㈯　午後 1時 30分～ 4時頃
場所　旭小学校多目的室　　定員　先着 50人
応募方法　詳細は生涯学習課へ問い合わせ、または

右記QRで確認　　
締切　10月 25日㈮　
問合　生涯学習課

泉大津まちまるごと

　 フィールドワーク発表会 !!

１１ ２２

３３

４４

５５

泉大津ならでは
を探し中

[ フィールドワークの作戦会議 ]
みんな真剣です

”泉大津ならでは ”
  の新しい図書館をつくる！

ミッション！
[ 終了風景 ]
こんな ” ならでは ”
があったのかぁ

探し中・・・ 探し中・・・

！ 雲行きが
あやしい・・・
！ 雲行きが
あやしい・・・

降ってきたなぁ

道行く人に
聞いてみたり

参加者募集 !!

11月
　　2日

発表会が楽しみだ !発表会が楽しみだ !
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ひと
号
が
変
わ
っ
た
本
年
５

月
24
日
に
戸
籍
法
の
一

部
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
改
正
に
基
づ
き
、
国
が

一
元
管
理
す
る
戸
籍
情
報
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
を
連
携
さ
せ
、
各

種
の
行
政
手
続
き
に
必
要
な
戸
籍

謄
抄
本
の
添
付
が
省
略
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
簡
単
な
よ
う
で
実
は
難
し
い
こ

の
シ
ス
テ
ム
、
運
用
開
始
は
５
年

後
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
何
が
そ

ん
な
に
難
し
い
の
？
と
い
う
と
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
は
総
務
省
、
戸

籍
法
は
法
務
省
の
管
轄
で
あ
る
か

ら
で
す
。

　
こ
の
た
び
の
改
正
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
法
律
に
お
い
て
個
人
情
報

の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
確
立
し
つ

つ
、
二
つ
の
省
庁
が
連
携
し
て
、

全
国
の
自
治
体
で
も
照
会
で
き
る

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
て
お

り
、
効
率
的
な
行
政
手
続
き
が
行

え
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
近
年
よ
く
話
題
に

な
っ
て
い
る
「
無
戸
籍
の
子
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
の
「
無
戸
籍
の
子
」
と
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
出
生
届

出
が
さ
れ
ず
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ

て
い
な
い
状
態
に
あ
る
子
ど
も
の

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
戸
籍
と
は
、
人
が
、
い
つ
誰
の

子
と
し
て
生
ま
れ
、
い
つ
誰
と
結

婚
し
、
い
つ
何
人
の
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
か
、
い
つ
亡
く
な
っ
た
か

な
ど
の
親
族
的
身
分
関
係
を
登

録
・
公
証
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ

の
人
が
日
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
唯
一
の
も
の
で
す
。
戸
籍

に
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
住
民

票
が
作
成
さ
れ
、
そ
れ
に
よ
り
行

政
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
可
能
に
な
る
の
で
す
。

　
出
生
届
の
提
出
に
、
出
生
の
日

を
含
め
て
十
四
日
以
内
、
と
い
う

届
出
義
務
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い

る
の
は
、
届
出
に
よ
り
戸
籍
の
記

載
が
速
や
か
に
行
わ
れ
る
よ
う
配

慮
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
無
戸
籍
で
あ
る
が
ゆ
え
に
社
会

生
活
上
の
不
利
益
を
被
る
こ
と
が

無
い
よ
う
、
そ
し
て
、
進
化
し
て

い
く
新
た
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
全

て
の
人
が
享
受
で
き
る
よ
う
、
関

係
各
省
庁
や
自
治
体
は
無
戸
籍
者

の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
無
戸
籍
で
お
悩
み
の
人

が
い
ま
し
た
ら
、
市
民
課
戸
籍
担

当
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
電
話
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
出

生
の
届
出
が
で
き
な
い
事
情
が
ど

ん
な
理
由
で
あ
っ
て
も
、
勇
気
を

出
し
て
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、

戸
籍
が
記
載
さ
れ
る
よ
う
、
お
手

伝
い
し
ま
す
。

「
無
戸
籍
」
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？

コラムのページ columns stand

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

元

Mayor's
Work

9 月の主な動き市長の
う ご き ●9月10日㈫

　堺市役所・記者会見室で泉大津市と㈱グ
ラファーによる「泉大津市バーチャル市役
所総合案内」の導入実証実験に関する合同
記者発表を行い、泉大津市のデジタル行政
の取り組みをアピールしました。
　これからも多くの方にサービスを利用い
ただけるように情報発信していきます。
　詳しくは、3ページをご覧ください。

●7日㈪
金婚祝賀会（レイクアルスタ
ーアルザ）
●16日㈬
定例市長会議（大阪府庁）
●19日㈯
あすとロータリー祭松ノ浜グ
リーンフェス（松ノ浜駅）
●26日㈯
こどもフェスティバル（テク
スピア大阪）
●27日㈰
総合防災訓練（東雲公園）
●29日㈫
戦没者追悼式（テクスピア大
阪）
その他、自治・福祉関係会議
など出席（13件）

●9月3日㈫
　住民が安心して暮らせる「安心・安全
なまち泉大津市・忠岡町」を確立するた
め、安全で安心なまちづくり包括連携協
定を泉大津警察署および忠岡町と締結し
ました。
　協定では、子ども・女性・高齢者など
を狙った犯罪をはじめとした各種犯罪被
害の防止、通学路などの安全確保、交通
事故抑止対策・災害対策に関することな
どの内容が挙げられています。
　市では、今後も市民の皆さんが安心し
て暮らせるよう、安全・安心なまちづく
りに努めてまいります。

10 月の主な予定
※(　) 内は場所
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　ヨガに興味がある人、ゆったりした
音楽を聴きながら身体を動かし、リフ
レッシュしませんか？初心者大歓迎！
日時　11 月 15 日㈮・22 日㈮・29 日㈮、
12 月 6 日㈮・13 日㈮　いずれも午前
10 時～ 11 時 15 分
場所　総合体育館　第 2 体育室
対象　市内・市外問わず 18 歳以上（高
校生を除く）
定員　各日先着 30 人
受講料　1 回 300 円
申込・問合　住所・電話番号・氏名・年齢・
性別・受講日を記入のうえ、電話・ファ
クス・メールまたは総合体育館窓口へ
taiiku-class@city.izumiotsu.osaka.jp

（休館日にご注意ください）。

　大阪体育大学の学生と一緒に、市内
商店街や史跡までのウォーキング。ゴー
ル後、家庭でもできる疲労回復や肩こ
り、腰痛解消、冷え性改善などにつな
がる体操を行い運動に親しむきっかけ
を提供します。お楽しみイベントも予
定。運動習慣のない人、小さなお子さ
ん連れも大歓迎。
日時　11 月 9 日㈯、23 日㈷、12 月 7
日㈯、14 日㈯の全４回　いずれも午前
９時 30 分～正午
集合場所　東雲公園
定員　先着 50 人
申込　10 月 18 日㈮までにスポーツ青
少年課まで電話またはメールにて受付。
メールの件名に「ウォーキング＆リラッ
クス体操申込」、本文に住所、氏名、年齢、
連絡先を記入してください。
taiiku-class@city.izumiotsu.osaka.jp
問合　スポーツ青少年課（市役所 3 階）

　毎年 11 月恒例の市民体育祭は、いろ
いろな競技種目やゲームコーナー、模
擬店、大抽選会など内容が盛りだくさ
んです。チーム出場の申し込みはすで
に終了していますが、当日参加できる
種目もあります。ぜひご参加ください。
日時　11 月 10 日㈰　午前９時開会
場所　古池公園運動場（雨天中止）
　公園の駐車場は使用できませんので、
徒歩または自転車でお越しください。
なお、プログラムについては、広報い
ずみおおつ９月号をご覧ください。

　未経験の人も大歓迎。参加賞や入賞
者への景品もあります。
日時　10 月 20 日㈰　午前９時～午後
1 時（午前 8 時 15 分受付）
場所　穴師公園 ※駐車場はありません
参加費　無料（こども会に加入してい
ない人は安全共済会費 460 円が必要）
種目
▷小学１・２年生…ディスクゴルフ
▷小学３～ 6 年生…グランドゴルフ
申込　10 月 10 日㈭までにスポーツ青
少年課（市役所 3 階）へ申込書を提出
主催　泉大津市こども会指導者協議会
問合　スポーツ青少年課（市役所 3 階）

日時　11 月 17 日㈰　午前９時～正午
（午前 8 時 15 分受付）
場所　穴師公園 ※駐車場はありません
参加費　無料（こども会に加入してい
ない人は安全共済会費 460 円が必要）

種目　▷小学１・２年生…1,000ｍ
　　　▷小学３・4 年生…1,500ｍ
　　　▷小学５・６年生…2,000ｍ
申込　10 月 18 日㈮までにスポーツ青
少年課（市役所 3 階）へ申込書を提出
主催　泉大津市こども会指導者協議会
問合　スポーツ青少年課（市役所 3 階）

日時　令和 2 年 1 月 12 ㈰　午前 10 時
15 分（雨天決行）
場所　陸上自衛隊信太山演習場（和泉市）
参加費　▷3km …小中学生 2,000 円　
一般 3,000 円、ファンラン 3,500 円　
▷5km … 4,000 円　▷10km … 5,000
円　▷20km…6,000 円
種目　▷３ km …小学生男女、中学生男
女、一般男女、ファンラン（仮装大歓迎）
▷5km、10km…一般男女
▷20km…20 歳以上の男女
※一般男女は、中学生を除く 15 歳以上
申込期間　10 月 31 日㈭午後 9 時まで
申込方法　▷パソコンまたは携帯から
下記の URL にアクセスし、お申し込み
ください。申し込み時、登録作業（無料）
が必要となります。支払い方法は申込
時にクレジットカード支払いまたはコ
ンビニ振り込みを選択。
URL　http://jtbsports.jp/
問合　大会について…和泉市教育委員
会スポーツ振興課（☎99・8162）
エントリーについて… JTB スポーツス
テーション（☎06・6252・4009）　

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200
　　　　　　 ファクス 33・1202

5day 教室【3期】
受講者募集！！

いずみおおつ魅力発見
ウォーキング＆リラックス体操

小学生対象
市こ協マラソン大会

11月10日　第73回
市民体育祭開催！

小学生対象　市こ協ディスク
ゴルフ・グランドゴルフ大会

第 67回信太山クロスカン
トリー大会 in 大阪和泉

　効果的な運動で、引き締まったカラ
ダを手に入れろ！運動不足を実感して
いる人必見。個人でも、お仲間やご夫
婦一緒でも参加 OK です。
日時　11 月 24 日㈰　午後 1 時 30 分
～ 3 時
場所　保健センター
対象　市内在住の人
定員　30 人（保育定員先着 5 人）
保育利用料　1 人につき 500 円
内容　運動指導士による効果的な筋ト
レの実践を通して基礎代謝量を上げ、
自分に合わせたシェイプアップを目指
す。体組成測定機を使用し筋肉量の
チェックも行います。
持物　飲み物・フェイスタオル
申込・問合　10 月 7 日㈪から保健セン
ター窓口または電話（☎33・8181）
にて

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。
対象　15 歳以上の人（中学生は不可・
高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）
定員　先着 6 人
講習日の持物　350 円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装、市内の人は運転免許
証など住所が確認できるもの
申込　10 月 20 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）
なお、10 月分も空きがあります。
　

　毎月土曜日の午前中に小中学生とそ
の保護者を対象に行っている無料開放
ですが、イベントなどのため今月の無
料開放はありません。ご了承ください。

　全国のいろいろな民踊を約 40 曲披露
します。ご家族おそろいで、日頃の練
習の成果をご覧ください。
日時　11 月 4 日㈷　午前 10 時～
場所　総合体育館

10 月の総合体育館
無料開放について

トレーニング室
利用講習会（11 月分）

運動のプロから学ぶ
働き盛りの筋トレ講座

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
 普段から体を動かしてい
ますか？

　10 月に入り、朝夕に秋の空気も感じられるようになり
ました。暑さが厳しかった夏にはしんどかった運動も取り
組みやすい季節です。運動はした方が良いと思っていても、
実際にはなかなか難しいという人も多く、健康日本 21 で
も、児童や生徒といった若年も含め、運動不足が指摘され
ています。

■運動はなぜ必要？
　そもそも数百万年のヒトの歴史のうち 99% 以上が狩猟
時代で、この間ヒトは他の動物と同じように生き延びるた
めに効率的に動くことで身体を進化させてきました。身体
が動くことで脳や筋肉、骨、血管といった臓器や組織が刺
激を受け、機能する仕組みが出来上がったのです。
　一方、近代以降の急速な文明の発展とともにヒトはあま
り動かなくても生活でき、便利になった反面、日常のなか
での運動量は大きく低下しました。これにより、現代では「意
識して」運動することが身体の機能を正常に保つ意味でも
求められるようになりました。

■運動による健康効果
　身体を動かすと気分がすっきりすると感じる人は多いで
すが、実際に、運動することで脳の記憶をつかさどる部分
の活動量が増え、注意力や判断のスピードも上がったとの
研究報告もあります。適度な運動は、成長期であれば肥満
ややせの予防、身体の健康的な発育に欠かせないものであ
り、成人では生活習慣病やフレイルの予防、QOL（生活の質）
の充実に大きく寄与します。まずは手近な範囲で身体を動
かし、運動する意識を持つようにしましょう。秋空の下、
気持ちよく身体を動かしてください。

問合　健康づくり課（保健センター）

コラム

ふだんから元気にからだを動
かすことで、糖尿病・心臓病・
脳卒中・がん・ロコモ・うつ・
認知症などになるリスクを下
げることができます。

日　　時
1日㈮
8日㈮
13 日㈬
22 日㈮

午後6時30分～

午前 10 時～
午後 2時～
午後6時30分～

7 日㈭
12 日㈫
17 日㈰
30 日㈯

午後 1時～
午後6時30分～

午前 10 時～
午前 10 時～

利用講習会 11 月分日程表

フォークダンス連盟
民踊総おどり大会



健 康 の ペ ー ジ

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

日時　11 月 8 日㈮　午前 9 時～ 11 時
30 分
場所　保健センター
対象　40 歳以上の市民（生涯 1 回限り）
※令和２年 3 月 31 日現在の年齢です。
ただし、次の人は対象外です。
●過去にピロリ菌の除菌をしたことが
ある人
●現在、食道・胃・十二指腸の疾患で
治療を受けている人
●胃酸分泌抑制剤、特に、プロトンポ

ンプ阻害薬を服用している、または２
か月以内に服用していた人
●胃を切除したことがある人
●腎不全がある、もしくは透析中の人
自己負担額　500 円
検査方法　血液検査（ペプシノゲン検査
とヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）
持物　受診券
申込・問合　保健センターへ事前申し
込み　※市内指定医療機関でも受診可。
詳しくは、広報４月号中綴じの「2019
年度成人保健予定表（保存版）」をご覧
ください。

日時　①10 月 20 日㈰ 午前…胃がん、午
前・午後…大腸がん　②11 月 8 日㈮ 午
前…胃がん・大腸がん、午後…肺がん
場所　保健センター
対象　40 歳以上で今年度未受診の市民
検診料　１つの検診につき 500 円
内容　胃がん検診（胃部 X 線撮影）、大
腸がん検診（便潜血反応検査）、肺がん
検診（胸部レントゲン撮影）
申込　窓口、電話、ウェブにて要予約
※②は保育あり（要電話予約・先着順）
問合　保健センター

日時　10 月 19 日㈯　午前 9 時～午後 1 時
場所　市役所駐車場
対象　40 歳以上で今年度未受診の市民
自己負担額　500 円
検診内容　肺がん検診（胸部レントゲン）
持物　健康保険証
問合　保健センター

日時　10 月 20 日㈰、11 月 8 日㈮　い
ずれも午後
場所　保健センター
対象　Ｓ55.4.1 ～Ｈ12.3.31 生まれの市民
内容　健康診査、子宮がん検診（頸部
のみ）、骨の健康測定（骨密度測定）
料金　500 円　
申込　窓口、電話、ウェブにて要予約
問合　保健センター

日時　10 月 3 日㈭　午後、9 日㈬　午前・
午後
場所　保健センター
対象　40 歳以上の女性市民
検診料　500 円
内容　骨密度測定
申込　窓口、電話、ウェブにて要予約
問合　保健センター

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後

５時 15 分

月～金曜日
午前9時～午後5時

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査

20 ～ 39 歳女性市民限定
３９（サンキュ－）健診

[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）
　　　　　　　　　　　　 高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）（☎33・1131）

　　　　 社会福祉協議会（☎23・1393）

健康診査 特定健康診査

40 ～ 74 歳の市国保加入者、16 ～ 39 歳の市民の皆さんへ

問合

　まだ今年度の健（検）診（医療機関での健診・人間ドック含む）を受けていない人は、
この機会にぜひ受診してください。

日程
①11 月 8 日㈮　午前 9 時～ 11 時 30 分

場所

対象
40 ～ 74 歳の市国保加入者
(75 歳誕生日前日～昭和 55 年 3 月
31 日生まれ )

①　定員なし
②③　1 日あたり先着 200 人

無料 ( がん検診は各 500 円必要）

問診・身体計測・血圧測定・
検尿・血液検査 ( 最大 16 項目 )・
心電図・診察

特定健康診査受診券
国保被保険者証 ( 保険証 )
電話、窓口またはウェブにて要予約

（QR コードは右ページに掲載）

持物

内容

申込方法

保健センター

16 ～ 39 歳の市民
( 昭和 55 年 4 月１日～平成 16 年 3
月 31 日生まれ )

定員なし

無料

問診・身体計測・血圧測定・
検尿・血液検査 ( 最大 16 項目 )・
診察

健康保険証

予約なし（直接会場までお越しくだ
さい）

▷健診会場は駐車場に限りがあります。自転車や徒歩でお越しください。
▷健診前 10 時間以上は、できるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。
▷悪天候などにより、予告なく中止する場合があります。
▷②③のホテル健診では、府のがん検診受診率向上モデル事業として、大腸がん検診
を実施します。特定健診を予約された人で、今年度大腸がん検診受診歴のない人に検
査キットをお送りしますので、この機会にぜひお受けください（検診料 別途 500 円要）。

②11 月 11 日㈪、12 日㈫　午前 9 時～正午

③11 月 13 日㈬　午前 9 時～正午

①保健センター　
②ホテルレイクアルスター　アルザ泉大津 4 階　（南海泉大津駅前）

③きららリゾート関空（なぎさ町）　

定員

健診料

11/13は

肺がん検診

あり！

40 歳以上市民向け
肺がん検診（予約不要）

40 歳以上の市民向け胃がん・
大腸がん・肺がん検診

40 歳以上の女性市民向け
骨粗しょう症検診

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

泉大津市集団けんしんウェブ予約

　対象者に、子宮頸がん（2019 年 4 月 1
日現在 20 歳）・乳がん（2019 年 4 月 1
日現在 40 歳）の検診を無料で受けられ
るクーポン券を５月上旬ごろに送付して
います。有効期限は令和 2 年 3 月 31 日
です。1 月～ 3 月にかけて医療機関が混
み合いクーポン券が使用できない可能性
があるため、平成 31 年 4 月から今まで
に受診していない人は、早めに受診して
ください。また、対象者で今年 4 月 21
日以降に本市に転入された人や、クーポ
ン券を紛失した人は再発行の手続きがで
きますので、保健センターまでお問い合
わせください。

　お口の健康を見直し、健康づくりについ
て学びましょう。
　講座修了者は、お口の介護予防ボラン
ティア（歯っぴぃマウス）として、地域に

「8020（ハチマルニイマル）運動」の輪を
広げる活動に参加できます。
日時　①10 月 24 日㈭、②31 日㈭、③11
月 7 日㈭　午後 1 時 30 分～ 3 時
場所　総合福祉センター 
対象　高齢期のお口の健康に関心がある
市民（年齢問わず。ただし、①のみ参加
希望者は 65 歳以上）
定員　①35 人　②③各 20 人（予約・先
着順）
内容　①介護予防って何？、お口の健康
のお話～実感してみよう～
②正しい歯の磨き方・入れ歯のお手入れ
～磨いてみよう実践編～
③まとめ～歯とお口の健康を広める活動
について～
講師　①のみ歯科医師 西村吉行先生、①②
③歯科衛生士、保健師など
持物　筆記用具
申込・問合　10 月 10 日㈭から電話また
は高齢介護課長寿推進係

日程・場所　①10 月 15 日㈫…旭長寿園、

②21 日㈪…グランコート集会所、③24 日
㈭…板原長寿園、④29 日㈫…宇多長寿園、
⑤29 日㈫…豊中町公民館、⑥11 月 5 日㈫
…戎長寿園、⑦7日㈭…北曽根公民館
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（ただし、
②、⑤は午後 1 時 30 分～ 3 時）
問合　高齢介護課長寿推進係

日程・内容　①10 月 28 日㈪…▷健康寿
命を延ばす食生活　▷お口の体操で延
ばそう！健康寿命！
②11 月 25 日㈪…▷生活習慣病予防の食
事とお手軽献立
時間　午前 10 時～ 11 時
場所　総合福祉センター
対象　65 歳以上の市民
定員　先着 20 人　
申込・問合　10 月 10 日㈭より電話また
は高齢介護課長寿推進係

　椅子に座ってできる運動とあしゆび
ケアなど、どなたでも簡単に楽しく体
操ができます。
日時　10 月 30 日㈬　午前 10 時～ 11
時 30 分
場所　総合体育館
対象　65 歳以上の市民（運動制限のあ
る人は医師の指示のもとでおこなって
ください）
定員　先着 70 人
持物　タオル、飲み物、上靴
講師　本田ますみ氏
問合　高齢介護課長寿推進係

　簡単なデザートづくりや健康体操後、
みんなでおしゃべりを楽しみましょう。
日時　11 月 19 日㈫　午後 1 時 30 分～
3 時
場所　総合福祉センター調理室
対象　65 歳以上の市民（男性参加歓迎）
定員　先着 15 人
費用　100 円（保険代 30 円含む）

持物　エプロン、三角巾（バンダナ・
ハンカチ）、タオル
服装　軽い体操ができる軽装
申込・問合　10 月 10 日㈭から保健セン
ター窓口または電話にて

日時　10 月 10 日㈭　午前 10 時 30 分
～ 11 時
場所　ココフレア（南海泉大津駅高架下）

対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着 10 人
内容　音楽に合わせた簡単なステップや
筋トレ。楽しく身体を動かしましょう。
申込・問合　10 月 1 日㈫～ 9 日㈬にセ
ントラルスポーツジムスタ 24 泉大津（☎
20・6730）

日時　10 月 18 日㈮　午後１時 30 分～
２時 30 分
場所　総合福祉センター
内容　▷検尿　▷血圧測定　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

▷10 月 14 日㈷　坂下歯科（森町 1－4
－32　☎31・2500）　▷22 日 ㈷　岩 月
歯科医院（旭町 7－27　☎31・2212）　
▷11 月 4 日㈷　小滝歯科医院（我孫子
160－5　☎21・1160）
　受付は、午前 9 時 30 分～11 時 30 分、
午後 1 時～4 時で、初診料が必要です。
受診の際は、必ず電話確認のうえご来
院ください。電話がつながらない時は
泉大津市消防本部へ。

▷肝炎ウイルス検査（電話予約制）
▷こころの健康相談（電話予約制）
問合　和泉保健所

和泉保健所からのお知らせ

高齢者健康相談

ココフレア「健康体操教室」

～人生 100 年時代～
こころとからだの体操

10 月の祝日歯科急病診療医院

がん検診クーポン券による受診
はお早めに

介護予防ボランティア養成講座
8020 健口（けんこう）講座

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

お口の健康と栄養を見直そう
歯ッスル講座

みんなで学ぶ楽しいサロン
シニアカフェ

広報いずみおおつ　令和元年 10 月号 1415
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　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。

終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、わらべうたあそびなどを、親子いっしょに楽しめます。気軽にお出かけ

ください。子育て相談もしていただけます（時間内であれば、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）。

おやこ広場に出かけてみませんか？

地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

～はじめて子育てするママのためのプログラム～「赤ちゃんがきた！」（愛称 BP）

栄養士さんの栄養相談！～栄養士さんのお話「食べムラ」について～

日時　10 月 31 日㈭　午前 10 時 30 分～正午　
場所　 乳児棟２階　子育て支援ルーム
対象　0 歳～就学前の子どもと保護者
　　　たんぽっぽ利用の親子で相談希望者先着 10 組

申込　不要（当日、直接たんぽっぽへ）
※発達相談員同行日です。発育・発達に関する相談も気
軽にしていただけます。　　　

オススメ講座「歯のおはなし」
　「食育」「歯みがき」「指しゃぶり」などについてのお話と、お口の機能の健全な発達の大切さをお伝えします。
日頃、疑問に思っていることなど、お気軽にご質問ください。
日時　10 月 9 日㈬　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
講師　 門林　巌氏（歯科医師）
　　

子育て講座　赤ちゃんのための「音楽をつけた絵本劇場＆わらべうたあそび」

月　　　　　  火　　　　　 水　　　  　  木　　　　　金　　　  　  土

午前 9 時 30 分
～午後 0 時 30 分

午後 1 時～ 3 時

たんぽっぽ

おひさま広場

おひさま広場

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

赤ちゃんルーム

赤ちゃんルーム
　

※赤ちゃんルームは
1 歳未満児対象です。
兄姉の同伴はご遠慮
ください。妊娠中の
人もご利用できます。
※おひさま広場は雨
天閉場です。室内開
催もありません

※日曜日、祝日、11 日㈮午後、21 日㈪午前、
はお休みです。

　おやこ広場たんぽっぽの中で、「離乳食の量は？」「同じものしか食べない」、母乳・ミルクのことなど、赤ちゃん
やお子さんの食事、偏食ついての悩みや相談に応じます。栄養士からのお話の前後に個別に相談していただけます。

日時　10 月 21 日㈪　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
場所　乳児棟 2 階　子育て支援ルーム
対象　市内在住の 0 歳～ 1 歳未満の子どもと保護者　
定員　15 組（申込制）　　

持物　お茶など各自必要なもの
講師　飯田雅子氏
申込　10 月 2 日㈬から、月～金曜
日の午後 1 時～ 4 時に電話にて。

日時　11 月 8 日・15 日・22 日・29 日　毎週金曜日、
４回連続　各日とも午後 1 時 40 分～３時 40 分　
※全回参加できない人もお問い合わせください。
場所　総合福祉センター（市役所隣）2 階和室　
対象　市内在住で初めて子育てする母親と子ども

（11 月 8 日の時点で月齢が 2 ～ 5 か月）　
定員　15 組　　参加費　1,000 円＋税（テキスト代）
内容　赤ちゃんとのふれあいや、少し先を見通した子育

ての知識を学んだり、参加者同士で子育ての喜びや困り
ごと、親としての迷いなどを話し合ったりします。
テーマ　▷１回目「新しい出会い」　▷２回目「赤ちゃん
のいる生活」　▷３回目「赤ちゃんとの接し方」　▷４回
目「親になること」
持物　バスタオル・着替え・オムツなど必要な物
申込・問合　10 月 9 日㈬から、月～金曜日の午後 1 時～
4 時に電話でお申し込みください。

　初めて赤ちゃんを出産された母親のためのプログラムです。子育ての仲間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識
を学んでいきます。大切な0歳時期に必要なことを、みんなで一緒に学びませんか？親子一緒に参加してください。　

ココフレアからのお知らせ　　　

がん

泉大津駅高架下（☎20・6722）

子育て応援課からのお知らせ　（市役所 1階 3 番窓口）

子育てしやすいまち泉大津子育てしやすいまち泉大津

子育て応援ひろば
子育てに役立つ情報を掲載しています。

★児童手当 10 月期お支払いは 10 月 15 日㈫です
　児童手当のお支払いは年３回（2 月・6 月・10 月）です。
　平成 31 年度児童手当現況届を提出され、引き続き受給
される人には 10・2・6 月期の年間支払通知書を送付して
います。受給額などの変更が生じた場合は、その都度通知
します。
　なお転出、出生、お子さんとの別居、監護・生計状態など、
現況届と状況が変わった場合は手続きが必要です。

　

　現況届は、受給者の 6 月 1 日現在の養育の状況などを確認
するための届です。現況届をまだ提出していない場合、また
書類不備により保留となっている場合、10 月の定期払い以降、
支払いが差し止めとなる可能性があります。現況届は、6 月
に受給者に郵送していますので、手続きがまだの人は子育て
応援課まで直接提出するか、記入漏れのないようにして郵送
してください。なお、受給者の健康保険証などの添付書類が
必要な場合があります。

児童手当現況届はお済みですか？

子育てに関する講演のお知らせ

　令和２年春に小学校新１年生になるお子さんを対象
に、就学時健康診断を実施します。進学予定の各小学
校で、10 月末から実施します。
　該当するお子さんの保護者に、案内を 10 月中旬頃に
教育政策課から郵送します。実施場所・日時を確認の
うえ、受診してください。10 月下旬になっても案内が
届かない場合は、教育政策課までお問い合わせくださ
い。
問合　教育政策課（市役所 3 階）

　泉大津市民生委員児童委員協議会では、「発見！怒る
より効果的な子育て方法～コモンセンスペアレンティ
ング～」をテーマとし、講演会を開催します。　
日時　11 月 15 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
( 午前 9 時 30 分開場 )
場所　総合福祉センター 3 階第一会議室
対象　子育て中の保護者・妊産婦先着 70 人
一時保育　定員 35 人
講師　香川芳美氏（コモンセンストレーナー）
申込・問合　講演・保育ともに要申し込み。10 月 9
日㈬から社会福祉協議会（☎23・1393）へ

子ども家庭フォーラム

教育政策課からのお知らせ

就学時健康診断のお知らせ
小学校新 1 年生対象

令和元年度～家族交流会～

日時　11 月 13 日㈬　午前 10 時～ 11 時 30 分　
場所　 保健センター 3 階
対象　18 歳までの発達の遅れや障がい、または発達に偏
りのある子どもの保護者
ゲスト　保育所・幼稚園の園長先生、支援学校の先生、

小児科医の先生、教育委員会の先生
申込　11 月 6 日㈬までに子育て応援課子育て推進係へ　
※申込多数の場合には先着順
※保育あり ( 定員あり )

　18 歳までの発達の遅れや障がい、または発達に偏りのあるお子さんの保護者向けの家族交流会を開催します。
前半はグループに分かれて保護者同士の交流、後半は全体での共有とゲストよりアドバイスをいただきます。生
活のこと、学校生活のこと、進路のこと、病院のことなど、ふだん気になっていることを他の保護者やゲストと
お話ししませんか？

広報いずみおおつ　令和元年 10 月号 1617



教育支援センターからのお知らせ

　教育支援センターでは、カウンセラーの先生を招き、
毎月第 2 木曜日に、子育て勉強会を実施しています。親
と子の関係や子育てについて、一緒に学習しませんか。 
日時・内容
10 月 10 日㈭　宿題・習い事どうしてますか？
11 月 14 日㈭　子どものけんかに親は？
12 月 12 日㈭　しゅうと、しゅうとめ、親戚付き合い
  1 月　9 日㈭　お小遣いどうしてますか？
  2 月 13 日㈭　夫婦関係・家族のルール
  3 月 12 日㈭　先生との付き合い方
いずれも午前 10 時～正午（受付時間午前 9 時 45 分～）
場所　〒595 ー 0041　戎町 3－41
教育支援センター（車での来所はご遠慮ください）
対象　幼稚園～中学生ぐらいのお子さんの保護者など
申込　不要　当日直接教育支援センターへ
問合　教育支援センター（☎31・4460）

令和元年度 親の会（子育て勉強会）のお誘い

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

子育て応援課からのお知らせ （市役所１階 3 番窓口）

愛の子ども食堂
（南大阪聖書教会）
※学習支援、卓球室あり

ごはん and カフェ友’S

団体名 開催場所 問合 料金利用時間

板原町 3－18－16

上之町 1－22

東豊中町 3－2－6
ごはん and カフェ友’S

昭和町 10－17

東豊中町 2－6－37
ローズテラス

我孫子 37－5

東雲町 9－39

子ども：無料
18 歳以上：200 円

18 歳未満：無料
18 歳以上：200 円

学習支援（会員制）
国語・算数数学

（小学１年生～中学生）
各　月 4 回 1,000 円

無料

無料

こども：無料
大人：100 円

開催日未定
午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分

第 2 日曜日
午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分
※10 月お休み、11 月イベント開催

月・金　午後 3 時 30 分～ 7 時
火・水　午後 3 時 30 分～ 7 時 30 分
毎月月末月曜：食事会あり

毎週火・金曜日
午後 4 時～ 6 時
12/10、13 クリスマスイベントあり

毎週水曜日
午後 3 時～ 5 時

第４土曜日
午後 4 時 30 分～ 6 時 30 分

第 2 日曜日　午後 5 時～ 7 時

☎21・9476

☎40・5800

☎24・2908

☎22・3585

☎33・5700

☎24・1288

ローズ・つなぐ食堂
※子どもの遊び場あり

蕾（つぼみ）
※学習支援・居場所

OASIS 子ども食堂 ☎22・3525

板原こどもの家
※子どもの遊び場、おやつ

助松町 3－1－25 無料第 2・第 4 火曜日
午後 3 時～ 5 時

☎090・
8480・4338

助松子どもの部屋
※学習支援・居場所

串かつしんやの
きっず食堂

　こどもの居場所づくり事業（こども食堂）は、全国で子どもの貧困対策として広がっている食堂の

ように人とのつながりで心の安らぎを感じられるよう、子どもの居場所を提供しています。

対象：泉大津市内在住の 18 歳未満のこども（保護者同伴可）※詳細は各団体にお問い合わせください。

こどもの居場所づくり（こども食堂）一覧

子ども：無料
18 歳以上：200 円

東雲町 6－48 子ども：無料
18 歳以上：200 円

開催日未定
午後 5 時～ 8 時☎33・3580龍芳　こども食堂

　日頃なかなかゆっくりと読書の時間がとれない保護者
の皆さんへ…。図書館で本を読んでいる間、にんじんサ
ロンで保育ボランティアスタッフがお子さんをお預かり
します。子育てから少し離れて自分の時間を過ごしてみ
ませんか？
日時　10 月 25 日㈮　午前 10 時～正午
場所　図書館（受け付けは２階にんじんサロン）
定員　先着５人
一時保育　6 か月以上の未就学児
申込・問合　10 月 10 日㈭～16 日㈬の午前 9 時 30 分
～午後 4 時 30 分に直接または電話でにんじんサロンへ

（☎21・6555）
※緊急時にはお呼び出しする場合がありま
すので、館外への外出はできません。

保育付き「読書タイム」

にんじんサロンからのお知らせ

予防接種

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

R１年6月1日～
R1年6月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ28年3月生

Ｈ30年3月21日～
H30年4月10生

10月23日㈬

 10月10日㈭

10月16日㈬

11月5日㈫
午後1時30分～2時30分受付

11月5日㈫
午後2時30分～3時受付

10月23日㈬　午後

10月16日㈬
午前10時30分～11時30分
　
　

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ31年3月生

1か月～1歳未満
の親子

母乳育児を希望する
女性とその家族

場　所　保健センター

10月8日㈫

場　所　保健センター

Ｈ30年3月 1日～
Ｈ30年3月20日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

11月5日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

R1年5月生 午後１時30分～3時10月21日㈪

乳 児 後 期 健 診

3歳6か月児健診

7 か 月 児 相 談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談・子育て広場

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

3歳児

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ

■ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・
子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号
「2019年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG 予防接種
　10月 1日より、市内指定医療機関で実施。
持物　母子健康手帳、子ども医療証および健康保険証
　母子健康手帳をお忘れの場合は接種することができません。
また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理
解したうえで、接種するようにしてください。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ（市役所 1 階 3 番窓口）

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

10月24日㈭

10月29日㈫

Ｈ29年10月生

Ｈ29年4月生

場所　保健センター　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問
診票（記入して）※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

10月15日㈫Ｈ28年10月生

2 歳 児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象 受付時間

午後1時～1時30分

午後1時～1時30分

午後1時・1時20分

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

発達相談

お得で便利な情報が
たくさんあるよぅ！

いずみおおつ

子育て応援アプリ

広報いずみおおつ　令和元年 10 月号19 18



織編館
おり   あむ   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 入館午後 4 時 30 分まで )

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記 QR コードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

◆「手織体験」幅広ショール
日時／ 10 月 24 日㈭、25 日㈮、27 日㈰、28 日㈪　午前
10 時～午後 3 時　場所／体験学習室　定員／各回先着 4 人
受講料／ 100 円　材料費 1,500 円／ m　講師／織編館手
織りの会の皆さん　申込／ 10 月 7 日㈪午前 10 時から電話

◆モフ草履定期講座
▷初級編　日程／ 11 月 12 日㈫、16 日㈯　定員／ 15 人
▷上級編　日程／ 11 月 21 日㈭　定員／ 5 人

〈モフ草履講座共通事項〉
時間／午後 1 時～ 3 時 30 分　場所／テクスピア大阪
参加費／ 500 円　講師／モフ草履アンバサダー
申込／ 10 月 15 日㈫から電話にて織編館へ

◆泉大津市文化祭　文化協会絵画展「仏像を描く」
　文化協会会員が市内外の仏像を描いて展示します。
期間／ 10 月 24 日㈭～ 27 日㈰　（初日は午後 1 時開始、
最終日は午後 4 時終了）
場所／織編館ギャラリー　内容／仏画　約 50 点を展示

　休館　　10 月 2 日㈬、9 日㈬、16 日㈬、23 日㈬、30 日㈬

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／ 11 月 3 日㈷　午前 10 時～、午後１時～　定員／各
回先着 4 人　参加費／ 30g まで 500 円、30g 超は一律
600 円　講師／佐野邦巳子氏　申込／ 10 月 27 日㈰午前
10 時から電話
◆身近な環境を考える体験講座
日時／ 10 月 19 日㈯　申込／ 10 月 5 日㈯午前 10 時から
電話
①植樹祭＆チリメンモンスターを見つけよう！
時間／午前 10 時 30 分～正午　対象／ 5 歳以上　定員／先
着 15 人　講師／きしわだ自然資料館　内容／弥生時代に池
上曽根遺跡で活用されていた樹木の植樹ほか　持物／汚れて
も良い服装、飲み物、タオル
②間伐材でベンチづくり！＆チリメンモンスターを見つけよう！
時間／午後１時 30 分～ 3 時　対象／小学 4 年生以上　定
員／先着 15 人　内容／電動ドリルなどを使っての間伐材の
ベンチづくり（市内の公園に設置予定）ほか　講師／紀中森
林組合・きしわだ自然資料館　持物／軽作業ができるジャー
ジやジーパン（ペンキが付着しても大丈夫な服装）、飲み物、
タオル

　 休館  　 10 月 7 日㈪、15 日㈫、21 日㈪、23 日㈬、28 日㈪

大阪湾と泉大津（1）
弥生の人々と漁業

　弥生時代（約 2000 年前）の頃、海岸線は現在よりも
内陸部に入り込んでおり、府道 204 号堺阪南線 ( 旧 26
号線 ) 辺りに海岸がありました。人々は、稲作栽培を行っ
ていましたが、不足するたんぱく源を補うために狩猟や
漁も並行して行っていたと考えられています。
　池上曽根遺跡は当時の海岸線から約 2Km 内陸に入っ
た場所にあります。海に近接しているという環境と、集
落北側の自然流路で船着き場の痕跡がみつかったことな
どから、海や川を利用した生活を行っていたことがわか
ります。遺跡からは、木製のタモの柄、シカ骨製のヤス、
土錘・石錘などの漁具が見つかりました。これらの出土
遺物から、タモで魚などをすくう漁（すくい網漁）、ヤス
で魚を突く漁（刺突漁）、網を使った漁（網漁）などを行っ
ていたと考えられます。網漁は、海中に網を張り、網目
の穴に引っかかった魚を捕る漁（刺網漁）・帯状に網を建
て、魚を閉じ込めて捕る漁（建て切網漁）・網を投げ入れ
る漁（投網漁）・網を水中でひき回す漁（引き網漁）など
の手法を狙う魚の種類などで使いわけていたと考えられ
ます。
　次回　大阪湾と泉大津（2）をお伝えします。

〔問合〕生涯学習課（市役所3階）

池上曽根遺跡で出土したタモの柄と土錘・石錘
（府立弥生文化博物館　所蔵）

Q A&
こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。
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で
は
、

「
定
期
購
入
」
に
な
っ
て
い
な
い
か
な

ど
、
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
事
例
】 

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
広
告
を
見
て
、

９
８
０
円
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
を
「
お

試
し
」
の
つ
も
り
で
申
し
込
ん
だ
。
し

ば
ら
く
し
て
２
回
目
の
商
品
の
発
送
通

知
メ
ー
ル
が
届
き
、
４
回
の
定
期
購
入

契
約
で
あ
っ
た
と
知
っ
た
。「
２
回
目

以
降
は
解
約
し
た
い
」
と
事
業
者
に
申

し
出
た
と
こ
ろ
、「
４
回
の
定
期
購
入

契
約
に
な
っ
て
い
る
の
で
解
約
は
で
き

な
い
。
４
回
分
購
入
し
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
た
。

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
お
試
し
価
格
５
０
０
円
」

と
書
か
れ
た
美
白
化
粧
品
の
広
告
を
見

つ
け
、
申
し
込
ん
だ
。
商
品
が
届
き
代

金
は
コ
ン
ビ
ニ
で
支
払
っ
た
。
後
日
、

ま
た
商
品
（
２
回
目
）
が
届
い
た
の
で
、

広
告
を
確
認
す
る
と
「
４
回
の
定
期

コ
ー
ス
」
で
あ
る
旨
が
記
載
さ
れ
て
い

た
。
事
業
者
に
「
や
め
た
い
」
と
伝
え

た
と
こ
ろ
「
１
回
分
の
通
常
価
格
は
、

８
５
０
０
円
。
届
い
た
２
回
分
の
通
常

価
格
合
計
額
１
万
７
０
０
０
円
と
既
に

支
払
っ
た 

５
０
０
円
と
の
差
額 

１
万

６
５
０
０
円
を
支
払
え
ば
解
約
に
応
じ

る
」
と
言
わ
れ
た
。

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
出
て
い
た
広
告

の
リ
ン
ク
先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

健
康
食
品
を
申
し
込
ん
だ
。「
初
回
は

無
料
、
そ
の
後
４
回
の
定
期
購
入
が
条

件
」、「
解
約
の
申
し
出
は
、
次
回
商
品

到
着
日
の
14
日
〜
10
日
前
ま
で
の
５
日

間
の
う
ち
に
電
話
で
す
る
こ
と
」
と

な
っ
て
い
た
。
３
回
目
以
降
を
解
約
し

よ
う
と
思
い
、
業
者
に
何
度
も
電
話
を

か
け
た
が
、
通
話
中
で
電
話
が
つ
な
が

ら
ず
、メ
ー
ル
を
し
て
も
返
信
が
な
い
。 

　スマホで「お試し価格 980 円」と書かれたネット広告を見て、化粧
品を申込んだ。翌月も同じ商品が届いたので、業者に問い合わせると「初
回は 980 円のお試し価格、2 回目からは 8,000 円、4 回の定期購入
になっている。広告にもその旨を表示している」と言われた。

「お試し」のつもりで化粧品を申込んだら定期購入が条件だった！

「
お
試
し
」「
初
回
〇
〇
〇
円
」
な
ど
の

　
　低
価
格
を
う
た
う
ネ
ッ
ト
広
告
に
注
意
！

消費生活センター
（市役所１階）

☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

①通信販売は広告表示を確認！
定期購入になっていないかなど、契約内容をしっかり確認しま
しょう。

②広告で、申し込みの撤回・解除に関する事項（返品特約が
ある場合はその旨）を確認！
広告に返品特約（返品の可否、解約・返品できる場合の条件）
が表示されていた場合は、それに従うことになります。

③インターネット通信販売は、申し込み「最終確認画面」を
確認！
定期購入契約の場合、契約期間（商品引き渡しの回数）、消費
者が支払うこととなる金額（各回ごとの商品の代金、送料、
支払総額）、その他販売条件などの内容が表示されているかな
どを確認してください。

ーワンポイント　アドバイスーーワンポイント　アドバイスー

広報いずみおおつ　令和元年 10 月号 2021




