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～食品ロスを減らし、食の支援が必要としている人に届けます～

フードドライブとは？？
　家庭で余っている食べきれない食品を持ち寄り、食の支援を必要としている人に無償で提供する取り組みです。
　賞味期限が迫っていたり、外箱の破損や印字ミスなどの理由で店舗から処分される食品や各家庭で食べる機会のない
食品で「未開封」で「賞味期限内」のものを「ダイエーマルナカ泉大津店」に持ち寄っていただき、市社会福祉協議会
を通じて、市内で行われているこども食堂や生活困窮者などに届けます。

ダイエーマルナカ泉大津店
へ持ち込み

「賞味期限内に食べきれそうにない」
「たくさん余っている」

問合　事務局　泉大津市社会福祉協議会（☎23・1393）

☆10月 1日㈭から開始
☆ダイエーマルナカ泉大津店の
営業時間内にお持ちください

☆賞味期限が明記され 1か月以上残っているもの
☆常温で保存ができるもの
・お米、乾麺、小麦粉など
・調味料（みそ、しょうゆ、マヨネーズなど）
・保存食（缶詰、粉ミルクなど）
・お菓子
・インスタント食品
・レトルト食品

☆賞味期限が未記入、賞味期限切れ、賞味期限が
1か月未満の食品
・開封されているもの
・生鮮食品
・要冷蔵食品や冷凍食品
・アルコール類

　ダイエーマルナカ泉大津店（我孫子 120－1）に直接
お持ちください。
　寄せられた食品は、市社会福祉協議会が月 1 回程度
集配し、市内のこども食堂や生活困窮者に無償提供され
ます。

1. 取り組み時期について 2. 寄付をいただきたい食品

3. 受け付けできない食品

4. 食品の提供先

食の支援が必要なこども食
堂や生活困窮者に届けます

食品を取りまとめます ありがとう！

フードドライブフードドライブ に取り組みます！

フードドライブの流れ

〈健康のページ・13ページ〉 〈子育て応援ひろば・15ページ〉

支援の詳細は各ページをご覧ください。

〈子育て応援ひろば・16ページ〉

新型コロナに負けない！ ～新たな支援のお知らせ～

高齢者インフルエンザ予防接
種の自己負担を無料
（対象：接種日当日 65 歳以上
の人）

新生児特別定額給付金（10
万円）を支給
（対象：4 月 28 日～令和 2 年
度末までに誕生のお子さん）

インフルエンザ予防接種費
用の助成（1回1,500円まで）
（対象：生後 6か月～高校 3年
生（年齢相当））

10月1日か
ら
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泉大津フェニックス海釣
り体験 !!

　　　　　　参加者募集
!!泉大津フェニックス海釣

り体験 !!

　　　　　　参加者募集
!!泉大津フェニックス海釣

り体験 !!

　　　　　　参加者募集
!!

10月
24日

11月
1日

10月
24日

11月
1日

普段は閉まっている岸壁を開放して

2日間限定のイベントを開催

普段は閉まっている岸壁を開放して

2日間限定のイベントを開催

泉大津フェニックス内の岸壁を開放して、2日間限定の海釣り体験イベントを開催します。

日時　10 月 24 日㈯・11 月 1 日㈰
　　　いずれも午後 4 時～ 8 時
　　　（荒天により中止の可能性があります）
会場　 泉大津市夕凪町地先
定員　50 組 100 人（両日とも）
　　　※応募多数の場合は抽選
料金　1 人につき 1,000 円（エサ付き）
　　　車での来場の場合、1 台につき環境協力金 500 円が別途必要。
持物　釣り道具　※持っている人はライフジャケット
応募方法　メールまたは、はがきにて代表者氏名、住所、電話番号、参加者全

員氏名（代表者含め 2 人まで）※同一の人からの複数申し込みは不可。
応募先　（はがき）〒595 ー 8686　泉大津市地域経済課　泉大津フェニックス

海釣り体験宛　（メール）umituri＠city.izumiotsu.osaka.jp
応募締切　10 月 16 日㈮必着　　問合　地域経済課
※イベント実施にあたり、本市の「観光資源」「港湾の賑わい」創出の観点からの効果検証を行いますので、参加者には当日アンケー
トや釣果報告などご協力いただきます。

㈰㈰㈯㈯

第 2回第 2回
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市
内
在
住
の
外
国
人
や
、

本
市
を
訪
問
す
る
外
国
人
観

光
客
に
対
し
て
、
泉
大
津
の

情
報
を
英
語
で
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
る

講
座
で
す
。

　

今
年
か
ら
、
日
本
で
の
英

語
講
師
経
験
25
年
余
の
カ
ナ

ダ
人
、
ダ
グ
ラ
ス
先
生
を
迎

え
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
環
境

編
〜
ゴ
ミ
と
リ
サ
イ
ク
ル
〜
」。

泉
大
津
の
ゴ
ミ
処
理
方
法
や

リ
サ
イ
ク
ル
の
現
状
な
ど
、

生
活
に
役
立
つ
事
柄
を
英
語

で
学
び
、
外
国
人
に
伝
え
る

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
〜
３
月
ま
で
の

第
１
土
曜
日
（
１
月
の
み
第

3
土
曜
日
）

午
後
２
時
15
分
〜
3
時
45
分

場
所　

テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
3

階
会
議
室

受
講
料　

１
０
０
０
円
（
全

5
回
分　
教
材
費
込
）

【申込方法】
いずれの講座も泉大
津国際交流協会の
会員であることが
必要です。入会につ
いては政策推進課ま
でお問い合わせくだ
さい。既会員は希望
講座名と氏名、電話
番号を明記のうえ、
10 月 13 日㈫まで
に、メール（koku
sai@city . izumio
tsu.osaka.jp）でお
申し込みください。

※感染症予防のた
め、広めの会場で、
席を離しての着席と
なります。受講者は
マスクの着用、自己
健康管理、手指のア
ルコール消毒などの
ご協力をお願いしま
す。　 外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
の
た
め
の

日に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

本
語
教
室
の
お
知し

ら
せ

　

市し

に
は
市し

み
ん民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
「
日に

ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

本
語
教
室
」
が
ふ

た
つ
あ
り
ま
す
。「
日に

ほ
ん
ご

本
語
が

わ
か
ら
な
く
て
困こ

ま

っ
て
い
る
」、

「
日に

ほ
ん
ご

本
語
を
勉べ

ん
き
ょ
う強

し
た
い
」
と

い
う
在ざ

い
じ
ゅ
う
が
い
こ
く
じ
ん

住
外
国
人
が
対た

い
し
ょ
う象

で
、

日に
ほ
ん
ご

本
語
を
通と

お

し
て
交こ

う
り
ゅ
う流

す
る

場ば

と
な
っ
て
い
ま
す
。
年ね

ん
れ
い齢

・

国こ
く
せ
き籍

を
問と

わ
ず
、
無む

り
ょ
う料

で
、
ど

な
た
で
も
参さ

ん
か加

で
き
ま
す
の
で
、

興き
ょ
う
み味

が
あ
る
人ひ

と

は
政せ

い
さ
く
す
い
し
ん
か

策
推
進
課

ま
で
お
問と

い
合あ

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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４
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３
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３
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南
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な
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か
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公
民
館

　
日
本
に
住
む
外
国
人
に
日

本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
す
る
講
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で
す
。

外
国
語
の
知
識
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不
要
。
修

了
者
の
多
く
は
市
内
の
日
本

語
教
室
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
「
み
ん
な
の
日
本

語
」
初
級
Ⅰ
を
教
材
と
し
て

全
15
回
開
催
予
定
。
受
講
者
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先
生
に
な
っ
て
模
擬
授

業
を
す
る
演
習
や
さ
ま
ざ
ま

な
疑
問
に
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答
え
す
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Ｑ
&

Ａ
タ
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ム
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あ
る
あ
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ど
を
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極
的
な
や
り
と
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あ
る
講
座
を
目
指
し
ま

す
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初
め
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の
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も
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ピ
ー

タ
ー
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さ
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お
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し
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ま
す
。
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時　
（
前
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日

〜
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期
）
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日
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〜
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時
30
分
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ピ
ア
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先
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10
人
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講
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２
０
０
０
円
（
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15
回
分
）
他
に
教
材
費
の
自

己
負
担
あ
り

※昨年度受講者の声

　とても役に立つ内容でし

た。少しくらい英語がわか

らなくても、全体的に楽し

めました。受講者同士、仲

良くなれてよかった。

秋から始めよう
学ぶ楽しみ、伝える喜び

お
も
て
な
し
語
学
講
座
　
環
境
編

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
夜
間
）

※昨年度受講者の声

　日本語の難しさを改めて認識

しましたが、日本語を理解する

ことは楽しいし、もっともっと

勉強したいと思いました。演習

は良い経験になりました。

泉大津国際交流協会主催　2020年度講座案内

問合　政策推進課

Improve your
 English skill !

＋

14.75mm

で広報モニターアンケートで広報モニターアンケート

広報紙を読んで、アンケートに答えて、素敵なプレゼントをもらおう！

　市民の皆さんから広報紙についての意見や要望などを広く集
め、親しみのある広報紙づくりを目的に 10 月から LINE を使っ
たモニターアンケートを実施します。
　毎月 1 日に広報紙電子データと簡単なアンケートを LINE 登
録者に配信します。届いた広報紙を読んでいただき、アンケー
トに答えてもらえれば、抽選で素敵なプレゼントが当たるか
も !?
　ぜひ、この機会に LINE に登録して、広報紙に関するさまざ
まな意見や要望を聞かせてください。

広報紙モニターの流れ　
広
報
紙
を
読
ん
で

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

抽
選
で
ク
ー
ポ
ン
券

を
ゲ
ッ
ト

店
頭
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
も
ら
う

登
録
す
る

泉大津市 LINE

初回配信
は

　10 月 19 日㈪～ 25 日㈰は「行政相談週間」です。市では、
この期間に合わせて「特設行政相談」や「一日なんでも相談」
を開催します。日ごろお悩みのことを、この機会に専門相談員
に相談してみませんか。相談は無料で、秘密は守られます。
※法律相談のみ事前予約が必要（先着 16人）。

日時　10月 15日㈭　午後１時～３時
場所　市役所３階大会議室（法律相談・消費生活相談は 1階）
対象　市内在住の人
予約　10月 14日㈬　午前９時～（法律相談のみ）
専用電話　☎23・4400　
問合　人権くらしの相談課

●特設行政相談所を開設します
　「行政相談」は、国など行政サービスに関する苦情や要望な
どの相談を受け、助言や関係する行政機関へ連絡するなどして
解決を図るものです。
日時　10月 21日㈬　午後１時～３時　　場所　北公民館

一日なんでも相談 弁護士、司法書士、土地家屋調査士など、
下記の専門家に無料で相談できます！

10/15
㈭

相談内容
法律相談（要予約）

多重債務相談

税務相談

年金相談

消費生活相談

土地家屋調査士相談

司法書士相談

不動産相談

遺言・相続・許認可相談

相談機関（相談員）
弁護士

日本クレジットカウンセリング協会

近畿税理士会泉大津支部

堺西年金事務所

消費生活相談員

大阪土地家屋調査士会

大阪司法書士会

大阪府宅地建物取引業協会

大阪府行政書士会

■一日なんでも相談表

初回のプレゼントは
「ふる里」さんの和菓子セット

10セット !!

※初回配信は 10月 5日までの登録者に配信します。
※11月以降は毎月 1日、午前 9時までに登録している人に配信します。
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月
　
　日
　
　曜
日
　
　日
直

14.75mm

【授業サポートのための貸出支援】
・すべて授業において図書館資料が活用で
きるよう、単元ごとにセットした本を市立
図書館が配送

【図書館利用学習（校外学習）プログラム】
・施設見学・読み聞かせ・調べ学習のサポー
ト。

【学校図書館運営相談・読書相談・研修会】
・蔵書構成や本を活用した授業づくりのア
ドバイス

子どもたちの読書環境が変わります！子どもたちの読書環境が変わります！

　令和 3年 7月オープンを目指している新しい図書館！
新しい図書館ができることをきっかけに、今後、小・中学校の子どもたち
の読書環境が変わります！
その取り組みの一つが「学校支援の充実」
　新しい図書館の学校支援サービスとして少しずつ準備を始めています。
　市立図書館による学校支援の充実により、子どもたちの学びや表現力、
自分で考え行動する力が育まれます！

図書館
司書

授業に図書館
資料が活用できる
ように、セットした

本をお届け。
     

司書が学校で、
子どもたちに

ブックトーク※を実演。
教員も実践
できるように

サポート。

朝の読書活動・
学級文庫の要望に

合わせた本の
セットをお届け。

施設見学や調
べ学習など図書館

内での学習を
サポート。

学校図書館の
蔵書構成や本を活
用した授業作りの

アドバイス。

※あるテーマに沿って複数の本を順に紹介し、子ども
たちに本や読書に親しみを持ってもらう方法。

司
書
が
メ
イ
ン
で

　サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

問合　生涯学習課

≪例えばこんな支援≫

たこ焼きクーちゃん

ハロウィンジャンボ宝くじ発売 !!
発売期間   9 月 23 日㈬～ 10 月 20 日㈫
　　　　
◎ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
※インターネットからも宝くじが買える！詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索！

問合　公益財団法人　大阪府市町村振興協会（☎06・6941・7441）

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
いずみおおつ健康食育計画
～健康づくりで
“つながる”いずみおおつ～

コラム

学童・思春期（６～19歳）
健康な“こころとからだ”ゲットだぜ！
　家庭や学校のみならず、地域において学童・思春期の
子どものこころと身体の健康を守れるような体制づくり
を推進します。
【地域（団体・企業など）が取り組むこと】
☆子どもたちが食料の生産から消費までの食に関する体
　験活動ができるよう、機会や場所を提供しましょう。

【みんなが取り組むこと】
☆自分の健康に関心を持とう。
☆早寝・早起き・朝ごはんに取り組もう。
☆食事のリズムを整え、健康的な食生活を送ろう。
☆基本的な調理技術を身につけ、食事づくりを楽しもう。
☆食の体験活動を通して、食の世界を広げよう。
☆毎食、野菜を食べよう。

　いずみおおつ健康食育計画の市民アンケートの結果か
ら、小・中学生の６人に 1 人が主食を含む朝食を食べ
ていない現状がわかりました。
　主食を含んだ朝食には、脳とからだをしっかり目覚め
させ、１日を活動的にいきいきと過ごすためのスイッチ
の役割があります。毎朝ちゃんとスイッチをいれるため
に、朝食をしっかりと摂るようにしましょう！

データでみる泉大津市民の健康

主食を含む朝食をほぼ毎日食べている子どもの割合
（令和元年度）

小学生
中学生

83.0％
82.7％

目標は
95％

問合　健康づくり課　（保健センター）

14.75mm

住宅用火災警報器の相談窓口に
何でもお気軽にご相談ください！
取り付け場所が分からない
購入したものの取り付け作業が困難
住宅用火災警報器に関して不明なことがある

相談窓口　消防署予防係

☎33・4482（予防係直通）
私たちが取り付けに

いきます !

？

※　住宅用火災警報器の無料配布はありません。
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● ☎32・0562
●開館時間　午前 9 時 30 分～午後 7 時
　（土・日曜日、祝日は午後 5 時まで）

ぼう

お ひろ ぬし さが

かいしゃ

ふ　し　ぎ

てんき

まつや さく え

　
かぶしきがいしゃ　くも（えほん）

こうたくんとりこちゃんは、不思議な棒
の落とし物を拾いました。落とし主を探
して、おにたちが働く「かぶしきがいしゃ
くも」をめぐります。そこは、お天気を
つくる会社で…。    

松屋　真由子　　作・絵

10月

　
その話、諸説あります。（一般書）

モナ・リザのモデルは誰 ? 明智光
秀はなぜ本能寺の変を起こした ? 
ヒトの寿命は何歳まで延びる ? さ
まざまなジャンルで提唱されてい
る 24 の謎と、その解明に迫る諸説
を紹介する。

ナショナルジオグラフィック　編

まなちゃんはおおかみ
（えほん）

おゆうぎ会で「おおかみ
と 7 ひきのこやぎ」の
劇をやることになりまし
た。おおかみ役にえらば
れた、まなちゃんと、お
おかみ役がやりたい、か
いくん。ふたりの思いがぶつかっ
て…。　

種村　有希子　作

　
将棋（児童書　高学年）
日本の伝承遊びのひとつ

「将棋」について、さまざ
まな角度から紹介する。テ
レビなどで見る将棋の世界
から道具、ルールまでを豊
富な写真で説明するほか、

クイズ、豆知識なども掲載。

　　伝承遊びを伝える会　著

鳥獣戯画の国（一般書）
国宝「鳥獣戯画」が生まれる
べくして生まれた日本という
国を眺め、伝説的なおかしな動
物の絵がどのように日本人の心
を捉え、動物絵画のスタイル
として定着してきたかを伝え
る。
　　　　金子　信久　著

● 英語で読み聞かせ会　10 月 13 日㈫　
　午前 10 時～（約 40 分）毎月第２火曜日
● 映画会　11 月 7 日㈯　午後 2 時～（50 分）
　「忍たま乱太郎の宇宙大冒険　土星の段」

● 赤ちゃんのためのおはなし会　
　11 月はお休みです
● おはなし会
　10 月 17 日㈯　午後 3 時～（約 30 分）

休館日

10月／5・12・19・26

館内作業のお知らせ
　今後、図書館内で新図書館移転に向けたデータ処理などの作業を行います（館内は通常通
りご利用いただけます）。
　ご不便をおかけするかと思いますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

げき

やく

おも

たねむら ゆきこ さく

かい

しまふくろうの森
（児童書　中学年）　

北海道に生息する「しまふくろう」は、
理想的な生息環境が少なくなり、人間の
手によって保護されている。絶滅が危惧
されるしまふくろうの生命力あふれる
姿を、写真と文章で紹介する。

　　　前川　貴行　写真・文

はたら

もの お

ま ゆ こ

やく

ひと
治
と
い
う
言
葉
か
ら
、

皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
。
毎
日
の

新
聞
や
テ
レ
ビ
が
報
道
す
る
政
治

家
や
選
挙
の
時
の
選
挙
カ
ー
か
ら

手
を
ふ
る
人
た
ち
で
し
ょ
う
か
。

「
政
治
な
ん
て
関
係
な
い
」
と
無
関

心
で
い
て
も
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
政
治

と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
国
憲
法
で
は
主
権
が
国
民

に
あ
る
こ
と
、
す
な
わ
ち
国
民
が

政
治
の
主
役
で
あ
る
こ
と
を
う

た
っ
て
い
ま
す
。
国
の
あ
り
方
は

国
民
が
決
め
る
民
主
主
義
の
社
会

で
す
。

　
し
か
し
、国
民
全
員
で
話
し
合
っ

て
決
め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ

こ
で
、「
選
挙
」
を
行
い
、
自
分
た

ち
の
代
わ
り
に
政
治
を
行
う
代
表

者
を
選
び
ま
す
。
選
挙
権
を
有
す

る
国
民
が
投
票
に
参
加
し
、
自
分

の
想
い
を
、
自
分
に
代
わ
っ
て
形

に
し
て
く
れ
る
人
を
選
挙
で
選
ぶ

の
で
す
。

　
今
は
、
皆
さ
ん
が
当
た
り
前
に

行
使
す
る
こ
と
が
で
き
る
選
挙
権

で
す
が
、
日
本
で
初
め
て
選
挙
が

行
わ
れ
た
明
治
23
年
当
時
は
、
直

接
国
税
15
円
以
上
を
納
め
て
い
る

満
25
歳
以
上
の
男
子
（
全
人
口
の

約
１
・
１
％
）
に
し
か
選
挙
権
は

与
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

か
ら
昭
和
20
年
に
満
20
歳
以
上
の

男
女
す
べ
て
に
選
挙
権
が
与
え
ら

れ
、
平
成
28
年
に
は
約
70
年
ぶ
り

に
満
18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
平
成
21
年
の
衆
議
院
議
員
選
挙

で
は
、
全
国
で
69
・
28
％
（
本
市

は
65
・
94
％
）
の
投
票
率
が
あ
り

ま
し
た
が
、
最
近
の
選
挙
で
は
、

国
政
、
地
方
選
挙
と
も
に
投
票
率

は
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
令
和

元
年
参
議
院
議
員
選
挙
（
選
挙
区
）

は
全
国
で
48
・
80
％
（
本
市
は

45
・
22
％
）
で
、
平
成
７
年
参
議

院
議
員
選
挙
（
選
挙
区
）
で
記
録

し
た
過
去
最
低
の
44
・
52
％
（
本

市
は
35
・
96
％
）
に
次
い
で
低
い

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平

成
31
年
統
一
地
方
選
挙
で
は
、
都

道
府
県
知
事
選
が
47
・
72
％
（
本

市
は
41
・
67
％
）、
市
区
町
村
議
選

が
45
・
16
％
（
本
市
は
43
・
63
％
）

と
な
り
、
い
ず
れ
の
選
挙
も
５
割

を
下
回
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
12
月
13
日
は
市
長
選
挙
で

す
。
泉
大
津
市
の
市
政
を
担
う
代

表
者
を
選
ぶ
大
事
な
選
挙
で
す
。

　
選
挙
に
お
け
る
主
役
は
、
私
た

ち
自
身
で
す
。
選
挙
は
私
た
ち
が

政
治
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る

一
番
身
近
で
大
切
な
機
会
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
一
票
を
大
切
に
し
、

棄
権
す
る
こ
と
な
く
投
票
し
て
く

だ
さ
い
。

大
切
な
あ
な
た
の
一
票

コラムのページ columns stand

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

政

�������
����

9 月の主な動き市長の
う ご き

●5日㈪
金婚祝賀会（レイクアルスタ
ーアルザ）
●9日㈮
大阪広域水道企業団第１回首
長会議（シティプラザ大阪）
●19日㈪
定例市長会議（大阪府庁）
●28日㈬
緑と花の写生コンクール表彰
式（市役所4階）
その他、自治・福祉関係会議
（9件）

9月 4日㈮
　吉村大阪府知事とともに、住友ゴム工業㈱
泉大津工場の体育館で行われた大阪 880 万
人訓練に参加しました（28ページ参照）。
　本市のコロナ禍に対応した３つの新たな災
害対策について、府知事に紹介し意見交換を
行いました。
①民間工場を活用したマルチ避難
②移動可能なコンテナ型ハウスを活用した災
害対応
③ネットを活用しない高齢者への情報伝達

　府知事には、大変ご好評をいただき、本市
の取り組みについて、大阪府下の自治体にも
共有したいと評価いただきました。

訓練を終えての知事との対談動画はこちら

訓練を終えて対談する2人

市内企業と連携した避難所について紹介

10 月の主な予定
※(　) 内は場所


