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ひと
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
ご
存
じ
で
す

か
。

　
最
近
で
は
自
治
体
の
施
策
と
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
が
関
連
付
け
さ
れ
た
り
、

多
く
の
企
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

街
中
で
の
カ
ラ
フ
ル
な
ロ
ゴ
が

入
っ
た
の
ぼ
り
な
ど
を
見
か
け
た

り
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
、
２
０
１
５
年

９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ

れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め

の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」
に
て

記
載
さ
れ
た
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
持
続
可
能
で
よ
り
よ
い
世
界
を

目
指
す
国
際
目
標
で
あ
り
、
17
の

ゴ
ー
ル
・
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
は
、
経
済
、
社
会
お
よ
び
環
境

問
題
を
そ
れ
ぞ
れ
カ
バ
ー
し
、
豊

か
さ
を
追
求
し
な
が
ら
地
球
環
境

を
守
り
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

こ
と
を
誓
っ
て
い
ま
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

は
発
展
途
上
国
の
み
な
ら
ず
、
先

進
国
自
身
が
取
り
組
む
普
遍
的
な

も
の
で
あ
り
、
日
本
政
府
や
国
内

企
業
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
の
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

と
う
た
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
わ

か
る
よ
う
に
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
中
心
に

は
人
権
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

経
済
（
開
発
）
と
環
境
を
ど
の
よ

う
に
両
立
さ
せ
て
い
く
か
が
大
き

な
国
際
的
問
題
で
し
た
。
現
在
、

そ
の
両
方
が
人
権
に
深
く
関
わ
っ

て
い
る
と
の
考
え
が
主
流
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
欧
米
を
主
と
し
た
先
進
国
で
は
、

企
業
の
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
の
環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み

は
、
企
業
価
値
を
高
め
る
手
法
の

１
つ
で
し
た
。今
で
は
、児
童
労
働
、

労
働
搾
取
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
な

ど
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
う
た
わ
れ
る
人
権

問
題
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
企
業

価
値
を
高
め
る
手
法
で
は
な
く
、

む
し
ろ
取
り
組
ま
な
い
こ
と
が
そ

の
企
業
と
ブ
ラ
ン
ド
に
と
っ
て
大

き
な
リ
ス
ク
に
な
る
と
さ
え
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
多
く

の
企
業
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け

た
目
標
の
中
で
人
権
に
関
す
る
取

り
組
み
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
某
有
名
テ
ニ

ス
選
手
を
ア
ニ
メ
化
し
た
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
、
日
本
企
業
の
配
慮
不

足
を
最
初
に
大
き
く
報
道
し
た
の

は
海
外
の
メ
デ
ィ
ア
で
し
た
。
ま

た
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
匿
名
の
傘
の
下
、

多
く
の
人
権
侵
害
が
あ
り
、
有
名

人
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
な
ど

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
内
だ
け
で
な
く
、
世
界
か
ら

見
た
日
本
と
、
私
た
ち
日
本
人
の

人
権
意
識
に
つ
い
て
、
い
ま
一
度

振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
）

か
ら
み
る
人
権
意
識

コラムのページ columns stand

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

Ｓ

�������
����

11 月の主な動き市長の
う ご き

●11日㈷
成人式（総合体育館）
●15日㈮
農業委員会総会（市役所2
階）
●18日㈪
南大阪湾岸流域下水道協議会
（中部水みらいセンター）
●21日㈭
市長会町村会合同定例会（シ
ティプラザ）
その他、福祉・自治会関係会
議（13件）

●11月19日㈭
　永年にわたり、市の広報紙や議会だよりなどを朗読し、視覚障がい者に対する情報
提供支援に取り組んでいただいている「朗読ボランティアあめんぼ」様に感謝の意を
表し、感謝状を贈呈しました。
　贈呈式には、昭和60年の団体発足時からずっと取り組んでおられるメンバーをは
じめ、団体を代表して6人にお越しいただき、発足当時のお話しや、朗読の難しさ、
リスナーを意識しての工夫など貴重なお話を聞かせていただきました。

1 月の主な予定
※(　) 内は場所
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●泉大津市消防本部　☎22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

泉大津市集団けんしん予約

時間　午前の部：10 時～ 11 時 30 分、
午後の部：1 時 30 分～ 3 時
対象　65 歳以上の市民
内容　生活に役立つ話や軽い体操など
定員　会場の大きさにより変わりま
す。詳細はお問い合わせください。
持物　上靴（会場による）、当日の朝
の体温をうかがいます。
申込・問合　1 月 12 日㈫から高齢介
護課へ電話または窓口にて

　音楽にあわせて体を動かし明るく体
操を楽しみましょう。
　イスに座っての運動ですので、だれ
でも気軽に参加できます。
日時　1 月 29 日㈮　午前 10 時～ 11
時 15 分

場所　勤労青少年ホーム 1 階集会室
定員　先着 25 人
一時保育　先着 3 人（6 か月～未就学
児。1 月 20 日㈬までに申し込み）
持物　上ぐつ・フェイスタオル
申込　1 月 8 日㈮午前 9 時 30 分から
電 話 で に ん じ ん サ ロ ン へ (☎21・
6555)

■健康体操教室
日時　1 月 14 日㈭　午前 10 時 30
分～ 11 時
対象　60 歳以上（医師による運動制
限のない人に限ります）
定員　先着 8 人
申込　1 月 4 日㈪～ 13 日㈬
■無料体験ミニレッスン
　簡単なエクササイズです。
日時　1 月 4 日・11 日・18 日・25
日の毎週月曜日　午後 5 時 30 分～

（20 分間）
対象　15 歳以上（中学生は除く）
定員　先着 8 人

申込　要予約 各日レッスン開始時間
まで受付可
＜共通事項＞
場所　ココフレア
問合　セントラルスポーツジムスタ
24 泉大津（☎20・6730）

～健康寿命を延ばしましょう！　寝た
きりを防ぐために必要な知識～
　健康増進・日常の事故予防について
学び、ご自身やご家族そして地域活動
のために活かしましょう。
日時　2 月 18 日㈭　午後 1 時 30 分
～ 2 時 30 分
場所　総合福祉センター 3 階 第一会
議室
対象　市内在住または在勤の人
定員　先着 20 人
※最少催行人数 10 人
申込・問合　2 月 10 日㈬までに日赤
泉大津市地区へ（☎23・1393）

１
月

２
月

日程
19 日㈫午前
20日㈬午前
21日㈭午前
22日㈮午後
26日㈫午前
2日㈫午前
10日㈬午後

開催場所
条東長寿園
東助松長寿園
宇多長寿園
本町自治会館

西地区まちづくり事務所（戎町）
戎長寿園
助松長寿園

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

ココフレアからのお知らせ

元気はつらつ！
チェアエクササイズ講座

健康増進・事故予防講習会
（日赤健康生活支援講習）

生活支援隊家事エンジャー養成研修会
～あなたも家事エンジャーになりませんか？～

　高齢者などが自力で行うことが難しい掃除・洗濯・買い物・調理などの家事を援助することができる資格（訪
問型サービス A 従事者）を取得できる研修会です。同資格の就職合同説明会へ参加もできます。

日時　2 月 18 日㈭・25 日㈭、3 月 4 日㈭
いずれも午前 10 時～午後 3 時

場所　高齢者保健・福祉支援センター（ベルセンター）
対象　介護事業所（訪問型サービス A）で家事エン

ジャーとして働きたい 15 歳以上の人

定員　先着 12 人（最低履行人数 5 人）
申込・問合　1 月 12 日㈫から地域包括支援センター

　　　窓口または電話（☎21・0294）

受講料

無料 !

申込・問合　保健センターけんしんのお知らせ

健 康 の ペ ー ジ

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前 8 時 45 分～午
後 5時 15 分

月～金曜日
午前9時～午後5時

健康診査

　まだ健康診査や特定健診（医療機関での健診、人間ドックを含む）
を受けていない人はこの機会にぜひご受診ください。

日時 　　　　　1月 18日㈪　午前 9時～ 11時 30分
　　　　　2月 15日㈪・16日㈫　午前 9時～ 11時 30分

保健センター場所

対象

持物

内容

申込方法

16 ～ 39歳の市民
( 昭和 56 年 4 月１日～平成 17
年 3月 31日生まれ )

なし

無料

問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (最大 16項目 )・診察

健康保険証

予約なし

40～ 74歳の市国保加入者
（75 歳誕生日前日～昭和 56 年 3
月 31日生まれ )

1日あたり先着 100人

無料（大腸がん検診追加は 500円）

問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (最大 16項目 )・心電図・
診察
特定健康診査受診券
国保被保険証（保険証）

電話、窓口、ウェブにて要予約

▷健診前 10時間以上は、できるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。

定員

健診料

特定健康診査

[ 問合 ] 保健センター（☎33・8181）
高齢介護課（☎33・1131）

けんしん名
40歳以上市民向け

胃がん・大腸がん・肺がん検診

日時 １月 18日㈪　胃がん（午前）
大腸がん・肺がん（午前・午後）

対象 40 歳以上の市民で、まだ今年度の胃がん（※）・大腸がん・
肺がん検診を受診していない人
※昨年度の胃がん（内視鏡）検診受診者は対象外

検診料 １つの検診につき 500円

検診内容
胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）
大腸がん検診（便潜血反応検査）
肺がん検診（胸部レントゲン直接撮影）

申込方法 電話、窓口、ウェブにて要予約

▷1 月 1 日㈷　岩月歯科医院（旭町 7
－27　☎31・2212）
▷2 日㈯　小滝歯科医院（我孫子 160
－5　☎21・1160）
▷3 日㈰　高橋歯科（我孫子 68　☎
22・3194）
▷11 日㈷　西村歯科（東豊中町 1－5
－55　☎44・7788）
　受付は、午前9時30分～11時30分、
午後1時～4時で、初診料が必要です。
必ず電話確認のうえご来院ください。

▷肝炎ウイルス検査（府ホームページ
をご覧ください）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査（第 2・
4水曜日午前11時まで）と相談
▷こころの健康相談（電話予約制）

日時　1 月 18 日㈪、2 月 15 日㈪・
16日㈫　午前9時～11時30分
場所　保健センター
対象　40歳以上の市民（生涯１回限り）
※令和３年３月31日現在の年齢です。
ただし、次の人は対象外です。
●過去にピロリ菌の除菌をしたことが
ある人
●現在、食道・胃・十二指腸の疾患で
治療を受けている人
●胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポン
プ阻害薬を服用している、または２か
月以内に服用していた人
●胃を切除したことがある人
●腎不全がある、もしくは透析中の人
自己負担額　500円
検査　血液検査（ペプシノゲン検査と
ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）
申込・問合　保健センターへ事前申し込
み。※市内指定医療機関でも受診可。詳
しくは、広報４月号「令和 2 年度成人
保健予定表（保存版）」をご覧ください。

1 月の祝日歯科急病診療医院

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査

和泉保健所からのお知らせ
☎41・1342

大腸がん

検診あり



広報いずみおおつ　令和 3年 1月号13

申込・問合　保健センターけんしんのお知らせ

健 康 の ペ ー ジ

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前 8 時 45 分～午
後 5時 15 分

月～金曜日
午前9時～午後5時

健康診査

　まだ健康診査や特定健診（医療機関での健診、人間ドックを含む）
を受けていない人はこの機会にぜひご受診ください。

日時 　　　　　1月 18日㈪　午前 9時～ 11時 30分
　　　　　2月 15日㈪・16日㈫　午前 9時～ 11時 30分

保健センター場所

対象

持物

内容

申込方法

16 ～ 39歳の市民
( 昭和 56 年 4 月１日～平成 17
年 3月 31日生まれ )

なし

無料

問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (最大 16項目 )・診察

健康保険証

予約なし

40～ 74歳の市国保加入者
（75 歳誕生日前日～昭和 56 年 3
月 31日生まれ )

1日あたり先着 100人

無料（大腸がん検診追加は 500円）

問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (最大 16項目 )・心電図・
診察
特定健康診査受診券
国保被保険証（保険証）

電話、窓口、ウェブにて要予約

▷健診前 10時間以上は、できるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。

定員

健診料

特定健康診査

[ 問合 ] 保健センター（☎33・8181）
高齢介護課（☎33・1131）

けんしん名
40歳以上市民向け

胃がん・大腸がん・肺がん検診

日時 １月 18日㈪　胃がん（午前）
大腸がん・肺がん（午前・午後）

対象 40 歳以上の市民で、まだ今年度の胃がん（※）・大腸がん・
肺がん検診を受診していない人
※昨年度の胃がん（内視鏡）検診受診者は対象外

検診料 １つの検診につき 500円

検診内容
胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）
大腸がん検診（便潜血反応検査）
肺がん検診（胸部レントゲン直接撮影）

申込方法 電話、窓口、ウェブにて要予約

▷1 月 1 日㈷　岩月歯科医院（旭町 7
－27　☎31・2212）
▷2 日㈯　小滝歯科医院（我孫子 160
－5　☎21・1160）
▷3 日㈰　高橋歯科（我孫子 68　☎
22・3194）
▷11 日㈷　西村歯科（東豊中町 1－5
－55　☎44・7788）
　受付は、午前9時30分～11時30分、
午後1時～4時で、初診料が必要です。
必ず電話確認のうえご来院ください。

▷肝炎ウイルス検査（府ホームページ
をご覧ください）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査（第 2・
4水曜日午前11時まで）と相談
▷こころの健康相談（電話予約制）

日時　1 月 18 日㈪、2 月 15 日㈪・
16日㈫　午前9時～11時30分
場所　保健センター
対象　40歳以上の市民（生涯１回限り）
※令和３年３月31日現在の年齢です。
ただし、次の人は対象外です。
●過去にピロリ菌の除菌をしたことが
ある人
●現在、食道・胃・十二指腸の疾患で
治療を受けている人
●胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポン
プ阻害薬を服用している、または２か
月以内に服用していた人
●胃を切除したことがある人
●腎不全がある、もしくは透析中の人
自己負担額　500円
検査　血液検査（ペプシノゲン検査と
ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）
申込・問合　保健センターへ事前申し込
み。※市内指定医療機関でも受診可。詳
しくは、広報４月号「令和 2 年度成人
保健予定表（保存版）」をご覧ください。

1 月の祝日歯科急病診療医院

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査

和泉保健所からのお知らせ
☎41・1342

大腸がん

検診あり
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エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200
　　　　　　 ファクス 33・1202
( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200
　　　　　　 ファクス 33・1202

令和3年泉大津市成人式の開催について
　令和３年泉大津市成人式は、新型コロナウイルス感染症対策のため２部制開催と事前申込制（市外在住の人のみ）によ
り実施します。なお、駐車スペースは設けていませんので、ご注意ください。

日時　1月11日㈷
　　　第1部：午前9時30分～10時30分（対象：東陽中学校区、校区の分からない人）
　　　第２部：正午～午後１時（対象：誠風・小津中学校区の人）
場所　市立総合体育館
受付　①市内在住の人：12月中旬に送付している、はがきを会場受付にご提出ください

②市外在住の人：12 月 24 日までにメールで申し込み、入場券となるメールを会場受付
で提示

～成人式の開催については、新成人一人一人の協力が不可欠です～
次の注意事項への協力をお願いします

【注意事項】
・成人式会場には入場券を持参の人のみ入場できます。
・入退場の際はスタッフの誘導に従い、分散入場や規制
　退場にご協力ください。
・会場入場後は一度退場すると再入場はできません。
・保護者など新成人以外の人の会場敷地内への入場はで
　きません。ただし、介添えなど必要な場合を除きます。

・総合体育館駐車場は乗降のみで駐車禁止です。
・新型コロナウイルス感染症の感染状況により、　
開催を見合わせる場合があります。成人式に関　
する最新情報については、市のホームページで　
ご確認ください。

子
ど
も
の
部

お
と
な
の
部

時間

午後 3時 40分～ 4時 10分
午後 4時 20分～ 5時 05分
午後 5時 15分～ 6時
午前 9時 30分～ 10時 30分
午後 7時 30分～ 8時 15分
午後 0時 15分～ 1時
午前 9時 15分～ 10時

曜日

金

土
火
土
金

教室名

ポップリズムジャンプ

親子で楽しむ運動あそび

ZUMBA

ピラティス

令和 2年度　総合体育館スポーツ教室

※申し込み方法・日程・受講料などの詳細は、
ホームぺ―ジよりご確認ください。

　総合体育館は、成人式の準備と開催により 1 月 10 日㈰、
11日㈷を臨時休館日とします。
　12日㈫、13日㈬は平常通り開館します。

1月 10日㈰・11日㈷は臨時休館日です
■トレーニングジム　
～３つのおすすめポイント～
①講習なしで誰でも使えます！
②初めての人でもスタッフが丁寧に教えます！
③リニューアルしたての綺麗なジムで、コロナ対
策もばっちり！

■パーソナルトレーニングサービス開始！
　専門スタッフから1対1で教えてもらえるパー
ソナルトレーニングもあります。
　※詳細は総合体育館まで。

▷インストラクター募集中！
　ヨガ、エアロやスポーツけん玉…あなたの
得意を活かしてみませんか ?

問合　総合体育館

↑詳細はこちら

こ ち ら 消費生活センター
し ょ う ひ せ い か つ せ ん た ー

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

成人になりたての若者を狙う悪質商法に注意！！
　令和 4 年 4 月 1 日から成年年齢は満 18 歳になります。成人になると自らの責任
と意思で契約をすることができるようになりますが、未成年者保護（未成年者がし
た契約は取り消すことができる）はなくなります。
　成人に達したばかりの若者を狙う悪質商法にご注意ください。

相談
事例

［場所］市役所１階
［受付時間］
月～金曜日　午後１時～ 4時

☎33・1131

消費者金融で借金してまで購入した投資用教材
　友人に「いい儲け話がある」と誘われ喫茶店で会った。そこで紹介された男性に「投資
用教材を購入し、それを使って投資すれば儲かる。誰かを紹介すれば一人当たり5万円の
紹介料がもらえる。消費者金融で借りてもすぐに返済できる」と勧誘された。友人に促さ
れるまま消費者金融から50万円を借りて投資用教材を契約した。教材を使って投資して
みたが儲からない。

お試しのつもりが定期購入！ 
　動画投稿サイトで「お試し価格300円」の広告を見てダイエットサプリメントを注文し、
商品が届いた。後日、注文した覚えがない2回目の商品発送を知らせるメールが届いた。4か月分20袋をまとめて発送、
商品代金は約 4 万円となっていた。お試しの商品を注文しただけで、定期購入が条件だとは思わなかった。事業者に解
約を申し出たら「2回目まで購入しなければ解約はできない」と言われた。

体験のはずが次々と高額な契約
　クーポンサイトでエステの「500 円」の脱毛体験コースを見つけ、体験の予約をした。
エステサロンでの体験後、全身脱毛コースの契約を執拗に勧められ、断りきれずに契約し
た。エステに通うたびに、痩身コースや化粧品などの商品を執拗に勧められ、次々と契約
をしてしまった。ローンが支払えない。

相談に乗るとお金がもらえる？
　アルバイトを探していて、「SNS である人の相談に乗るとお金がもらえる」という副業
サイトに登録した。メールが送られてきてやり取りし、「お金の代金を支払うためには、ポイントを買う必要がある」と
言われ、高額なポイント代金を支払ったが、お金はもらえなかった。

引用：国民生活センター

事例 1

事例 2

事例 3

ーワンポイント　アドバイスー
・契約は慎重に！契約内容をしっかり確認、よく考えて。
・契約を急がせる、借金を勧める業者は要注意！
・うまい話や儲け話は要注意！
・友人や知人からの誘いでも、必要のない契約はきっぱり断る！
・SNS やネット情報をうのみにしない！

被害にあわないた
めに

被害にあわないた
めに

イラスト引用元：政府広報オンライン

事例 4
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子育てしやすいまち泉大津子育てしやすいまち泉大津

子育て応援ひろば
子育てに役立つ情報を掲載しています。

いずみおおつ子育て
応援アプリ

お得で便利な
情報がたくさん

子育て応援課からのお知らせ

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請をお忘れではありませんか？
～申請期日は2月 28日㈰（消印有効）です～

※基本給付（再支給分）は申請不要です

申請忘れないでね！

①～③のいずれかに該当する人
①令和 2年 6月分の児童扶養手当が支給される人
②公的年金などを受給しており、令和 2年 6月分の児童扶養手当の支給が全額停止される人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当受給
者と同じ水準となっている人

※既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている人だけでなく、児童扶養手当の申
請をしていれば、令和 2年 6月分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止されたと推
測される人も対象となりますのでご注意ください。

問合　厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター（☎0120・400・903）
子育て応援課

一世帯 5万円（1回限り）、第 2子以降一人につき3万円支給額

一世帯 5万円（1回限り）支給額

対象者

基本給付

追加給付

上記の①または②に該当する人のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減
少した人（生活保護受給者は対象外）対象者

支給手続き

①に該当する人は申請不要です（令和 2年 7月 21日に振込済み）。
②、③に該当する人は、申請書を子育て応援課まで提出してください。

追加給付

基本給付

①、②ともに申請書を子育て応援課まで提出してください。

※申請書は、子育て応援課で配付もしくは市ホームページからダウンロードできます。
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　市では、育児などの支援を必要とする出産後 4 か月までのお母さんを対象に、安心して育児に
取り組むことができることを目的として、産後ケアを行っています。
　1月 1日より産後ケア事業の対象や利用時間などが変更になりました。

いずみおおつファミリー・サポート・センターからのお知らせ

あなたも一緒に参加しませんか？
いずみおおつファミリー・サポート・センター会員募集！

★いずみおおつファミリー・サポート・センターとは　
　子育てを援助してほしい人（依頼会員）と、子育ての
援助を行いたい人（提供会員）からなる地域で子育てを
相互援助する会員組織です。
　現在、保育施設や習い事への送迎、学童保育終了後の
預かりなど、さまざまな子育て支援を行っています。
★会員の資格は　
○依頼会員（子育ての援助を受けたい人）
　原則、市内在住で生後３か月以上小学校 6 年生までの
お子さんがいる人。
○提供会員（子育ての援助を行いたい人）
　市内および市に隣接する市・町に在住し、自宅で子ど
もを預かれる人で、心身ともに健康な65歳ぐらいまでの
人。なお資格・性別は問いません。
○両方会員
　依頼会員と提供会員を兼ねる人
※会員登録には、センターが実施する講習会を受講して
いただく必要があります。
★利用料金　1 時間 700 円（事故に備え、会員は補償保
険に加入しています）

場所　総合福祉センター　※１月25日㈪のみ消防本部
申込　１月 20 日㈬まで（土・日曜日、祝日を除く）に、
いずみおおつファミリー･サポート･センターへ（電話申し
込み可）
　なお、「提供会員」および「両方会員」の講習については、
受講者が10人未満の場合は中止とします。

■第 40回講習会受講生募集 !!（受講料無料）
日時

●1月28日㈭
午前9時30分～正午

提供会員
両方会員

緊急時の対応と処置

●1月27日㈬
午前9時30分～11時30分

●１月25日㈪
午前10時～正午

●１月26日㈫
午前9時30分～11時30分

●1月24日㈰
午前9時30分～11時30分

会員名
依頼会員
提供会員
両方会員

提供会員
両方会員

提供会員
両方会員

提供会員
両方会員

子どもの発達と心理
子どもの虐待について

ファミリー・サポート・
センターのしくみについて

保育のあり方
あそび方について

子どもの栄養と食生活
事故予防と子どもの病気について

(☎22・4152)

内容

産後ケア事業について 問合　子育て応援課

■産後ケアとは
　病院に母児同室で滞在し、ショートステイ（宿泊）
やデイケア（日帰り）の利用で、助産師などの専門
スタッフからサポートを受けられます。
▷からだのサポート　お母さんの体調管理、授乳相
談など
▷こころのサポート　育児相談、お母さんの心の休
養など
▷育児のサポート　沐浴や授乳の方法、発育発達の
確認など
■サービス利用施設　市立病院

■対象　産後 4 か月未満のお母さんとその赤ちゃん
で、次の条件にすべて該当する人
①申請・利用の時点で泉大津市民　②家事、育児な
どの十分な産後の援助が得られない　③お母さんの
体調不良や育児不安などがある
■サービス利用時間・料金
▷デイケア（日帰り型）　午前 10 時～午後 4 時（食
事 1回）　2,800 円／日
▷ショートステイ（宿泊型）　午前 10 時～翌日午前
10時（食事 3回）　5,600 円／泊
※サービスの区分に関わらず 7 日（7 泊）まで利用
可
※申込方法など市ホームページをご覧ください。
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地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

おやこ広場に出かけてみませんか？

※年始は 7日㈭から。日曜日、祝日、15 日㈮午後のたんぽっぽはお休みです。
※要予約。市ホームページ・子育て応援アプリでご確認ください。

※赤ちゃんルームは 1
歳未満児対象です。兄
姉の同伴はご遠慮くだ
さい。
※おひさま広場は雨天
閉場です。室内開催も
ありません。

午前 9時 30分
～ 11時 30分

午後 1時～ 3時

たんぽっぽ

おひさま広場

おひさま広場

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

赤ちゃんルーム

赤ちゃんルーム

タッチケア実施 1：30～2：30

　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」が
あります。公園へ行くように気軽にお出かけください。子育て相談もしていただけます。

月  　　　　  火　　　　　 水　　　       木　　　　 　金　　　  　  土

タッチケア実施 9：30～10：30
11：00～正午

健康づくり課からのお知らせ

リフレッシュ・ヨガ
　子育て世代や、運動をする機会の少ない人の健康づくり応援企画！
　２回のヨガ実技を通して、運動習慣をつけ、心と体をすっきり整えましょう。

日程　▷1月コース　21日㈭・28日㈭
▷2月コース　10日㈬・24日㈬　
時間　いずれも午前 10時～ 11時 30分
※10・12月コース受講者は申し込みできません。
場所　保健センター　対象　市内在住の人
定員　各コース先着 18人（保育定員先着 5人）

内容　ヨガ実技と自宅でできる
運動の紹介、健康や食育に関す
る講話
申込・問合　1 月 4 日㈪から保
健センター窓口または電話

保育あり
（1回 5

00円）

子育て世代応援企画

日時　1月 22日㈮　午前 10時～正午
場所　図書館（受付は２階にんじんサロン）
定員　先着５人
一時保育　6か月～未就学児

申込・問合　1 月 9 日㈯～ 14 日㈭の午前
９時 30 分～午後 4 時 30 分に直接または
電話でにんじんサロンへ（☎21・6555）

★保育付き「読書タイム」  お子さんを預けて読書の時間を作りませんか？
　日頃なかなかゆっくりと読書の時間をとれない保護者の皆さんが、図書館で本を読んでいる間、保育ボランティ
アスタッフがお子さんをお預かりします。子育てから少し離れて自分の時間を過ごしてみませんか？
※館外への外出はできません。

保育あり

(☎33・8181）
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予防接種

R2年9月生

9か月～1歳未満

Ｈ29年6月生

R1年7月1日～
7月20日生

1月27日㈬

2月9日㈫

1月20日㈬

2月2日㈫
午後1時30分～2時30分受付

2月2日㈫
午後2時30分～3時受付

1月27日㈬
午後1時～3時30分

1月20日㈬、２月1日㈪
午前10時30分～11時30分
※2月1日㈪
午前10時～10時30分

場所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

R2年6月生

1か月～1歳未満
の親子（定員20人）

母乳育児を希望する
女性とその家族

場所　保健センター

1月13日㈬

場所　保健センター　　※今月都合が悪い場合、来月でも可
定員　20人
申込　子育て応援課あんしんサポート係

R1年6月11日～
6月30日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

2月2日㈫
午後1時30分～3時

就学前の乳幼児

R2年8月生 午後１時30分～3時1月22日㈮

乳 児 後 期 健 診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま（食のサロン）
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象 日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談・子育て広場

ぴよぴよくらぶ
※タッチケア
（赤ちゃんマッサージ）

3歳児

場所　保健センター、すくすくコースのみ市役所 3 階大会議室
対象　妊娠中の市民とそのパートナー（定員 15組）
申込　子育て応援課あんしんサポート係
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。

1月18日㈪
午後1時30分～3時30分

2月1日㈪
午後1時30分～3時30分

日　　時内　　容コース

めばえコース

はぐくみコース

妊娠・出産・赤ちゃんとの
暮らし、リラックス体操
妊娠中の食生活
歯のお手入れ

3月7日㈰
午前10時～正午

すくすくコース 赤ちゃんのお世話体験
子育て情報

たまごクラス（両親学級）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年
始（12月 29日～ 1月 3日）…午前 9時～午後 10時
※正午～午後 1時と午後 4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎22・0119）へ

■ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・
MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化
ポリオ・二種混合・子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報４月号「令和 2 年度　
母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日より、積
極的な接種勧奨を差し控えられていますが、希望者
は、定期接種として予防接種が受けられます。詳細は、
厚生労働省のホームページをご覧ください。
　なお、予防接種を受ける際は、母子健康手帳が必
要です。また、必ず接種後の副反応について理解したうえで、
接種してください。

（岸和田市荒木町1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

1月28日㈭

1月26日㈫

Ｈ31年1月生

Ｈ30年7月生

場所　保健センター

1月19日㈫Ｈ30年1月生

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象 受付時間

個別に通知

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

発達相談

広報いずみおおつ　令和 3年 1月号19
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織編館

おり   あむ   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス
玉を作ります。小学生も歓迎です。
日時／ 2 月 7 日㈰　午前 10 時～、午後１時～　定員／各
回先着 4 人　参加費／ 30g まで 500 円、30g 超は一律
600円　申込／1月 31日㈰から

◆植物染料でシルクストールを染めよう
　シルクのストールを植物を使って染めます。
日時／2月 14日㈰　午後１時30分～　
定員／先着 10 人　参加費／ 1,500 円　申込／ 1月 31 日
㈰から電話

◆ガラスを溶かして万華鏡をつくろう
　ガラスでオブジェクト（万華鏡の中に入れる反射物）を
つくり、自分だけのオリジナル万華鏡をつくります。
日時／1月24日㈰　午前10時～、10時30分～、11時～、
11 時 30 分～、午後１時～、１時 30 分～、２時～、２時
30 分～、３時～、３時 30 分～の全 10 回　定員／各回先
着2人　参加費／500円　申込／1月 10日㈰から

　常設展示室およびギャラリーは、令和 2 年 11 月末を
もって閉室しました。資料や刊行物についてのお問い合
わせは事務室まで。

おり   あむ   かん

日本人と牛（4）
～初詣は牛を訪ねて…～

　令和 3（2021）年は丑年です。ウシは古墳時代頃に
日本に連れてこられて以後、人々に親しまれ、また神の
使いとしても重要な動物の一つになりました。
　市内には明治時代末に神社合祀されるまで菅原道真を
まつる神社が多くありました。道真とウシは関係が深く、
これらの神社ではウシが神の使いとして神聖視されてい
ます。市内の天神社は現在、泉穴師神社、大津神社、助
松神社に合祀されています。
　曽禰神社には、かつて南曽根にあった牛神社の碑があ
ります。明治初めごろまであったようですがその後の詳
細は不明です。また、同じく境内に牛像があります。牛
神社に伴うものか、合祀された他の天神社の道真信仰に
伴うものかはわかっていません。
　丑年の初詣は、市内に残る神の使いのウシを探しなが
らお参りしてみませんか。
　次回は、日本人と牛（5）をお送りします。

曽禰神社境内の牛像

1月 1日㈷～4日㈪、12日㈫、18日㈪、25日㈪休館

〔問合〕生涯学習課

うし

記事共通の注意点　◎費用・受講料などの記載がないものは無料　◎「申し込み」記載があるものは必ず事前の申し込みが必要　◎申し込みは
原則として月～金曜日、午前 8時 45分～午後 5時 15分受付※祝日は休み　◎郵送の申し込みは特別に記載がない場合は締め切り日必着　
◎マスク着用については基本的な対策としてお願いしています

情報
かわら版

◇関係機関連絡先 （市外局番 0725）◇
市役所………………………………☎33・1131
消防本部……………………………☎21・0119
市立病院……………………………☎32・5622
市民活動支援センター（おづぷらざ）
………………………………………☎24・9016
にんじんサロン……………………☎21・6555
総合福祉センター…………………☎23・1390
高齢者保健・福祉支援センター（ベルセンター）
………………………………………☎21・0294

教育支援センター…………………☎31・4460
図書館………………………………☎32・0562
織編館………………………………☎31・4455
池上曽根弥生学習館………………☎20・1841
勤労青少年ホーム…………………☎32・6432
南公民館………☎33・1764、FAX33・1300
北公民館………☎23・0505、FAX23・0566
総合体育館…………………………☎33・1200
保健センター………………………☎33・8181
地域子育て支援センター…………☎23・0012
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