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和
泉
府
中
駅

泉
大
津
駅

松
ノ
浜
駅

市役所 市立
病院

総
合
体
育
館

泉大津
高校

条南
小学校

JA
いずみの

古池
公園

国
道
26
号
線

府
道
堺
阪
南
線（
旧
国
道
26
号
線
）

至
大
阪

至
和
歌
山

N

保健センター保健センター

2019年度　成人保健予定表（保存版）

〔問合〕
保健センター（健康づくり課）
泉大津市宮町2 - 2 5
☎33・8181
開 館 時 間
午前8時45分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

年に 1度は「けんしん」を受けましょう！

「けんしん」予約の手順

泉大津市がん検診 検索

①あなたが受診できる市のけんしんをチェック！（１ページ）
②各種けんしんのご案内で、詳しい内容を確認！（2ページ）
③集団けんしんの日程表（保健センターで実施）で受診日を確認！（3ページ） → 予約！（１ページ）
　※医療機関での個別けんしんをご希望の場合は、直接医療機関にお問い合わせください（4ページ）

集団けんしんの予約方法　　　　　　保健センター　☎33・8181　
　集団けんしんは事前予約が必要です。前期日程は4月23日㈫から、後期日程は8
月 26 日㈪から窓口、電話、インターネットでの予約申し込みができます。予約受付初
日は電話が大変かかりにくくなりますので、インターネットでの予約もご活用ください。
（ただし健康診査のみ予約不要）

※けんしん日の約 1か月前までにお申し込みください。
※申し込み受付後、けんしん日の約 2週間前に案内などを送付します。

あなたが受診できる市のけんしんをチェック！（2019 年度）　　

□健康診査
□39けんしん（女性のみ）
□子宮がん検診（女性のみ）
□特定健康診査

□健康診査
□胃がん（X線）検診　
□大腸がん検診　□肺がん検診　
□乳がん検診（女性のみ）　
□骨粗しょう症検診（女性のみ）　
□肝炎ウイルス検診（生涯 1回限り）
□胃がんリスク検査（生涯 1回限り）
□胃がん（内視鏡）検診（2年に1回）
□前立腺がん検診（男性のみ）　　　　
□成人歯科健診

昭和 55年 4月1日～平成 16年 3月31日生まれの市民
昭和 55年 4月1日～平成 12年 3月31日生まれの市民
平成 12年 3月31日以前生まれの市民
75 歳の誕生日前日～昭和 55 年 3 月 31 日生まれの泉大
津市国民健康保険加入者
昭和 55年 3月31日以前生まれの生活保護受給者
昭和 55年 3月31日以前生まれの市民

昭和 45年 3月31日以前生まれの市民

対象者の年齢は2020年 3月31日現在での年齢です。
対象者には個別案内します。

16～ 39歳
20～ 39歳
20歳以上
40～ 74歳
　
40歳以上
40歳以上

50歳以上

40・45・50・55・60・
65・70 歳、75 歳以上生
活保護受給者

✿「けんしん」とは、各種がん検診や特定健診などの総称です。
✿「けんしん」には、保健センターなどで実施する「集団けんしん」と、医療機関で受診する「個別けんしん」があります。
✿泉大津市が実施する各種けんしんは、会社や事業所で受ける機会のない人が対象です。
✿症状がある場合は、けんしんを待たずに医療機関を受診してください。

けんしんの種類 対象生年月日年　齢
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予約ＱＲ

日程は
3ページ

20

健 康 の ペ ー ジ ●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

泉大津市集団健 ( 検 ) 診
ウェブ予約

ココフレア「健康体操教室」

[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）
　　　　　　高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）

　市では、第 2 次「健康泉大津 21 計画」・
「泉大津市食育推進計画」を推進してい

ます。両計画ともに今年度最終を迎え、
「健康」と「食育」を相乗的に推進する

ため、この度、一体的に計画の策定を
行います。つきましては、市民の皆さ
んの意見を計画に反映するため、策定・
推進委員会の委員を募集します。
任期　５月～平成 32 年３月
募集人数　3 人以内
応募資格　次の要件をすべて満たす人
▷市内在住で満 20 歳以上の人
▷市の健康づくりや食育に関心があり、
年４回程度の会議に参加可能な人（会
議は平日午後の予定です）
▷国および地方公共団体の議員、職員（非
常勤・臨時職員含む）でない人
応募方法　所定の応募用紙（市ホーム
ページからダウンロードまたは保健セ
ンター窓口に設置）に必要事項を記入
のうえ、作文のテーマについて 800 字
程度（書式自由）の作文を添付して、
郵便（〒595－0013　宮町 2 番 25 号）
または保健センター窓口へ提出
選考方法　選考は提出された作文など
により行い、結果については、全応募
者に対し５月中旬頃までに郵送で通知
作文のテーマ　「泉大津市の健康づくり
や食育について必要だと思うこと、私
ができること」
応募期間　4 月１日㈪～ 26 日㈮

（土・日曜日、祝日除く）なお、郵送の
場合は 26 日㈮必着
申込・問合　保健センター

　4 月 1 日から胃がん（内視鏡）検診対
象年齢が、「50 歳以上の偶数年齢」から

「50 歳以上」に条件が変わり、奇数年齢
の人も受けられるようになりました。
　なお、胃がん（内視鏡）検診を受診
するには保健センターが発行する受診
券が必要ですので、ご希望の人は保健
センターにお問い合わせください。詳

しくは本紙綴じ込みの成人保健予定表
をご覧ください。

日時　4 月 19 日㈮　午後 1 時 30 分～ 2
時 30 分
場所　総合福祉センター 1 階相談室
内容　検尿・血圧測定 ・健康相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

　ダンスを踊ったことがない人でも気
軽に参加いただけます。本講座は大学
との共同研究で、認知症予防に効果が
期待できるプログラムで、記憶力がど
れだけ向上したか測定します。本講座
終了後、サークル活動への参加やダン
スリーダーとして、介護予防を広める
活動も続けられます。
日時　5 月 16 日～ 7 月 11 日　毎週木
曜日（全 8 回）午後 1 時 30 分～ 2 時
30 分　※第１・７回目はダンス終了後
40 分程度の記憶力テストを実施します。
場所　総合体育館
対象　①65 歳以上の市民、②介護予防活
動リーダーを目指す人（年齢不問。た
だし、講座終了後 2 日間のダンスリー
ダー養成講座の受講必須 )
定員　先着 35 人
講師　（公社）日本ストリートダンスス
タジオ協会公認インストラクター
申込・問合　4 月 10 日㈬より電話また
は高齢介護課長寿推進係窓口へ

日時　4 月 11 日㈭　午前 10 時 30 分～
11 時
場所　ココフレア（泉大津駅高架下）
対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着 10 人
内容　音楽に合わせて簡単なステップ
や筋力トレーニング、ストレッチを行
います。

申込・問合　要予約　4 月 1 日㈪～ 10
日㈬にセントラルスポーツジムスタ 24
泉大津（☎20・6730）へ

　椅子に座ってできる運動とあしゆび
ケアなど、どなたでも簡単に楽しく、
体操を行います。体力に自信のない人、
運動が苦手な人も歓迎！
日時　４月 24 日㈬　午前 10 時～ 11 時
30 分
場所　総合体育館
対象　65 歳以上の市民（運動制限のあ
る人は医師の指示のもとでおこなって
ください）
定員　先着 70 人
持物　タオル、飲み物、上靴
問合　高齢介護課長寿推進係

日程・場所　①4 月 11 日㈭…春日町自
治会館、②16 日㈫…旭長寿園、③17 日㈬
…助松長寿園、④⑤ 23 日㈫…宇多長寿
園、豊中町公民館、⑥ 25 日㈭…板原長寿
園、⑦5 月 7 日㈫…北豊中長寿園、⑧8 日
㈬…松之浜長寿園
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分（ただし、
③、⑤、⑦、⑧は午後 1 時 30 分～ 3 時）
問合　高齢介護課長寿推進係

　詳しくは本紙綴じ込みの成人保健予
定表をご覧ください。

▷肝炎ウイルス検査（電話予約制）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電
話相談可）
▷骨髄バンクドナー登録受付（電話予
約制）
問合　和泉保健所

「いずみおおつ健康食育計画
（仮）」の策定・推進委員を募集

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

4 月の祝日歯科急病診療医院

高齢者健康相談

今から始めるはじめてダンス 2019
ヒップホップダンスで認知症予防

～人生 100 年時代～ここから体操

和泉保健所からのお知らせ
胃がん（内視鏡）検診が受けやす
くなります！



集団けんしんの日程表
（保健センターで実施）

※この表は、2019 年 4 月から 2020 年 3 月までのものです。
※天候などの都合により、中止になる場合がありますので、保健センターへお問い合わせください。
※各種けんしんは、一部を除いてそれぞれ4月から翌年3月までの間に1回受けることができます。
※6/14 ㈮、11/8 ㈮一時保育あり（要予約）

胃がん(X
線)検診

大腸がん
検診

肺がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょ
う症検診

胃がんリ
スク検査

特定健康
診査

健康診査
（16～39歳）

39
けんしん

午前 午後

５/２７㈪
５/２９㈬ 
６/７㈮

６/９㈰

６/１０㈪

６/１４㈮

６/２１㈮
６/３０㈰
９/３０㈪ 
１０/３㈭ 
１０/４㈮
１０/９㈬

１０/２０㈰
　
１１/８㈮
　
１１/２４㈰ 
１１/２５㈪
１２/１７㈫
１２/２０㈮
１２/２６㈭
１/１４㈫
２/６㈭
３/５㈭
３/９㈪
３/１１㈬

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午後

午後

午後

午前

午前

午前

午前
午前

午前
午後

【前期】

４/23㈫
午前8時
45分～

予約受付

【後期】

8/26㈪
午前8時
45分～

予約受付

午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後
午前・午後

午前・午後
午前・午後
午前・午後

午前・午後
午前・午後
午前・午後

○

○

○ ○

○
○

○ ○ ○ ○
○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○
○

○ ○ ○ ○
○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○

○ ○

○ ○

○

○
○

○ ○
○

○

○

○

○

○
○

○
○
○

○
○
○

○

高齢者予防接種のご案内

生涯 1 回
限り

年に 1 回

通年

10 月１日
～ 2020 年
１月 31 日

健康保険証・助
成券 (①の対象者
には４月中に個
別送付、②の対象
者は事前に保健
センターまでお
問い合わせくだ
さい )
健康保険証

3,000 円
（この制度より
安価に接種を受
けることが可能
な人もいます。
詳しくは保健セ
ンターまで）

1,000 円

＜定期接種＞
①65・70・75・80・85・90・95 歳、
100 歳以上の市民（2020 年３月 31 日
現在）（※1）
＜任意接種＞
② ①以外の 65 歳以上の市民
※過去に 23 価肺炎球菌ワクチンを接種
したことがある人は助成の対象外です
接種日当日 65 歳以上の市民（※1）

高齢者
肺炎球菌ワクチン

高齢者インフルエンザ

対象者 持物接種期間回数接種費用予防接種名

予防接種市内指定医療機関にて接種可能です。（予防接種の市内指定医療機関参照）

3

（※1）60 ～ 64 歳の人は、一定の条件により対象となる場合があります。詳しくは保健センターまで。
※生活保護受給者は接種費用が無料になります。接種当日に生活保護受給証明書をご提出ください。市外の病院・施設に入院・
入所などの場合（高齢者肺炎球菌ワクチンは定期接種に該当する人のみ）、必ず接種前に保健センターにお問い合わせください。

一時保育あり

一時保育あり

予約
開始日時

けんしん
日程

予約
不要

予約
不要

予約
不要

予約
不要

予約
不要

予約
不要

予約
不要

こ
の
ペ
ー
ジ
は
取
り
外
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
２
０
１
９
年
度
成
人
保
健
予
定
表
）

各種けんしんのご案内

申し込み時の注意事項
前回の検診と 6 か月以上間隔を開けてください。
バリウム服用によるアレルギー症状のある人、3 年以内に腸閉塞や腸捻転・大腸憩室と診断され治療を受けた
ことのある人、体重が 135 ㎏以上の人は受診できません。
ワルファリンやバファリンなど抗血栓薬（血をサラサラにするお薬）を服用している人は検査できません。
検査時の鎮痛薬・鎮静薬の使用は認められていませんのでご注意ください。
月経中の人は、腸出血との判断がつきませんので避けてください。
前回の検診と 8 か月以上間隔を開けてください。
豊胸手術をされた人、ペースメーカー装着中の人は受診できません。
授乳中・断乳後 1 年未満の人は、正しい結果が得られないことがありますので避けてください。
月経中の人は正しい結果が得られないことがありますのでなるべく避けてください。
過去にピロリ菌の除菌治療を受けた人、胃酸分泌抑制剤（プロトンポンプ阻害剤）を服用している人（または
2 か月以内に服用していた人）は正しい結果が出ないため検査できません。

問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査（最大 16 項目）・
診察（※2）　持物 健康保険証
問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査（最大 16 項目）・
診察・心電図（※2）　持物 生活保護受給証明書
健康診査・子宮がん検診（頸部）・骨の健康測定
問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査（最大 16 項目）・
診察・心電図（※2）　持物 泉大津市国保保険証と受診券（4
月中に送付）
問診・頸部内診・細胞診など　　必要な人は子宮体部診（別
途 500 円必要）　
問診・胃部 X 線（バリウム）検査　※前年度以降胃がん（内
視鏡）検診を受けた人は対象外
問診・胃部内視鏡検査※今年度胃がん（X 線）検診を受けた
人は対象外　持物 受診券（発行は保健センターへ要問合）
問診・便潜血反応検査

問診・胸部レントゲン直接撮影　必要な人は喀痰検査
※胸部らせん CT 撮影は検診車の老朽化のため、2018 年度
を持ちまして終了いたしました。
問診・視診・触診・マンモグラフィ（50 歳未満 2 方向、50
歳以上 1 方向）　
血液検査
骨密度測定（踵の骨の超音波検査）
問診・血液検査　持物 受診券（発行は保健センターへ要問
合）
問診・血液検査（ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀ ・ーﾋﾟﾛﾘ菌抗体検査、ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ検査）
持物 受診券（発行は保健センターへ要問合）
問診・口腔内（歯および歯ぐきなど）の状態チェック
持物　受診券（40・45・50・55・60・65・70 歳の人に
は 4 月中に送付）

保健センター
市内指定医療機関
市内指定医療機関　

保健センター
保健センター
市内指定医療機関

市内指定医療機関

保健センター

市内指定医療機関

保健センター
市内指定医療機関
保健センター

保健センター
市内指定医療機関
市内指定医療機関
保健センター
市内指定医療機関

保健センター
市内指定医療機関
市内指定歯科医院

無料

無料

500 円
無料

500 円

500 円

2,000 円

500 円

500 円

500 円

500 円
500 円
無料

500 円

500 円

健康診査（16 ～ 39 歳）

健康診査 (40 歳以上生活保護
受給者 )
39 けんしん
特定健康診査

（国民健康保険加入者のみ）

子宮がん検診

　 
 
大腸がん検診

肺がん検診
（65 歳以上の結核検診を含む）

乳がん検診

前立腺がん検診
骨粗しょう症検診
肝炎ウイルス検診

胃がんリスク検査

成人歯科健診

Ｘ線（バリウム）検査

内視鏡検査
（2 年に 1 回）

自己負担額
(※1） 内　　容実施場所けんしん名

（※1）生活保護受給者は自己負担金が無料になります。けんしん当日に生活保護受給証明書をご提出ください。
（※2）健診の結果を正確なものにするため、健診前10時間以上は、できるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。

胃がん
検診

胃がん（X 線）検診

胃がん（内視鏡）検診

大腸がん検診
乳がん検診

子宮がん検診
胃がんリスク検査

こ
の
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は
取
り
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※受診日当日に泉大津市に住民票のない人はけんしんを受診できません。
※75 歳以上の市民が対象の後期高齢者医療健康診査と後期高齢者歯科健診は大阪府後期高齢者医療広域連合（☎06・4790・2031）または、

保険年金課（市役所 1 階 6 番窓口）が窓口です（生活保護受給者を除く）。

2



各種けんしん・高齢者予防接種の市内指定医療機関各種けんしん・高齢者予防接種の市内指定医療機関

所 在 地

池 園 町
豊 中 町
下 条 町
池 浦 町
松 之 浜 町
池 浦 町
田 中 町
二 田 町
旭 町
東 助 松 町
東 豊 中 町
旭 町
寿 町
森 町
上 之 町
豊 中 町
な ぎ さ 町
池 浦 町
池 浦 町
戎 町
東 助 松 町
東 豊 中 町
東 雲 町
昭 和 町
東 雲 町
本 町
助 松 町
助 松 団 地
寿 町
下 条 町
松 之 浜 町
旭 町
田 中 町
楠 町 東
上 之 町
二 田 町
東 助 松 町
田 中 町
東 助 松 町
池 園 町
松 之 浜 町
東 豊 中 町
池 浦 町
旭 町
池 浦 町
曽 根 町
春 日 町
森 町
我 孫 子

医 療 機 関 名

あずま医院
油谷クリニック
市立病院
いずみ脳神経内科
いのうえ消化器内科クリニック
伊藤医院
井庭医院
うえにし乳腺消化器クリニック
うちだこどもクリニック
戎野内科医院
小川医院
沖本クリニック
片岡泌尿器科クリニック
上條診療所
かやのき内科医院
かわい病院
川口クリニック
川島クリニック
川知内科クリニック
川端医院
きむら耳鼻咽喉科クリニック
塩田内科医院
東雲八木診療所
柴谷内科
清水レディースクリニック
杉本医院
杉本クリニック
助松団地診療所
高橋内科歯科クリニック
竹原医院
田中内科クリニック
寺本医院
中医院
中瀬クリニック
永野医院
長野クリニック
長本医院
西本医院
原病院
ふじいクリニック
三浦クリニック
三瀬医院
宮崎耳鼻咽喉科
村上クリニック
森内脳神経クリニック
やまだクリニック
吉川病院
吉田内科クリニック
よしだ乳腺ホームクリニック
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電話番号

32-0897
32-5111
32-5622
23-8885
90－5457
22-0230
21-0443
33-0724
20-6360
32-5511
45-3463
31-3380
20-5123
32-1271
22-0378
21-6222
32-0050
23-5600
20-6800
32-2580
20-0181
45-1391
32-7776
32-2384
20-0170
32-3251
20-1585
32-5776
23-3432
22-2255
33-2671
32-1848
32-1578
21-2501
32-1075
32-3234
32-1280
23-0070
21-6616
20-0224
21-6081
44-3104
20-0888
31-2202
90-7777
33-8882
32-3666
31-1988
23-0080

高齢者の
予防接種子

宮
が
ん
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胃
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乳
が
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大
腸
が
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立
腺
が
ん

・肝
炎
ウ
イ
ル
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胃
が
ん
リ
ス
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40
歳
以
上
の
国
保

特
定
健
康
診
査

40
歳
以
上

の
生
活
保

護
受
給
者

65
歳
以
上

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ

肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン

16
〜
39
歳

健康診査
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※各種けんしんを受ける際には、健康保険証と自己負担金をご持参ください。
※医療機関によっては予約が必要な場合がありますので医療機関に直接お問い合わせください。
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予約☎32・5489

婦人科
☎23・3100
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祝日・年末年始の歯科急病診療
医　　院

西村歯科（東豊中町1-5-55）
八木歯科クリニック（豊中町1-8-8）
濱田歯科医院（旭町20-5）
あかさき歯科医院（神明町3-22）
中田歯科医院（曽根町3-1-7）
貫野歯科医院（東助松町1-2-10）
黒田歯科医院（若宮町6-3）
中南歯科医院（旭町23-44）
片山歯科医院（森町1-13-13）
多田歯科医院(松之浜町2-7-28)
杉岡歯科医院（条南町9-21）
坂下歯科（森町1-4-32）
岩月歯科医院（旭町7-27）
小滝歯科医院（我孫子160-5）

診療日
4月29日㈷
4月30日㈷
5月1日㈷
5月2日㈷
5月3日㈷
5月4日㈷
5月6日㈷
7月15日㈷
8月12日㈷
9月16日㈷
9月23日㈷
10月14日㈷
10月22日㈷
11月4日㈷

電話番号
44・7788
23・0252
32・0913
21・1909
22・0661
21・0651
32・3752
20・1234
23・1182
31・4730
22・6471
31・2500
31・2212
21・1160

医　　院
高橋歯科（我孫子68小柴ビル）
貫野歯科医院（東助松町1-2-10）
黒田歯科医院（若宮町6-3）
中南歯科医院（旭町23-44）
片山歯科医院（森町1-13-13）
多田歯科医院(松之浜町2-7-28)
西村歯科（東豊中町1-5-55）
八木歯科クリニック（豊中町1-8-8）
濱田歯科医院（旭町20-5）
あかさき歯科医院（神明町3-22）

診療日
11月23日㈷
12月30日㈪
12月31日㈫
1月1日㈬
1月2日㈭
1月3日㈮
1月13日㈷
2月11日㈷
2月24日㈷
3月20日㈷

電話番号
22・3194
21・0651
32・3752
20・1234
23・1182
31・4730
44・7788
23・0252
32・0913
21・1909

市では泉大津市歯科医師会の協力を得て、下記の歯科医院において祝日・年
末年始などに歯科の急病診療を実施します。

健康教育のご案内　場所　保健センター 健康生活の実践と習慣化を目指し、健康の保持・増進を目的とした教室を
行っています。

☆診療受付時間は各医院とも午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分、午後 1
時～ 4 時です。　☆医院ごとに初診料が必要です。

☆受診の際は必ず電話で確認のうえご来院ください。
☆歯科医院に電話がつながらない時は市消防本部（☎21・0119）ま

でお問い合わせください。
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－
－
○
－
－
○
○
○
－
－
○
－
－
○
－
○
－

医療機関名 電話番号 住　　所
青木歯科医院
あかさき歯科医院
磯田歯科医院
岩月歯科医院
おくくぼ歯科
かじ歯科医院
片山歯科医院
貫野歯科医院
木下歯科医院
黒田歯科医院
洪歯科医院
小滝歯科医院
小西デンタルクリニック
坂下歯科
下出歯科
じんや歯科クリニック
杉岡歯科医院

－
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－
－
－
－
－
○
○
○
－
○
○
－
－
－
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○
○
○
○
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○
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○
○
○
○
○
○
○
○
○

32・3259
21・1909
21・1041
31・2212
58･6482
31・0888
23・1182
21・0651
21・7733
32・3752
33・4182
21・1160
43・8055
31・2500
33・8118
22・3222
22・6471

戎町3‐21
神明町3‐22
東助松町2‐9‐3
旭町7‐27
田中町10-1千百松ﾋﾞﾙ2階
助松町1‐1‐23‐202
森町1‐13‐13
東助松町1‐2‐10
本町1‐6
若宮町6‐3
若宮町1‐12ｼﾞｮﾘｴﾋﾞﾙ2階
我孫子160‐5
東豊中町1‐8‐7
森町1‐4‐32
末広町1-8-10
東雲町14‐47
条南町9‐21

成人歯科 在宅訪問
歯科 医療機関名 電話番号 住　　所

杉山歯科
高橋歯科
タケヤマ歯科
多田歯科医院
としな歯科医院
中田歯科医院
中南歯科医院
中村歯科医院
西村歯科
まごころ歯科
濱田歯科医院
浜本歯科医院
ほりぐち歯科医院
むらかみ歯科
村田歯科
八木歯科クリニック
和洲会クリニック
わたなべ歯科医院

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
－
○

23・0034
22・3194
33・8049
31・4730
22・4182
22・0661
20・1234
21・8361
44・7788
31・8556
32・0913
32・5556
31・1010
23・7888
21・2151
23・0252
33・2000
90・5454

虫取町1‐5‐1‐106
我孫子68小柴ビル
旭町16‐4ﾌﾞﾗﾝﾐｭｰﾙIMAI2階
松之浜町2‐7‐28
池浦町2‐6‐29
曽根町3‐1‐7
旭町23‐44
旭町21‐27
東豊中町1‐5‐55
東助松町2‐10‐8
旭町20-5 
池園町5‐24
東助松町4‐2‐33
松之浜町1‐1‐15-1
二田町3‐3‐10
豊中町1‐8‐8
池浦町4-6-35
旭町1-24

成人歯科

成人歯科健診・在宅訪問歯科健診を行う市内指定医療機関

在宅訪問
歯科

※在宅訪問歯科健診とは、65歳以上の通院ができない人の自宅に歯科医師が訪問して実施する歯科健診のことです。（自己負担額500円）
　ご希望の人は担当ケアマネージャーにお問い合わせください。

成人男性風しん抗体検査と予防接種のご案内
　2019 年度～ 2021 年度の間で、昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性は、風しんの抗体検査を無料で受けら
れます。昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性にはクーポン券が届きますので、詳細はそちらをご確認ください。
該当する人でクーポン券が届く前に予防接種（平成 31 年 2 月 1 日以降の接種）、抗体検査（平成 31 年 2 月 8 日以降の検査）を
受けられた人は償還払いの対象になる場合があります。クーポン券が届かない場合や転入された人でも該当者であれば、保健セン
ターの窓口でクーポン券の発行が可能です。保健センターまでお問合せください。

○出前講座のご案内 ○運動講座・食の講座
　市職員などが皆さんの希望する場所に出向き、健康づくりに

役立つ情報をお話します。
※申し込み時に詳細の打ち合わせをします。また、政治、宗教、

営利、陳情を目的とした催しなどの場合は、実施できません。

　健康づくりや運動習慣の獲得のため、ヨガや筋トレなどの運
動講座や自分に合った食生活を実践できるよう、各ライフステー
ジに応じた調理実習をともなう食の講座を実施しています。詳
細は毎月の広報紙でお知らせします。

５
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2019年度　母子保健予定表（保存版）2019年度　母子保健予定表（保存版）
問合　子育て応援課（市役所1階3番窓口）
　　　☎33・1131（代）

★いずみおおつ
子育て応援アプリ★

登録は 
無料

　妊娠中から子育ての「困っ
た」の解決や「かわいい！」
記録まで大活躍のアプリ !

不妊に悩む方への特定治療助成
不妊に悩む人への特定治療費を一部助成しています。詳しくは子育て応援課までお問い合わせください。

母子健康手帳発行

子育てあんしんサポート窓口　（妊娠期から子育て期にわたる総合相談・案内窓口）

受付日／月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　場所／子育て応援課　持物／個人番号カードまたは通知カード、本人確認できるもの（運
転免許証など）　※代理の人が来られる場合は、事前に持ち物についてお問い合わせください。

　母子健康手帳はお母さんと生まれてくる赤ちゃんの健康状態を記録するもので母子の健康管理に必要です。窓口で妊娠届出書とアン
ケートの記入をしていただきます。代理の人でも受け付けしますが、その場合、後日ご本人にアンケート内容などでお電話します。

産 後 ケ ア
　産後のお母さんと赤ちゃんのこころとからだをサポート。ショートステイとデイケアの２コース。
対象／産後１か月未満のお母さんと赤ちゃんで、育児に不安や疲れを感じ家族などから支援を受けられない人　申込／子育て応援課ま
たは市立病院へ

◆こんにちは赤ちゃん訪問事業

◆妊婦・産婦訪問指導

◆乳幼児訪問指導

訪 問 指 導
すべてのご家庭を訪問します。対象の人には子育て応援課から個別に連絡します。
訪問時期／4か月児健診まで（おおむね生後２か月前後）
内容／赤ちゃんの身長・体重測定、母子保健サービスの紹介など

対象／妊婦・産婦（産後1年未満）　申込／電話で子育て応援課へ

対象／乳児・幼児のお子さんとその家族　申込／電話で子育て応援課へ

助産師や保健師、看護師がご自宅にお伺いし、親子の健康に関する相談や育児相談を行います。

　子育て応援課では子育てコンシェルジュとして保健師が常駐し、助産師、発達相談員(発達支援コンシェルジュ)とともに、保護者やお
子さんの健康、子育てに関する悩みなど、さまざまな相談に応じ、必要に応じて家庭訪問やサービスの紹介などを行っています。

問合　子育て応援課あんしんサポート係（市役所1階3番窓口）

◆ぴよぴよくらぶ

①
②

4月
ー
17日

5月
ー
15日

6月
3日
19日

9月
2日
18日

10月
7日
16日

11月
ー
20日

12月
2日
18日

2020年
1月
ー
15日

2月
3日
19日

3月
2日
18日

実
施
日

①の日程は午前10時～
10時30分にタッチケア

（赤ちゃんマッサージ）を
行っています。｠

子育て広場
時間／午前10時30分～11時30分　場所／保健センター3階　対象／生後1か月～1歳未満の親子
持物／母子健康手帳、オムツやミルク・バスタオル（必要な人。会場はカーペット敷きです。）
内容／親子の交流・計測・育児相談(子育て相談員・助産師・保健師）

◆たまごくらす（両親教室）※予約制

◆ベビーCooking（離乳食講習会）

育 児 教 室
お母さんの健康と赤ちゃんの健やかな発育を願って、両親教室を行っています。
日時／子育て応援課へ問い合わせ　全4回（４回目はパパ講座）　場所／保健センター
対象／妊婦とそのパートナー　参加費／500円（資料代）

離乳食のポイントや作り方、メニューなど栄養士がお話しします。
時間／午後1時30分～3時（受付：午後1時15分～）　場所／保健センター3階　
持物／母子健康手帳、オムツやミルク・バスタオル（必要な人）

12月生
2019年
1・2月生

2018年
11月生 3・4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生

対
象  

実
施
日
4月15日 5月20日 6月17日 9月9日 10月21日11月18日12月16日 1月20日 2月17日 3月16日

◎泉州北部小児初期救急広域センター
土･日曜、祝日に子どもが病気になったときは

岸和田
徳州会病院

総合
体育館

岸和田
市民病院

中
央
公
園

府営春木
旭住宅

府
道
堺
阪
南
線（
旧
国
道
26
号
線
）

国
道
26
号
線

和
泉
大
宮
駅

春
木
駅

下
松
駅

久
米
田
駅

泉州北部小児初期
救急広域センター
泉州北部小児初期
救急広域センター

荒木町西
交差点

中井町
交差点
荒木町
交差点

（岸和田市荒木町1ー1－51　☎072・443・5940）

診療日と受付時間
▷土曜日　　午後５時～10時
▷日曜・祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
　午前9時～正午、午後1時～4時、午後5時～10時
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７

健康相談のご案内

■ 歯科健診　～口腔機能の低下や肺炎などを予防～
　大阪府後期高齢者医療広域連合では、歯や歯肉の状態、
口腔衛生状態などをチェックし、口腔機能の低下や肺炎
などを予防するため、歯科健診を実施します。4 月下旬頃
に「歯科健診　実施登録歯科医院リスト」をお送りしま
す（年度途中で新たに 75 歳となられる人には、誕生月の
翌月当初に順次お送りします）。
　広域連合が指定する歯科医院において、年度中（翌年 3
月 31 日まで）に 1 回、無料で受診することができます。
受診の際は、事前に歯科医院へお問い合わせのうえ、被
保険者証を忘れずにお持ちください。ただし、以下に該
当する人は歯科健診の対象外です。
①病院または診療所に 6 か月以上継続して入院中の人
②特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホー
ム、障害者支援施設などの施設に入所または入居してい
る人
③介護予防事業における口腔ケアなどの歯科保健事業の
対象者
■ 健康診査　～年に１回無料で受けられます！～
　４月下旬頃、広域連合の被保険者に、「健康診査受診券」
をお送りします。年度途中で新たに 75 歳となる人には、
誕生月の翌月上旬から順次お送りします。
　受診券が届きましたら、広域連合が指定する医療機関な

どで無料（年度中に１回）で受診できます。受診の際は、
事前に医療機関などにご連絡のうえ、受診券と被保険者証
を忘れずにお持ちください。
　ただし、以下に該当する人は対象外です。
①病院または診療所に 6 か月以上継続して入院中の人
②特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホー
ム、障害者支援施設などの施設に入所または入居してい
る人
※退院・退所したなど事情変更があった場合は、受診券
を発行しますのでお問い合わせください。
■ 人間ドック　～最大２万 6,000 円を助成～
　費用の助成を受ける時は、市区町村の担当窓口に必要
書類をお持ちいただき、申請する必要があります。なお、
年度中（翌年 3 月 31 日まで）１回の受診に対し、2 万
6,000 円を上限として費用の一部を助成します。
【申請に必要なもの】　▷人間ドックの領収書
▷検査項目が確認できるもの（検査結果通知書の写しな
ど）　▷被保険者証　▷口座情報がわかるもの
▷印かん
【注意事項】人間ドックを受診された人は、申請されるま
での間、領収書などを大切に保管願います。
問合　大阪府後期高齢者医療広域連合　給付課（☎06・
4790・2031、または保険年金課（市役所 1 階 6 番窓口）

歯科健診・健康診査・人間ドックの
費用を助成します！

後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ
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　保健センターの保健師、栄養士、看護師にご相談ください。

　一般健康相談（予約不要）は月～金曜日（祝日除く）の午前 9 時～午後 5 時まで、保健センターで行っています。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

対象　市内在住の人で初めての人※基礎コースのみの受講も可　定員　先着 20 人　持物　筆記用具、電卓　費用　全 9 回で
1,000円（基礎コースのみは無料）　問合・申込　4月 15日㈪から電話または保健センター窓口へ

5 月 16 日㈭ 　午前 9
時 30 分～正午

6 月 27 日㈭　午前 9
時 30 分～ 11 時 30 分

6 月 3 日㈪　午前 9
時 30 分～正午

７月 12 日㈮　午前 9
時 30 分～正午

７月 3 日㈬　午前 9
時 30 分～正午

1. 食事リズムを大切に　2.1 日に
必要なエネルギー　3. 食育と健康

9 月 5 日㈭　午前 9
時 30 分～午後 1 時

9 月 19 日㈭　午前 9
時 30 分～ 11 時 30 分

10 月 1 日㈫　午前 9
時 30 分～正午

10月17日㈭　午前10
時～午後0時30分

1. 食中毒の予防対策　2. 調理実
習「ヘルシークッキング」

1. 運動で生活習慣病予防　2. 運
動実技②「基本は歩くこと」

1. フレイル予防　2. 食物アレル
ギーの話　3. 減塩のコツ
1. がん予防　2. グループワーク

「これからの健康づくり」　3. 上
手なメニュー選び 4. おたのしみ
ランチバイキング

1. 歯の健康　2. バランスの良い
食事　3. お酒と間食

1. 運動習慣をつけよう　2. 運動
実技①「からだメンテナンス」

1. 栄養表示の見方　2. グループ
ワーク「献立作り」①

1. グループワーク　「献立作り」②
2. グループ発表

1

2

3

4

5

6

7

8

9

日　時 内容（予定） 日　時 内容（予定）

基
礎
コ
ー
ス

　【食と栄養・健康づくり教室（基礎・ステップアップ全 9回コース )】
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予防接種の市内指定医療機関
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◆7か月児育児相談

◆乳幼児育児相談会

◆歯科・栄養相談　（個別相談のみ予約制）

◆母乳育児相談（予約制）

育 児 相 談
個別通知はありません。
受付時間／午後1時30分～2時30分　場所／保健センター2階　持物／母子健康手帳、オムツ、ミルク（必要な人）

日程／７か月児育児相談と同じ（上記参照）　受付時間／午後2時30分～3時（予約不要）
場所／保健センター2階　対象／就学前の子ども　持物／母子健康手帳、オムツ、ミルク（必要な人）

乳幼児の歯・栄養に関しての相談を行います。
日時／月～金曜日　午前8時45分～午後５時15分

助産師による母乳育児に関しての相談を行います。　
受付時間／午後1時～3時30分　
場所／保健センター２階

◆ほっとひと息まんま（食のサロン） 離乳食や幼児食など、食に関する心配ごとの相談や食のアドバイスを行っています。
日程／７か月児育児相談と同じ（上記参照）　時間／午後1時30分～3時30分　
場所／保健センター2階

4月

24日

5月

9、22日

6月

26日

7月

ー

8月

ー

9月

12、25日

10月

23日

11月

14、27日

12月

25日

2020年
1月

9、22日

2月

26日

3月

12、25日
実
施
日

2018年
8月生 9月生

2018年12月生・
2019年1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生

対
象  

実
施
日

4月2日 5月7日 6月4日 9月2日 10月1日 11月5日 12月3日 1月7日 2月4日 3月3日

10・11
月生

発 達 相 談 　子どものことば、行動面など発達に関しての相談を行います。   問合／子育て応援課（発達支援担当）

予防接種の市内指定医療機関

住　　　所

豊中町2-5-10 
下条町16-1
池浦町4-9-48  
旭町22-64　ＳＡビル2階 
旭町23-38
森町2-3-8
上之町6-23
豊中町2-6-5
なぎさ町6-1-503
池浦町4-5-41（婦人科☎23・3100）
戎町5-9
東豊中町1-12-6
東雲町2-13
昭和町1-1  
東雲町3-8
本町4-17
助松団地3-11
寿町9-30
下条町18-17
旭町12-12
田中町9-16
楠町東1-1
上之町7-34
二田町1-12-8
東助松町1-12-9
春日町2-10 

医　療　機　関　名

油谷クリニック
市立病院 
いずみ脳神経内科 
うちだこどもクリニック
沖本クリニック
上條診療所
かやのき内科医院
かわい病院 
川口クリニック
川島クリニック
川端医院 
塩田内科医院 
東雲八木診療所
柴谷内科
清水レディースクリニック
杉本医院 
助松団地診療所
高橋内科歯科クリニック
竹原医院 
寺本医院
中医院 
中瀬クリニック
永野医院
長野クリニック
長本医院
吉川病院

日本
脳炎

○
●
●
○
○
●
●
●
●
－
●
●
 ●
●
－
●
○
●
○
●
○
●
●
○
●
●

麻しん
風しん
（MR）

○
●
●
○
○
●
●
●
●
－
●
●
－
－
－
●
○
●
○
●
○
●
●
○
●
●

ヒブ・肺炎
球菌・四種
混合・水痘

○
●
●
○
－
●
●
●
●
－
●
●
－
－
－
●
○
●
○
●
○
●
●
○
●
●

電話番号

32-5111
32-5622
23-8885
20-6360
31-3380
32-1271
22-0378
21-6222
32-0050
23-5600
32-2580
45-1391 
32-7776
32-2384
20-0170
32-3251 
32-5776
23-3432
22-2255
32-1848
32-1578
21-2501
32-1075
32-3234
32-1280
32-3666

子どもの予防接種　〇予約不要　●予約必要

不活化
ポリオ

○
●
●
○
－
●
●
●
●
－
●
●
－
－
－
●
●
●
●
●
○
○
●
●
●
●

不活化
ポリオ

○
●
●
○
－
●
●
●
●
－
●
●
－
－
－
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ＢＣＧ
（10月～）

●
●
－
○
－
●
－
●
●
－
－
－
－
－
－
●
●
●
○
－
○
－
●
●
－
●

※医療機関によっては予約が必要な場合がありますので医療機関にお問い合わせください。

Ｂ型肝炎

○
●
●
○
－
●
●
●
●
－
－
－
－
－
－
●
●
●
○
●
○
－
●
○
●
●

二種
混合

○
●
●
○
○
●
●
●
●
－
●
●
 ●
●
－
●
○
●
○
●
○
●
●
○
●
●

子宮
頸がん

－
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
－
－
－
●
●
●
●
●
●
○
－
●
－
－
●
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◎集団接種 ◎　　

◎ 個別接種◎

◆ヒ　ブ

◆小児用肺炎球菌

3回

1回

予 防 接 種 名 対 象 年 月齢 回数 標準的な接種間隔（接種可能な間隔）

◆BCG予防接種 ※10月からは市内指定医療機関で個別接種となります。

4月

26日

5月
13日
24日

6月
10日
28日

7月

26日

8月

23日

9月
6日
27日

実
施
日

Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

27～56日（20日以上）
Ⅰ期初回3回目接種後7か月以上13か月未満
（7か月以上）

定期予防接種

対象／生後3か月以上1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月
未満です。生後1歳を過ぎた場合は有料になります）　受付時間／午
後1時15分～2時30分　受付場所／保健センター2階（７・８月は総合
体育館）　持物／母子健康手帳・BCG予防接種予診票
※BCG予防接種予診票は、当日、会場にも用意しています。

▷予防接種市内指定医療機関にて無料で受けられます（予防接種の市内指定医療機関参照）。
▷１年を通じて接種できるので、接種対象の月・年齢に達したら受けてください。予約が必要な医療機関もあります。
　※月・年齢は予防接種を受ける日の満年齢です。

▷持物／母子健康手帳、子ども医療証および健康保険証　※予診票は各医療機関に備えています

【例】　平成24年4月1日生まれの子どもが、四種混合予防接種を接種できる日はいつまで？
　　　→平成24年７月１日～2019年9月30日　（2019年10月1日以降は接種できない）

◆水痘（水ぼうそう）

◆Ｂ型肝炎

生後2か月～60か月（5歳）未満
（標準は7か月未満で接種開始）
7か月以上で接種を開始する場合は
接種回数が異なります。詳細は接種
時に医師にご相談ください。

◆子宮頸がん予防※２

27日以上
Ⅰ期初回3回目接種後60日以上かつ１歳以上
27日以上の間隔で2回
初回接種から139日以上あけて1回

◆四種混合（DPT－
IPV）（ジフテリア・百日咳・
　　　破傷風・不活化ポリオ）

生後3か月～90か月（7歳半）未満
3回

1回

20～56日（20日以上）
Ⅰ期初回3回目接種後12か月以上18か月未満
（6か月以上）

◆麻しん風しん混合
（MRワクチン）

Ⅰ期
Ⅱ期

生後12か月(1歳)～24か月(2歳)未満
小学校入学前の１年間（年長児の間）

1回
1回

生後2か月～1歳未満 3回

◆BCG
※10月から個別接種 生後3か月以上1歳未満 1回

6か月～12か月未満(3か月以上)

◆日　本　脳　炎
Ⅰ期初回
Ⅰ期追加
Ⅱ期

生後36か月（3歳）～90か月（7歳半）未満

9～13歳の誕生日の前日まで

6～28日（6日以上）
Ⅰ期初回2回目接種後おおむね1年後（６か月以上）

◇平成11年4月2日～平成19年4月1日生まれで20歳未満の人
全4回接種のうち不足している回数を定期接種として接種できます。※20歳の誕生日の前日までしか定期接種として接種できません。
◇平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの人
Ⅰ期の不足している回数をⅡ期の定期接種の期間（9歳以上13歳未満）で定期接種として接種できます。

◆二種混合（DT）
（ジフテリア・破傷風）

2回
1回
1回

Ⅱ期（四種
混合・三種
混合の）

11～13歳の誕生日の前日まで 1回

小６～高１相当の女子
（平成15年4月2日～平成20年4月1日生）3回

◆不活化ポリオ（IPV）※3Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

3回
1回

Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

生後3～90か月（7歳半）未満 3回
１回

20～56日（20日以上）
Ⅰ期初回3回目接種後12か月以上18か月未満（6か月以上）

接種の間隔について 予防接種の注意事項

※1　平成 17～21 年度にかけての日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控えにより接種を受ける機会を逸した人に接種。
※2　子宮頸がん予防ワクチン（HPV）はワクチンの種類によって接種間隔が異なります。詳細は接種時に医師にご相談ください。また、  平成 25 年 6

月 14 日から積極的な勧奨を一時中止しています。
※3　四種混合を接種している人は接種不要です。

○お子さんの体の調子が良いときに受けましょう。
○個別通知はありません。
○受け方がわからないとき、心配のあるときは、主治
医または子育て応援課にお問い合わせください。
○母子健康手帳をお忘れの場合は接種できません。

〇生ワクチン（BCG・麻しん風しん混合・水痘）の後は次の予防接種まで
27日以上あける必要があります（4週間後の同じ曜日には接種可能
です）。
〇不活化ワクチン（ヒブ・肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・日本脳炎・二種
混合・子宮頸がん予防・不活化ポリオ）の後は次の予防接種まで6日以
上あける必要があります（１週間後の同じ曜日には接種可能です）。

特例対象者※１

2回生後12か月（1歳）～生後36か月（3歳）未満

こ
の
ペ
ー
ジ
は
取
り
外
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
２
０
１
９
年
度
母
子
保
健
予
定
表
）



！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
新年度のけんしんが
始まります！

　4 月になり、新しい環境で生活をスタートさせる人も多
いと思います。市のがん検診や（特定）健康診査も新年度
の日程が本紙中綴じ込みに掲載されています。がん検診や
（特定）健康診査は定期的に受診することで、自身の健康
チェックやがんや生活習慣病などの早期発見、早期治療に
つながります。

□自分が受けられるけんしんを確認しましょう
　がん検診や（特定）健康診査は年齢や性別、加入してい
る健康保険などによって受けられるけんしんが個人で異な
ります。本紙中綴じ込みの「2019 年度　成人保健予定表」
にて詳しく案内していますので、ご自身が受けられるけん
しんを確認し、申し込みください。集団けんしんの前期日
程の予約開始日は４月23日㈫から電話、保健センター窓口、
インターネットで受け付けます。

□集団けんしんはインターネットで予約ができます！
　昨年度から、保健センターで実施する集団でのがん検診
や（特定）健康診査のインターネット予約がスタートして
います。24時間いつでも空いた時間に予約が可能ですので、
ぜひご活用ください。

泉大津市　がん検診　検索　　または

　
　けんしんは体の中の状態を知るための大切な機会です。
定期的な受診を心がけましょう。

問合　健康づくり課（保健センター）

コラム

けんしん予約用
QRコード

たんぽっぽ 火・水・木曜日：午前 9 時 30 分～ 12 時
30 分・午後 1 時～ 3 時
金曜日：午後 1 時～ 3 時
土曜日：午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分　

かみじょう認定こども園
乳児棟 2 階　子育て支援ルー
ム（東助松町 4－8－8）

地域子育て
支援センター
☎23・0012

各 20 組 あり
（数台）

赤ちゃんルーム
(1 歳未満の乳児 )

毎週月曜日：午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分・
午後 1 時～ 3 時

おひさま広場 金曜日：午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分
土曜日：午後 1 時～ 3 時

かみじょう認定こども園
乳児棟側　園庭

カンガルー・
ポケット

火曜日：午前 9 時 30 分～正午
木曜日：午前 9 時 30 分～正午・午後 1 時
30 分～ 4 時

勤労青少年ホーム　集会室
（下条町 11－28）※木曜日の
午後は 2 階音楽室

和泉乳児院
☎33・2227

40 組
※木曜午
後 10 組

あり
（数台）

ココフレア 月～水・金～日（木曜日は定休日）
午前 9 時 30 分～午後 3 時

南海泉大津駅高架下
（旭町 19－2）

☎20・6722 15 組 なし

ちょこっとひろば 月～金：午前 9 時 30 分～正午・午後 1 時
～ 3 時 30 分

えびす認定こども園内
（下之町 4－7）

☎23・7001 10 ～ 12 組 なし

ふる～る 月～金：午前 9 時 30 分～正午・午後 1 時
30 分～ 4 時

とれぞあ子ども園内
（池浦町 3－5－8）

☎33・3003 10 ～ 12 組 あり
（数台）

まざー・ぐーす 月･水･金：午前 10 時～午後 3 時 和泉乳児院　キッズルーム
（助松町 3－8－7）

☎33・2227 15 組 なし

らっこくらぶ 月～金：午前 9 時 30 分～正午・午後 1 時
～ 3 時 30 分
※水曜日は「赤ちゃんタイム」で、午前・
午後とも 1 歳未満の乳児と保護者が対象。

くすのき認定こども園内
（我孫子 2－7－1）

☎22・0097 10 ～ 12 組 なし

広場名 利用時間 場　所 問　合 定員 駐車場

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　就学前の親子の遊びと交流が出来る「おやこ広場」を開催中です。親子で気軽に遊びに来ませんか？専門 スタッフが笑顔でお迎え
いたします。必ず保護者同伴でお越しください。 

※利用時間内は出入り自由です。　※定員を超えた場合は、安全確保のため入場を締め切る事があります。
※午前 9 時の時点で、泉州地域に「暴風警報」または「大雨特別警報」が発令された場合は、各おやこ広場は休所します。
　また、午前 9 時以降であっても、警報発令時点で休所する場合があります。警報解除後の開所については、各おやこ広場により
異なります。お問合せ下さい。

い ず み お お つ　お や こ 広 場    
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◎ 医療機関で実施 ◎

診療所・病院などで、妊婦健康診査を受けることができます。

診療所・病院で、乳児一般健康診査を受けることができます。

◆4か月児健診

2018年12月1日
～12月20日生

4月24日

6月1日～
6月20日生

10月23日

1月11日～
1月31日生

5月22日

7月11日～
7月31日生

11月27日

2月1日～
2月28日生

6月26日

8月1日～
8月20日生

12月25日

3月1日～
3月31日生

7月24日

8月21日～
9月10日生

2020年1月9日

4月1日～
4月20日生

8月28日

9月11日～
9月30日生

1月22日

4月21日～
5月10日生

9月12日

10月1日～
10月20日生

2月26日

5月11日～
5月31日生

９月25日

10月21日～
11月10日生

3月12日

 

11月11日～
11月30日生

3月25日

2017年9月1日
～9月20日生

4月9日

3月1日～
3月20日生

10月8日

10月11日～
10月31日生

5月14日

4月11日～
4月30日生

11月12日

11月1日～
11月30日生

6月11日

5月1日～
5月20日生

12月10日

12月1日～
12月20日生

6月13日

5月21日～
6月10日生

12月12日

12月21日～
2018年1月10日生

6月20日

6月11日～
6月30日生

2020年1月16日

1月11日～
1月31日生

9月3日

7月1日～
7月20日生

2月12日

2月1日～
2月28日生

9月10日

7月21日～
8月10日生

2月13日

　

8月11日～
8月31日生

3月10日

9月21日～
10月10日生

4月11日

3月21日～
4月10日生

10月10日

2015年
9月生 10月生 11月生 12月生

2016年
1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生

◆2歳児歯科健診（フッ化物塗布）
2017年
4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生

2018年
1月生 2月生 3月生

◆乳児一般健康診査（生後1か月ごろ）

診療所・病院で、乳児後期健診を受けることができます（生後10か月過ぎが
最適）。4か月児健診でお配りする後期健診問診票に必要事項を記入して受
診してください。

◆乳児後期健診（生後9か月～1歳未満）

◆妊婦健康診査

◆3歳児歯科健診（フッ化物塗布）

◆2歳6か月児歯科健診（むし歯活動性テスト）・育児相談会
2016年
10月生 11月生 12月生

2017年
1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生

◆1歳6か月児健診

◆3歳6か月児健診

対 

象

対 

象
実
施
日

対 

象
実
施
日

対 

象

実
施
日
対 

象
実
施
日

実
施
日

対 

象
実
施
日

対 

象
実
施
日

2016年
４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生 12月生

2017年
１月生 ２月生 ３月生

対 

象
実
施
日

※この表は、2019年4月から2020年3月までのものです。天候などにより中止する場合がありますの
で、事前に市役所子育て応援課へお問い合わせください。

午後1時から開始。詳しい時間は個別に通知します。　場所／保健センター（7・８月は総合体育館）

府外で受診した場合は、支払った健診料に対して一定額の助成があります（マタニティ歯科健診は除く）。
詳しくは子育て応援課へ。

受付時間／午後1時～1時30分　場所／保健センター

持物／母子健康手帳、問診票（記入して）、オムツ、ミルク（必要な人）

持物／母子健康手帳、問診票（記入して）・子ども用歯ブラシ

持物／母子健康手帳、尿、問診票（記入して）、視聴覚アンケート（記入して）

持物／母子健康手帳・お茶・歯ブラシ・問診票（記入して）

持物／母子健康手帳・お茶・歯ブラシ・問診票（記入して）

持物／母子健康手帳・お茶・歯ブラシ・問診票（記入して）

※2歳６か月児歯科健診・育児相談会のみ、受付時間が午後1時・1時20分です。

乳幼児健診

よい歯を育てる会（歯科健診）

4月25日 5月23日 6月12日 6月27日 9月5日 9月26日 10月24日 11月28日 12月19日 2020年
1月23日 2月27日 3月26日

4月17日 5月15日 6月6日 6月19日 9月11日 9月18日 10月16日11月20日12月18日 2020年
1月15日 2月19日 3月18日

4月23日 5月28日 6月7日 6月25日 9月13日 9月24日10月29日 11月26日 12月5日 2020年
1月28日 2月25日 3月24日

4月16日 5月21日 6月14日 6月18日 9月6日 9月17日 10月15日11月19日12月17日 2020年
1月21日 2月18日 3月17日

問合　子育て応援課　あんしんサポート係（市役所1階3番窓口）☎33・1131（代）

2018年12月21日
～2019年1月10日生

5月9日

6月21日～
7月10日生

11月14日

妊娠中に1回市内の指定歯科医院で受けることができます。◆マタニティ歯科健診
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市立病院からのお知らせ 病院 HP
問合　市立病院総務課

　☎32・5622

小児救急担当病院変更のお知らせ
　小児救急の担当病院が、4月 1日から一部変更となります。新しい救急担当一覧表は以下のとおりです。

12
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日時　4 月 17 日㈬　午後 2時～ 3時　（午後 1時 30 分受付開始）
場所　市立病院
講師　松澤智美（管理栄養士）　※申込不要

　当院ではおよそ１か月に一度、医師や看護師を講師として、糖尿病をテーマ
に講義を行っています。

糖尿病教室「外食・間食の選び方」を開催します
　　　

糖尿病治療中の外食・
間食の選び方についてお

話します。

【泉州地域小児科救急曜日別診療一覧表】

※診察を希望する場合は、各医療機関に電話確認のうえ、お出かけください。
※ゴールデンウィーク期間中の診療については広報いずみおおつ 4月号の２ページをご覧ください。

【別表】第 2・4 週月曜　担当病院
貝塚…市立貝塚病院
泉大津…泉大津市立病院
阪南…阪南市民病院
　

4月 8日

4月 22 日

5月 13 日

5月 27 日

6月 10 日

6月 24 日

7月 8日

7月 22 日

8月 12 日

8月 26 日

9月 9日

9月 23 日

1月 13 日

1月 27 日

2月 10 日

2月 24 日

3月 9日

3月 23 日

10 月 14 日

10 月 28 日

11 月 11 日

11 月 25 日

12 月 9日

12 月 23 日

貝塚

泉大津

貝塚

泉大津

貝塚

泉大津

阪南

貝塚

貝塚

泉大津

貝塚

泉大津

貝塚

泉大津

貝塚

泉大津

貝塚

阪南

貝塚

泉大津

貝塚

泉大津

貝塚

泉大津

午後 7時～ 10 時

午後 10 時～午前 6時

午後 10 時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午前 11 時 30 分～午後 5時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

休診

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

休診

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

072・445・9915

072・471・3321

　　41・1331

　　32・5622

072・445・1000

072・422・5865

072・445・9915

　　32・5622

　　41・1331

072・445・1000

072・469・3111

第 1・3・5週

第 2・4週

第 1・3週

第 2・4・5週

第 1・3・5週

第 2・4週

岸和田徳洲会病院

阪南市民病院

別表参照

和泉市立総合医療センター

泉大津市立病院

市立岸和田市民病院

市立貝塚病院

岸和田徳洲会病院

泉大津市立病院

和泉市立総合医療センター　

市立岸和田市民病院

りんくう総合医療センター

月

火

水

木

金

土

日

日程　　 担当病院　     日程　       担当病院　      日程　     担当病院　     日程　      担当病院

曜日　　　　　　　　　医療機関　　　　　　　　　　  電話番号　                　　 診療時間　                 　　祝日の診療時間

【泉州地域小児科休日診療所】
　　施設名　　　　　　　　　    電話番号　            土曜日診療時間　     日・祝日の診療時間

泉州北部小児初期救急広域センター 072・443・5940 午後 5時～ 10 時
午前 9時～正午
午後 1時～ 4時
午後 5時～ 10 時

広報いずみおおつ　平成 31 年 4月号21

織編館
おり   あむ   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 入館午後 4 時 30 分まで )

◆休館日　４月１日㈪、８日㈪、15 日㈪、22 日㈪

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス玉を
作ります。
日時／５月 12 日㈰　午前 10 時～、午後１時～　  定員／各回
先着 4 人　参加費／ 30g まで 500 円、30g 超は一律 600 円
講師／佐野邦巳子氏　申込／５月６日㈷午前 10 時から電話

◆ふれあいまつりフリーマーケット出店募集
日時／５月５日㈷　午前 10 時～午後２時 30 分 ( 小雨決行 )
募集数　25 ブース（申込みは１人１ブース、申込多数の場合
は抽選）　ブース面積：約３ｍ×３ｍ、出店料／ 1,500 円
出店品／日用品に限る
申込　往復はがき（宛先：〒595ー0004　千原町２ー12ー45）
もしくはメール（gakusyukan-moushikomi@city.izumiotsu.
osaka.jp）
　メールの件名または往復ハガキの宛先に「池上曽根弥生学習
館　ふれあいまつりフリーマーケット係」と明記し、本文に氏
名、住所、電話番号、出店内容を記入のうえ、４月 19 日㈮まで（必
着）。

◆休館日　４月 3 日㈬、10 日㈬、17 日㈬、24 日㈬、

◆手織体験「裂織り」
日時／４月 25 日㈭、26 日㈮、28 日㈰、29 日㈷　午前 10 時
～午後 3 時　場所／体験学習室　定員／各回先着 4 人　
受講料他／ 100 円、材料費 1,200 円／ m
講師／織編館手織りの会の皆さん
申込／ 4 月 8 日㈪午前 10 時から電話

◆モフ草履定期講座
日時／５月 14 日㈫、23 日㈭　午後１時～ 3 時 30 分　
場所／テクスピア大阪　定員／各日 15 人　受講料／ 500 円　
講師／モフ草履アンバサダー　申込／ 4 月 15 日㈪から電話

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記 QR コードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

泉大津の地形と大津川（1）

泉大津の位置と地理的性格
　市の面積が約 13 ㎢の海辺のまち「泉大津市」。住宅
地が広がり平坦なことから、自転車でどこへでも行け
る便利なまちです。開発が進んでいることから普段の
生活で地形の凸凹を感じることはほとんどありません。
和泉市との市境にあたる国道 26 号線付近から、海に
向かって緩やかに傾斜した地形で、標高は最も高い東
端部でも16ｍ未満です。
　本市の市街地のすぐ下には、約 2 万年前に堆積した
沖積層が広がっており、大阪湾の海底に堆積している
砂層・泥層に続いています。その下には『大阪層群』
と呼ばれる地層が広がっています。大阪層群は 200 万
年から 10 数万年前に堆積した地層で、粘土層と砂礫
層が交互に堆積するのが特徴です。粘土層は浅い海底
で堆積し、砂礫層は山すそや河口付近などの陸上で堆
積する層であることから、海面下になったり、陸地に
なったりを繰り返した場所であることがわかります。
　次回は泉大津の地形と大津川（2）をお送りします。

〔問合〕生涯学習課（市役所3階）

低位段丘 埋立て地埋没河川

東雲
池浦 曽根

虫取

板原

豊中

大津川

槙尾川

松尾川

牛
滝
川

王子川
綾井

助松

30m

10m

3m

南海
電鉄




