
　子どもの体力向上などの大学連携事
業の紹介や、市のスポーツの未来につ
いてのシンポジウムです。
日時　3月16日㈯　午後1時30分～
3時
場所　市役所3階大会議室
問合　スポーツ青少年課（市役所3階）

　総合体育館では、土曜日の午前中に
小中学生とその保護者を対象に無料開
放を行っています。
　卓球やバドミントンなどができます。
なお、道具の貸し出しはありません。
上靴を持参してください。
3 月の無料開放日　3 月 9 日㈯・23 日
㈯　午前9時～正午

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。
対象　15 歳以上の人（中学生は不可、

高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）定員　先着6人
講習日の持物　350円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装・市内の人は運転免許
証など住所を確認できるもの
申込　3 月 17 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）

　なお、3月分も空きがあります。

日時　3月31日㈰　雨天決行
集合場所　泉大津駅改札口前
集合時間　午前8時30分
出発時間　午前8時45分
コース　泉大津駅　→　富田林駅　→
　富田林寺内町散策　→　泉大津駅（午
後4時着予定）
参加費　大人2,000円、小人1,000円
定員　先着 40 人　持物　弁当、水筒、

雨具、履き慣れた靴　申込　3 月 24 日
㈰午前9時30分から総合体育館へ
※申込受付日から 3 日以内のキャンセ
ルは全額返金、5 日以内のキャンセル
は半額返金、それ以降は返金不可。
※旅行業者が取り扱う事業です。
問合　權上（☎090・5975・6925）

　第 19 回大阪府障がい者スポーツ大
会を開催します。
競技・日程・会場　▷陸上競技（身体・
知的障がい者）…５月 12 日㈰　万博
記念競技場　▷水泳（身体・知的障が
い者）…５月 18日㈯、卓球（身体・知的・
精神障がい者）…6 月 1 日㈯　東和薬
品 RACTAB ドーム（府立門真スポー
ツセンター）　▷アーチェリー（身体
障がい者のみ）…５月 19 日㈰　浜寺
公園アーチェリー場　▷ボウリング
（知的障がい者のみ）…５月 25 日㈯　
桜橋ボウル　▷フライングディスク
（身体・知的障がい者）…５月 26 日㈰
　ファインプラザ大阪（府立障がい者
交流促進センター）
申込・問合　３月 15 日㈮までに障が
い福祉課（市役所１階 10番窓口）へ

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 (問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

トレーニング室
利用講習会（４月分）

大阪体育大学連携事業
のシンポジウムを開催

日　　時
3 日㈬
9日㈫
16日㈫
25日㈭

午後 7時～
午後 1時～
午後6時30分～
午後 2時～

4日㈭
14日㈰
20日㈯
26日㈮

午前 10時～
午前 10時～
午前 10時～
午後6時30分～

利用講習会 4月分日程表

3月9日・23日は
体育館無料開放！

障がい者スポーツ大会
出場者募集

市民歩こう会
富田林寺内町散策

Jr. 運動能力ステップアップ教室

　この教室では、年齢にあった適切な時期に一つのスポーツに偏ることなく、多種多様な動きを体験・習得し、
基盤となる体力づくりを行います。みんなで楽しくスキルアップしましょう！

Jr. 運動能力ステップアップ教室 受 講 生 募 集！

【受講料】各コースとも 450円
【申込】▷郵送…往復はがきに、①コース名、②受講
者氏名（ふりがな）、③性別、④電話番号、⑤生年月
日、⑥新学年を記入し、総合体育館（〒595－
0013　宮町２－50）へ。3月 15日㈮消印有効
▷窓口…返信はがきを持参し、窓口で用紙に記
入。3 月 15 日㈮まで。なお、返信用はがきに
も住所・氏名を記入のこと。はがき１枚で１教
室１人の申し込みが可能です。ただし、定員を
超えた場合は抽選となります。

３月26日㈫～ 28日㈭ 3日間
午前 9時 30分～ 10時 30分
市内　新年長～新１年生（定員30人）
瞬発力・バランス感覚・リズム感・
跳躍力など、基礎的な運動から始
めて多種多様な遊びでたくさんの
体を動かす体験をする。

日 程
時 間
対 象
内 容

新年長・新 1 年生コース 新 2 年～新 4 年生コース
３月 26日㈫～ 28日㈭ 3日間
午前 11時～正午
市内　新 2～ 4年生（定員 30人）
柔軟性・敏しょう性（すばやい身
のこなし）・器用さ・瞬発性・平衡
性（バランス）などを習得し、心
身の発達のバランスをとりながら
今後の専門種目でもケガのしにく
い体づくりを行う。

　新しい学年になる前にスキルアップして、自信をつけませんか？
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●～3月22日㈮
市議会第1回定例会（市役所
5階）
●16日㈯
教育委員会表彰式（テクスピ
ア大阪）
●18日㈪
定例市長会議（大阪府庁）
●25日㈪
泉大津市和泉市墓地組合議会
（市役所3階）
●31日㈰
オリアム随筆賞表彰式・文学
フォーラム（テクスピア大
阪）
その他、福祉・自治関係行事
など出席（8件）

●1月29日㈫
旭長寿園で活動している自主サークルす

ぎのこの「あしゆび体操」を見学し、皆さ
んと一緒に体操をしました。
すぎのこはあしゆびモニターサークルと

してあしゆびセルフケア、おづみんあしゆ
び体操、木場トレーナー作成のあしゆび体
幹体操に取り組んでいます。この日、初め
て体験した体幹体操にとまどいながらも、
皆さんと一緒に楽しく取り組みました。

●2月3日㈰
2月17日㈰に行われるKIX泉州国際マラ

ソンのマラソンコース沿道（堺阪南線）の
清掃を行いました。
ランナーが気持ちよく走れるよう、また

観客が楽しく気持ちよく応援できるよう、
泉大津市衛生委員会が毎年、沿道清掃を実
施しています。今年は一般参加者募集のほ
か、市内の小学生にも参加を呼びかけ、ま
ちをきれいにして、マラソンを盛り上げよ
うと沿道清掃を一斉に実施しました。

15 広報いずみおおつ　平成31年3月号
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参持でま課
の置設に所
法方出提

予防接種

発達相談
※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

Ｈ30年10月21日～
Ｈ30年11月10日生

9か月～1歳未満

Ｈ27年8月生

3月14日㈭

 3月27日㈬

3月20日㈬

4月2日㈫
午後1時30分～2時30分受付

4月2日㈫
午後2時30分～3時受付

3月14日㈭　午後
　  20日㈬　午前
　  27日㈬　午後

3月20日㈬
午前10時30分～11時30分

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ30年8月生

1か月～1歳未満
の親子

母乳育児を希望する
女性とその家族

場　所　保健センター

3月12日㈫

場　所　保健センター

Ｈ29年8月11日～
Ｈ29年8月31日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

4月2日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

Ｈ30年10月生 午後１時30分～3時3月18日㈪

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

3歳児

Ｈ30年11月11日～
Ｈ30年11月30日生

たまごクラス（両親学級）

申込・問合　子育て応援課あんしんサポート係へ
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。

日程　4月・5月コース

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・
子宮頸がん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成30年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　3月 11日㈪、22日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ（市役所 1 階 3 番窓口）

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

3月28日㈭

3月26日㈫

Ｈ29年3月生

Ｈ28年9月生

場所　保健センター　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問
診票（記入して）※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

3月19日㈫Ｈ28年3月生

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象 受付時間

午後0時50分～1時20分

午後0時50分～1時20分

午後0時45分・1時15分

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。
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健 康 の ペ ー ジ

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

日時　3月 13日㈬　午前
場所　保健センター
対象　40 歳以上の市民（生涯 1回限り）
※平成31年 3月 31日現在の年齢です。
ただし、次の人は対象外です。
●過去にピロリ菌の除菌をしたことが
ある人
●現在、食道・胃・十二指腸の疾患で
治療を受けている人
●胃酸分泌抑制剤、特に、プロトンポ
ンプ阻害薬を服用している、または２

か月以内に服用していた人
●胃を切除したことがある人
●腎不全がある、もしくは透析中の人
自己負担額　500円
検査方法　血液検査（ペプシノゲン検査
とヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）
持物　受診券
申込・問合　保健センターへ事前申し
込み　※市内指定医療機関でも受診可。
詳しくは、広報４月号中綴じの「平成
30 年度成人保健予定表（保存版）」をご
覧ください。

　市で実施した「健康づくり」や「食育」
に関する取り組み、市内の各団体によ
る活動報告などを展示します。
期間　３月 12 日㈫～ 22 日㈮（最終日
のみ午後４時まで）
場所　市役所１階ロビー
内容　第２次健康泉大津 21 計画・泉大
津市食育推進計画の概要や取り組みの
紹介、各団体による活動報告のパネル
展示
問合　保健センター

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

月～金曜日
午前9時～午後5時

　今年度ラストチャンス！集団健（検）診のお知らせ！健診は無料！

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査 健康展・食育展（市役所ロビー）

場所・問合　保健センター

健 診 名

日 時

対 象

健診内容

持 物

申込方法

健康診査

16 ～ 39 歳の市民
(S54.４.１～ H15.３.31 生まれ )

問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 ( 最大 16 項目 )・診察

健康保険証

予約なし ( 直接会場までお越しくだ
さい )

特定健康診査

40 ～ 74 歳の市国保加入者
(75 歳誕生日前日～ S54.３.31 生まれ )

問診・身体計測・血圧測定・検尿・血
液検査 ( 最大 16 項目 )・心電図・診察

①特定健康診査受診券
②国保被保険者証 ( 保険証 )

電話または窓口、ウェブにて要予約
(QR コードは右ページに掲載 )

骨粗しょう症検診

3 月 7 日㈭　午前・午後

40 歳以上の女性市民で、今
年度の検診を未受診の人

500 円

骨密度測定
（かかとのエコー検査）

検 診 名

日 時

対 象

検 診 料

検診内容

申込方法 電話または窓口、ウェブにて要予約 (QR コードは右ページに掲載 )

3 月 13 日㈬　午前 9時～ 11 時 30 分

40 歳以上市民向け　
胃がん・大腸がん・肺がん検診

3 月 13 日㈬　午前

40 歳以上の市民で、今年度の検診
を未受診の人

１つの検診につき 500 円

胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）
大腸がん検診（便潜血反応検査）
肺がん検診（胸部レントゲン撮影 )

※駐車場には限りがあります。
※対象年齢は平成31年 3月
31日時点です。
※当日の朝食はできるだけ抜
いてお越しください。
※悪天候などにより、予告な
く中止する場合があります。

40 歳以上女性向け
乳がん検診

3 月 25 日㈪　午前・午後

40 歳以上の女性市民で、今年度
の検診を未受診の人

500 円

問診・視診・触診・およびマン
モグラフィ（50 歳未満２方向、
50 歳以上１方向）

[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）
　　　　　　　　　　　　 高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）（☎33・1131）

　　　　 社会福祉協議会（☎23・1393）
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こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例
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れ
暗
証
番
号

を
聞
き
出
さ
れ
て
、
預
金
を
引
き
出

さ
れ
る
被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

■
銀
行
協
会
を
装
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
騙
し
取
る
詐
欺
に
注
意
！

　
「
元
号
の
改
元
に
よ
る
銀
行
法
の
改

正
に
伴
い
全
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
不
正
操
作
防
止
用

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
へ
変
更
す
る
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
同
封

の
『
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
変
更
申
込

書
』
に
取
引
銀
行
、
口
座
番
号
、
暗

証
番
号
を
記
載
し
、
現
在
お
使
い
の

カ
ー
ド
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
」
と

い
っ
た
封
書
を
送
付
し
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
な
ど
を
返
信
用

封
筒
で
返
送
さ
せ
る
。

■
百
貨
店
を
名
乗
る
不
審
な
電
話
に

気
を
つ
け
て
！

　
数
日
前
、
デ
パ
ー
ト
の
社
員
を
名

乗
る
電
話
が
あ
り
、
あ
な
た
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
８
万
円
の
バ
ッ
グ

を
買
い
に
来
て
い
る
人
が
い
る
。
身

に
覚
え
が
な
け
れ
ば
販
売
を
中
止
す

る
の
で
、
銀
行
の
業
界
団
体
へ
電
話

す
る
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
。
教
え

ら
れ
た
番
号
に
電
話
を
か
け
る
と
、 

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を

変
え
な
い
と
い
け
な
い
。
一
番
良
い

の
は
今
の
暗
証
番
号
を
逆
の
順
番
に

す
る
こ
と
」
と
言
わ
れ
、
い
つ
の
間

に
か
暗
証
番
号
を
教
え
て
し
ま
っ
て

い
た
。
念
の
た
め
デ
パ
ー
ト
へ
確
認

の
電
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
だ
ま
さ
れ

た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

■
気
を
つ
け
て
！「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
預
か
る
」
と
い
う
電
話
は
詐
欺

　
警
察
を
名
乗
る
男
性
か
ら
、「
コ
ン

ビ
ニ
で
、
あ
な
た
の
銀
行
口
座
か 

ら

50
万
円
引
き
落
と
さ
れ
た
の
で 

カ
ー

ド
を
止
め
た
。
す
ぐ
代
わ
り
の 

者
を

行
か
せ
る
の
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
預
け
る
よ
う
に
」
と
い
う 

電
話
が

あ
っ
た
。
電
話
を
切
ら
な
い
う
ち
に

男
性
が
訪
ね
て
き
た
の
で
カ
ー
ド
を

渡
し
、暗
証
番
号
を
聞
か
れ
、 教
え
た
。

３
日
後
、銀
行
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
不
審
な
引
き
出
し
が
あ
る
と
連

絡
が
あ
り
、
口
座
か
ら 

２
５
０
万
円

ほ
ど
引
き
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。

【
相
談
窓
口
】

大
阪
府
警
・
警
察
相
談
室

☎「
＃
９
１
１
０
」
番(

プ
ッ
シ
ュ
回

線
専
用)

も
し
く
は
０
６・６
９
４
１
・

０
０
３
０ 

泉
大
津
警
察
署

 

☎
23
・
１
２
３
４

全
国
銀
行
協
会
相
談
室

☎
０
５
７
０
・
０
１
７
１
０
９
ま
た

は
０
３
・
５
２
５
２
・
３
７
７
２

「
銀
行
と
り
ひ
き
相
談
所
」
大
阪

☎
０
６
・
６
９
４
２
・
１
６
１
２

受
付
日
：
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
お
よ

び
銀
行
の
休
業
日
を
除
く
）　
受
付
時

間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

百貨店から「あなたのクレジットカードが不正に作られている。すぐに銀行協会に連
絡してください」と電話があった。教えられた番号に電話をしたら「暗証番号を変え
ないといけない。すぐに銀行協会の者を行かせる」と言われ、訪ねて来た男性にキャッ
シュカードを渡し、暗証番号を伝えてしまった。

百貨店を名乗る不審な電話があり、言葉巧みに暗証番号を聞き出
されキャッシュカードを渡してしまった。

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」
は
詐
欺
で
す
。

暗
証
番
号
を
教
え
な
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
さ
な
い
！

　  消費生活で不安に思ったり
トラブルに遭ったら･･･
消費生活センター
（市役所１階）
☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

ーワンポイント　アドバイスー
①百貨店が「あなたのカードが別の人に利用されて
いる」などと電話をかけることはありません。
②警察や公的機関、銀行協会の職員が、電話や訪問
により、暗証番号を聞く、キャッシュカードを預か
るということはありません。
③不審な電話や訪問を受けても、暗証番号を教えず、
キャッシュカードを渡さないでください。

アドバイス
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泉州・泉大津の方言（６）
方言に見る地域性

泉州弁は親しみやすく語彙が豊富なことから、多彩
な表現が可能な言葉です。このことから、本来の意味
の異なる言葉を使って、直接的な表現を避けることも
あります。「ややこしい」は本来、複雑でわずらわし
いという意味ですが、「はっきりしない」「判断しに
くい」という意味でも使われます。これは相手の気持
ちに寄り添って使われる暖かい婉曲表現といえるので
はないでしょうか。

また、大阪にはスムーズなコミュニケーションを目
的に会話にしゃれやジョークを混ぜた言葉遊びが、多
くあります。普段の会話でぜひ使ってみてください。
・牛のオイド【物知り】…牛のお尻→モーのしり
・赤子の行水【お金が足りない】…赤ちゃんがタライ
で行水して泣いている→たらいで（足らなくて）泣い
ている
・犬の卒倒【ワンパターン】…ワンがパターンとこけ
る

地域に根付き、受け継がれてきた「泉州弁」をこれ
からも大切にしていきたいですね。
次回は泉大津の地形と大津川（1）をお送りします。

◆休館日 3月4日㈪、11日㈪、18日㈪、22日㈮、25日㈪

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／4月7日㈰　午前10時～、午後１時～　定員／各回先
着4人　参加費／30ｇまで500円、30ｇ超は一律600円
申込／3月31日㈰午前10時から電話

◆金属を溶かして銅鐸をつくろう
実際に金属を溶かして手の平サイズの銅鐸を作ります。

日時／3月17日㈰　午後1時30分～（受付午後1時～）
定員／20人　参加費／1,500円　申込／3月3日㈰午前10時
から電話

◆カード織りでキーホルダーをつくろう
日時／3月24日㈰　午前10時～（受付午前9時30分～）午
後1時30分～（受付午後1時～）　定員／各回先着20人　参
加費／500円　申込／3月10日㈰午前10時から電話

織編館
おり   あむ   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

◆休館日　3月6日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬、

◆企画展「農家のくらし漁師のくらし」
農家や漁師のくらしを支えた懐かしの道具を紹介します。

期間 開催中～3月10日㈰まで
※団体見学は事前の予約をおねがいします

◆手織り体験「シルクマフラー」
日時／3月24日㈰、25日㈪、28日㈭、29日㈮　午前10時～
午後3時　場所／体験学習室　定員／各回先着4人　受講料
他／100円、材料費1,000円／m 講師／織編館手織りの会
の皆さん　申込／3月7日㈭午前10時から電話

◆モフ草履定期講座
日時／4月9日㈫、25日㈭　午後1時～3時30分　場所／テク
スピア大阪　定員／各日15人　受講料／500円　講師／モフ
草履アンバサダー 申込／3月14日㈭から電話

◆織編館ギャラリー
「第4回おづぷらざフェスタ市民活動団体活動パネル展」
期間／3月28日㈭～4月2日㈫　内容／市民活動団体の活動紹
介　約30点

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

〔問合〕生涯学習課　(市役所3階）
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ＱＲコードを読み込むと
泉州弁を聞くことができます




