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11 広報いずみおおつ　平成30年9月号

●2日㈰
市民会館跡地アビリティパー
ク構想セミナー（テクスピア
大阪）
●3日㈪
総務都市常任委員会協議会
（市役所5階）
●12日㈬～10月1日㈪
市議会第3回定例会（市役所
5階）
●18日㈫
定例市長会議（大阪府庁）
●22日㈯
障がい者レクリエーション大
会（東雲公園）

その他、教育・福祉関係会議
など出席（6件）

●7月21日㈯
北公民館ふれあい夏まつりに市長も参加

しました。キッズダンスをスタートにバト
ン演技や盆踊りがはじまり、老若男女の多
くの市民が参加されました。また、北公民
館クラブ連絡会の模擬店も大盛況でした。

●7月21日㈯
八木稔すこやか基金を活用し、65歳以

上の人と介護施設などに入所されている人
を対象に、由紀さおりさん、安田祥子さん
のコンサートを開催しました。会場には約
470名の人が来られ、由紀さおりさんと安
田祥子さんの素晴らしい歌声に癒やされる
素敵なコンサートになりました。



12

市
民
体
育
祭
を
開
催

第
67
回

　
い
よ
い
よ
秋
本
番
、
市
民
体
育
祭
が

11
月
11
日
㈰
に
古
池
公
園
運
動
場
（
雨

天
の
場
合
は
中
止
）で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
、
チ
ー
ム
参

加
種
目
と
一
般
参
加
種
目
の
２
種
類
で

す
。
チ
ー
ム
で
参
加
す
る
場
合
は
、
次

の
要
領
で
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
・
模
擬
店
・

大
抽
選
会
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
お
揃
い
で
秋
の
一
日
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

市
民
体
育
祭
の
詳
細

日
時　
11
月
11
日
㈰　
午
前
９
時
開
会

（
順
延
な
し
）

場
所　
古
池
公
園
運
動
場
（
雨
天
の
場

合
は
中
止
）

チ
ー
ム
参
加
種
目
は
事
前
申
し
込
み
を

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
番
号
に
○
印
の
つ
い
て

い
る
種
目
は
、「
チ
ー
ム
参
加
種
目
」

で
す
。
総
合
体
育
館
、
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
青
少
年
課
に
チ
ー
ム
単
位
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。先
着
順
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
の
種
目
に
つ
い
て
は
、
当
日
参

加
と
な
り
ま
す
。

募
集
チ
ー
ム　
▽
小
学
生
18
チ
ー
ム

（
１
チ
ー
ム
14
〜
22
人
）　
▽
一
般
10

チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
12
〜
20
人
）

　
各
チ
ー
ム
に
は
、
大
人
の
代
表
者
１

人
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間　
９
月
１
日
㈯
〜
21
日
㈮

　
な
お
、
競
技
に
参
加
す
る
人
は
、
競

技
の
で
き
る
服
装
お
よ
び
靴
（
ス
パ
イ

ク
は
使
用
禁
止
）
を
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。　

　
ま
た
、競
技
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、

応
急
処
置
の
ほ
か
は
責
任
を
負
え
ま
せ

ん
の
で
、
事
故
の
な
い
よ
う
に
事
前
に

準
備
体
操
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
会
場
へ
は
、
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

備
考　
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合　
総
合
体
育
館
（
☎
33
・

１
２
０
０
）
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年

課
（
市
役
所
３
階
）
へ

（
９
月
３
日
、
10
日
、
18
日
、
19
日
は

総
合
体
育
館
休
館
日
）

市
民
体
育
祭
を
開
催
！

第
72
回

チーム参加申込は
９月21日までです！

11.11
[Sun]
古 池 公 園
運動場にて

■ 平成 30年度　市民体育祭プログラム （○印はチーム参加種目）

開会式・ウォーミングアップ（9：00）
50m競走

一般男女混合綱引（予選）
（上位４チーム決勝へ）

小学生二人三脚リレー（予選）
（各予選上位２チーム決勝へ）

ボール運び競走
小学生山あり谷ありリレー（予選）
（各予選上位２チーム決勝へ）

親子パン食い競走
一般男女混合二人三脚リレー（予選）
（各予選上位２チーム決勝へ）
小学生チームリレー（予選）
（各予選上位２チーム決勝へ）
一般男女混合チームリレー（予選）
（各予選上位２チーム決勝へ）

当てもの競走
一般男女混合綱引（ 決勝 )

小学生山あり谷ありリレー（決勝）
1500ｍ競走

一般男女混合二人三脚リレー（決勝）
あめ運び競走
宝探し

一般男女混合チームリレー（決勝）
閉 会 式（14：45予定）
大抽選会（15：10予定）

100m競走

小学生チームリレー（決勝）

昼休みイベント　演技プログラム

種目　（　）内は開始時刻No. 参加対象

小学生男女混合（８人）

小学生全学年（男女混合6人）

低学年３人・高学年３人・計６人

一般男女混合（8人） 80人

120人

144人

108人

108人

60人

24人

定員
参加者全員（チーム別に整列）
小学１～３年生（男女）

小学４～６年生（男女）…144人
一般男子（中学生を含む）…48人
一般女子（中学生を含む）…48人

女性１人以上含む（12人）

一般男女 (来賓など含 )

幼児と保護者

一般男女混合
（女性１人以上含む６人）

小学１～３年生（男女）
予選勝ち残り４チーム（3位決定戦あり）

予選上位2チーム
一般男女（男15人・女10人）

予選上位2チーム
予選上位2チーム
小学生全学年（男女）

幼児と保護者（保護者同伴）
予選上位2チーム
予選上位2チーム
参加者全員
参加者全員

200人

50人

100組

136人
48人
36人
25人
48人
32人
260人
120組

240人

1
2

3

6

8

13

15

18
19

22
23

4

5

7

9

10

11

14

小学生二人三脚リレー（決勝）

36人

16
17

21
20

毎
年
恒
例
の
市
民
体
育
祭
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
チ
ー
ム
参
加
種
目
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
の
競
技
は
当
日
参
加
が
可
能
で
す
。
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日時　平成 31 年２月 17 日㈰　午前
10時30分スタート
競技種目　①フルマラソン（42.195㎞）
②ハーフマラソン（21.0975㎞）
コース　①浜寺公園（堺市）～りんくう
公園（泉佐野市）　②浜寺公園～岸和田
城（岸和田市）
制限時間　①５時間以内　②2 時間 30 分
以内
募集人数　①5,000 人（定員超の場合は抽
選）②1,000人（先着順。ネット申込のみ）
参加資格　①・②共に大会当日 18 歳以
上の健康な人で、制限時間内に完走可
能な人。車いす参加不可。
参加費　①1万800円　②5,400円
申込方法　▷インターネット（ランネッ
ト。事前に会員登録が必要。登録料無料）
▷専用振替用紙による郵便振替（事務
手数料500円が別途必要。用紙はスポー
ツ青少年課〈市役所 3 階〉と総合体育
館で配架）　※②はネット申込のみ
申込期間　▷インターネット… 9 月 10 日
㈪午前10時～ 28日㈮ 午後 5時　▷専用振
替用紙…9月10日㈪～21日㈮ 消印有効
問合　▷専用振替用紙による申し込み
に関すること…KIX泉州国際マラソンパ
ンフレット発送センター（☎03・
5768・5430）　▷大会に関すること　
KIX 泉州ツーリズムビューロー（☎
072・436・3440）

　運動不足と感じられる人、体を動か
す機会の少ない人、ヨガに興味のある
人、集まれ！（初心者大歓迎）
日時　10月 3日、10日、17日　いず
れも水曜日　午前10時～11時30分
場所　総合体育館
対象　市内在住・在勤・在学の 18 歳
以上の男女（高校生を除く）

内容　ヨガ　　定員　各日先着30人
受講料　300円／回
申込　①住所、②電話番号、③氏名、④年
齢、⑤性別、⑥受講日を記入のうえ、体
育館窓口、電話、ファクス、メール
（taiiku-class@city.izumiotsu.osaka.jp
）で受け付けます。

　小学生を対象に、ディスクゴルフ・
グランドゴルフ大会を開催します。経
験・未経験は問いません。
日時　10月14日㈰　午前9時～正午
場所　穴師公園グラウンド
競技　▷小学 1・2 年生…ディスクゴ
ルフ　▷小学 3～ 6 年生…グランドゴ
ルフ
参加費　無料　※別途保険代が必要
申込・問合　9月 28日㈮までに所定用
紙を下記 HP よりダウンロードのうえ、
スポーツ青少年課窓口、郵送、ファク
ス（33・0670）メール（seisyounen
@city.izumiotsu.osaka.jp）に て応募
してください。
泉大津市こども会指導者協議会HP
https://izumiotsukodomokai.wixsite.
com/home
主催　泉大津市こども会指導者協議会

日時　金曜日（10月～3月　全16回）
午後1時～3時
場所　総合体育館（最終 2 回は、中央
緑地テニスコート）
対象　市内在住・在勤の初心者（協会、
連盟主催の大会などに出場したことの
ない人に限る）
定員　30人（初参加者優先）
受講料　3,600円　（教材費・保険料含む）
申込・問合　9月12日㈬までに

▷郵送…往復はがきに、①教室名、②氏
名、③電話番号、④テニスの経験歴（当
教室の受講回数でも可）、返信用にも申
込者の情報を記入のうえ、〒595ー
0013　宮町２ー 50　総合体育館へ
（9月 12日㈬消印有効）　▷窓口…はが
き（返信用）に申込者の情報を記入し
持参のうえ、窓口で用紙に記入
※定員を超えた場合は抽選になります。

　土曜日の午前中に小中学生とその保
護者を対象に無料開放を行っています。
卓球やバドミントンなどができます。
道具の貸し出しはありません。なお、
混雑時は制限させていただく場合があ
ります。運動できる服装と上靴をお持
ちください。
9 月の無料開放日　9月 8 日㈯・22 日
㈯　午前9時～正午　

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。
対象　15 歳以上の人（中学生は不可。
高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）　　定員　先着6人
講習日の持物　350円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装（市内の人は運転免許
証など住所を確認できるもの）
申込　9 月 23 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200
ファクス 33・1202

トレーニング室
利用講習会（10月分）

硬式テニス教室（後期）
受講者募集

KIX泉州国際マラソン
参加選手募集

日　　時
5日㈮
13 日㈯
21 日㈰
25 日㈭

午後 7時～
午前 10 時～
午前 10 時～
午前 10 時～

10 日㈬
18 日㈭
23 日㈫
31 日㈬

午後 7時～
午後 1時～
午後 7時～
午後 2時～

利用講習会 10 月分日程表

9月8日㈯・22日㈯は
体育館無料開放！

3day教室（2期）
受講者募集！！

ディスクゴルフ・グラ
ンドゴルフ大会

13 広報いずみおおつ　平成30年9月号



●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

泉大津市集団健 ( 検 ) 診ウェブ予約

日程・場所　
①9月 11日㈫…条南長寿園
②11日㈫…東港長寿園
③12日㈬…松之浜長寿園
④14日㈮…豊中町公民館
⑤18日㈫…条東長寿園
⑥19日㈬…東助松長寿園
⑦21日㈮…南公民館
⑧21日㈮…北豊中長寿園
⑨25日㈫…穴師長寿園
⑩10月９日㈫…西地区町づくり事務所
⑪10日㈬…助松長寿園
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
②、③、④、⑧、⑨、⑪は午後 1時 30 分～ 3
時）
問合　高齢介護課（長寿推進係）　

子育て世代や、運動する機会の少ない
人の健康づくり応援企画！
　２回のヨガ実技を通して、運動習慣
をつけ、心と体をすっきり整えましょ
う。
9 月コース日時　9 月 11 日㈫・25 日㈫

　午前10時～ 11時 30分
場所　保健センター
対象　市内在住の人
定員　30人（保育定員先着15人）
保育利用料　保育1人につき500円
内容　ヨガ実技と自宅でできる運動の
紹介、健康や食育に関する講話。 
申込・問合　保健センター窓口または
電話にて

　泉大津市介護者家族の会では、介護
者がより良い介護を行うための介護講
座を開催します。
日時　9 月 20 日㈭　午後 1 時 30 分～
３時（受付午後1時 15分）
場所　総合福祉センター
対象　市内在住または在勤の人
定員　先着70人
内容　薬剤師による要介護者の薬の飲
み方について
講師　白鞘直明氏（市立病院　薬剤師）
申込・問合　9 月 7 日㈮から介護者家族
の会事務局（社会福祉協議会内　☎23・
1393）へ（電話申込可）

日時　9月 21 日㈮、10 月 5 日㈮　午後
1時 30分～ 2時 30分
場所　総合福祉センター
内容　検尿・血圧測定・健康に関する
相談
問合　総合福祉センター

▷9 月 17 日㈷　柿本歯科（田中町 1－6
　☎21・8148）　▷24 日㈷　中南歯科
医院（旭町 23ー 44　☎20・1234）　▷
10 月 8 日㈷　片山歯科医院（森町 1ー
13ー 13　☎23・1182）
受付時間は、午前9時30分～11時30分、
午後 1 時～4 時で、初診料が必要です。
受診の際は、必ず電話で確認のうえご
来院ください。

▷風しん抗体検査（電話予約制）
▷肝炎ウイルス検査（電話予約制）
問合　和泉保健所

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

介護者家族の会主催
「介護講座」

和泉保健所からのお知らせ

リフレッシュ・ヨガ

高齢者健康相談

9・10 月の
祝日歯科急病診療医院

スマートライフプロジェクト
～食生活編～

　スマートライフプロジェクトとは「健康寿命をのばしま
しょう。」をスローガンに、運動・食生活・禁煙の３分野に
ついて、具体的なアクションの呼びかけを行う国民運動と
して 2011 年から始まっているもので、2014 年度からは
先の３分野に加え、健診や検診の受診も加えた「３つのア
クション＋１」として運動を推進しています。今月は食生
活改善普及運動月間でもあることから、３分野のうちの食
生活についてのアクションをご紹介します。

■不足している野菜量と牛乳・乳製品、取りすぎの塩分
　野菜の１日の推奨摂取量は 350g ですが、日本人の野菜
量は平均 280g で 70g ほど不足しています。これはトマト
なら半分、ほうれん草の小鉢なら一皿、野菜炒めなら半皿
程度の量です。また、牛乳・乳製品については 20～ 30 代
の３人に一人が全くとっていないという調査結果も出てお
り、塩分は減少傾向ではあるものの、望ましい塩分摂取量

の 8g より 2g ほど多いという現状を受け、今年度の食生活
改善普及運動は、「毎日野菜をプラス１皿・おいしく減塩マ
イナス 2g・毎日の暮らしに with ミルク」がテーマになっ
ています。

■食事をおいしく、バランスよく
　偏りのある食生活を続けていると、ゆくゆくはやせや肥
満、生活習慣病などにつながります。毎日の食事の中で、
まずは上記の 3 つ「野菜をプラス１皿・うす味・牛乳や乳
製品を取る」のうち、ひとつから意識してみましょう。
また、年に 1 回健診やがん検診を受けて体の内側の健康も
意識してください。
　

問合／健康づくり課（保健センター）

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
コラム
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　次の対象者で希望する人にインフルエ
ンザ予防接種を行います。
接種期間　10月 1日～平成 31年 1月 31 日
対象　①接種日当日、65歳以上の市民
② 接種日当日、60 歳以上 65 歳未満で
以下にあてはまる市民
▷心臓、腎臓、または呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活行動が極度に制
限される程度の障がいを有する人（身
体障がい者手帳1級に相当する人）
▷ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に、日常生活がほとんど不可能な程

度の障がいを有する人（身体障がい者
手帳1級に相当する人）
接種回数　1回
実施医療機関　広報いずみおおつ 4 月
号の綴じ込み記事の「平成 30 年度成人
保健予定表（保存版）をご覧ください。
持物　健康保険証
接種費用　自己負担金1,000円
※生活保護受給者は、接種費用が免除。
（生活保護受給証明書を、接種時に医療
機関窓口に提出）
※低所得者・非課税世帯の接種費用免
除はありません。
※市内指定医療機関以外や市外医療機

関での接種は、全額自費となります。
市外の病院・施設に入院・入所などの
場合、保健センターにお問い合わせく
ださい。
問合　保健センター

日時　9 月 13 日㈭　午前 10 時 30 分～
11時
場所　ココフレア
対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着10人
内容　肩こりや腰痛を予防改善するス
トレッチを紹介します。
申込・問合　9 月 1 日㈯～ 12 日㈬にセ
ントラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

健 康 の ペ ー ジ

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

健康相談のお知らせ 健康相談に関する電話相談も
受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

高齢者インフルエンザ予防接種

月～金曜日
午前9時～午後5時

ココフレア「簡単ストレッチ」

健 診 名
日 時
対 象

健 診 料
健 診 内 容

持 物

申 込 方 法

健康診査

16 ～ 39 歳の市民
( 昭和 54 年 4 月 1 日～平成 15 年 3
月 31 日生まれ )

問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (16 項目 )・診察

健康保険証

予約なし ( 直接会場までお越しくだ
さい )

特定健康診査

40 ～ 74 歳の市国保加入者
(75 歳誕生日前日～昭和 54 年 3 月
31 日生まれ )

問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (16 項目 )・心電図・診察

①特定健康診査受診券
②泉大津市国民健康保険被保険者
証 ( 保険証 )

女性限定！「39健診」

10 月 14 日㈰、11 月 1日㈭　午後

20 ～ 39 歳の女性市民
（昭和 54 年 4 月１日～平成 11 年 3
月 31 日生まれ）

500 円

健康診査・子宮がん検診（頸部の
み）・骨の健康測定（骨密度測定）

検 診 名

日 時

対 象

検 診 料

検 診 内 容

申 込 方 法 電話または窓口、ウェブにて要予約 (QR コードは右ページに掲載 )

10 月 14 日㈰、22 日㈪　午前９時～ 11 時 30 分

無料

10 月 1日㈪　午前・午後

40 歳以上の女性市民で、まだ今年
の骨粗しょう症検診を受診してい
ない人
500 円

骨粗しょう症検診…骨密度測定

40 歳以上市民向け　胃がん・大腸
がん・肺がん検診
10 月 14 日㈰、22 日㈪　午前

40 歳以上の市民で、まだ今年の胃
がん・大腸がん・肺がん検診を受
診していない人

１つの検診につき、500 円（らせん
CT のみ 1,000 円）

胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）大腸
がん検診（便潜血反応検査）
肺がん検診（胸部レントゲン撮影
またはらせん CT）
※らせんCTは午後の単独検診のみ。
※10/22 ㈪の肺がん健診はらせん
CTのみ。

健 ( 検 ) 診一覧　【会場：保健センター】 申込・問合　保健センター

40 歳以上女性限定
骨粗しょう症検診

[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）
　　　　　　　　　　　　 高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）（☎33・1131）

電話または窓口、ウェブにて要予
約 (QR コードは右ページに掲載 )

※セットできるがん検診は、
胃・肺（胸部レントゲン撮影）・
大腸がん検診の3つです。
※当日の朝食はできるだけ抜
いてお越しください。
※悪天候などにより、予告な
く中止する場合があります。
※胃・大腸・肺がん（らせん
CT）のセット検診は定員に達
しました。
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おやこ広場からのお知らせ 地域子育て支援センター (☎23・0012)

おやこで出かけてみませんか？

 たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム
対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30 分
～午後 0時 30分、午後 1時～ 3時　
▷金曜日…午後 1 時～ 3 時　▷土曜日
…午前９時30分～午後０時30分　

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～午
後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1 時～
3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日　午前９時 30 分～
午後0時30分、午後１時～3時

※雨天中止　室内開催なし ※兄姉の同伴はご遠慮ください。
※9 月 10 日の午前、17 日、24 日は
お休み

　地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園　乳児棟内）では、月～土曜日まで、親子でゆったり遊べる
おやこ広場を開催しています。広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」、赤ちゃんだけの日の「赤
ちゃんルーム」があります。終わりの会の集いでは絵本の読み聞かせや、わらべうたあそびなどを親子いっしょに
楽しめます。気軽にお出かけください（時間内なら、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）。

※9 月 21 日㈮の午後は休み

公立認定こども園にはおやこ広場があります。
くすのき認定こども園内 らっこくらぶ（☎22・0097）
えびす認定こども園内 ちょこっとひろば（☎23・7001）

おやこ広場「ちょこっとひろば」からのお知らせ　

※9 月 29 日㈯の午後はお休み

おやこ広場ふる～るからのお知らせ

①14日㈮　穴師公園　
②18日㈫　東雲公園
③19日㈬　助松公園
④20日㈭　穴師公園
⑤21日㈮　古池公園
いずれも午前10時～11時30分
※雨天の場合は中止

とれぞあ子ども園内 (☎33・3003）

えびす認定こども園内
(☎23・7001)

　９月 13 日㈭午後～、21 日㈮はとれぞあ子ども園の行事のためふ
る～るはお休みとなります。
　そこで泉大津市内の公園へスタッフが出向き出張ふる～るを行いま
す。スタッフが「とれぞあ」の旗を持っていますのでお声がけください。
一緒に遊びましょう♪

日時　9 月 14日㈮・21日㈮　午前中…型紙取りのみ
　　　14日㈮分は18日㈫より随時仕上げに入ります。
　　　21 日㈮分は好きな形をタオルに取り、綿を詰め
　　　目鼻口をつけて完成 !!

持物　綿　　定員　10組
申込・問合　9 月 3 日㈪～ 12 日㈬の午前 9 時 30 分
～正午にちょこっとひろばへ電話にて（土・日曜日を
除く）

「世界でたった一つのお人形作り！！」手作りしたお人形を、お子さんにプレゼントしませんか？

出張ふる～る

　ふる～るでは普段、午前・午後それぞ
れの終わりの時間に絵本の読み聞かせや
手遊びなどを行っています。出張ふる～
る以外の日程では、通常通りふる～るを
行っていますので、遊びに来てください。
ホームページhttp://tresor.or.jp/fleur/
電話問合　午前9時30分～午後4時
30分

濃いピンク色の旗が
目印だよ！
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※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

10月2日㈫
午後1時～2時30分受付
10月2日㈫
午後2時30分～3時受付

9月19日㈬、10月1日㈪
午前10時30分～11時30分
※10月1日㈪
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ30年2月生

1か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

場　所　保健センター

10月2日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

Ｈ30年4月生9月10日㈪

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

9月13日㈭ 午後　
9月19日㈬ 午前
9月26日㈬午後

母乳育児を希望する
女性とその家族母乳育児相談

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま（食のサロン）
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象日　　程

日　　時対　　象相  談  名

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

育児相談

9月27日㈭

9月25日㈫

Ｈ28年9月生

Ｈ28年3月生

場所　保健センター　
持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問診票（記入して）
※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

9月18日㈫Ｈ27年9月生

2歳児
2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象

3歳児

よい歯を育てる会（歯科健診）
受付時間

午後0時50分～1時20分

午後0時50分～1時20分

午後0時45分・1時15分

（午後１時15分から受付開始）
午後1時30分～3時

予防接種

　11月7日㈬　午後1時～3時30分
　　　　（予約制　1人30分）

　

　

場所　保健センター　予約　子育て応援課（あんしんサポート係）へ　

場　　所相  談  名

ことば（発音や吃音など）・のみこみ・きこえの相談
日　　時 対　　象

本市在住の
乳幼児とその保護者

　

　

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・子宮頸
がん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成30年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　9月 12日㈬、28日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満（中学生まで）の子どもが休日に病気になったら

発達相談

Ｈ30年4月21日～
Ｈ30年5月10日生

9か月～1歳未満

Ｈ27年2月生

9月13日㈭

 9月26日㈬

9月19日㈬

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

9月11日㈫Ｈ29年2月11日～
Ｈ29年2月28日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

対　　象 日　　程健  診  名

乳幼児健診

Ｈ30年5月11日～
Ｈ30年5月31日生

（市役所 1 階 3 番窓口 )
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5万 8,560円
5万 2,540円

日時　10 月 10 日㈬　午前 10 時 15 分～ 11 時 45
分（午前 10時から受け付け）
場所　勤労青少年ホーム
対象　市内在住の０歳～就学前のお子さんを子育て中
の保護者、妊娠中の人
定員　先着 30人
一時保育　5 か月以上のお子さん先着 20 人（５か月
までのお子さんは親子で一緒に講座に参加できます）

テーマ　「ここがポイント　子育てのコツ」
持物　各自必要な物
講師　小仲久子氏　
申込・問合　9 月 26
日以降、月～金曜日
の午後 1 時～４時に
電話にて

子育て世代応援企画

児童扶養手当・特別児童扶養手当のご案内

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

1人
2人
3人

1級
2級

5万 1,700円
3万 4,430円

4万 2,500円
児童数 全部支給

等級 支給額

以降1人増すごとに3,010円～6,020円を加算

★ 手当月額（平成 30 年 4 月現在）　　　　
　請求者または配偶者および扶養義務者の所得によっ
て手当額が決定します。それぞれの所得が一定額以上
の場合、手当は支給されません。

■ 特別児童扶養手当

一部支給
4万 2,490円～ 1万 30円

5万 8,530円～1万 8,060円
5万 2,520円～1万 5,050円

■児童扶養手当
支給対象　離別・死別などにより、父母と生計を同じく
していない児童を扶養している父、母、養育者
対象期間　児童が 18 歳になって最初に迎える 3 月 31
日まで（政令で定める程度の障がいがある場合は 20 歳
未満まで）

支給対象　精神または身体に中程度以上の障がいのある、
20 歳未満の児童を監護している父、母、養育者。なお、
児童が児童福祉施設（母子生活支援施設・保育所・通所
施設を除く）に入所している場合や、障がいを事由とす
る公的年金を受けている場合、手当は支給されません。

★ 手当月額（平成 30 年 4 月現在）　
　児童の障がいの程度に応じ手当額が決まります。請
求者または配偶者および扶養義務者のそれぞれの所得
が一定額以上の場合、手当は支給されません。

地域子育て支援センターからのお知らせ （☎23･0012)

子育て講座「乳幼児期に大切にしたいこと」
子育てのポイント・就学までの心の育ち・楽しく子育てをするコツがわかります。

保育付き「読書タイム」
　今後、子育てしながら働きたい人を対象にお仕事
探しのポイントなどをお伝えするセミナーを開催し
ます。
日時　9 月 25 日㈫　午前 10 時～ 11 時
場所　ハローワーク泉大津
定員　20 人
一時保育　9 月 10 日㈪までに申し込み
問合　ハローワーク泉大津マザーズコーナー（☎
32・5181 部門コード 43＃）

　日頃なかなかゆっくり読書の時間のとれない保護者の
皆さん、図書館で本を読んでいる間、にんじんサロンで
保育ボランティアスタッフがお子さんをお預かりしま
す。趣味の本をゆっくり読んでみたり、情報収集したり
…。子育てから少し離れて自分の時間を過ごしてみませ
んか。
日時　9月28日㈮ 午前10時～正午（次回10月開催予定）
場所　図書館（2階にんじんサロンで受け付け）
定員　先着 5人　　一時保育　6 か月以上の未就学児
申込・問合　9 月 7 日㈮～ 14 日㈮の午前 9 時 30 分～
午後 4 時に、にんじんサロン（☎21・6555）へ直接ま
たは電話
※緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外
への外出はできません。

目指せ！
読書量日本一マザーズ就活準備セミナー

子育て応援課 ( 市役所 1 階 3 番窓口 )
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泉大津と毛布のあゆみ（６）
～織技術とプリント技術の発展、そして未来へ～

昭和22年（1947）から第1次ベビーブームがおこり、
その後、カラフルでかわいいキャラクターなどがデザイン
された乳幼児向けのベビー毛布の販売数が増加しました。
このような毛布は、織の技術と染色の技術の進歩により、
製造が可能となったのです。また、高度経済成長期になる
と寝具にもファッション性が求められるようになり、デザ
イナーによって次々と新しいデザインの毛布が作られ、色
鮮やかな毛布が一般的になりました。

現在、本市は国内における毛布生産量は日本一を誇り、
泉大津を象徴する産業となっています。日本毛布工業組合
が販売する「アートブランケット」や、竹や麻といった新
素材を用いた毛布の開発など、時代の波に乗りながら様々
なアイデアと挑戦によって、泉大津の毛布産業は今後も発
展を続けていくことでしょう。
次回は、泉州の方言（１）をお送りいたします。

アートブランケット
泉大津の高品質の毛布をこれまでとは違う形
でPRしようと、世界的に有名な絵画をプリン
トした毛布。鮮やかな色彩と絵画の細部まで
表現できるプリント技術により実現した。

◆休館日 9月3日㈪、10日㈪、18日㈫、25日㈫

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／10月7日㈰　午前10時～、午後１時～　定員／各回
先着4人　参加費／30ｇまで500円、30ｇ超は一律600円
申込／9月30日㈰午前10時から電話

◆土器講座「弥生土器をつくろう」（毎月実施）
日時／9月15日㈯　午前10時～、午後1時～　定員／各回先
着８人　参加費／300ｇ/300円～　申込／9月8日㈯午前10
時から電話

◆文化財セミナー 「ご先祖さまはどんな顔！？ー縄文の顔・
弥生の顔ー」（全2回）

第1回「縄文人と弥生人、彼らの顔だちと身体形～古人骨
から読み解く～」
日時／9月30日㈰　午後1時30分～3時 定員／100人
講師／片山　一道氏（京都大学　名誉教授）
第2回は10月27日㈯に開催します。

織編館
おり   あむ   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

◆休館日　9月5日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬

◆企画展「おおつやったらこない言うんや」
泉州の方言を展示で紹介します。

期間／9月25日㈫～10月14日㈰
企画展関連講座「泉州の方言調査報告　方言から見る泉州・
泉大津」
日時／10月8日㈷　午後2時～3時30分　場所／テクスピア
大阪 講師／中井精一氏（富山大学人文学部教授）

◆「手織体験」シルクマフラー
日時／9月23日㈰、24日㈷、27日㈭、28日㈮　午前10時～
午後3時　場所／体験学習室 定員／各回先着4人　受講料
他／100円、材料費1000円/m 講師／織編館手織りの会の
皆さん　申込／9月7日㈮午前10時から電話予約

◆ふるさとの古文書解読講座（初心者向け）
市内に関連する古文書を利用して近世の泉大津を感じまし

ょう。
日時／9月18日㈫、25日㈫　午後1時30分～3時（受付午後1
時～）　場所／テクスピア大阪 受講料／100円　講師／山
口恭子（市史料室）

◆織編館ギャラリー
「泉大津市シルバー展」
期間／9月7日㈮～9日㈰　内容／洋画・日本画・書・写真・
工芸を約50点展示
「泉趣会」
期間／9月13日㈭～18日㈫　内容／洋画・書・絵手紙などを
約20点展示

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

〔問合〕生涯学習課　(市役所3階）

◆モフ草履講座
毛布の縁飾りの素材を利用してつくる布ぞうり

「モフ草履」をつくってみませんか。
日時／10月9日㈫　午後1時～3時　場所／織編館
定員／15人　申込／電話で織編館へ

◆出張！織編館「モフ草履講座」
日時／9月26日㈬～27日㈭　午後1時～3時　場所／
勤労青少年ホーム　定員／各10人　申込／電話で
勤労青少年ホームへ（☎32・6432）




