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●3日㈰
ゴミゼロ大作戦（市内）
●4日㈪～6日㈬
全国市長会（東京）
●18日㈪
定例市長会議（大阪府庁）
●20日㈬～29日㈮
市議会第2回定例会（市役所
5階）
●24日㈰
にんじんサロンまつり（テク
スピア大阪）
●30日㈯
あしゆびフェスタ（テクスピ
ア大阪）
その他、人権・港湾関係会議
など出席（11件）

●4月18日㈬
市長応接室において、消防庁舎新築

移転にあたり、地元説明会や建築工事
中に多大な理解と協力をいただいた池
浦町自治会に対して、南出市長から感
謝状を贈呈しました。

前列 森田副市長・南出市長・池
浦町自治会長（高寺氏）・池浦町
自治会（飯端氏）
後列 高寺理事兼消防署長・東消
防長・池浦町自治会（野尻氏）・
同（植野氏）・同（西垣氏）

●4月12日㈭
今年度から始まった桃山学院大学と連携して

実施する地域課題解決型講義に参加。学生に対
してこの取り組みへの思いを伝えました。

●5月1日㈫
5月1日から始まる「憲法週間」に合わせ、人

権擁護の街頭啓発に参加。人権啓発推進協議会
などの皆さんと一緒に泉大津駅、北助松駅で基
本的人権意識の普及のため啓発を行いました。
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子育て応援ひろば

　初めて赤ちゃんを出産された母親のためのプログラムです。子育ての仲間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識を学んで
いきます。大切な0歳時期に必要なことを、みんなで一緒に学びませんか？　

日時　①６月４日㈪、　②11日㈪、　③18日㈪、　④25日㈪午前 10時～正午　毎週 1回、4回連続
場所　地域子育て支援センター　子育て支援ルーム

（かみじょう認定こども園　　乳児棟２階）　駐車場は数台分利用可。
対象　市内在住で初めて子育てする母親と子ども　（6 月 4 日の時点で月齢

が2～5か月）　
定員　15組　　参加費　864円（テキスト代）
内容　赤ちゃんとのふれあいや、少し先を見通した子育ての知識を学んだ

り、参加者同士で子育ての喜びや困りごと、親としての迷いなどを
話し合ったりします。

テーマ　 ▷１回目「新しい出会い」　
▷２回目「赤ちゃんのいる生活」
▷３回目「赤ちゃんとの接し方」　
▷４回目「親になること」

持物　バスタオル・着替えなど
申込・問合　月～金曜日の午後1時～4時に電話でお申し込みください。
　　　　　　地域子育て支援センター（☎23・0012）へ

地域子育て支援センターからのお知らせ

「赤ちゃんがきた！」（愛称 BP) 申込受付中！
～はじめて子育てするママのためのプログラム～

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせおやこ広場からのお知らせ（地域子育て支援センター）(☎23・0012)

地域子育て支援センターからのお知らせ (☎23・0012)

おやこで出かけてみませんか？

 たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム
対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30 分
～午後 0時 30分、午後 1時～ 3時　
▷金曜日…午後 1 時～ 3 時　▷土曜日
…午前９時30分～午後０時30分　

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～午
後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1 時～
3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日　午前９時 30 分～
午後0時30分、午後１時～3時

※雨天中止　室内開催なし ※兄姉の同伴はご遠慮ください。
※6 月 4 日、11 日、18 日、25 日は午後
のみ開催。

　地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園　乳児棟内）では、月曜日から土曜日まで、親子でゆったり遊べるお

やこ広場を開催しています。広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルー

ム」があります。終わりの会の集いでは絵本の読み聞かせや、わらべうたあそびなどを親子いっしょに楽しめます。気軽に

お出かけください（時間内なら、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）。

※6 月 15 日午後はスタッフ研修のため休み

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

7月3日㈫
午後1時～2時30分受付
7月3日㈫
午後2時30分～3時受付

6月20日㈬　7月2日㈪
午前10時30分～11時30分
※7月2日㈪
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ29年11月生

場　所　保健センター

場　所　保健センター

7月3日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

Ｈ30年1月生6月18日㈪

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

6月20日㈬　午前
　  27日㈬　午後
7月2日㈪　午前

母乳育児を希望する
女性とその家族母乳育児相談

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま（食のサロン）
（食に関する相談・アドバイス）

受付時間対　　象日　　程

日　　時対　　象相  談  名

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを
実施しています。

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

育児相談

H30年2月21日～3月10日生

H30年2月1日～2月20日生

生後9か月～1歳未満

Ｈ26年11月生

7月12日㈭

H28年11月21日～12月10日生 6月14日㈭

 6月27日㈬

6月20日㈬

Ｈ28年12月11日～12月31日生 7月10日㈫

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

6月12日㈫

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

H28年11月1日～11月20日生

6月28日㈭

6月26日㈫

Ｈ28年6月生

Ｈ27年12月生

場所　保健センター　
持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問診票（記入して）
※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

6月19日㈫Ｈ27年6月生

2歳児
2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象

3歳児

よい歯を育てる会（歯科健診）
受付時間

午後0時50分～1時20分

午後0時50分～1時20分

午後0時45分・1時15分

（午後１時15分から受付開始）
午後1時30分～3時

予防接種

生後1か月～１歳未満
の親子

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・子宮頸
がん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成30年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　6月 22日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ ( 市役所 1 階 3 番窓口 )

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満（中学生まで）の子どもが休日に病気になったら

発達相談
　　7月2日㈪、30日㈪、8月6日㈪、25日㈯

場　　所相  談  名日　　程 対　　象
出産予定日が
10・11・12月の人

たまごクラス（両親学級）

申込　6月 4日㈪から子育て応援課 (あんしんサポート係 )へ
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。
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●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

泉大津市集団健 ( 検 ) 診ウェブ予約

日時　６月 25 日㈪、7 月 8 日㈰　どち
らも午後　7月 6日㈮のみ午前・午後
場所　保健センター
対象　40 歳以上の女性市民（Ｈ31.3.31
現在の年齢）
内容　骨密度測定
料金　500円
申込　保健センターへ電話または窓口、
ウェブ

　衛生委員会と共催で健康に関する教
室を開催します。
日時　6月14日㈭　午後7時30分～（受
付午後7時 15分～）
場所　松之浜長寿園
内容　「フレイル予防について」
※希望者には足指力の測定を実施しま
す。
問合　保健センター

日程・場所　
①6 月 12 日㈫…西地区町づくり事務所
②13日㈬…助松長寿園
③14日㈭…春日町自治会館
④14日㈭…虫取自治会館
⑤15日㈮…宮公民館
⑥18日㈪…要池住宅集会所
⑦19日㈫…旭長寿園
⑧26日㈫…宇多長寿園
⑨7月 5日㈭…北曽根公民館
⑩9日㈪…なぎさ住宅集会所
⑪10日㈫…条南長寿園
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
②、④、⑤、⑥は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（長寿推進係）　

　日頃のお口の悩み、心配ごとはあり
ませんか？それはお口の機能低下か
も？お口の健康は全身の健康へと繋
がっています。歯科衛生士が個別で相

談に応じます。
日時　6 月 18 日㈪　午前 9 時 30 分～
正午
場所　総合福祉センター
対象者　65歳以上の市民
定員　先着10人　
持物　現在使用中の歯ブラシ、タオル
内容　舌と唇の動きや飲み込む力など
チェック、効果的なお口のお手入れ方
法、お口の筋力アップ体操の紹介など
申込・問合　6 月 11 日㈪より電話また
は高齢介護課 (長寿推進係 )窓口へ

　「最近、固いものが食べにくくなった」
「お茶や汁物でむせることがある」「口
の渇きが気になる」こんな症状にお悩
みの人、「いつまでも美味しく食事をし
たい」と考えている人、そのためには
健康なお口を保つことが大切です。ま
た噛むことで脳に刺激をあたえ、認知
症予防にもつながります。お口の健康
を見直してみませんか？※好きな回を
選んで参加できます。
日程・内容　①7 月 2 日㈪…噛む力の大
切さについて（噛む事と認知症の関係）、
実践やってみよう！（噛む力のテスト）
②8 月 6 日㈪…リフレッシュ！！、健口
体操 & 替え歌 & 脳トレでお口も脳も若
返り
時間　午後1時 30分～ 2時 30分
場所　総合福祉センター
対象　65歳以上の市民
定員　先着15人
申込・問合　6月 11日㈪より電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

　介護保険は、要介護状態となった人が、
尊厳を持ちながらそれぞれの能力に応じ
た日常生活を送っていくことができるよ
う、保健医療の向上および福祉の増進を
図ることを目的としています。そのため
には、市民の皆さんが自ら介護予防に努
めるとともに、要介護状態となった場合
でも、医療や福祉サービスを利用し、能

力の維持向上に努める必要があります。
住み慣れた地域で自立した生活を元気に
過ごせるよう、あたまとからだを使って
みんなで考えてみませんか。
日時　6月 13日㈬　午後2時～ 5時
場所　保健センター
定員　先着80人
テーマ　①住み慣れた地域で元気に過
ごすための介護保険制度の利用につい
て　②地域で元気に過ごすためのエク
ササイズ
講師　①佐藤孝臣氏（ライフリー代表
取締役）　②日隈一行氏（健康運動指導
士）
申込・問合　6 月 11 日㈪までに電話ま
たは高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

日時　6 月 15 日㈮、7 月 6 日㈮　午後
1時 30分～ 2時 30分
場所　総合福祉センター
内容　検尿・血圧測定・健康に関する
相談
問合　総合福祉センター

日時　6 月 14 日㈭　午前 10 時 30 分～
11時
場所　ココフレア
対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着10人
内容　肩こりや腰痛を予防改善するス
トレッチを紹介します。
申込・問合　6 月 1 日㈮～ 13 日㈬にセ
ントラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

▷風しん抗体検査（電話予約制）
▷肝炎ウイルス検査（電話予約制）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電
話相談可）
▷こころの健康相談（電話予約制）
問合　和泉保健所

～あなたのお口はお元気ですか？～
歯ッスル講座

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

歯科衛生士のお口相談
～健康の秘訣は「歯」にあり！～

骨粗しょう症検診

和泉保健所からのお知らせ

健康教室～フレイル予防～

高齢者健康相談

ココフレア「簡単ストレッチ」

住み慣れた地域で自立した生活を
元気に過ごすための市民向け講座

　風しんに妊娠初期～中期の女性が感染
すると、赤ちゃんが先天性風しん症候群
にかかる可能性があります。
　予防するため、次の対象者に、麻しん
風しん混合（MR）ワクチン・風しんワク
チンの予防接種費用の一部公費助成をし
ます。接種に際して風しん抗体検査の結
果が必要です。
▷風しん抗体検査について
日時　毎月第2・4木曜日　午前9時 30
分～ 10時 30分
場所　和泉保健所（要電話予約）

対象　①妊娠を希望する女性　
　　　②妊娠を希望する女性の配偶者
　　　③妊娠している女性の配偶者
検査結果　検査機関より郵送
問合　和泉保健所
※医療機関での実施は有料です。
▷麻しん風しん混合（MR）ワクチン・
風しんワクチン助成について
期間　４月１日～平成31年３月31日
場所　市内指定医療機関　※市ホーム
ページまたは子育て応援課でご確認くだ
さい。　※他機関での接種は助成不可。
対象　接種日当日、泉大津市に住民票
を有し、風しん抗体検査の結果、抗体

価を十分に獲得していない人で、対象
①～③のいずれかに当てはまる人
※過去５年以内に同ワクチンまたは風
しん単独ワクチンを接種している人、
風しんにり患したことが明らかである
人は対象外
費用　「医療機関の接種料金」から「公
費助成額（麻しん風しん混合ワクチン：
7,000 円、風しんワクチン：5,000 円 ) を
差し引いた金額
助成回数　１人につき１回限り
持物　抗体検査の結果と健康保険証に加
え、対象者②は妊娠を希望する女性の配
偶者であること、もしくは同居している
ことがわかるもの、対象者③は母子健康
手帳 ※妊娠中は接種することができま
せん。ワクチン接種後、2 か月間は、避
妊する必要があります。
問合　子育て応援課

健 康 の ペ ー ジ

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

健康相談のお知らせ 健康・栄養に関する電話相談
も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン
等の予防接種費用の一部公費助成

月～金曜日
午前9時～午後5時

健 診 名
日 時
対 象

健 診 料
健 診 内 容

持 物

申 込 方 法

健康診査

16 ～ 39 歳の市民
( 昭和 54 年４月１日～平成 15 年３
月 31 日生まれまで )

無　料
問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (16 項目 )・診察

健康保険証

予約なし ( 直接会場までお越しくだ
さい )※７月 11㈬のみ保育あり (要
予約・先着順 )

特定健康診査

40 ～ 74 歳の市国保加入者
(75 歳誕生日前日～昭和 54 年３月
31 日生まれまで )

　
問診・身体計測・血圧測定・検尿・
血液検査 (16 項目 )・心電図・診察

①特定健康診査受診券
②泉大津市国民健康保険被保険者
証 ( 保険証 )
電話または窓口、ウェブにて要予
約 (QR コードは本ページに掲載 )

女性限定！「39健診」
７月 11 日㈬　午後
20 ～ 39 歳の女性市民
（昭和 54 年４月１日～平成 11 年３
月 31 日生まれまで）

500 円
健康診査・子宮がん検診（頸部の
み）・骨の健康測定（骨密度測定）

受診票

電話または窓口、ウェブにて要予
約 (QR コードは本ページに掲載 )
保育あり（要予約・先着順）

検 診 名

日 時

対 象

検 診 料
検 診 内 容

申 込 方 法 電話または窓口、ウェブにて要予約 (QR コードは本ページに掲載 )

６月 29 日㈮、７月 11 日㈬、17 日㈫　午前９時～ 11 時 30 分

６月 25 日㈪午前（時間帯により乳
がん検診が午後になる場合もあり）
40 歳以上の女性市民で、まだ今年
の（胃・大腸・肺・乳）のがん検診、
骨粗しょう症検診の未受診者

2,500 円
胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）大腸
がん検診（便潜血反応検査）肺が
ん検診（胸部レントゲン撮影）乳
がん検診（問診・視診・触診・お
よびマンモグラフィ（50 歳未満２
方向、50 歳以上１方向））骨粗しょ
う症検診（骨密度測定）※乳がんな
しでも受診可

６月 27 日㈬、７月６日㈮、20 日㈮、
30 日㈪　午前・午後
40 歳以上の女性市民で、まだ今年
の乳がん検診を受診していない人

500 円
問診・視診・触診・およびマンモ
グラフィ（50 歳未満２方向、50 歳
以上１方向）

40 歳以上市民向け　胃がん・大腸
がん・肺がん検診
６月 29 日（金）、７月 11 日（水）、
17 日（火）午前
40 歳以上の市民で、まだ今年の胃
がん・大腸がん・肺がん検診を受
診していない人

１つの検診につき、500 円
胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）大腸
がん検診（便潜血反応検査）
肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

健 ( 検 ) 診一覧　【会場：保健センター】 申込・問合　保健センター

40 歳以上女性限定　セット検診 40歳以上女性市民向け 乳がん検診

[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）
　　　　　　　　　　　　 高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）（☎33・1131）
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