
平成30年度　成人保健予定表（保存版）平成30年度　成人保健予定表（保存版）
平成 30年 4月から保健センターの
窓口業務が大きく変わります

　平成 30 年度の集団健（検）診から、ウェブでの予約受付を開始し
ます。市ホームページにアクセスすると、4月23日からインターネッ
トでの予約申し込みをすることが可能です。従来通りの窓口や電話で
のお申し込みも可能ですが、予約受付初日は電話が大変かかりにくく
なりますので、インターネットでの予約が便利です。
　下表に集団健（検）診日程を載せていますので、ご覧ください。
※健（検）診日の約 1か月前までにお申し込みください。
※申し込み受付後、健（検）診日の約 2週間前に案内などを送付します。

集団健（検）診のウェブ予約がはじまります！

泉大津市がん検診 検索

　40～ 74 歳の泉大津市国民健康保険加入者の特定健康診査や
特定保健指導に関する業務の窓口が市役所保険年金課から保健セ
ンターに変わります。受診方法などの詳しい内容は 3 ページを
ご覧ください。

泉大津市国民健康保険者の特定健康診査や
特定保健指導に関する窓口がに変わります。

　平成 30年 10月から、泉大津市の胃がん検診で内視鏡検査（胃
カメラ）が始まります。内視鏡検査はＸ線検査に比べ、早期発
見率や 5年生存率が高いというメリットがあります。
   対象者は 50 歳以上の偶数年齢（平成 31 年 3 月 31 日現在）
の市民で、市内の指定医療機関で受診す
ることができます。ただし、今年度胃が
ん検診（Ｘ線）を受けた人は対象外とな
りますのでご注意ください。
   自己負担額は2,000円です。詳しくは、
市広報 10月号でご確認ください。

胃がん検診の内視鏡検査がはじまります！

※この表は、平成30年4月から平成31年3月までのものです。
※天候などの都合により中止になる場合がありますので、保健センターへお問い合わせください。
※各種健（検）診は、それぞれ4月から翌年3月までの間に1回受けることができます。
※各種健（検）診を受ける際には、健康保険証や運転免許証などの住所・氏名・生年月日などを確認できるものと自己負担金をご持参ください。
※受診日当日に、泉大津市に住民票のない人は、健（検）診は受診できません。
※75歳以上の市民が対象の後期高齢者医療健康診査と後期高齢者歯科健診（生活保護受給者を除く）は大阪府後期高齢者医療広域連合が窓口です。

平成 30 年度　各種健（検）診予定表　問合　保健センター☎33・8181

40 歳以上の市民
（らせん CT はヘ
ビースモーカーの
人対象・肺がん検
診は 65 歳以上の
結核検診を含む）

40歳以上の市民

20 歳以上の女性
市民（毎年受診可）

前期日程　6/3㈰、29㈮、7/11㈬、
17㈫　
※6/29 ㈮、7/17 ㈫の肺がん検
診はレントゲンのみ。7/11 ㈬
の肺がん検診はらせんCTのみ

問診・胃内視鏡検査
※今年度胃がん検診（胃部X線検査）
を受けた人は対象外

問診・頸部内診・細胞診など
必要な人は子宮体部検診
（別途500円必要）

後期日程　10/14㈰、22㈪、11/1
㈭、19㈪、H31.3/13㈬
※11/1 ㈭、11/19 ㈪、H31.3/13
㈬の肺がん検診はレントゲンのみ
※10/22 ㈪の肺がん検診はらせん
CTのみ

通年（予約が必要な病院で受診
する場合は、直接病院に予約）

問診・便潜血反応検査（保健セン
ターでの検診は午前のみ）

通年（市立病院予約専用番号
☎32・5489）

保健
センター

前期予約
4/23㈪
午前８時
45分～

後期予約
8/1㈬
午前８時
45分～

レントゲン
500円
らせんCT
1,000円

500円

500円

胃がん検診

大腸がん検診

子宮がん検診

予約開始
（※３）

自己負担額
(※２） 内　　容実施日実施場所対象者（※１）健（検）診名

40 歳以上の市民
（内視鏡検査は
50 歳以上の偶数
年齢の市民で 2
年に1回）

胃内視鏡
検査
2,000円

胃部X線
検査
500円

肺がん検診
（レントゲン
または

らせんCT）

問診・胃部X線検査
※検診は午前のみ。今年度胃がん検
診（胃内視鏡検査）を受けた人は
対象外

市内指定
医療機関

市内指定
医療機関

（胃内視鏡
検査のみ）
市内指定
医療機関

（胃内視鏡検査のみ）
H30.10/１㈪から開始
（直接病院に予約してください）
※詳細は10月号広報でご確認ください。

問診・胸部レントゲン撮影か胸部ら
せんCT撮影
必要な人は喀痰検査（無料） 
※検診は午前のみ
（らせん CT を単独で受ける人は午後
となります）

市役所保険年金課から保健センターに変わります。
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●６日㈮
春の全国交通安全運動キャン
ペーン（泉大津駅）
●12日㈭
泉大津市 桃山学院大学連携
事業
●18日㈬
泉北地区保護司会総会（きら
らリゾート）
●25日㈬
南大阪湾岸流域下水道事業連
絡協議会（貝塚市内）
●26日㈭
交通安全推進協議会総会（市
役所３階）
その他、福祉・教育関係行事
等出席（17件）



祝日・年末年始の歯科急病診療

医　　院
濱田歯科医院（旭町20-5）
あかさき歯科医院（神明町3-22）
中田歯科医院（曽根町3-1-7）
貫野歯科医院（東助松町1-2-10）
川崎歯科医院（東助松町1-8-25）
黒田歯科医院（若宮町6-3）
柿本歯科（田中町1-6）
中南歯科医院（旭町23-44）
片山歯科医院（森町1-13-13）
多田歯科医院(松之浜町2-7-28)
坂下歯科（森町1-4-32）
杉岡歯科医院（条南町9-21）
西村歯科（東豊中町1-5-55）

診療日
4月30日㈷
5月3日㈷
5月4日㈷
5月5日㈷
7月16日㈷
8月11日㈷
9月17日㈷
９月24日㈷
10月8日㈷
11月3日㈷
11月23日㈷
12月24日㈷
12月30日㈰

電話番号
32・0913
21・1909
22・0661
21・0651
32・5055
32・3752
21・8148
20・1234
23・1182
31・4730
31・2500
22・6471
44・7788

医　　院
八木歯科クリニック（豊中町1-8-8）
濱田歯科医院（旭町20-5）
あかさき歯科医院（神明町3-22）
中田歯科医院（曽根町3-1-7）
岩月歯科医院（旭町7-27）
小滝歯科医院（我孫子160-5）
高橋歯科（我孫子68小柴ビル）

診療日
12月31日㈪
1月１日㈷
1月２日㈬
1月３日㈭
1月14日㈷
2月11日㈷
3月21日㈷

電話番号
23・0252
32･0913
21・1909
22・0661
31・2212
21・1160
22・3194

市では泉大津市歯科医師会の協力を得て、下記の歯科医院において祝
日・年末年始などに歯科の急病診療を実施します。

（備考）
☆診療受付時間は各医院とも午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分、午
後 1時～ 4時です。

☆医院ごとに初診料が必要です。
☆受診の際は必ず電話で確認のうえご来院ください。
☆事情で担当歯科医院を変更する場合や、診療を中止するとき
があります。歯科医院に電話がつながらない時は市消防本部
（☎21・0119）までお問い合わせください。

○
－
－
○
－
－
○
○
○
－
－
○
－
－
○
－
○
－

医療機関名 電話番号 住　　所
青木歯科医院
あかさき歯科医院
磯田歯科医院
岩月歯科医院
おくくぼ歯科
かじ歯科医院
片山歯科医院
川崎歯科医院
貫野歯科医院
木下歯科医院
黒田歯科医院
洪歯科医院
小滝歯科医院
小西デンタルクリニック
坂下歯科
下出歯科
じんや歯科クリニック
杉岡歯科医院

－
○
－
－
－
－
－
－
○
○
○
－
○
○
－
－
－
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

32・3259
21・1909
21・1041
31・2212
58･6482
31・0888
23・1182
32・5055
21・0651
21・7733
32・3752
33・4182
21・1160
43・8055
31・2500
33・8118
22・3222
22・6471

戎町3‐21
神明町3‐22
東助松町2‐9‐3
旭町7‐27
田中町10-1千百松ﾋﾞﾙ2階
助松町1‐1‐23‐202
森町1‐13‐13
東助松町1‐8‐25
東助松町1‐2‐10
本町1‐6
若宮町6‐3
若宮町1‐12ｼﾞｮﾘｴﾋﾞﾙ2階
我孫子160‐5
東豊中町1‐8‐7
森町1‐4‐32
末広町1-8-10
東雲町14‐47
条南町9‐21

成人歯科 在宅訪問
歯科 医療機関名 電話番号 住　　所

杉山歯科
高橋歯科
タケヤマ歯科
多田歯科医院
としな歯科医院
中田歯科医院
中南歯科医院
中村歯科医院
西村歯科
まごころ歯科
濱田歯科医院
浜本歯科医院
ほりぐち歯科医院
むらかみ歯科
村田歯科
八木歯科クリニック
和洲会クリニック
わたなべ歯科医院

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
－
○

23・0034
22・3194
33・8049
31・4730
22・4182
22・0661
20・1234
21・8361
44・7788
31・8556
32・0913
32・5556
31・1010
23・7888
21・2151
23・0252
33・2000
90・5454

虫取町1‐5‐1‐106
我孫子68小柴ビル
旭町16‐4ﾌﾞﾗﾝﾐｭｰﾙIMAI2階
松之浜町2‐7‐28
池浦町2‐6‐29
曽根町3‐1‐7
旭町23‐44
旭町21‐27
東豊中町1‐5‐55
東助松町2‐10‐8
旭町20-5 
池園町5‐24
東助松町4‐2‐33
松之浜町1‐1‐15-1
二田町3‐3‐10
豊中町1‐8‐8
池浦町4-6-35
旭町1-24

成人歯科

成人歯科健診・在宅訪問歯科健診を行う市内指定医療機関

〔問合〕
保健センター（健康づくり課）
泉大津市宮町2 - 2 5　☎33・8181
開館時間
午前8時45分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

在宅訪問
歯科

※在宅訪問歯科健診とは、65歳以上の通院ができない人の自宅に歯科医師が訪問を実施する健診のことです。
　ご希望の人は担当ケアマネージャーにお問い合わせください。
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道
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問診・身体計測・血圧測定・
検尿・血液検査（16 項目）・
診察
持物　特定健康診査は泉大津
市国民健康保険被保険者証と
受診券。健康診査は健康保険
証（※４）　　　　　　
※保健センターでの健診は午
前 9 時～ 11 時 30 分受付。
7/11㈬、11/1㈭保育あり（要
予約）

10/14㈰、22㈪、11/1㈭、
19㈪、H31.3/13㈬

8/1㈬
午前８時45分～
（健康診査のみ
予約不要）

4/23㈪
午前８時45分～
（健康診査のみ
予約不要）無料

健康診査：昭和 54
年4月1日～
平成 15 年 3 月 31
日生まれの市民
特定健康診査：泉大
津市国民健康保険加
入者の 40 歳～ 74
歳（75 歳の誕生日
前日まで）

昭和54年4月1日
～平成 11 年 3 月
31 日生まれの女性
市民

（特定）
健康診査

市内指定
医療機関

通年　(予約が必要な病院で
受診する場合は、直接病院
に予約してください )

胃がんリスク
検査

40 歳以上の市民
（生涯1回限り） 500円

市内指定
医療機関

保健センター

通年

4/23㈪
午前８時45分～

6/3 ㈰、29 ㈮、7/11 ㈬、
17㈫ 問診・血液検査 (ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀ ・ーﾋﾟﾛ

ﾘ菌抗体検査、ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ検査）
持物　受診券（発行は保健セ
ンターへ要問合）

保健センター

500円 保健センター
4/23㈪

午前８時45分～
6/3㈰、7/11㈬、10/14㈰、
11/1㈭

健康診査・子宮がん検診（頸
部）・骨の健康測定
※健診は午後のみ。7/11 ㈬、
11/1㈭保育あり（要予約）

39 健診

8/1㈬
午前８時45分～

10/14㈰、22㈪、11/1㈭、
19㈪、H31.3/13㈬

6/3㈰、29㈮、７/11㈬、
17㈫

問診・口腔内（歯および歯ぐ
きなど）の状態のチェック

骨密度測定
※検診は午後のみ。ただし、
7/6 ㈮、10/1 ㈪、H31.3/7
㈭の検診は午前・午後

問診・血液検査
持物　受診券（発行は保健
センターへ要問合）

問診・視診・触診・および
マンモグラフィ（50 歳未満
2方向、50歳以上1方向）
※保健センターでの検診は
午前・午後

6/27㈬、7/6㈮、
20㈮、30㈪

9/10㈪、10/1㈪、11/26㈪、12/7㈮、
H31.1/21㈪、2/4㈪、3/7㈭

10/1㈪、Ｈ31.3/7㈭

5/21㈪、28㈪、6/1㈮、
25㈪、7/6㈮、8㈰

血液検査

通年

通年

保健
センター

保健
センター

病院に直接
予約

市内指定
歯科医院

市内指定
医療機関

4/23㈪
午前８時45分～

8/1㈬
午前８時45分～

市立病院・
うえにし乳腺消
化器クリニック

50 歳以上の男性
市民

40･45･50･55･60
･65･70 歳の市民、
75 歳以上の生活
保護受給者

40 歳以上の女性
市民（毎年受診可）

500円

500円

500円

500円

無料

40 歳以上の女性
市民

40 歳以上の市民
（生涯1回限り）

乳がん検診

前立腺がん
検診

骨粗しょう症
検診

肝炎ウイルス
検診

成人歯科健診

予約開始
（※３）

自己負担額
(※２） 内　　容実施日実施場所対象者（※１）健（検）診名

市内指定
医療機関

病院に直接
予約

通年（市立病院予約専用番号
☎32・5489、うえにし乳腺消
化器クリニック☎33・0724）

4/23㈪
午前８時45分～

8/1㈬
午前８時45分～

（※1）対象者の年齢は平成31年3月31日現在での年齢です。　
（※2）生活保護受給者は自己負担金が免除になります。健（検）診当日に生活保護受給証明書をご持参ください。
（※3）予約の必要な健（検）診については、定員になりしだい予約受付を終了します。今年度よりウェブ予約を開始します。詳しくは1ページをご覧ください。
（※４）健診の結果を正確なものにするため、当日の朝食はできるだけ抜いてお越しください。

通年

こ
の
ペ
ー
ジ
は
取
り
外
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
平
成
30
年
度
成
人
保
健
予
定
表
）



　　

　 　

　

　

　

　

　  

　
　　　

｠

　 　

　 　
　

　 　

  

　

　

　

予予健健保保子子母母度度年年0033成成平平

・・

業

予平成30年度 母子保健予

導

口口

予健健保保子子母母度度年年0033成成平

成
くせわ合い問おでま課援
定特のへ人む悩に妊不助療治定特のへ方む悩に妊不

行

確人本、ドーカ知通はたまドーカ号番人個／物持
場）く除を始年末年、日祝（日曜金～月／日付受

発帳手康健子母

ア

な容内トーケンアに人本ご日後、合場のそ、がすま
記のトーケンアと書出届娠妊で口窓。すで要必に
ゃち赤るくてれま生とんさ母おは帳手康健子母

康健の子親、しい伺おに宅自ごが師護看、師健保や師産助

健保子母定測重体長身のんゃち赤／容内
後生ねむおお（でま診健児月か4／期時問訪
に人の象対。すまし問訪を庭家ごのてべす

指問訪
事問訪んゃち赤はちにんこ◆

へ院病立市はたま課援応て育子／込申人いな
育、でんゃち赤とんさ母おの満未月か１後産／象対
ポサをだらかとろここのんゃち赤とんさ母おの後産ケ後産

。いさだく認確ごでどな内案、ジーペムーホや報広の月毎、はくし詳。す
診健、に課援応て育子所役市は口窓のどな行発帳手康健子母、談相、せわ合い問お
ンセ健保、が）当担健保子母(口窓トーポサんしんあて育子、らか日1月4年03成平

！たしまし転移へ所役市
窓トーポサんしんあて育子窓窓内内案案談談相相合合総総

る

合合相談・案内窓口窓内案相合総総

たわに期て育子らか期娠妊
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版版存存保保表表定定予予 ））

）

（（ ）予定表（保存版））版版存存保保（（表表定定予予

。いさだく
応て育子はくし詳。すまいてし成助部一を費療治定

）どな証許免転運（のもるきで認
課援応て育子／所場
。すまし話電おでどな

しけ付け受もで人の理代。すまきだたいてしを入記
理管康健の子母でのもるす録記を態状康健のんゃ

。すまい行を談相児育や談相るす関に康

どな介紹のスビサ健
）後前月か２後

。すまし絡連に別個らか課援応て育子はに

れらけ受を援支らかどな族家じ感をれ疲や安不に児育
。スーコ２のアケイデとイテストーョシ。トーポ

まい行でータンセ健保き続き引は場会のどな診
やき続手種各。たしまし転移に所役市らかータン

が口窓

代（1311・33☎
）口窓番3階1所役市（課援応て育子合問
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導

導

ぶ

制

）

場

室

話電／込申族家のそとんさ子おの児幼・児乳／象対

育子で話電／込申）満未年1後産（婦産・婦妊／象対

健保子母、定測重体・長身のんゃち赤／容内

指問訪児幼乳◆

指問訪婦産・婦妊◆

らくよぴよぴ◆

日

H

クルミやツムオ、帳手康健子母／物持
後午：付受（時3～分03時1後午／間時
なーュニメ、方り作やトンイポの食乳離

費加参ーナトーパのそと婦妊／象対
せわ合い問へ課援応て育子／時日
なかや健のんゃち赤と康健のんさ母お

教児育

会習講食乳離（gnikooCービベ◆

約予※）室教親両（すらくごまた◆

師産助・員談相て育子(談相児育・測計・流交の子親／容内
な要必（ルオタスバ・クルミやツムオ、帳手康健子母／物持
タンセ健保／所場分03時11～分03時01前午／間時

だく加参ごに軽気お。すまいてし催開を場広るえ集で子親広て育子

施
実

1

月

日91
日3
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日81
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①
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象
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月月

）人な要必（ク
階3ータンセ健保／所場）～分51時1後

。すましし話おが士養栄どな

）代料資（円005／費
所場）座講パパは目回４（回4全
いてっ行を室教親両、てっ願を育発な

行行
ち赤（
時01

日02
日4
3月

日02
日4
2月

日61
日7
1
年13H

生
日81月3日81月2日12月1日71月21

月01生月9生月8生月7

園

館育体
合総

院

公
央
中

病民市
田和岸

点

線
号
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道
国

駅
松
下

駅

久

田
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久

期期初初児児小小部部北北北 小小 初初期
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町井中

　　

　 　

　

　

　

　

　  

　
　　　

｠

　 　

　 　
　

　 　

  

　

　

　

院

）

病会州徳
田和岸

線
号
62
道
国
旧
（線
南
阪
堺
道
府

駅
宮
大
泉
和 北北州州泉泉

広広
泉州北
急急救救急急広急救救

泉

時01～時5後午、時4～時1後午、午正～時9前午
）日３月１～日92月21（始年末年、日祝・曜日▷

時01～時５後午
日曜土▷

間時付受と日療診

）0495344270☎1511町木荒市田和岸（

予防接種・各種健（検）診の市内指定医療機関予防接種・各種健（検）診の市内指定医療機関

住　　　所

池園町14-18
豊中町2-5-10
下条町16-1(予約専用番号☎32-5489)
池浦町4－9－48
松之浜町2－4－15
池浦町4-2-25
田中町2-24
二田町１-13-13あすと松ノ浜2階
旭町22-64　ＳＡビル2階
東助松町1-7-3
東豊中町1-5-55
旭町23-38
寿町3-34
森町2-3-8
上之町6-23
豊中町2-6-5
なぎさ町6-1-503
池浦町4-5-41（婦人科☎23－3100）
池浦町4-5-10
戎町5-9
東助松町2-6-2-1
東豊中町1-12-6
豊中町3-2-35
東雲町2-13
昭和町1-1
東雲町3-8
本町4-17
助松町1-2-15
助松団地3-11
寿町9-30
下条町18-17
松之浜町2-7-28
旭町12-12
田中町9-16
楠町東1-1
上之町7-34
二田町1-12-8
東助松町1-12-9
田中町4-24
東助松町1-7-1
松之浜町1-1-4
池園町14-3
松之浜町2-2-8
東豊中町3-18-1
池浦町2－6－26
旭町18-3　アルザ泉大津
池浦町1-9-1
曽根町3-9-33
春日町2-10
森町1-3-22

医　療　機　関　名

あずま医院
油谷クリニック
市立病院
いずみ脳神経内科
いのうえ消化器内科クリニック
伊藤医院
井庭医院
うえにし乳腺消化器クリニック
うちだこどもクリニック
戎野内科医院
小川医院
沖本クリニック
片岡泌尿器科クリニック
上條診療所
かやのき内科医院
かわい病院
川口クリニック
川島クリニック
川知内科クリニック
川端医院
きむら耳鼻咽喉科クリニック
塩田内科医院
重信内科
東雲八木診療所
柴谷内科
清水レディースクリニック
杉本医院
杉本クリニック
助松団地診療所
高橋内科歯科クリニック
竹原医院
田中内科クリニック
寺本医院
中医院
中瀬クリニック
永野医院
長野クリニック
長本医院
西本医院
原病院
平山胃腸科内科
ふじいクリニック
三浦クリニック
三瀬医院
宮崎耳鼻咽喉科
村上クリニック
森内脳神経クリニック
やまだクリニック
吉川病院
吉田内科クリニック

－
－
○予約
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

－
－
○予約
－
－
－
－
○予約
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

○
○
○
○
○
○
○
○
－
○
○
－
○
○
○
－
○
○
○
○
－
○
○
○
○
－
○
○
○
○予約
○
○
○
○
○
○
○
○
○予約
○
○
－
○
○
－
○
○予約
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
－
○
○
○
○
○
○
－
○
○
○
○
－
○
○
○
○
－
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○予約
○
○予約
－
○
○予約
○
○
○

肺炎
球菌
ワクチン
○予約
○
○予約
○
○予約
○予約
○
○予約
○予約
○
○予約
○
○予約
○予約
○予約
○予約
○予約
○予約
○予約
○
－
○予約
○予約
○予約
○予約
－
○予約
○予約
○予約
○
○予約
○予約
○
○
○
○予約
○
○予約
－
○予約
○予約
○予約
○
○予約
－
○予約
○予約
○予約
○
○予約

65歳以上
インフル
エンザ
○予約
○
○予約
○
○予約
○予約
○
○予約
○
○
○
○
○予約
○
○予約
○予約
○
○
○
○
○
○
○
○予約
○
－
○予約
○予約
○予約
○
○
○予約
○
○
○
○予約
○
○予約
○
○
○
○予約
○
○予約
○予約
○
○予約
○予約
○
○

電話番号

32-0897
32-5111
32-5622
23-8885
90－5457
22-0230
21-0443
33-0724
20-6360
32-5511
45-3463
31-3380
20-5123
32-1271
22-0378
21-6222
32-0050
23-5600
20-6800
32-2580
20-0181
45-1391
22-2233
32-7776
32-2384
20-0170
32-3251
20-1585
32-5776
23-3432
22-2255
33-2671
32-1848
32-1578
21-2501
32-1075
32-3234
32-1280
23-0070
21-6616
33-6017
20-0224
21-6081
44-3104
20-0888
31-2202
90-7777
33-8882
32-3666
31-1988

高齢者の
予防接種 子宮

がん
乳
がん

大腸
がん

前立腺
がん・肝
炎ウイ
ルス

健康診査

16歳～39歳
までの市民

○
○
○予約
○
○
－
○
○予約
－
○
○
○
○予約
○
○
－
○
○
○
○
－
○
○
○予約
○
－
○予約
○
○予約
○
○
○
○
○
○
○
○
○
－
○
○
○予約
○
○
－
○
○予約
○予約
○
○

胃がん
リスク
検査

○
○
○
○
○予約
○
○
○
－
○予約
○
○
○
○
○
－
○
○
○予約
○
－
○
○予約
－
○
－
○予約
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○予約
○
○
－
○予約
○予約
○
○
－

※市立病院で検診や予防接種を予約する場合は、予約専用番号32・5489におかけください。
※医療機関によっては予約が必要な場合がありますので医療機関にお問い合わせください。

40歳以上
の生活保
護受給者
○
○
○予約
○
○
－
○
○予約
－
○
○
○
○予約
○
○
－
○
○
○
○
－
○
○
○予約
○
－
○予約
○
○予約
○
○
○
○
○
○
○
○
○
－
○
○
○予約
○
○
－
○ 
○予約
○予約
○
○

40歳以上
の市国保
特定健診

○
○
○予約
○
○
○
○
○予約
－
○
○
○
○予約
○
○
－
○
○
○
○
－
○
○
○予約
○
－
○
○
○予約
○
○
○
○
○
○
○
○
○
－
○
○
○予約
○
○
－
○
○予約
○予約
○
○

こ
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予防接種の市内指定医療機関

◆7か月児育児相談

◆乳幼児育児相談会

◆歯科・栄養相談　（個別相談のみ予約制）

◆母乳育児相談（予約制）

育 児 相 談
個別通知はありません。
受付時間／午後1時～2時30分　場所／保健センター2階　持物／母子健康手帳、オムツ、ミルク（必要な人）

日程／７か月児育児相談と同じ（上記参照）　受付時間／午後2時30分～3時（予約不要）
場所／保健センター2階　対象／就学前の子ども　持物／母子健康手帳、オムツ、ミルク（必要な人）

乳幼児の歯・栄養に関しての相談を行います。
日時／月～金曜日　午前8時45分～午後５時15分

助産師による母乳育児に関しての相談を行います。　
受付時間／①午前10時～正午　②午後1時～3時30分　
場所／①保健センター3階　②保健センター２階

◆ほっとひと息まんま（食のサロン） 離乳食や幼児食など、食に関する心配ごとの相談や食のアドバイスを行っています。
日程／７か月児育児相談と同じ（上記参照）　時間／午後1時30分～3時30分　
場所／保健センター2階

①
②

4月
18日
25日

5月
7、16日
10、23日

6月
20日
27日

7月
2、18日
12、25日

8月
6日
22日

9月
3、19日
13、26日

10月
17日
24日

11月
5、21日
8、28日

12月
19日
26日

H31年
1月
7、16日
10、23日

2月
20日
27日

3月
4、20日
14、27日

実
施
日

H29年
8月生 9月生 11月生 12月生

H30年
1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生

対
象  

実
施
日
4月3日 5月1日 6月5日 7月3日 8月7日 9月4日 10月2日 11月6日 12月4日 1月8日 2月5日 3月5日

10月生

発 達 相 談 　子どものことば、行動面など発達に関しての相談を行います。   問合／子育て応援課（発達支援担当）

予防接種の市内指定医療機関

住　　　所

豊中町2-5-10 
下条町16-1(予約専用番号☎32・5489)
旭町22-64　ＳＡビル2階 
旭町23-38
森町2-3-8
上之町6-23
豊中町2-6-5
なぎさ町6-1-503
池浦町4-5-41（婦人科☎23・3100）
戎町5-9
東豊中町1-12-6
若宮町10-5
東雲町2-13
東雲町3-8
本町4-17
助松団地3-11
寿町9-30
下条町18-17
旭町12-12
田中町9-16
楠町東1-1
上之町7-34
二田町1-12-8
東助松町1-12-9
春日町2-10 

医　療　機　関　名

油谷クリニック
市立病院 
うちだこどもクリニック
沖本クリニック
上條診療所
かやのき内科医院
かわい病院 
川口クリニック
川島クリニック
川端医院 
塩田内科医院
信貴小児科
東雲八木診療所
清水レディースクリニック
杉本医院 
助松団地診療所
高橋内科歯科クリニック
竹原医院 
寺本医院
中医院 
中瀬クリニック
永野医院
長野クリニック
長本医院
吉川病院

日本
脳炎

○
●
○
○
●
●
●
●
－
●
●
○
●
－
●
○
●
○
●
○
○
●
○
●
●

麻しん
風しん
（MR）
○
●
○
○
●
●
●
●
－
●
●
○
－
－
●
○
●
○
●
○
○
●
○
●
●

ヒブ・肺炎
球菌・四種
混合・水痘
○

○
－
●
●
●
●
－
●
●
○
－
－
●
○
●
○
●
○
○
●
○
●
●

電話番号

32-5111
32-5622
20-6360
31-3380
32-1271
22-0378
21-6222
32-0050
23-5600
32-2580
45-1391
32-1082
32-7776
20-0170
32-3251 
32-5776
23-3432
22-2255
32-1848
32-1578
21-2501
32-1075
32-3234
32-1280
32-3666

子どもの予防接種　〇予約不要　●予約必要

不活化
ポリオ

○
●
○
－
●
●
●
●
－
●
●
○
－
－
●
●
●
●
●
○
○
●
●
●
●

※市立病院で予防接種を受ける場合は、予約専用番号32・5489におかけください。
※医療機関によっては予約が必要な場合がありますので医療機関にお問い合わせください。

Ｂ型肝炎

○
●
○
－
●
●
●
●
－
－
－
○
－
－
●
●
●
○
●
○
－
●
○
●
●

二種
混合

○
●
○
○
●
●
●
●
－
●
●
○
●
－
●
○
●
○
●
○
○
●
○
●
●

子宮
頸がん

－
●
●
●
●
●
●
●
●
●
－
－
－
●
●
●
●
●
●
○
－
●
－
－
●

●

こ
の
ペ
ー
ジ
は
取
り
外
し
て
ご
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だ
さ
い
。（
平
成
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母
子
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◎集団接種 ◎　　

◎ 個別接種◎

◆ヒ　ブ

◆小児用肺炎球菌

3回

1回

予防接種名 対象年月齢 回数 標準的な接種間隔（接種可能な間隔）

◆BCG予防接種

4月

27日

5月
14日
25日

6月

22日

7月
9日
27日

8月

24日

9月
12日
28日

10月

26日

11月
12日
30日

12月

21日

2月

22日

H31年
1月
11日
25日

3月
11日
22日

実
施
日

Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

27～56日（20日以上）
Ⅰ期初回3回目接種後7か月以上13か月未満
（7か月以上）

定期予防接種

対象／生後3か月以上1歳未満（望ましい接種期間は生後5～8か月未満です。生後1歳を過ぎた場合は
保健センターでは接種できません）　受付時間／午後1時15分～2時30分　受付場所／保健センター
2階　持物／母子健康手帳・BCG予防接種予診票
※BCG予防接種予診票は、当日、会場にも用意しています。

▷予防接種市内指定医療機関にて無料で受けられます（予防接種の市内指定医療機関参照）。
▷１年を通じて接種できるので、接種対象の月・年齢に達したら受けてください。予約が必要な医療機関
もあります　※月・年齢は予防接種を受ける日の満年齢です。

▷持物／母子健康手帳、子ども医療証および健康保険証　※予診票は各医療機関に備えています

例・平成23年4月1日生まれの子どもが、四種混合予防接種を接種できる日はいつまで？
　→平成23年７月１日～平成30年9月30日　（平成30年10月1日以降は接種できない）

◆水痘（水ぼうそう）

◆Ｂ型肝炎

生後2か月～60か月（5歳）未満
（標準は7か月未満で接種開始）
7か月以上で接種を開始する場合は
接種回数が異なります。詳細は接種
時に医師にご相談ください。

◆子宮頸がん予防※２

27日以上
Ⅰ期初回3回目接種後60日以上かつ１歳以上
27日以上の間隔で2回
初回接種から139日以上あけて1回

◆四種混合（DPT－
IPV）（ジフテリア・百日咳・
　　　破傷風・不活化ポリオ）

生後3か月～90か月（7歳半）未満
3回

1回

20～56日（20日以上）
Ⅰ期初回3回目接種後12か月以上18か月未満
（6か月以上）

◆麻しん風しん混合
（MRワクチン）

Ⅰ期
Ⅱ期

生後12か月(1歳)～24か月(2歳)未満
小学校入学前の１年間（年長児の間）

1回
1回

生後2か月～1歳未満 3回

6か月～12か月未満(3か月以上)

◆日　本　脳　炎
Ⅰ期初回
Ⅰ期追加
Ⅱ期

生後36か月（3歳）～90か月（7歳半）未満

9～13歳の誕生日の前日まで

6～28日（6日以上）
Ⅰ期初回2回目接種後おおむね1年後（６か月以上）

◇平成10年4月2日～平成19年4月1日生まれで20歳未満の人
全4回接種のうち不足している回数を定期接種として接種できます。※20歳の誕生日の前日までしか定期接種として接種できません。
◇平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの人
Ⅰ期の不足している回数をⅡ期の定期接種の期間（9歳以上13歳未満）で定期接種として接種できます。

◆二種混合（DT）
（ジフテリア・破傷風）

2回
1回
1回

Ⅱ期（四種
混合・三種
混合の）

11～13歳の誕生日の前日まで 1回

小６～高１相当の女子
（平成14年4月2日～平成19年4月1日生）3回

◆不活化ポリオ（IPV）※3Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

3回
1回

Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

Ⅰ期初回
Ⅰ期追加

生後3～90か月（7歳半）未満 3回
１回

20～56日（20日以上）
Ⅰ期初回3回目接種後12か月以上18か月未満（6か月以上）

接種の間隔について 予防接種の注意事項

※1　平成 17～21 年度にかけての日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控えにより接種を受ける機会を逸した人に接種。
※2　子宮頸がん予防ワクチン（HPV）はワクチンの種類によって接種間隔が異なります。詳細は接種時に医師にご相談ください。また、  平成 25 年 6

月 14 日から積極的な勧奨を一時中止しています。
※3　四種混合を接種している人は接種不要です。

○お子さんの体の調子が良いときに受けましょう。
○個別通知はありません。
○受け方がわからないとき、心配のあるときは、主治
医または子育て応援課にお問い合わせください。
○母子健康手帳をお忘れの場合は接種できません。

〇生ワクチン（BCG・麻しん風しん混合・水痘）の後は次の予防接種まで
27日以上あける必要があります（4週間後の同じ曜日には接種可能
です）。
〇不活化ワクチン（ヒブ・肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・日本脳炎・二種
混合・子宮頸がん予防・不活化ポリオ）の後は次の予防接種まで6日以
上あける必要があります（１週間後の同じ曜日には接種可能です）。

特例対象者※１

2回生後12か月（1歳）～生後36か月（3歳）未満
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◎ 医療機関で実施 ◎

診療所・病院などで、妊婦健康診査を受けることができます。

診療所・病院で、乳児一般健康診査を受けることができます。

◆4か月児健診

H29年12月1日～
12月20日生

4月25日

6月1日～
6月20日生

10月24日

1月11日～
1月31日生

5月23日

7月11日～
7月31日生

11月28日

2月1日～
2月20日生

6月27日

8月1日～
8月20日生

12月26日

2月21日～
3月10日生

7月12日

8月21日～
9月10日生

Ｈ31年1月10日

3月11日～
3月31日生

7月25日

9月11日～
9月30日生

1月23日

4月1日～
4月20日生

8月22日

10月1日～
10月20日生

2月27日

4月21日～
5月10日生

９月13日

10月21日～
11月10日生

3月14日

5月11日～
5月31日生

9月26日

11月11日～
11月30日生

3月27日

H28年9月1日
～9月20日生

4月10日

3月1日～
3月20日生

10月9日

10月11日～
10月31日生

5月8日

4月11日～
4月30日生

11月13日

11月1日～
11月20日生

6月12日

5月1日～
5月20日生

12月11日

11月21日～
12月10日生

6月14日

5月21日～
6月10日生

12月13日

12月11日～
12月31日生

7月10日

6月11日～
6月30日生

Ｈ31年1月9日

H29年1月1日
～1月20日生

8月2日

7月1日～
7月20日生

2月12日

1月21日～
2月10日生

8月9日

7月21日～
8月10日生

2月14日

2月11日～
2月28日生

9月11日

8月11日～
8月31日生

3月12日

9月21日～
10月10日生

4月12日

3月21日～
4月10日生

10月11日

H26年
9月生 10月生 11月生 12月生

H27年
1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生

◆2歳児歯科健診（フッ化物塗布）
H28年
4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生

H29年
1月生 2月生 3月生

◆乳児一般健康診査（生後1か月ごろ）

診療所・病院で、乳児後期健診を受けることができます（生後10か月過ぎが
最適）。4か月児健診でお配りする後期健診問診票に必要事項を記入して受
診してください。

◆乳児後期健診（生後9か月～1歳未満）

◆妊婦健康診査

◆3歳児歯科健診（フッ化物塗布）

◆2歳6か月児歯科健診（むし歯活動性テスト）・育児相談会
H27年
10月生 11月生 12月生

H28年
1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生

◆1歳6か月児健診

◆3歳6か月児健診

対 

象

対 

象
実
施
日

対 

象
実
施
日

対 

象

実
施
日
対 

象
実
施
日

実
施
日

対 

象
実
施
日

対 

象
実
施
日

H27年
４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生 12月生

Ｈ２8年
１月生 ２月生 ３月生

対 

象
実
施
日

※この表は、平成30年4月から平成31年3月までのものです。天候などにより中止する場合が
ありますので、事前に子育て応援課へお問い合わせください。

午後1時から開始。詳しい時間は個別に通知します。　場所／保健センター

府外で受診した場合は、支払った健診料に対して一定額の助成があります（マタニティ歯科健診は除く）。
詳しくは子育て応援課へ。

受付時間／午後0時50分～1時20分　場所／保健センター

持物／母子健康手帳、問診票（記入して）、オムツ、ミルク（必要な人）

持物／母子健康手帳、問診票（記入して）

持物／母子健康手帳、尿、問診票（記入して）、視聴覚アンケート（記入して）

持物／母子健康手帳・お茶・歯ブラシ・問診票（記入して）

持物／母子健康手帳・お茶・歯ブラシ・問診票（記入して）

持物／母子健康手帳・お茶・歯ブラシ・問診票（記入して）

※2歳６か月児歯科健診・育児相談会のみ、受付時間が午後0時45分・1時15分です。

乳幼児健診

よい歯を育てる会（歯科健診）

4月26日 5月24日 6月28日 7月26日 8月23日 9月27日 10月25日 11月22日 12月20日 Ｈ31年1月24日2月28日 3月28日

4月18日 5月16日 6月20日 7月18日 8月8日 9月19日 10月17日11月21日12月19日 Ｈ31年1月16日 2月20日 3月20日

4月24日 5月22日 6月26日 7月24日 8月28日 9月25日10月23日11月27日12月12日 Ｈ31年
1月22日 2月26日 3月26日

4月17日 5月15日 6月19日 7月17日 8月21日 9月18日 10月16日11月20日12月18日 Ｈ31年
1月15日 2月19日 3月19日

問合　子育て応援課　あんしんサポート係（市役所1階3番窓口）☎33・1131（代）

H29年12月21日～
H30年1月10日生

5月10日

6月21日～
7月10日生

11月8日

妊娠中に1回市内の指定歯科医院で受けることができます。◆マタニティ歯科健診

こ
の
ペ
ー
ジ
は
取
り
外
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
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㈭日13
㈮日52
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㈬日32
㈯日21
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1

称

22012
所育保東条
2345-33☎
所育保浜
4650-22☎
所育保要

1741-12☎
所育保戎

こよひ

ンギンペ

んゃちもも
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㈭

名先絡連・所場 時
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㈭82/6④㈭41/6③
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ねいさだくて来にび遊に軽気、てれ連をんさ子お、でのすまいてし画計をび遊いし楽。すまいてっ思とらた
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㈭13/5②㈭01/5①

㈮6/7③
㈭01/5①
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　地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園　乳児棟内）では、月曜日から土曜日まで、親子でゆったり遊ん

でいただけるおやこ広場を開催しています。広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、

戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、わらべうたあそびなどを、親子いっ

しょに楽しめます。気軽にお出かけください（時間内であれば、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）。

地域子育て支援センターからのお知らせ

おやこで出かけてみませんか？

平成 30 年度親の会（子育て勉強会）のお誘い

たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせおやこ広場からのお知らせ

対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30
分～午後0時 30分、午後1時～ 3
時　▷金曜日…午後 1 時～ 3 時　
▷土曜日…午前９時 30 分～午後０
時30分　

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1
時～3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日　午前９時 30
分～午後 0 時 30 分、午後１時～
３時

（地域子育て支援センター ☎23・0012)

※雨天中止

※16 日は子育て講座のため午前はお休
みです。

教育支援センターからのお知らせ

※４月は準備などのため６日㈮から開催します。

兄姉の同伴はご遠慮ください。

おやこ広場ふる～るからのお知らせ とれぞあ子ども園内 (☎33･3003)

日時・場所・対象・内容
▷4月 18日㈬午前 10時～ 11時 30分
　たんぽぽ広場（１歳未満児）…身体測定、
親子ヨガを行います。
▷4 月 11 日㈬ちゅーりっぷ広場（１歳児）、
24 日㈫ひまわり広場（２歳児）　いずれも午
前 10 時～正午…大きな模造紙にこいのぼりの制作を行い、ふるー
るのお部屋に飾ります。
　予約が必要ですので、初めてご来園される方はお問い合わせください。

毎月年齢別のつどいを行っています

　とれぞあ子ども園の園庭を開放
します。遊具や砂場で遊びましょ
う。予約不要。当日お越しください。
日時　4 月 18 日㈬午前 10 時～
11時（雨天中止）

園庭開放

日時・内容
▷4月12日…携帯電話の扱い方
▷5月10日…（担任の）先生とのコミュニケーション
▷6月14日…友だち関係のストレス
▷7月12日…夏休みの宿題、お家でどうしてる？
▷9月13日…生活リズム
いずれも第 2 木曜日の午前 10 時～正午（受付は午前 9 時

45分～）
場所　教育支援センター　※車での来所はご遠慮ください
対象　幼児～中学生ぐらいのお子さんがいる市内保護者など
申込・問合　①参加者氏名　②お子さんの年齢　③参加希
望日（複数可）　を記入のうえ、ファクス（33・7353）、メー
ル（kyouiku-sidou-i@city.izumiotsu.osaka.jp、件
名は「子育て勉強会参加」）または電話で申し込みください。

　教育支援センターでは、カウンセラーの先生を招き、子育て勉強会を開催します。毎月、子育てに関するテーマをもとに、
親と子の関係や子育てについて学びます。
　参加希望者は全員参加可能です。支援センターから連絡はしませんので、ご了承ください。

25 広報いずみおおつ　平成30年4月号 24
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子育て応援ひろば

赤ちゃんのための

児童扶養手当の月額改定
４月分から改定

　絵本の中の言葉や絵の動きに音楽が重なって、子どもも大人も絵本の世界に引き込まれます。わらべうたあそ

びとあわせて、親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

　児童扶養手当の月額が平成 30 年４月分から改定されます。
８月 10日に
振込予定の児童扶養手当から改定された金額になります。
▷全部支給の月額…４万 2,290 円 → 4 万 2,500 円
▷一部支給の月額…9,980 円～ 4万２,280 円 
　　　　　　　　　→ 1 万 30円～ 4万２,490 円
▷第 2子加算額…(全部支給）9,990 円 → 1 万 40円　
　　　　　　　　（一部支給）5,000 円～ 9,980 円 
　　　　　　　　　　　　　　→ 5,020 円～ 1万 30円
▷第 3子加算額…(全部支給）5,990 円 → 6,020 円
　　　　　　　　（一部支給）3,000 円～ 5,980 円 
　　　　　　　　　　　　   　→ 3,010 円～ 6,010 円

音楽をつけた絵本劇場＆わらべうたあそび子育て講座

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ （☎23・0012)

絵本ひろば　～絵本で子育てを楽しく～　

日時　5月7日㈪　午後１時30分～３時
対象　０歳～就学前の子どもと保護者、妊娠中の人とその家族
場所　かみじょう認定こども園　乳児棟１階ホール
　　　（駐車場は数台利用できます。）
定員　20組（申込不要）

　楽しい絵本を手にとって、大人も子どもも一緒に笑
いあってみませんか？『絵本ひろば』には、150 冊以
上の絵本が並んでいます。たくさんの絵本の中から大
好きな１冊と出逢ってみてください。
※当日に地域子育て支援センターのインターホンを押して
ください。

子育て応援課からのお知らせ（市役所１階 3 番窓口）

子ども医療費助成の
      通院対象年齢を拡大

４月 1 日以降の診察分から

①新中学 2年生、新中学 3年生（H15.4.2 ～ H17.4.1 生まれ）
については、申請書を提出している場合、3月末に医療証（ベー
ジュの用紙に黒色の印字）をお送りしています。申請書の提
出が無い場合医療証は発行できませんので、提出されていな
い人は早急にご提出をお願いします。
②0 歳～新中学 1 年生（H17.4.2 以降生まれ）については、
3 月末に新しい医療証をお送りしています。現在の子ども医
療証（黄色の用紙に緑色の印字）をお持ちの人は、４月１日
以降ご自身で破棄してください。
※他の公費医療助成対象者には通知は郵送していません。

日時　４月 16 日㈪　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（午前
10時 15分受付）
場所　地域子育て支援センター　子育て支援ルーム（かみじょ
う認定こども園　乳児棟内）　駐車場は数台利用できます。

対象　市内在住の１歳未満の子どもと保護者（兄姉の参加、2
月の講座に参加された人はご遠慮ください。）
定員　申込先着 15組　講師　飯田雅子氏
申込・問合　４月 4 日㈬から、月～金曜日の午後１時～４時に
地域子育て支援センターへ電話で申し込みください。

時間内であれば、いつ来ていつ帰ってもいい絵本広場です。

27 広報いずみおおつ　平成30年4月号 26



保健センターから 4 月以降の健（検）診と
予約に関してのお知らせです
　平成 30 年度の集団健（検）診より、
Web での予約受け付けを開始します。詳し
くは今月号綴じ込み記事の「平成 30 年度
成人保健予定表（保存版）」をご覧ください。
　また、平成 30 年 10 月から、胃がん検診
で内視鏡検査（胃カメラ）が始まります。
詳しくは広報10月号でご確認ください。
問合　保健センター

期間　4月 1日～平成31年 3月 31日
◆定期接種　（平成31年3月31日現在の年齢）
対象者①　過去に接種したことがない
65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳の市民
対象者②　接種日当日 60 歳以上 65 歳
未満で、以下に当てはまる人で過去に
接種したことがない人
▷心臓・腎臓、または、呼吸器の機能
に自己の身辺の日常生活行動が極度に
制限される程度の障がいを有する人（身
体障害者手帳１級相当の人）　▷ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に、
日常生活がほとんど不可能な程度の障
がいを有する人（身体障がい者手帳１
級相当の人）
◆任意接種（過去に接種したことがな
い、接種を希望する 65 歳以上の人が対
象）　保健センターが発行する接種許可
証が必要。
助成回数　生涯1回限り
接種費用　自己負担金　3,000円
実施医療機関　今月号とじ込み記事の
「平成30年度成人保健予定表」参照
持物　健康保険証・助成券または接種許可証
注意　▷ひ臓摘出した人・公害健康被

害被認定者の人は健康保険適用あり　
▷生活保護受給者は接種費用が免除。
生活保護受給証明書を接種時に医療機
関窓口に提出。
▷指定医療機関以外での接種は全額自
費。市外の病院・施設などに入院・入
所などしている場合は要問い合わせ。
問合　保健センター

3期生募集！
　昨年好評のアップテンポの曲に合わ
せたストリートダンスレッスンです。
講座インストラクターが丁寧に指導し
ますので初心者でもダンスを楽しみな
がら介護予防を実践できます。本講座
終了後サークル活動への参加やダンス
リーダーとして、介護予防を広める活
動も続けることもできます。
日時　5 月 10 日～ 6 月 28 日　毎週木
曜日（全 8回）の午後 1時 30 分～ 2時
30分
場所　総合体育館
対象　65 歳以上の市民。介護予防活動
リーダーを目指す人（年齢不問。但し、
65 歳未満の受講者は、講座終了後、2
日間のダンスリーダー養成講座の受講
必須。)
定員　先着35人
講師　公益社団法人　日本ストリート
ダンススタジオ協会　公認インストラ
クター
申込・問合　4 月 11 日㈬より電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

　「最近、固いものが食べにくくなった」
「お茶や汁物でむせることがある」「口
の渇きが気になる」こんな症状にお悩

みの人、「いつまでも美味しく食事をし
たい」と考えている人、そのためには
健康なお口を保つことが大切です。ま
た噛むことで脳に刺激をあたえ、認知
症予防にもつながります。
さあ！お口の健康を見直してみません
か？
日程・内容　①5 月 7 日㈪　お口の働き
について・自己チェックしてみよう
②6 月 4 日㈪　オーラルフレイル（お口
の虚弱）ってなぁに？
時間　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分（好
きな回を選んで参加できます。）
場所　総合福祉センター
対象　65歳以上の市民
定員　先着15人　※要予約　
申込・問合　4 月 10 日㈫より電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

若さを保つ秘訣は身体に筋肉を貯める
こと！心身の加齢の変化に気づき始め
た今こそ、始めましょう！新聞でも取
り上げられ今注目の「いきいき百歳体
操」を体験できます。ぜひ、ご参加く
ださい。
日時　5 月 29 日～ 7 月 17 日　毎週火
曜日（全 8 回）　午後 1 時 30 分から 3
時 30分
場所　豊中町公民館　※駐車場なし
対象　65 歳以上の市民で運動制限のな
い人
定員　30人（初めて参加する人優先）
内容　筋力アップ運動・栄養や口腔の
講話・体力測定など　
申込・問合　4 月 12 日㈭より電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

日時　4月 20 日㈮　午後 1時 30 分～ 2
時 30分
場所　総合福祉センター1階相談室
内容　検尿・血圧測定 ・健康相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）、
高齢介護課（市役所 1 階 8 番窓口　☎33・1131）

月～金曜日
午前9時～午後5時

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

健康相談のお知らせ 健康・栄養に関する電話相談
も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

健（検）診の予約に関し
てのお知らせ

介護予防講座　今から始める
はじめてダンス 2018

歯ッスル講座

高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種のお知らせ

高齢者健康相談

貯筋アップ講座
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場所　保健センター
対象　市内在住で食や健康づ
くり、地域ボランティア活動
に興味のある人　※基礎コー
スのみ受講可　※以前に本講
座を受講した人は参加不可
定員　先着20人
持物　筆記用具、電卓
費用　全 9 回コース 1,000 円
（実習、バイキング費用とし
て）基礎コースのみは無料
問合・申込　4 月 10 日㈫午
前 8 時 45 分から電話または
保健センター窓口へ

地域ボランティア養成のための「食と栄養・健康づくり教室」参加者募集
（基礎・ステップアップ全 9 回コース）

5月 24日㈭
午前9時30分
～正午

6月21日㈭
午前9時30分
～11時30分

6月6日㈬
午前9時30分
～正午

７月25日㈬
午前9時30分
～正午

７月12日㈭
午前9時30分
～正午

・食事のリズムを大切に
・1日に必要なエネルギー
・泉大津市の食育と健康

8月29日㈬
午前9時30分
～午後1時

9月6日㈭
午前9時30分
～11時30分

9月18日㈫
午前9時30分
～正午

10月4日㈭
午前10時～午
後0時30分

・食中毒の予防対策
・調理実習
「ヘルシークッキング」
・運動で生活習慣病予防
・運動実技②

・骨についての話
・食物アレルギーの話
・減塩のコツ

・がん予防について
・グループワーク
「これからの健康づくり」
・外食でのメニュー選び
～おたのしみ～
・ランチバイキング

・歯の健康について
・バランスの良い食事
・お酒と間食の話

・運動習慣をつけよう
・運動実技①

・栄養表示の見方
・グループワーク
「献立作り」①

・グループワーク
「献立作り」②
・グループ発表
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日　時 内容（予定） 日　時 内容（予定）

日時　4 月 12 日㈭　午前 10 時 30 分
～ 11 時
場所　ココフレア（泉大津駅高架下）
対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着 10 人
内容　簡単なステップや筋力トレーニ
ング、ストレッチを行い健康的な身
体づくりを目指します。
申込・問合　要予約　4 月 1 日㈰～ 11
日㈬にセントラルスポーツジムスタ 24
泉大津（☎20・6730）へ

日程・場所　①4月11日㈬…助松長寿園、
②12 日㈭…春日町自治会館、③17 日㈫…
旭長寿園、④ 24 日㈫…宇多長寿園、⑤ 26
日㈭…板原長寿園、⑥5月 8日㈫…条南長
寿園、⑦9日㈬…松之浜長寿園
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
①、⑦は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（長寿推進係）

▷4 月 30 日㈷　濱田歯科医院（旭町 20
－5　☎32・0913）　▷5 月 3 日㈷　あ
かさき歯科医院（神明町 3－22　☎21・
1909）　▷4 日㈷　中田歯科医院（曽根
町3－1－7　☎22・0661）　▷5日㈷
貫野歯科医院（東助松町 1－2－10　☎
21・0651）
　受付時間は午前 9 時 30 分～ 11 時 30
分、午後１時～４時で、初診料が必要
です。受診の際は必ず電話で確認のう

えご来院ください。歯科医院に電話が
つながらない時は泉大津市消防本部（☎
21・0119）へ。

▷ 風しん抗体検査（電話予約制）
▷ 肝炎ウイルス検査（電話予約制）
▷ HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電
話相談可）
▷こころの健康相談（電話予約制）
問合　和泉保健所

ココフレア高齢者地域支援イベント
健康体操教室「簡単ストレッチ」

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

和泉保健所からのお知らせ

4 月の祝日歯科急病診療医院

4 月から市国保の特定健診の窓口が変わります !
　平成 30 年 4月からの市の機構改革
に伴い市国保加入者の特定健診に関す
る窓口が、新しく発足する「健康づく
り課」に変わります。
□特定健診は「健康づくり課」の担当に
　4月 1日以降は、泉大津市国保に加
入している 40 ～ 74 歳の特定健診に関
するお問い合わせ先および受付窓口が
右記のとおり変更になります。
　これまで保険年金課で受け付けてい
た、特定健康診査受診券の発行申請や
再発行申請のほか、集団健診の受診申
込みも健康づくり課（保健センター）
の窓口で受け付けします。

より円滑な受診体制に向けて
　特定健診を含む市主催の健診、およ
び各種がん検診を健康づくり課に集約
することでより受診しやすい体制の整
備を目指します。

【これまで】
保険年金課

（市役所⑥番窓口）

【平成 30年 4月以降】
健康づくり課（保健センター）

☎33・8181
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