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13 広報いずみおおつ　平成30年3月号

●1月27日㈰
テクスピア大阪で行われた泉大

津ライオンズクラブ主催のドロー
ン機学習会に参加。小・中学生の
ドローンの操縦体験（32ページ）
などで会場は盛り上がりました。

●1月30日㈫
「誰でもできる！目からうろこ

の1分間筋トレ」をテーマにお話
し、実際に市民の皆さんと一緒に
筋トレを行いました。

●2月27日㈫～3月23日㈮
市議会第1回定例会（市役所
５階）
●10日㈯
新消防本部庁舎　竣工式（池
浦町）
●11日㈰
オリアム随筆賞表彰式・文学
フォーラム（テクスピア大
阪）
●17日㈯
教育委員会表彰式（テクスピ
ア大阪）
その他、湾岸・教育関係会議
等出席（12件）
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）係防予護介（課護介齢高合問
）時

分03時1後午は⑧、④、③、しだた（
分03時11～時01前午間時

園寿長師穴…㈫日72⑧
園寿長東条…㈫日02⑦
館民公南…㈮日61⑥
館民公原千…㈭日51⑤
園寿長浜之松…㈬日41④
園寿長港東…㈫日31③

頭で動運な単簡のらがなり座に子椅

へ）0376・02☎（津大泉
42タスムジツーポスルラトンセに㈬日
7～㈭日1月3約予要合問・込申

介紹をチッレト
スるす善改防予を痛腰やりこ肩容内

人01着先員定
）すまり限に人いなの

限制動運るよに師医（上以歳06象対
）下架高駅津大泉（アレフココ所場

時11
～分03時01前午㈭日8月3時日

急、急救

） 安急救●
健保泉和●
部北州泉●
市津大泉●

1311・33☎（課護介齢高・課金年険保
）1818・33☎（ータンセ健保]合問[

」チッレトス単簡「室教操体康健
トンベイ援支域地者齢高アレフココ
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所健保泉和合問
談相生衛居住▷

）約予話電要（談相康健のろここ▷
談

相と査検毒梅・査検アジミラク・VIH▷
）約予話電要（査検スルイウ炎肝▷

）約予話電要（査検体抗んし風▷

。いさだくせわ合い問おでま）9110・12
☎（部本防消市津大泉は時いならがなつ
が話電に院医科歯。すまりあがきとる
す止中を療診、や合場るす更変を院医
科歯当担で情事。いさだく院来ごえう
の認確話電ず必、は際の診受。すで要
必が料診初、で時4～時1後午、分03

時11

豊（ク

3～分

絡連のきとういとざいどな病

117・2856・60はたま9117＃☎かさおおータンセ心
2431・14☎所健

0495・344・270☎ータンセ域広急救期初児小部
9110・12☎部本防消市
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園寿長南条…㈫日31②
所会集宅住さぎな…㈪日21月3①

所場・程日
。すまきで加参もでたなど、ばれあで
民市の上以歳56！リキッスも体身も
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身う伴に齢加がすで下低のンモルホ性女は因原の接直の
害障期年更。すまれさと害障期年更がのもい重の状症に特
でかなのそ、いいと状症期年更を）く除は状症るよに気病
の他しだた（状症なまざまさるれ現に間の期年更。すまり
あもとこういと半前歳04とい早、りあが差人個は齢年る
え迎を経閉、がすまえ迎を期年更に後前歳05は人の半大
。すまいいを間期の年5の後前経閉はに確正はと」期年更「

れこれあの期年更■
。すでていつに

期年更るえ迎はれずいがも誰の性女、は月今でん因にれそ
。すまいてっ行をどな動運発啓な々様にめたすご過てし立自
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受ひぜは人のだま。すででま末月3は診健定特
。うょしまし談相に師医ずせ慢我、でのすま
るげら和で療治は状症期年更。すで切大がとこ
活生食たれとのスンラバと動運な度適、とこい
レトスくべるな、はで面の活生。すまりなにと
決でえうの談相と師医てめ含もトッリメデ・ト
のるいてし適に分自が法療治なんど、りあが法
わ合に状症、かほの法療方漢や法療充補ンモル
モルホ性女たし下低てしとのもな的表代。すま
個てじ応にれそも容内の療治めたいき大が差人

？のるあが法療
）粋抜部一りよジーペムーホ会学科人婦産本日：典出（

どな、るなく近どな、）分気まめ、り
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表上右、はてしと状症な的表代。すまいてれらえ考とるれ
現てしと状症なまざまさでとこう合りな重に雑複がとこた
っいと境環な的会社のどな事仕や族家、化変な的神精・的体
身う伴に齢加、がすで下低のンモルホ性女は因原の接直の
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今年度の受診券の有効期限は今月末ま
でです！
　平成 29 年度の特定健康診査受診券
( ピンク色 ) の有効期限は 3 月 31 日ま
でです。無料で受診できますので、ま
だの人はぜひお近くの医療機関での受
診をご検討ください。お手元に受診券
が見当たらない場合は、保険年金課ま
でお電話ください。再発行します。
日程　3月 31 日㈯まで
受付　診察時間内
場所　市の指定する医療機関（受診券
に同封の「特定健診利用の手引き」や
市ホームページの一覧参照）
対象　受診日当日に国保に加入してい
る 40 ～ 74 歳で、まだ今年度の特定健
診（市の集団健診・人間ドック・国保
プチドックを含む）を受けていない人
持物　①特定健康診査受診券、②泉大津
市国民健康保険被保険者証（保険証） 
問合　保険年金課（☎33・9531）

日時 　3 月 11 日㈰　 午前 9時～ 11 時
30 分
場所　保健センター
対象　40 歳以上の市民（生涯 1回限り）
※平成 30 年 3月 31 日現在での年齢
ただし、次の人は対象外となります。
▷過去にピロリ菌の除菌をしたことが
ある人　▷現在、食道・胃・十二指腸
の疾患で治療を受けている人　▷胃酸
分泌抑制剤、特に、プロトンポンプ阻
害薬を服用している、または２か月以
内に服用していた人　▷胃を切除した
ことがある人　▷腎不全がある、もし
くは透析中の人　健診料　500 円

検査方法　血液検査（ペプシノゲン検
査＋ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検
査）　持物　受診券
申込・問合　保健センターへ事前申し
込み　※市内指定医療機関でも受診可。
詳しくは、広報４月号中綴じの「平成
29 年度成人保健予定表（保存版）」を
ご覧ください。

日時 　3 月 11 日㈰　 午前 9時～ 11 時
30 分
場所　保健センター
対象　昭和 53 年 4 月 1 日～平成 14 年
3月 31 日生まれの市民
内容　問診、身体計測、血圧測定、検尿、
血液検査（15 項目）、診察
持物　健康保険証
申込　不要　問合　保健センター
※朝食はできるだけ抜いてお越しくだ
さい。

日時 　3 月 14 日㈬　 午前
場所　保健センター
対象　40 歳以上の市民で、まだ今年度
の胃がん・大腸がん・肺がん検診を受
診していない人
検診内容　胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）、
大腸がん検診（便潜血反応検査）、肺が
ん検診（胸部レントゲン撮影）
検診料　1つの検診につき 500 円
申込・問合　電話または保健センター
窓口へ

日時 　3 月 30 日㈮　 午前・午後
場所　保健センター
対象　40 歳以上の女性市民で、まだ今
年度の乳がん検診を受診していない人
検診内容　問診、視診、触診、および
マンモグラフィ（50 歳未満 2 方向、50
歳以上 1方向）
検診料　500 円
申込・問合　電話または保健センター
窓口へ

　「笑わせようとする心」を持つことで
人は良い関係が築けます。健康から人
付き合いの秘訣、笑って楽しい町づく
り、ゲームなどを交えての楽しい教室
です。
日時　3 月 22 日㈭　午後 1 時 30 分～
3時
場所　総合福祉センター
対象　市内在住で 60 歳以上の人
定員　80 人
内容　「笑う人には福来る！」～毎日を
笑って元気に暮らしましょう～ 
講師　堀登志子氏（ユーモアコンサル
タント）
申込・問合　3 月 5 日㈪から総合福祉
センター（☎23・1390）へ

日時　3月 16 日㈮、4月 6日㈮　
時間　午後１時 30 分～２時 30 分
場所　総合福祉センター
内容　▷検尿　▷血圧測定 　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

健 康 の ペ ー ジ

保健センター
一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児などに関する電話
相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

月～金曜日
午前9時～午後5時

40 ～ 74 歳本市国保加入者向け
特定健診のお知らせ

胃がんリスク検査

16 歳～ 39 歳市民向け
健康診査を開催

高齢者健康相談

健康教室
「笑う人には福来る！」

40 歳以上の女性市民向け
乳がん検診

40 歳以上の市民向け
胃がん・大腸がん・肺がん検診

　保健センターは、平成 30 年 4 月から健康づ
くり課として、特定健診 ( 国民健康保険対象 )
や、がん検診、健康講座などの健康づくりを担
当する部署に変更予定です。
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Jr トータルトレーニング教室

館外スポーツ教室

　総合体育館では、下表のとおり平成 30年度スポーツ教室の受講生を募集します。
　往復はがきに、①教室名、②受講者氏名（ふりがな）、③電話番号、④新学年（ミニ・バスケットボールのみ）、⑤
硬式テニス教室は経験年数（できるだけ詳しく）を記入し、3 月 14 日㈬必着で総合体育館（〒595－0013　宮
町２－50 ）へ。なお、返信用にも住所・氏名を記入のこと。はがき１枚で１教室１人の申し込みが可能です。ただし、
定員を超えた場合は抽選となります。※消印のない場合は無効

　トータルトレーニングとは、年齢にあった適切な時期に一つのスポーツに偏ることなく、多種多様な動きを体
験・習得し、基盤となる体力づくりを行うことです。瞬発力・体幹・バランス感覚などを鍛えましょう！

ミニ・バスケットボール
土曜日（祝日などを除く）
午後6時～７時30分
条南小学校体育館
40人

市内小学校新4～ 6年生

3,810円（保険料含む）

　　　　　　　ー

前期硬式テニス
前期16回（4～ 9月の金曜日）
午後1時～ 3時（準備・片付けを含む）
総合体育館
前期30人
市内在住・在勤の初心者（大会に出場経験
のない人）

ラケット（貸しラケットあり）、室内用テニ
スシューズ

3,600円（教材費および保険料含む）

室内用運動靴、水筒、タオル

後期10～ 3月の募集は9月に実施

日 時

場 所
定 員

対 象

持 物

受 講 料

そ の 他

Tennis

Basketball

平成 30 年度

Jr トータルトレーニング教室
受 講 生 募 集！

やればできる！を自分のものに ! !　Pick Up

01

館外スポーツ教室
受 講 生 募 集！

Pick Up

02

■ 平成 30 年度館外スポーツ教室の詳細

■ Jr トータルトレーニング教室の詳細
【申込】往復はがきに、①コース名、②受講者氏名
（ふりがな）、③性別、④電話番号、⑤生年月日、⑥
新学年を記入のうえ、3 月 14 日㈬必着で総合体
育館（〒595－0013　宮町２－50）へ
　なお、返信用にも住所・氏名を記入のこと。
はがき１枚で１教室１人の申し込みが可能です。
ただし、定員を超えた場合は抽選となります。
※消印のない場合は無効

３月 27 日㈫～ 29 日㈭
午前 9時 30 分～ 10 時 30 分
市内小学生　新１～ 2年生
瞬発力・バランス感覚・リズム感・
跳躍力など、基礎的な運動から始
めて多種多様な遊びでたくさんの
体を動かす体験をする。

日 程
時 間
対 象
内 容

低学年コース 中学年コース

【共通事項】
［場所］総合体育館　［募集人数］各コース 30 人
［受講料］各コース…300 円（任意保険制度あり。別途 810 円）　

３月 27 日㈫～ 29 日㈭
午前 11 時～正午
市内小学生　新 3～ 4年生
柔軟性・敏しょう性（すばやい身
のこなし）・巧緻性（器用さ）・瞬
発性・平衡性（バランス）などを
習得し、心身の発達のバランスを
とりながら今後の専門種目でもケ
ガのしにくい体づくりを行う。

昨年のトータルトレーニング教室の様子

　新しい学年になる前にスキルアップして、自信をつけませんか？

18

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。

対象　15 歳以上の人（中学生不可。
高校生は申込時に年齢を証明できるも
のを提示）　定員　６人
講習日の持物　350 円（許可証を発
行）・縦 3cm×横 2cmの顔写真・上靴・
運動のできる服装・市内の人は、運転
免許証など市内住所が確認できるもの
申込　３月 18 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）
　なお、３月分も空きがあります。随
時申し込み可能です。

　総合体育館では、土曜日の午前中に
小中学生とその保護者を対象に無料開
放を行っています。卓球やバドミント
ンなどができます。道具の貸し出しは
ありません。なお、混雑時は制限させ
ていただく場合があります。

３月の無料開放日　３月 10 日㈯、24
日㈯　午前９時～正午
　運動できる服装と上靴をお持ちくだ
さい。

　日ごろの運動不足解消に、バドミン
トンをやってみませんか。経験者には
もちろん、初めての人にも指導します。
一度見学にお越しください。
練習日時　原則毎週水曜日の午前中
場所　総合体育館
問合　川端（☎090・3285・0705）

　幅広い年齢層でストレッチボール運
動など毎週楽しく体を動かしていま
す。大声で笑い、心も体もリフレッ
シュ。一度見学に来てください！
日時　火曜日　午前 10時～正午
場所　総合体育館
会費　1,000 円／月（見学無料）
問合　大塚（☎37・9323）

　大津川河川敷で楽しいマレットゴル
フを始めてみませんか。興味のある人

は一度体験してみてください。当会は、
泉大津市グラウンドゴルフ連盟に所属
しています。
日時　毎週水曜日　午後1時30分（雨
天時は金曜日）
場所　大津川河川敷西コース（ふれあ
い橋付近）
対象　市内在住の人
用具　グラウンドゴルフ、パークゴル
フ、ゲートボールのクラブ・ボールが
使用可（初めての人には貸し出します）
会費　年間 1,000 円
申込・問合　井下（☎33・1510）へ

　第 18 回大阪府障がい者スポーツ大
会を開催します。
競技・日程・会場　▷陸上競技…５月
13 日㈰　万博記念競技場　▷水泳…
５月 19 日㈯、卓球…6 月 2 日㈯　東
和薬品 RACTAB ドーム（府立門真ス
ポーツセンター）　▷アーチェリー（身
体障がい者のみ）…５月 20 日㈰　浜
寺公園アーチェリー場　▷ボウリング
（知的障がい者のみ）…５月 26 日㈯　
イーグルボウル　▷フライングディス
ク…５月 27 日㈰　ファインプラザ大
阪（府立障がい者交流促進センター）
申込・問合　３月 19 日㈪までに障が
い福祉課（市役所１階９番窓口）へ

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 (問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

トレーニング室
利用講習会（４月分）

３月 10 日、24 日は
体育館無料開放！

楽しくバドミントンを
しませんか

障がい者スポーツ大会
出場者募集

マレットゴルフ愛好会
会員募集

日　　時
5 日㈭
11日㈬
17日㈫
21日㈯

 午後３時～
午後 7時～
午後 7時～
午前 10時～

  8 日㈰
13日㈮
20日㈮
26日㈭

午前 10時～
午前 10時～
午後 7時～
 午後３時～

利用講習会 ４月分日程表

「いいね！」で、広まる泉大津ファンの輪
泉大津市フェイスブックに
ついて詳しくは、泉大津市
HPをご覧ください！

泉大津市フェイスブック→

泉大津市公式フェイスブックに
「いいね！」してね！

市の取り組みやイベント情報など旬
の話題をお届けします。おづみんの
情報もいっぱい＠・・＠／

「お元気会」メンバー
募集！
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Q A&
こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
消
費
者
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」「
バ
ス

ト
ア
ッ
プ
」「
有
名
女
優
も
使
用
」「
お

試
し
価
格
」「
初
回
限
定
価
格
」
な

ど
と
う
た
う
広
告
を
見
て
、
健
康
食

品
や
化
粧
品
な
ど
を
申
し
込
ん
だ

ら
、
定
期
購
入
契
約
に
な
っ
て
い
た

と
い
っ
た
相
談
が
増
加
し
た
こ
と
を

受
け
、
特
商
法
が
改
正
、※

11
の
項

目
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
（
平
成
29
年

12
月
１
日
施
行
）。

　
い
わ
ゆ
る
「
定
期
購
入
契
約
」
の

広
告
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の
申

し
込
み
や
確
認
画
面
上
に
、
定
期
購

入
で
あ
る
こ
と
や
商
品
の
引
き
渡
し

の
回
数
、
各
回
の
商
品
代
金
や
支
払

総
額
な
ど
の
販
売
条
件
を
表
示
す
る

こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

【
注
意
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
】

▽
通
信
販
売
の
広
告
表
示
事
項

１
．
販
売
価
格
（
役
務
の
対
価
）（
送

料
に
つ
い
て
も
表
示
が
必
要
）

２
．
代
金
（
対
価
）
の
支
払
い
時
期
、

方
法

３
．
商
品
の
引
渡
時
期
（
権
利
の
移

転
時
期
、
役
務
の
提
供
時
期
）

４
．
商
品
（
指
定
権
利
）
の
売
買
契

約
の
申
し
込
み
の
撤
回
ま
た
は
解
除

に
関
す
る
事
項
（
返
品
の
特
約
が
あ

る
場
合
は
そ
の
旨
含
む
）

５
．
事
業
者
の
氏
名
（
名
称
）、住
所
、

電
話
番
号

６
．
事
業
者
が
法
人
で
あ
っ
て
、
電

子
情
報
処
理
組
織
を
利
用
す
る
方
法

に
よ
り
広
告
を
す
る
場
合
に
は
、
当

該
販
売
業
者
等
代
表
者
ま
た
は
通
信

販
売
に
関
す
る
業
務
の
責
任
者
の
氏

名７
．
申
し
込
み
の
有
効
期
限
が
あ
る

と
き
に
は
、
そ
の
期
限

８
．
販
売
価
格
、
送
料
な
ど
以
外
に

購
入
者
な
ど
が
負
担
す
べ
き
金
銭
が

あ
る
と
き
に
は
、
そ
の
内
容
お
よ
び

そ
の
額

９
．
商
品
に
隠
れ
た
瑕
疵
が
あ
る
場

合
に
、
販
売
業
者
の
責
任
に
つ
い
て

の
定
め
が
あ
る
と
き
は
そ
の
内
容

10
．
い
わ
ゆ
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
に
関

す
る
取
引
で
あ
る
場
合
に
は
、
そ
の

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
動
作
環
境

※

11
．
商
品
の
売
買
契
約
を
２
回
以

上
継
続
し
て
締
結
す
る
必
要
が
あ
る

と
き
は
、
そ
の
旨
お
よ
び
販
売
条
件

12
．
商
品
の
販
売
数
量
の
制
限
な
ど
、

特
別
な
販
売
条
件
（
役
務
提
供
条
件
）

が
あ
る
と
き
に
は
、
そ
の
内
容

13
．
請
求
に
よ
り
カ
タ
ロ
グ
な
ど
を

別
途
送
付
す
る
場
合
、
そ
れ
が
有
料

で
あ
る
と
き
に
は
、
そ
の
金
額

14
．
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
商
業
広
告

を
送
る
場
合
に
は
、
事
業
者
の
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

定期購入とは思わなかった健康食品の通信販売

ネ
ッ
ト
通
販
で
契
約
を
申
し
込
む
際
に
は
、

広
告
表
示
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「お試し価格」と表示された広告を見てインターネット通信販売でスムー
ジーを申し込んだ。後日、商品とコンビニ払いの用紙が届き代金を支払った。
１回のお試しと思っていたが、10 日後に２回目の商品が届き、業者に連絡
したら「６回の定期購入になっている。広告にも記載している」と言われた。

　  消費生活で不安に思ったり
トラブルに遭ったら･･･
消費生活センター
（市役所１階）
☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

ーワンポイント　アドバイスー

①商品を注文する前に、契約内容や解約条件、定期購入になっ
ていないかなど、広告表示をしっかり確認しましょう。

②インターネット通信販売には、クーリング・オフ制度はあ
りません。返品出来るかどうかは、広告表示の返品に関す
る事項（返品の可否・返品の期間などの条件、返品の送料
負担の有無）で確認しましょう。

③特にスマートフォンからの注文の際は、広告表示の小さい
文字を見逃さないように注意してください。

アドバイス
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