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15 広報いずみおおつ　平成30年2月号

●1月1日㈷
泉大津市民歩こう会の初日の出

を見る集いに参加。少し雲がかか
っていましたが、御来光を見るこ
とができました。市にとって御来
光の様に輝かしい1年になるよう
粉骨砕身、市政運営に取り組んで
まいりますので、皆さまご協力よ
ろしくお願いします。

●5日㈪
大阪府都市競艇組合第１回定
例会（大阪市内）
●6日㈫
泉北水道第１回定例会（泉北
水道）
●11日㈰
市民音楽祭（テクスピア大阪）
●13日㈫
泉北環境第１回定例会（泉北
環境）
●16日㈮
定例市長会議（大阪府庁）
●27日㈫～3月23日㈮
市議会第１回定例会（市役所
５階）
その他　港湾・環境関係行事
等　出席（６件）



[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）
　         保険年金課・高齢介護課（☎33・1131）

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

時間　いずれも午後1時30分～3時30分　　場所　総合福祉センター
対象　介護予防ボランティアに興味のある市内在住および在勤の人
定員　先着20人　
申込・問合　2月5日㈪から電話または直接、泉大津市社会福祉協議会（☎23・1393）へ
講座修了者を対象にフォローアップ講座も予定しています。詳しくはお問い合わせください。

　介護保険制度や誰にでも簡単にできる運動などの介護予防について学んでいただき、地域で健康づくりや介護予防のお手伝い
をしていただくボランティアさんを募集します。

介護予防ボランティア養成講座　　

日時　2月 8日㈭　午前10時 30分
～ 11時
場所　ココフレア（泉大津駅高架下）
対象　60歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着10人
内容　HOT ヨガ　初めての人も参加で
きて簡単（室温30～ 32℃で行います）
申込・問合　※要予約 　2 月 7 日㈬ま
でにセントラルスポーツジムスタ 24 泉
大津（☎20・6730）へ

　健康で長生きするためには、高血圧
や糖尿病、心臓病、脳卒中などの生活
習慣病にならないことが一番の条件。
生活習慣病予防について学び、生活習
慣病の予防についてお話します。
日時　2月 15 日㈭　午後 1時 30 分～ 3
時（受付午後1時～）
場所　保健センター
定員　当日先着60人

講師　吉本佳子先生（助松団地診療所）
問合　保健センター

　ワクチンの供給が遅れたことにより接
種できなかった人に対応するため、接種
実施期間を今年度に限り 2 月 28 日まで
に延長します。詳細は広報 9 月号、ホー
ムページでご確認ください。
問合　保健センター

2 月 12 日㈷　西村歯科（東豊中町 1ー
5－55　☎44・7788）
　受付時間は、午前 9 時 30 分～11 時

30 分、午後 1 時～4 時で、初診料が必
要です。受診の際は、必ず電話確認の
うえご来院ください。

日時　2 月 16 日㈮、3 月 2 日㈮　午後
１時30分～２時30分
場所　総合福祉センター
内容　▷検尿　▷血圧測定 　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

▷風しん抗体検査（要電話予約）
▷肝炎ウイルス検査（要電話予約）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査と相談
▷こころの健康相談（要電話予約）
問合　和泉保健所

ココフレアからのお知らせ
「簡単 HOT ヨガ」

い
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おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

高齢者インフルエンザ予防接
種実施期間の延長について

い
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健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

高齢者健康相談

健康教育
「生活習慣病の予防について」
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健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

2 月の祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ

①2月 23 日㈮

②3月 2日㈮

③9日㈮

④16 日㈮

⑤23 日㈮

ボランティア入門
～ボランティアとは？～
介護保険と介護予防・
日常生活支援総合事業について
高齢者疑似体験
介護予防について

認知症予防について

地域の活動について
～地域のボランティアの紹介～

日　程 内　容 講　師
あそびの工房　もくもく屋
事務局長　田川雅規氏
高齢介護課職員
生活支援コーディネーター（社協職員）
ボランティアコーディネーター（社協職員）
高齢介護課職員
泉大津市立病院
診療局参事兼整形外科技師長　神谷裕喜氏

ボランティアコーディネーター（社協職員）

保健センター
一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児などに関する電話
相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

月～金曜日
午前9時～午後5時

16

日時 　3月 2日㈮　 午前・午後
場所　保健センター
対象　40 歳の女性市民で、まだ今年度
の乳がん検診を受診していない人
検診内容　問診、視診、触診、および
マンモグラフィ（50 歳未満 2 方向、50
歳以上1方向）
検診料　500円　持物　健康保険証
申込・問合　電話または保健センター
窓口へ

日時・場所 　①2月 19日㈪、20日㈫　 
午前 9 時～正午　ホテルレイクアルス
ターアルザ泉大津 4 階、②3 月 7 日㈬　
午前9時30分～11時30分　南公民館、

③3 月 11 日㈰　午前 9 時～ 11 時 30 分
　保健センター
対象　40 歳以上の市民（生涯 1回限り）
※平成30年 3月 31日現在の年齢です。
ただし、次の人は対象外となります。
▷過去にピロリ菌の除菌をしたことが
ある人　▷現在、食道・胃・十二指腸
の疾患で治療を受けている人　▷胃酸
分泌抑制剤、特に、プロトンポンプ阻
害薬を服用している、または２か月以
内に服用していた人　▷胃を切除した
ことがある人　▷腎不全がある、もし
くは透析中の人
自己負担額　500円　
検査方法　血液検査（ペプシノゲン検
査＋ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検
査）　持物　受診券
申込・問合　保健センターへ事前申し
込み　※市内指定医療機関でも受診可。

詳しくは、広報４月号中綴じの「平成
29 年度成人保健予定表（保存版）」をご
覧ください。

日程・場所　
①2月 13 日㈫…西地区町づくり事務所、
②14日㈬…助松長寿園、
③15日㈭…北曽根公民館、
④16日㈮…北豊中長寿園、
⑤20日㈫…旭長寿園、
⑥22日㈭…板原長寿園、
⑦23日㈮…本町自治会館、
⑧27日㈫…宇多長寿園、
⑨3月 7日㈬…東助松長寿園、
⑩9日㈮…豊中町公民館
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
②、④、⑦、⑩は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（介護予防係）

日時　①2 月 28 日㈬、②3 月 20 日㈫　
いずれも午後1時 30分～ 3時 30分
場所　①東助松長寿園、②穴師長寿園
対象　65歳以上で運動制限のない市民
定員　各30人
内容　認知症と予防方法についてのお
話、ゲームで楽しく有酸素運動と頭の
体操 
持物　飲み物、動きやすい服装
講師　介護予防運動指導員など
申込・問合　2 月 13 日㈫から電話また
は高齢介護課（介護予防係）へ

健 康 の ペ ー ジ

ホテル健診
（定員有）

保健センター
健診

南公民館
健診

　今年度最後の集団健診！健診は無料！

問合

40 ～ 74 歳の市国保加入者、16 ～ 39 歳の市民のみなさまへ

　今年度最終の集団健診を開催します。この機会に健診を受けましょう。
　各会場とも駐車場に限りがあります。また、集団健診は悪天候などにより予告なく
中止する場合があります。

市国保加入者のみ電話申込（☎33・9531）、16～ 39歳は申込不要

日程 2 月 19日㈪、20日㈫
受付　午前 9時～正午

     3 月 7 日㈬　
受付　午前 9時 30分～

11時 30分

場所
ホテル

レイクアルスター 4階
( 泉大津駅前 )

南公民館

対象者
・受診日当日に国保に加入している40～74歳で、まだ今年度の特定健診（医
療機関での健診・人間ドック・国保プチドックを含む）を受けていない人
・16～ 39歳の市民で、まだ今年度の健康診査を受けていない人

持物
・40～ 74歳の市国保加入者…①特定健康診査受診券（紛失の場合は必ず
ご連絡ください）②泉大津市国民健康保険被保険者証（保険証）
・16～ 39歳の市民…①健康保険証

その他
40 ～ 74歳のホテル健診は 1日 200人の定員に達した時点で受け付けを
終了します。

申込方法

・40～ 74歳の市国保加入者は保険年金課（☎33・9531）
・16～ 39歳の市民は保健センター（☎33・8181）

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

保健センター

40 歳以上の女性市民向け
乳がん検診

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

認知症予防講座
あたまいきいき講座

い
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おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

     ３月 11日㈰　
受付　午前 9時～
11時 30分

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

　保健センターは、平成 30 年 4 月から健康づくり課として、
特定健診 ( 国民健康保険対象 ) や、がん検診、健康講座など
の健康づくりを担当する部署に変わる予定です。詳細は 3 月
号広報でお知らせします。
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のちかいを聞いてみました！
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新
成
人
の
思
い

　
１
月
８
日
㈷
に
泉
大
津
市
成
人
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
７
６
５
人
の
新
成
人
が
式
典

に
参
加
し
、
代
表
で
坪
内
航
さ
ん
、
粕

野
佳
奈
さ
ん
が
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ

ま
し
た
。
泉
大
津
市
出
身
の
フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
川
田
裕
美
さ
ん
か
ら
の
お

祝
い
Ｖ
Ｔ
Ｒ
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
サ
プ
ラ
イ

ズ
上
映
、
抽
選
会
「
ハ
タ
チ
の
運
だ
め

し
!?
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
た

い
へ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
し
た
新
成
人
は
、「
ハ
タ

チ
の
ち
か
い
！
」
と
題
し
た
記
念
撮
影

ブ
ー
ス
で
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
や
誓
い
を

記
し
、
こ
の
門
出
を
契
機
に
、
成
人
と

し
て
歩
み
始
め
て
い
き
ま
し
た
。

新
成
人
の
思
い

南出市長から新成人へのメッセージ

「まちづくりは人づくり」
　一人一人に生まれてきた意味や役割があります。
　これまで育ててくれたご両親やご先祖をはじめとしたルーツを振り
返り、生かされていることへの有り難さや尊さに気付き、社会の激変
期を幸せに生き抜く上でも、志を立ててほしいと切に願っています。
　元気な泉大津を共につくるために、我がまちの今と将来にも目を向
けてほしいと思います。
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せ
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なに人大「
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こる来出にぐす、能機な的本基らか方ち持のラメカ。人のみ悩おとうまし
、いならかわが方い使のラメカ、どれけいたり撮く手上を真写のもどこ
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(せ

室教ラメカママ「座講メススオ

弾
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　音楽をつけた楽しい絵本の読み聞かせと、親子のわらべうたあそびを楽しむ講座です。赤ちゃんと一緒に
楽しい時間を過ごしましょう。

おやこ広場ふる～るからのお知らせ

日時　2月2６日㈪　午前10時30分～11時30分
（受付午前10時15分～）
場所　地域子育て支援センター　子育て支援ルーム
（かみじょう認定こども園　乳児棟内）
※駐車場は数台分利用可
対象　市内在住の０～１歳未満の子どもと保護者

※兄姉の参加はご遠慮ください
定員　先着15組（申込制）
持物　お茶など各自必要な物
講師　飯田雅子氏
申込・問合　２月 14 日㈬から、月～金曜日の午後１
時～４時に地域子育て支援センターへ電話にて

地域子育て支援センターからのお知らせ (☎23・0012)

おやこ広場からのお知らせ ( 地域子育て支援センター　☎23・0012)

　親子でゆったり遊び、子育て仲間の輪を広げませんか。終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、
わらべうたあそびなどを、親子一緒に楽しみます。（時間内であれば、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）

おやこで出かけてみませんか？

たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム
対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30
分～午後 0 時 30 分、午後 1 時～ 3
時　▷金曜日…午後 1 時～ 3 時　▷
土曜日…午前９時 30 分～午後０時
30分　

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1
時～3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日　午前９時 30
分～午後 0 時 30 分、午後１時～
３時※雨天中止 兄姉の同伴はご遠慮ください。

※5 日㈪は午前のみ開催です。

栄養士さんの栄養相談　「子どものおやつ」
　おやこ広場たんぽっぽの中で、「離乳食の量は？」「同じものしか食べない」、母乳・ミルクのことなど、赤ちゃ
んや子どもさんの食事、偏食ついての悩みや相談に応じます。栄養士さんからのお話の前後に個別に相談し
ていただけます。

※2 日㈮は節分の集いのためお休みです。

※16 日㈮はスタッフ研修のためお休みです。

日時　2月20日㈫　午前10時30分～正午
場所　地域子育て支援センター　子育て支援ルーム　
　　　　（かみじょう認定こども園　乳児棟内）

対象　０歳～就学前の子どもと保護者　
　　　たんぽっぽ利用のおやこで相談希望先着10組
申込　不要（当日直接たんぽっぽへ）

子育て講座 赤ちゃんのための「音楽をつけた絵本劇場＆わらべうたあそび」

（とれぞあ子ども園内　☎33・3003）

   　英語べビークラス
日時　 2 月 16日㈮　午前11時30分～正午
対象　1歳 6か月以上のお子さんと保護者
講師　ワンゲン ジャレット先生（Lifeway English）
申込　2 月 5 日㈪からふる～るで予約名簿をご記入くだ
さい。

 　マタニティヨガ
日時　 2 月 21日㈬　午前10時15分～11時30分
対象　現在妊娠中の人
講師　鈴木美奈子先生
申込　ふる～るホームページ（http://tresor.or.jp/pre
mama/）で予約。詳細は予約後にお伝えします。
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※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）場　所　保健センター

Ｈ29年9月生 （受付　午後１時15分～）
午後１時30分～3時

2月22日㈭
2月27日㈫

Ｈ28年2月生
Ｈ27年8月生

2月19日㈪

※2歳6か月のみ育児相談会も行います。
場所　保健センター　　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問診票（記入して）
※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

2月20日㈫Ｈ27年2月生

2歳児
2歳6か月児

日　　程対　　象

時　間対　　象日　　時

3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

3月6日㈫
午後0時45分・1時30分受付
3月6日㈫
午後2時30分～3時受付

3月6日㈫
午後2時30分～4時

2月21日㈬　3月5日㈪
午前10時30分～11時30分
※3月5日㈪
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ29年7月生

2月13日㈫　21日㈬　
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1歳～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

3月6日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

日　　時対　　象相  談  名

育児相談

2月28日㈬　3月8日㈭
午前・午後

母乳育児を希望する
女性とその家族母乳育児相談

H29年10月21日～11月10日生

H29年10月1日～10月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ26年7月生

 3月8日㈭

 2月28日㈬

2月21日㈬

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

2月13日㈫

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

H28年7月 21 日～8月10日生

受付時間

午後0時50分～1時20分
午後0時45分・１時15分
午後0時50分～1時20分

予防接種

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・
子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成29年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　2月 23日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

1・2月コース受け付け中。お子さん連れの参加はご遠慮ください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

発達相談

たまごクラス（両親学級）

　保健センターの子育てあんしんサポート窓口 ( 母子健康手帳の交付、小児予防接種、乳幼児健診など ) の担当部署は、平
成 30 年 4 月から子育て応援課として、市役所内に移動予定です。乳幼児健診などの実施場所は保健センターのまま変更は
ありません。詳細は3月号広報でお知らせします。
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こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
バ
イ
ナ
リ
ー
オ
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シ
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取
引

は
、
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替
相
場
な
ど
が
上
が
る
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る
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融
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す
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無
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在
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よ
る
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（
金
融
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）

　
金
融
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引
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海
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Ｘ
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。

　
ま
た
最
近
、
海
外
所
在
の
無
登
録

業
者
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

を
通
じ
て
、
為
替
の※

バ
イ
ナ
リ
ー

オ
プ
シ
ョ
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イ
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ョ
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Ｆ
Ｘ
取
引
の
自

動
売
買
ソ
フ
ト
な
ど
を
購
入
後
、
海

外
業
者
の
取
引
口
座
に
入
金
し
て
取

り
引
き
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、
利
益

が
出
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
業
者
に

取
引
口
座
か
ら
の
出
金
を
求
め
て
も

応
じ
て
も
ら
え
な
い

■
無
登
録
の
海
外
所
在
業
者
の
中
に

は
、
例
え
ば
日
本
国
内
の※

レ
バ

レ
ッ
ジ
規
制
を
遥
か
に
上
回
る
高
レ

バ
レ
ッ
ジ
を
「
宣
伝
文
句
」
と
し
て
、

Ｆ
Ｘ
取
引
の
勧
誘
を
行
っ
て
い
る
例

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

※

レ
バ
レ
ッ
ジ
規
制
と
は
、
預
託
し

た
証
拠
金
の
二
十
五
倍
を
超
え
る
額

の
Ｆ
Ｘ
取
引
を
禁
止
す
る
規
制
。

■
海
外
所
在
業
者
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
日
本
の
居
住
者
の
た
め
に
ま
た

は
日
本
の
居
住
者
を
相
手
方
と
し
て

金
融
商
品
取
引
を
業
と
し
て
行
う
場

合
は
、
金
融
商
品
取
引
業
の
登
録
が

必
要
で
す
。
登
録
を
受
け
ず
に
金
融

商
品
取
引
業
を
行
う
こ
と
は
、
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
（
違
反
者
は
罰
則
の

対
象
と
な
り
ま
す
）。

（
参
考
） 

金
融
商
品
取
引
業
の
登
録
を
受
け
た

業
者
に
つ
い
て
は
「
免
許
・
許
可
・

登
録
を
受
け
て
い
る
業
者
一
覧
」

http://w
w
w
.fsa.go.jp/m

enky
o/m

enkyo.htm
l

で
確
認
で
き
ま

す
。

無
登
録
で
金
融
商
品
取
引
を
行
っ
て

い
る
と
し
て
、
金
融
庁
（
財
務
局
）

が
警
告
を
行
っ
た
者
の
名
称
は
、

http://w
w
w
.fsa.go.jp/ordinar

y/chuui/m
utouroku.htm

l

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
無
登
録
の
海
外
所
在
業
者
は
、
業

務
の
実
態
な
ど
の
把
握
が
難
し
く
、

仮
に
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
し
て
も

業
者
へ
の
追
及
は
極
め
て
困
難
で
す

の
で
、
無
登
録
業
者
と
の
契
約
は
行

わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ー
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
ー

①「
絶
対
に
も
う
か
る
」「
簡
単
に
も

う
か
る
」
と
い
っ
た
セ
ー
ル
ス
ト
ー

ク
を
う
の
み
に
し
な
い
。

②
契
約
す
る
前
に
、
業
者
の
登
録
の

有
無
を
確
認
し
、
無
登
録
の
業
者
と

の
契
約
は
行
わ
な
い
。

③
海
外
の
無
登
録
業
者
と
の
ト
ラ
ブ

ル
解
決
は
困
難
で
す
。

ＳＮＳで「稼ぎ方教えます」という記事を見て問い合わせをした。相
手から連絡があり「簡単に稼げる」などと説明され、指定された海外
業者のサイトでバイナリーオプション取引口座を開設し入金した。後
で、業者は海外の無登録業者だとわかった。 

海外の無登録業者とのバイナリーオプション取引

無
登
録
の
業
者
と
の
契
約
は
行
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

　  消費生活で不安に思ったり
トラブルに遭ったら･･･
消費生活センター
（市役所１階）
☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

【金融相談窓口】
■金融庁「金融サービス利用者相談室」　
受付時間：平日午前10時～午後5時　☎0570・016811
IP電話からは03・5251・6811
■近畿財務局
「きんざい金融ホットライン」
受付時間：平日午前９時～午後5時　☎06・6949・6259
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親子であそぼう！おおつっこ講座

　小学生から社会人まで、毎週日曜日・
楠小学校で練習しています。
　チームとして大会や市民体育祭など
のイベントに参加したり、個人技能の
上達のため、ソロコンテストや技能検
定を受けたりしています。
　バトントワリングを知らない人も、
ぜひ、私たちの演技を見て、体験会に
も参加してみてください。私たちと一
緒に楽しくバトンしましょう！
日時　3 月 4 日㈰　午後 1 時 30 分～
発表会後、体験会をします。
場所　総合体育館
問合　泉大津バトントワリングクラブ
深井（☎090・1443・2102）

活動日　土曜日・日曜日・祝祭日
活動場所　市立穴師小学校および市内
グランドほか
対象　市内および周辺地域在住の小学
生（男女）
月会費　3,000 円／月　（兄弟割あり二
人目以降 2,000 円／月）（別途スポー
ツ安全保険　800円／年）
問合　土井（☎090・5882・8523）
ホームページ　http://izumioturshark
s.89dream.jp/

体験・見学は随時受付中！
　投げる・打つ・捕る・走るの基本練

習から始めますので初心者でも大丈夫
です！
　「野球」を通じて「挨拶」や「礼儀」
が身に付き「感謝」の心が芽生えます。
　詳しくはグランドで説明します。

　皆さんのご観戦、応援をお待ちして
います。
日時　3 月 21 日㈷　開会式　午前 9
時20分～
場所　総合体育館

　この講座は、自宅にある身近な物を使い、あそびながらふれあい・
楽しみながらお子さんの基礎体力をアップし、『あそび』の大切さを
学び・体験していただく講座です。１回受講もOK、３回受講もOK！！  
　ぜひ、親子で一緒に楽しく、有意義な時間を過ごしませんか？

～あそんで、笑って、楽しんで…ふれあいあそびから学ぶもの～

3月 4日㈰　バトントワ
リング発表会＆体験会

「親子のふれあいって大切なんだ」

時間　午前10時～11時15分（受付9時45分～10時）
場所　総合体育館第3体育室
対象　２歳児～ 5 歳児（H23.４ .2～ H27.４ .1）の子どもと
保護者
定員　各日ともに先着30組
受講料　各日300円／子ども一人（当日持参）

申込・問合　2月 1日㈭から住所、電話番号、親子の氏名、
年齢、性別、受講希望日を明記のうえ、総合体育館窓口ま
たは電話（☎33・1200）ファクス（33・1202）、メー
ル（taiiku-class@city.izumiotsu.osaka.jp）で受け付け。
　なお、2 月 5 日㈪・13 日㈫・14 日㈬ 19 日㈪・26 日
㈪は休館日のためご注意ください。

親子であそぼう！おおつっこ講座

泉大津レッドシャークス
（少年軟式野球）選手募集

日程

①2月24日㈯

②3月3日㈯

③３月10日㈯

ふれあいあそび

ふれあいあそび

ふれあいあそび

レジ袋であそうぼう！

タオルって不思議！

わくわくサーキット！

お話タイム

お話タイム

お話タイム

10時～10時30分 10時30分～11時 11時～11時15分
時間／内容

※3月3日のみフェイスタオル持参

からだをつかったあそびって…？どんなこと
してあそぶ？？どうやって一緒にあそぶ？？
最近、外で一緒にあそんでないなぁ。そんな
風に悩んだり、考えたりしていませんか？

原田杯家庭婦人
バレーボール大会
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　総合体育館では、土曜日の午前中に
小中学生とその保護者を対象に無料開
放を行っています。卓球やバドミント
ンなどができます。道具の貸し出しは
ありません。なお、混雑時は制限をか
ける場合があります。
2 月の無料開放日　2 月 10 日㈯・24
日㈯　午前9時～正午　
　運動できる服装と上靴をお持ちくだ
さい。

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。総合体育館では、
次の日程で講習会を開きます。
対象　15 歳以上の人（中学生は不可。
高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）

定員　6人
講習日の持物　250円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装、市内の人は運転免許
証など市内住所が確認できるもの
申込　2 月 18 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）（2 月分の講習
会についてはお問い合わせください）

　

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 ( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

日　　時
4日㈰
10 日㈯
15 日㈭
28 日㈬

午前 10 時～
午前 10 時～
午後 3時～
午後 3時～

7日㈬
13 日㈫
20 日㈫
30 日㈮

午後 7時～
午前 10 時～
午後 7時～
午後 7時～

利用講習会 3 月分日程表

平
成
30
年
度
　
ス
ポ
ー
ツ
教
室

子
ど
も
の
部
　
　
　
　
　
　 

お
と
な
の
部

　　　　　　対　象・備　考 

H25.4.2 ～ H26.4.1 生まれ
H24.4.2 ～ H25.4.１生まれ

新小学 1年生
新小学 2～ 3年生
新小学 4～ 6年生
新小学 4～ 6年生

新小学1～ 6年生　※新 1～3年生は 5時 30分まで
20歳以上の女性　※バドミントンやニュースポーツ
20歳以上の男女　※バドミントンやニュースポーツ
18歳以上の女性　初心者歓迎

体操と軽い運動
15歳以上の男女（中学生を除く）　初心者歓迎

時　間

午前 10時 30分～ 11時 30分
（4月～ 7月隔週実施）

午後 3時 25分～ 4時 20分
午後 3時 25分～ 4時 20分
午後 3時 55分～ 4時 50分
午後 4時 55分～ 5時 50分
午後 4時 30分～ 6時
午後 4時 30分～ 6時
午後 4時 30分～ 6時
午前 10時 15分～正午
午後 7時～ 8時 30分
午前 10時～正午

午後 1時 30分～ 3時
午後 6時 30分～ 8時 30分

受講料（年額）

 600 円

4,200 円
4,200 円
4,200 円
4,200 円
8,400 円
8,400 円
8,400 円
7,800 円
7,800 円
7,800 円
7,800 円
7,800 円

定員

各クラス
30組

40人
40人
40人
40人
30人
40人
50人
50人
40人
30人
40人
30人

曜日

火

火
水
木
木

火・金
火・金
火・木
木
火
金
木
水

回数

各 6回

28回
28回
28回
28回
56回
56回
56回
26回
26回
26回
26回
26回

教 室 名

シード
アクア
サン
フラワー

ジュニア　バレーボール
ジュニア　器械体操
ジュニア　柔道
健康体操A
健康体操B

レディースバレーボール
実年運動
卓　球

前期ライフ・キッズ
スポーツクラブ

（ちゅうりっぷクラス
・たんぽぽクラス）

H27.4.2 ～ H28.4.1 ならびに
H26.4.2 ～ H27.4.1 生まれ

クラスの希望はお受けできません。

※各教室には希望者が加入できる保険制度があります。64 歳以下 1,860 円、65 歳以上 1,210 円、子ども 810 円
※都合により回数など変更する場合があります。

平成 30 年度館内スポーツ教室受講生募集！
　
　総合体育館では、平成30年度スポーツ教室（下表）の受講生を募集します。
対象　原則として市内在住、在学、在勤の人
申込　往復はがきに、①教室名、②受講者氏名（ふりがな）、③性別、④電話番号、⑤
生年月日（子どものみ）、⑥新学年（小学生のみ）を記入のうえ、2 月 20 日㈫必
着で〒595－0013　宮町2－50　総合体育館へ　※消印のない場合は無効
　なお、返信用はがきにも住所・氏名を記入のこと。はがき１枚で、1 教室１人
の申し込みができます。ただし、定員を超えた場合は抽選となります。

トレーニング室
利用講習会（3 月分）

2月10日㈯、24日㈯
体育館無料開放！

子
ど
も
運
動
ク
ラ
ス
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