
　　　

　　

　　　

　

columns standジーペのムラコ

もの受生 るら な役いネ護他てり者門設

る
す
加
参
に
動
活
ブ
ラ
ク
や
動
活

ン
ョ
シ
ー
エ
リ
ク
レ
、
り
た
っ
行

を
業
作
や
練
訓
能
機
体
身
、
け
つ

に
身
を
活
生
い
し
正
則
規
、
し
ざ

め
を
立
自
労
就
・
立
自
活
生
会
社

・
立
自
活
生
常
日
、
は
で
設
施

。
す
ま
い
行
を
援

支
た
け
向
に
立
自
、
し
定
設
を
標

目
ら
が
な
し
重
尊
も
向
意
の
人
本

、
て
じ
応
に
）
ど
な
力
能
業
作
、
力

能
理
管
己
自
、
力
能
ン
ョ
シ
ー
ケ

ニ
ュ
ミ
コ
、
態
状
身
心
（
況
状
の

り
と
ひ
人
一
者
用
利
、
は
て
っ
た

あ
に
る
す
用
利
を
設
施
護
救

。
す
ま
い

て
し
用
利
が
人
な
ま
ざ
ま
さ
、
ど

な
者
害
被
Ｖ
Ｄ、
人
の
ス
レ
ム
ー
ホ

、
人
の
症
存
依
の
ど
な
物
薬
や
ル

ー
コ
ル
ア
、
く
な
で
け
だ
人
る
あ

と
的
目
を
と
こ
う
行
を
助
扶
活
生

、
て
せ
さ
所
入
を
者
護
保
要
な
難

困
が
と
こ
む
営
を
活
生
常
日
に
め

た
る
あ
が
害
障
い
し
著
上
神
精
は

又
上
体
身
「、
は
で
法
護
保
活
生

。
す
ま
い
て
れ
さ
置
設
て

っ
よ
に
ど
な
人
法
祉
福
会
社、
村
町

市
や
県
府
道
都
、
は
設
施
護
救

。
す
で
設
施
の
め
た

る
す
援
支
を
立
自
、
る
き
で
活
生

て
し
心
安
で
康
健
、
が
ち
た
人
な

難
困
が
と
こ
る
送
を
活
生
常
日
で

力
自
、
で
情
事
な
ま
ざ
ま
さ
、
で

設
施
護
保
る
れ
さ
置
設
き
づ
基
に

法
護
保
活
生
、
は
と
設
施
護
救

。
か
う
ょ
し
で
い
な
は
で
の

い
多
が
人
い
な
じ
存
ご
か
な
か
な

、
は
て
い
つ
に
設
施
う
い
と
設
施
護

救
、
が
す
ま
い
思
と
る
い
て
れ
ら

　　　

　　

　　　

　

とひ
え生 考

ネ
ー
ィ
テ

き国活

　　　

　　

　　　

　

本

、
は
度
制
護
保
活

権

、

人
・
う
よ

利
権

が
間
人救

「
立
自

さ
定
規

い
が
障

い
が
障

」
る
す

知
く
広
、
て
し
と
ト
ッ

フ
ー
セ
る
れ
さ
施
実
き

づ
基
に
条
52
第
法
憲
国

本
日
、
は
度
制
護
保
活

　　　

　　

　　　

　

。
す
で
ム
ラ
コ
る
え
考
て
い
つ
に
」
権
人
「、

る
い
て
っ
持
く
し
等
が
人
の
て
べ
す
、
に
め
た
る
き
生
く
し
ら
間
人
が

」
設
施
護
救

る
す
援
支
を
立

開
が
設
施
祉
福
門
専
の
種
各
、
中

の
化
変
の
造
構
会
社
い
し
る
ぐ
ま

め
、
る
よ
に
展
発
済
経
の
年
近

。
す
ま
り
あ
も
と
こ

の
い
が
障
、
ず
ら
お
て
れ
さ

が
象
対
て
っ
よ
に
類
種
の
い

、
り
な
異
は
と
設
施
祉
福
者
い

、
が
す
ま
い
て
れ
さ
定
規
と
」

　　　

　　

　　　

　

きM長

。
す
で
の
も

い
た
り
あ
で
会
社
域
地
る
き
で
の

り
守
見
く
か
た
た
あ
、
れ
入
け
受

く
な
理
無
を
人
た
し
行
移
に
活
生

域
地
、
し
立
自
ら
か
設
施
護
救

。
す
ま
い
言
を
と
こ
の
利
権
る

き
で
が
と
こ
く
い
て
き
生
く
し
ら

間
人
が
人
の
て
全
、
は
と
権
人

。
う
ょ
し
で
く
い
て
っ
な
に
の
も
な

要
重
す
ま
す
ま
も
後
今
、
は
割
役

の
設
施
護
救
た
し
う
こ
。
す
ま
い

て
っ
担
も
割
役
の
て
し
と
ト
ッ
ネ

ー
ィ
テ
フ
ー
セ
な
的
終
最
の
者
護

保
要
な
難
困
が
応
対
の
で
設
施
他

・
度
制
他
、
は
設
施
護
救
る
い
て

れ
入
け
受
を
人
な
ま
ざ
ま
さ
、
り

あ
も
面
う
い
と
る
れ
さ
定
限
が
者

象
対
る
れ
入
け
受
は
設
施
な
的
門

専
、
し
か
し
。
す
ま
い
て
れ
さ
設

ayor's
Workの
き

市
う

動な主の月21・11

ご
定

所場は内)(※
予な主の月1

15 広報いずみおおつ　平成30年1月号

●11月18日㈯
今年制定された「毛布の日」（11月20日）

の記念イベントに市長も参加しました。（詳し
くは12ページをご覧ください）

●11月21日㈫
「地方を勝手に盛り上げる」をテーマにネッ

トなどで配信されているホットドックマンTV
に市長が参加。市長が自ら参加することは番組
史上初で収録は大盛況。番組の中では市の紹介
や、日本一の毛布のまちをPRし、共演者の3人
と一緒に楽しく泉大津をアピールしました。

●1日㈪
泉大津大橋から初日の出を見
る集い（泉大津大橋）
●5日㈮
新年互礼会（レイクアルスタ
ーアルザ）
●7日㈰
消防出初式（元市民会館前広場）
●8日㈷
成人式（総合体育館）
●22日㈪
大阪府定例市長会議（シティ
プラザ大阪）
●31日㈬
総合教育会議（市役所３階）
その他、福祉・環境関係行事
等出席（12件）

●12月1日㈮
人権週間街頭啓発に参加。人権啓発推進

協議会の皆さんと一緒に泉大津駅、北助松
駅で人権の大切さを通行人に訴えました。

●12月3日㈰
第46回泉大津市展の表彰式に参加しま

した。総数119点の市民の作品がずらり
と並ぶ会場で、受賞者に表彰状と副賞を
贈呈しました。

↑動画の再生はこちらから
※携帯で再生する場合は

アプリのダウンロードが必要
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こども未来課からのお知らせ

みんなで輪になって子育て
いずみおおつファミリー・サポート・センター会員募集！

★いずみおおつファミリー・サポート・センターとは　
　子育てを援助してほしい人（依頼会員）と、子育ての
援助を行いたい人（提供会員）からなる地域で子育てを
相互援助する会員組織です。
　現在、保育施設や習い事への送迎、学童保育終了後の
預かりなど、さまざまな子育て支援を行っています。
★会員の資格は　
○依頼会員（子育ての援助を受けたい人）
　原則として、市内在住で生後３か月以上小学校 6 年
生までのお子さんをお持ちの人。
○提供会員（子育ての援助を行いたい人）
　市内および市に隣接する市・町に在住し、自宅で子ど
もを預かれる人で、心身ともに健康な 65 歳ぐらいまで
の人。なお資格・性別は問いません。
○両方会員（依頼会員と提供会員を兼ねる人）
　会員登録には、センターの実施する講習会を受講して
いただく必要があります。
★利用料金　 1 時間 700 円（事故に備え、会員は補償
保険に加入しています）

場所　総合福祉センター　（東雲町9－15　市役所北隣）
申込　１月24日㈬（土・日曜日、祝日を除く）までに、
いずみおおつファミリー･サポート･センターへ（電話申
し込み可）
　なお、「提供会員」および「両方会員」の講習については、
受講者が10人未満の場合は中止とします。
　講習中のお子さんについては、一時保育を行います。
希望者は事前にお申し込みください。
問合　いずみおおつファミリー・サポート・センター（☎
22・4152）

■第 34回講習会受講生募集 !!（受講料無料）
日程（曜日）

●2月1日㈭
午前9時30分～正午

提供会員
両方会員

緊急時の対応と処置

●1月31日㈬
午前9時30分～11時30分

●１月29日㈪
午前10時～正午

●１月30日㈫
午前9時30分～11時30分

●1月28日㈰
午前9時30分～11時30分

会員名
依頼会員
提供会員
両方会員

提供会員
両方会員

提供会員
両方会員

提供会員
両方会員

　

保育のあり方
遊び方について

ファミリー・サポート・
センターのしくみについて

子どもの栄養について。事故
予防と子どもの病気について

子どもの虐待について
子どもの発達と心理

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせおやこ広場からのお知らせ ( 地域子育て支援センター　☎23・0012)

　親子でゆったり遊び、子育て仲間の輪を広げませんか。終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、
わらべうたあそびなどを、親子一緒に楽しみます。（時間内であれば、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）

おやこで出かけてみませんか？

おやこ広場 たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム
対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30
分～午後 0 時 30 分、午後 1 時～ 3
時　▷金曜日…午後 1 時～ 3 時　▷
土曜日…午前９時 30 分～午後０時
30分　

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1
時～3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日　午前９時 30
分～午後 0 時 30 分、午後１時～
３時※雨天中止 兄姉の同伴はご遠慮ください。

※1月 8日㈷まで年始およびメンテナンスのためおやこ広場はお休みです。

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

15 日、22 日、29 日は午前のみ開催です。
8 日㈷はお休みです。
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予防接種

発達相談

たまごクラス（両親学級）

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）場　所　保健センター

Ｈ29年8月生1月22日㈪

受付時間対　　象日　　程

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

H29年8月21日～9月10日生

9か月～1歳未満

Ｈ26年6月生

 1月11日㈭

H29年9月11日～9月30日生  1月24日㈬

1月17日㈬

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

1月10日㈬
2月8日㈭

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

H28年6月 11 日～6月30日生
H28年7月　1 日～7月20日生

1月25日㈭
1月23日㈫

Ｈ28年1月生
Ｈ27年7月生

※2歳６か月児のみ育児相談会も行います。
場　所　保健センター　　
持　物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問診票（記入して）　
※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

1月16日㈫Ｈ27年1月生

2歳児
2歳6か月児※

対　　象

3歳児

よい歯を育てる会（歯科健診）
受付時間日　程

午後0時50分～1時20分
午後0時45分・１時15分
午後0時50分～1時20分

午後１時30分～3時
（午後1時15分から受付開始）

1月17日㈬　2月5日㈪
午前10時30分～11時30分

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

※2月5日㈪
午前10時～10時30分

2月6日㈫
午後2時30分～4時

7か月～1歳未満
の親子

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・
子宮頸がん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成29年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防接種は、平成 25 年 6 月 14 日から、積極的な
接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　1月 15日㈪、26日㈮
受付時間　午後１時15分～ 2時 30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

1・2月コース受け付け中。お子さん連れの参加はご遠慮ください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

2月6日㈫
午後0時45分・1時30分受付

2月6日㈫
午後2時30分～3時受付就学前の乳幼児

Ｈ29年6月生

1月17日㈬
午後2時30分～4時

1～8か月未満の親子

1歳～3歳の親子

場　所　保健センター

2月6日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

日　　時対　　象相  談  名

育児相談

母乳育児相談 1月11日㈭　24日㈬
午前・午後

母乳育児を希望する
女性とその家族
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対象事業
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健康チャレンジ計画
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健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

18

日時 　1月 24日㈬　 午前 9時～正午
場所　ホテルきららリゾート関空2階
対象　40 歳以上の市民（生涯 1回限り）
※平成30年 3月 31日現在の年齢です。
ただし、次の人は対象外となります。
▷過去にピロリ菌の除菌をしたことが
ある人　▷現在、食道・胃・十二指腸
の疾患で治療を受けている人　▷胃酸
分泌抑制剤、特に、プロトンポンプ阻
害薬を服用している、または２か月以
内に服用していた人　▷胃を切除した
ことがある人　▷腎不全がある、もし
くは透析中の人
自己負担額　500円　
検査方法　血液検査　持物　受診券
申込・問合　保健センターへ事前申し
込み　※市内指定医療機関でも受診可。
詳しくは、広報４月号中綴じの「平成
29 年度成人保健予定表（保存版）」をご
覧ください。

日時 　1月 24日㈬　 午前 9時～正午
場所　ホテルきららリゾート関空2階
対象　16 歳～ 39 歳の市民で、まだ今年
の健康診査を受診していない人（昭和 53
年4月1日～平成14年3月31日生まれ）
検診内容　問診、身体測定、血圧測定、
検尿、血液検査（15項目）、診察
申込　予約不要。直接会場へお越しく
ださい。　問合　保健センター
※当日の朝食はできるだけ抜いてお越
しください。

日程・場所　①1 月 12 日㈮…豊中町公

民館、②16 日㈫…条東長寿園、③17 日㈬
…東助松長寿園、④19 日㈮…南公民館、
⑤23 日㈫…穴師長寿園、⑥ 30 日㈫…戎
長寿園、⑦2月 8日㈭…春日町自治会館
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
①、⑤は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（介護予防係）

日時　1月 11日㈭　午前10時 30分
～ 11時
場所　ココフレア（泉大津駅高架下）
対象　60歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着 10 人　内容　簡単なステッ
プや筋力トレーニング、ストレッチを
行い健康的な身体作りを目指します。
申込・問合　※要予約 　1 月 10 日㈬ま
でにセントラルスポーツジムスタ 24 泉
大津（☎20・6730）へ

日時　1 月 30 日㈫　午後 1時 30 分～ 3
時 30分
場所　宇多長寿園
対象　65歳以上で運動制限のない市民
定員　30 人　内容　認知症と予防方法
についてのお話、ゲームで楽しく有酸
素運動と頭の体操 
持物　飲み物、動きやすい服装
講師　介護予防運動指導員など
申込・問合　1 月 10 日㈬から電話また
は高齢介護課（介護予防係）へ

日時　1月 30日㈫　午後3時～ 4時（受
付午後2時 30分～）

場所　市役所３階　大会議室
内容　足腰を鍛えるための体験をまじ
えた健康づくりセミナー
講師　南出賢一（泉大津市長）
問合　保健センター

日時　2月 5日㈪　午後1時 30分～ 4時
場所　総合福祉センター
対象　65歳以上の市民　
定員　10人（予約制）　
持物　現在使用中の歯ブラシ、タオル
内容　「よくむせる」、「飲み込みにくい」、
「口が渇く」など感じたことはありませ
んか。歯科衛生士が個別相談に応じま
す。
申込・問合　1 月 12 日㈮より電話また
は直接高齢介護課介護予防係へ

日時　1 月 19 日㈮、2 月 2 日㈮　午後
１時30分～２時30分
場所　総合福祉センター
内容　▷検尿　▷血圧測定 　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

2 月 12 日㈷　西村歯科（東豊中町 1ー
5－55　☎44・7788）
　受付時間は、午前 9 時 30 分～11 時
30 分、午後 1 時～4 時で、初診料が必
要です。受診の際は、必ず電話確認の
うえご来院ください。

▷風しん抗体検査（要電話予約）
▷肝炎ウイルス検査（要電話予約）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査と相談
▷こころの健康相談（要電話予約）
問合　和泉保健所

お口の相談会

保健センター
一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児などに関する電話
相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査

月～金曜日
午前9時～午後5時

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

高齢者健康相談

2 月の祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ

16 歳～ 39 歳健康診査
ホテル健診を開催！
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認知症予防講座
あたまいきいき講座
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画
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ココフレア高齢者地域支援イベント
簡単ストレッチ
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衛生委員会共催
目からうろこの 1 分間筋トレ
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健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）

　保険年金課・高齢介護課（☎33・1131）

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先
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みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画
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Q A&
こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
事
例
は
、
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト

セ
ー
ル
ス
（
訪
問
販
売
）
に
よ
る
契

約
で
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た
め
ク
ー
リ
ン
グ
・
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フ

が
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き
ま
す
。
最
近
は
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若
者
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Ｓ

Ｎ
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き
っ
か
け
に
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
加

し
て
い
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
た

悪
質
商
法
に
は
特
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

二
十
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
若
者
を

狙
っ
た
悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

　
成
人
に
な
る
と
未
成
年
者
取
り
消

し
の
よ
う
な
保
護
は
あ
り
ま
せ
ん
。

成
人
に
な
り
た
て
の
若
者
を
狙
う
悪

質
な
業
者
も
い
ま
す
。
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ
う
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

―
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ン
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ス―

①
契
約
は
慎
重
に
！ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
契
約
は
特
に

慎
重
に
。

②
知
人
か
ら
の
誘
い
で
も
必
要
の
な

い
契
約
は
、
き
っ
ぱ
り
断
る
。

③「
儲
か
る
話
」「
う
ま
い
話
」「
甘

い
誘
い
」
に
ご
用
心
！

※

消
費
生
活
相
談
に
関
す
る
こ
と

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金

曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
）
ま
で

SNS で知り合った人に呼び出され、「今の給料に満足している？」「副
業で確実に月 10 万円くらいは稼げる」「始めるには講座を受講する必
要がある」「稼ぎ始めればすぐ返せる」と言われた。消費者金融からお
金を借りて講座の契約をしたが、解約したい。

SNS で知り合った人に勧誘され消費者金融から借金して契
約した講座

若
者
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
に
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

＜注意点＞
①はがきの両面をコピーし、保管する
②「特定記録郵便」または「簡易記録」
で送る
③クレジット契約をしている場合は、販
売会社だけでなく、信販会社へ通知する

期間

８日間

２０日間

販売方法
訪問販売（キャッチセールス、アポイントメントセールス、SF商法を含む）

電話勧誘販売（電話勧誘による取引）

特定継続的役務提供（エステ、語学教室、学習塾、家庭教師、結婚相手紹介サービス、
パソコン教室、美容医療）

訪問購入（店舗以外の場所で貴金属などの商品を事業者が消費者から買い取る契約
※一部例外商品あり）

連鎖販売取引（マルチ商法）　入会後 1年未満の中途解約には返品制度があります。

業務提供誘因販売取引（内職商法、モニター商法）

※クーリング・オフ期間は、契約書面を受け取った日から計
算します。
※通信販売にはクーリング･オフ制度はありません（ただし
業者が取り決めた返品特約がある場合はその特約による）。

契約解除通知

契約年月日　平成○○年○○月○○日
商品名　　　○○○
契約金額　　○○○○円
販売会社　　㈱○○○　△△営業所
　　　　　　担当者　○○○

上記の契約は解除します。

平成○年○月○日
住所　○○○　　
氏名　○○○　　

＜通知はがきの記載例＞

覚えておいてください！　クーリング・オフ制度
　クーリング・オフとは、突然の電話勧誘や訪問販売などの特定の取引について、よく考える時間もなく
契約してしまった時に、契約書を受け取った日から一定期間内であれば、一定条件のもと消費者から一方
的に無条件で契約を解除できるという制度です。クーリング・オフは販売方法ごとに期間が定められてい
ますので、早めに通知することが大切です。
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はし出し貸の具道。すまきでがどなン
トンミドバや球卓。すまいてっ行を放
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会会

りくおを
すまきで

確が置位在現のーナンラ、てしドーロンウダを
プアでンォフトーマス・トッレブタ・ンコソパ

」ivan援応「
るかわぐすが置位のーナンラいたし援応

ら知お

大大ルルーーボボ
ーレバルププルッカ回23第

外 人ラランナー 集集募募ー人国国外

　　

　
　 　

　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　

　

　
　

　  
 

　

　
　

　
　 　
　

　　
 

　
　

お

ン

1

泉

場車駐ンソーロ
の点差交町戎
スーブ援応
の内市津大泉

2

援 大

発を証可許（円052物持の日習講
人6員定

）。示提をのもる
明証を齢年に時み込し申は生校高
不は生学中（人の上以歳51象対

。すで要必がが必講受の会
はにるす用利を室グンニーレト

女男若老？かんせまし験体に緒一と
ちた私を法拳寺林少るなもに術身護

。）り限枚1人1（すでみ込し申の人
1てし対に枚1きがは、おな。とこの入
記を名氏・所住もにきがは用信返※へ
館育体合総05－2町宮3100－595〒
、にでま）着必（㈬日71月1、えうの

集集募募員員団団年年少少ツツーポポスス
法拳寺林少

時3後午
時7後午
時3後午
時7後午

㈬日82
㈬日12
㈭日51
㈫日6

～時7後午
～時01前午
～時01前午
～時01前午

㈫日72
㈯日71
㈭日8
㈰日4

を援
で認
をリ
パ
「
応

。うょしまげ上り盛を会大てし援応をーナンラもんさ皆
。すまし置設をスーブやンョシーテス援応

る送を援声ーナンラで鼓太やり踊、はで道沿スーコ
スーブ援応・ンョシーテス援応道沿

のらかンソラマ際国州泉XIK㈰

園もどこ定認
めもか海南

ソーロ

日81月2

　　

　
　 　

　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　

　

　
　

　  
 

　

　
　

　
　 　
　

　　
 

　
　

屋

点

ン

）線号62旧（線号402道府
差交町戎

小戎旧
ソロ

肉
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