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要 予 約 食の体験学習　　　

（雨 天 中 止）

受付　午前9時～ 9時 30分
対象　16歳以上の市民でコースを完步できる人。（15歳以下
の人でも対象条件者と同伴なら可）
定員　先着100人
コース　保健センター⇄古池公園⇄南海中央線⇄保健セン
ター（往復約4㎞）健康
運動指導士によるからだ
と頭のミニレッスンあり
申込　10月 5日㈭から

時間　午後1時 30分～ 3時
場所　保健センター3階
定員　先着100人
一時保育　就学前の乳幼児先着10人
講師　辻イト子 氏
オープニングダンス　介護予防サークル
「ダンスダンス」「さるすべり」
申込　10月 5日 ㈭から

「40半ばからの第二の青春」
～笑いと明るさで心にゆとりを～

テーマ

受付時間　午前9時～ 11時 30分　場所　保健センター1F・2F
定員　各100人　自己負担金　500円　※特定健康診査、健康診査は無料　
一時保育　就学前の乳幼児先着10人（事前に該当する健診の申込先へ電話予約）
申込　10月 27日㈮まで　※健康診査については、事前申し込み不要

健（検）診名

胃がん検診

大腸がん検診

胃がんﾘｽｸ検査

特定健康診査

健康診査

対象者

40歳以上の市民

40歳以上の市民

40歳以上の市民

市国民健康保険に加入し、40歳～

74歳（75歳誕生日の前日～昭和

53年 3月 31日生）

昭和53年 4月 1日～平成14年 3

月 31日生まれの市民

自己負担金

500円

500円

500円

無料

無料

持物

受診券・問診票

受診券・問診票・採便キット

受診券・問診票

受診券（ピンク色）・保険証
 4月中旬に発送済です。お
手元にない人は左記へ連絡

してください。

保険証や免許証など

住所がわかるもの

申込先

保健センター

保健センター

保健センター

保険年金課

保健事業係

(☎33・9531)

申込不要

※胃がん検診は当日絶飲食でお越しください。
※特定健康診査、健康診査は検査結果を正確なものにするため、当日の朝食はできるだけ抜いてお越しください。

時間　午後1時 30分～ 2時 30分
対象　小学生以上、大人のみの参加可（コ
ンロを使うため小学生は保護者同伴）
定員　先着36人
内容　豆乳を2種類の凝固剤で固め、豆
腐を作ります。凝固剤の違いで、豆腐の
味に違いがでるのか、食べ比べをしてみ
ましょう！
申込　10月 5日 ㈭から

保 育 付

会場図（保健センター）

食の体験学習　　　
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浪花のCMオバサンが泉大津にやってく
る！お話と漫才で元気を運びまっせ！

豆腐作り体験に参
加したお子さんに
はオリジナルバン
ダナをプレゼン
ト！

保 育 付

味覚テスト（糖度しらべ）および豆腐作り体験、予防接種PRコーナーは大阪いずみ市
民生活協同組合およびサノフィ株式会社による地域貢献事業として行います。地域貢献事業

昨年度のウォーキングの様子

イ ベ ン ト タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル

1F 玄 関 前 模 擬 店 ブ ー ス

健 康

同日、古池公園運動場にて市民体育祭も開催
今年はコラボする Day

健
 市民の健康づくり応援イベント

月 ㈰日1211 雨 天 決 行
（荒天中止）

午前9時～午後3時
当日、保健センターの駐車場は使用できません。
また、雨天の場合、体育館駐車場も使用できません。
申込・問合　保健センター（☎33・8181）

保健センターにて

康

フレイル (老化 )チェック（イカロスネットメンバー）
　医師や歯科医師、理学療法士などの専門職が、握力、体組
成測定により老化をチェックし、個別相談を行います。
健康測定会
　血管年齢測定、骨密度測定、足指測定などの測定を行います。

　健康寿命を延ばす身体づくりに。気楽に楽しめる筋力アッ
プ、脳トレ、お口の体操などを体験できます。

　ロコモゼロトレーナーによるロコモ度判定
※ロコモとは‥ロコモティブシンドローム。運動器の障害の
ため移動機能に低下をきたした状態。

健 康 ブ ー ス

お手軽介護予防体操（高齢介護課・市立病院）

ロ コ モ 相 談 会（薬 剤 師 会）

い
ず
み
おお

つ健康チャレンジ
計
画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

健康フェスタは「いずみおおつ健康チャレンジ計
画」の対象事業です。
ポイントを貯めて抽選に応募し、参加賞のおづみ
んタオルと豪華賞品をゲットしよう☆当日も応募
を受け付けます！

・スタンプラリー用紙配布
　参加者に抽選でプレゼント有！（ハズレなし）
・健康チャレンジ計画応募受付

☆認知症カフェ 花水木の会
　物忘れや認知症についての悩み、不安がある人や家
族、認知症に関心のある人など、気軽に情報交換しま
しょう。
＜コーヒーなどあります（有料）＞

本 部 Ｃ - １

Ｃ - 2

 C - 3

☆シルバー人材センター
野菜などの販売

 C - 4

☆社会福祉協議会　
共同募金、赤十字活動の紹介
☆ピンクリボン大阪
乳がん啓発コーナー

☆食生活改善推進協議会
味覚テスト（塩味しらべ）…ろ紙を
使った塩味チェック！あなたの味覚
は大丈夫？
おみそ汁塩分チェック…普段食べて
いるおみそ汁の塩分濃度をチェック！
お家のおみそ汁をお持ちください。
ぜんざいの配布
午前10時から100食限定

C - 6

☆大阪広域水道事業団・水道課
利き水会（ウォーター・テイスティング）
水道水と天然水の飲み比べ。アンケー
ト回答者にはボトル水などプレゼント

C - 7
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同日、古池公園運動場にて市民体育祭も開催

Ａ

Ｂ

予防接種紹介コーナー（サノフィ株式会社）F

Ｂ

Ｃ

☆大阪いずみ市民生活協同組合（コープ・ラボ）
　味覚テスト（糖度しらべ）　ジュースの甘さ比べをし
てみよう！どのジュースが一番甘いかな？

 C - 5

9時　　　  各種健（検）診（午前11時 30分まで）　
　　　　　 お手軽介護予防体操①（午前11時 30分まで）
　　　　　 健康ブース（午後3時まで、ただしフレイルチェッ　
　　　　　  クのみ午前11時までの受付）
　　　　　ロコモ相談会（午前11時 30分まで）
9時 30分　模擬店ブースオープン（午後3時まで）
　　　　　  市民わくわくウォーキング (予約制 )
1時　　　   お手軽介護予防体操②（午後3時まで）
1時 30分　記念イベント健康づくり講演会（予約制）
　　　　 　 豆腐作り体験（予約制）　　　　 　 
3時　　　   終了

今年はコラボする Day

おづみん、とまとちゃん、
ペッパー君もくるよ！

3 広報いずみおおつ　平成29年10月号 2
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　勉学の秋！泉大津国際交流協会主催の語学講座が 3種開催されます。ふるってご応募ください。
※１と２の受講にあたっては、当協会個人会員への入会が必要です。年会費 1,000 円と印鑑をご持参のうえ、企画調整
課（市役所 4階）にてお手続きください。入会後の講座キャンセル・欠席については入会金の返金はできません。
問合　泉大津国際交流協会（企画調整課　市役所 4階）

泉大津国際交流協会
　10 周年記念事業のお知らせ

～身近なところから国際交流をはじめてみませんか？～

1. 英語で
『おもてなしガイドツール講座』

英語でガイドツールを作成
2. 今年もやります
『おもてなし語学講座』

大好評につき今年も開催 !!

　泉大津にある日本語教室（市在住の外国人対象）は市民ボランティアの協力によって成り立ってお
り、常にボランティアを募集中です。日本語を使って外国人と交流したい人、日本語を教えることに
興味がある人は、ボランティア活動のきっかけとして、初心者講座に参加してみませんか？
　ボランティアはできないけれど、日本語再発見に興味がある、という人も大歓迎です。講師
は大阪 YWCA 日本語教師会会員の澤田直子先生。講座は、ワークショップを交えて、参加
者自らが考え、意見を交換する形で進めていきます。

日時　10 月 29 日㈰　午前 10 時～正午　場所　テクスピア大阪
対象　国際交流協会会員以外の一般の人も受講できます。お友達もお誘いください。
申込　件名に『日本語再発見申込み』と明記し、①参加者氏名（複数で申し込みの場合、各

参加者氏名）②連絡先電話番号（複数申し込みの場合は代表者の連絡先）をご記入
のうえ、10 月 2 日㈪～ 20 日㈮までにメール (kokusai@city.izumiotsu.osaka.jp)、
もしくはファクス (21・0412) で、企画調整課までお申し込みください。

3. 日本語再発見～教えることから学ぶ日本語ボランティア初心者講座

　昨年大好評だった「おもてなし語学講座」第二弾、今
回は英語で「おもてなしガイドツール」を作成します。
泉大津のおすすめグルメを実食、英語での食レポを記事
にしてグルメマップに！ このマップはネットで使えるガ
イドツールとして公開予定です。講師は、ワンゲン・ジャ
レッド氏。今回の目標は英語での意見交換と原稿作成。
全 4回の講座でおいしい英語を習得しましょう！
講座内容　
①食にまつわる英語表現
②泉大津の飲食店で実食体験
（別途実費負担あり）
③地図に関する英語表現、英語記事作成
④英語記事発表、グルメマップ作成

　昨年、申し込み多数で希望者全員を受け入れることがで
きませんでした。ということで、今年もやります『おもて
なし語学講座』。内容、講師とも昨年と同じで、今回初めて
受講する人が対象です。講座の趣旨は、「英語で泉大津市を
紹介しよう」。泉大津市を訪れる外国人に、市のことを説明
する、市内の名所を案内するなど、オリジナルの教材で本
市ならではの語学講座になっています。
講座内容　

①泉大津市の紹介
②市内の案内～観光編～
③市内の案内～文化編～
④市内の案内～食事・買い物編～

泉大津
国際交流協会

10周年記念交流会
12月 17 日（日）開催決定！

国際交流を通じて国際社会に対する
意識や相互の理解を高め、国際社会に
対応しうる人づくりおよび地域づくり
に貢献することを目的として平成 19
年 10 月 20 日に設立された泉大津国
際交流協会が、10周年を迎えます。
その記念行事として羽衣国際大学の
外国人留学生を交えた交流会を企画
しています。詳細は追ってお知らせし

ますので、お楽しみに！

!!!!

講師　
ワンゲン・ジャレッド氏
講師　
ワンゲン・ジャレッド氏

1・2 共通事項　日程　①10 月 28 日㈯　②11 月 11 日㈯　③11 月 26 日㈰　④12 月 9 日㈯
時間　 1「ガイドツール講座」は午後 1時～ 2時 30 分　2「語学講座」は午後 3時～ 4時 30 分
場所　テクスピア大阪　対象　18 歳以上（高校生除く）の泉大津国際交流協会会員
定員　各講座、先着 20 人 ※一時保育あります（先着 10 人　要予約）
申込　件名に「おもてなし講座申込み」と明記し、①氏名②年齢③電話番号④希望講座（ガイドツール講座か語学講

座か）⑤保育希望人数を記入のうえ、10 月 2 日㈪～ 16 日㈪までにメール (kokusai@city.izumiotsu.osaka.jp)、
もしくはファクス (21・0412) で、企画調整課までお申し込みください。
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セーフコミュニティいずみおおつ

交通安全「子ども安全マップ」を活用した啓発

家庭でのけが予防啓発カレンダーの作製

「スマホサミット」の開催

　見通しの悪い場所や交通量の多い道路といった
注意すべきところを周知するために、「子ども安全
マップ」を小学生に配布し、交通安全の啓発を行っ
ています。
　地域の危険箇所について、小・中学生の保護者
へのアンケートを基に小学生と一緒に現地調査を
行い、小学校区ごとに安全マップを作製しました。
　交通事故を未然に防ぐため、道路横断時の左右
確認、飛び出しに注意するなど、交通ルールを守
りましょう！

セーフコミュニティいずみおおつ
本市は国際認証制度であるセーフコミュニティ認証を取得しました。連 載

第

回
38 子どもの安全対策委員会の活動

子どもの安全の課題 「交通事故が多い」「一般負傷（転倒・転落）が多い」
「スマホによるトラブルが多い」

課題解決のための
具体的な取り組み

①交通安全「子ども安全マップ」を活用した啓発

②家庭でのけが予防啓発カレンダーの作製

③「スマホサミット」の開催

交通安全「子ども安全マップ」を活用した啓発

家庭でのけが予防啓発カレンダーの作製

　屋内での転倒・転落によるケガが多いことから、家庭内の危険箇所を記したけ
が予防啓発カレンダーを作製することとなりました。
　作製は、同じ課題のあった高齢者の安全対策委員会と一緒に取り組むこととな
り、合同会議を開催して記載内容を話し合うなど作製に向けて進められています。

「スマホサミット」の開催

　スマートフォンの所有率が年々増加するなか、誹謗中傷などのトラブルを未然に
防ぐため、昨年、市内の小・中学生が地域の高校生から正しい使い方を学び、話し
合う「スマホサミット」を開催しました。今後も内容を工夫しての開催を現在検討
しています。

①
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