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高齢受給者証が交付されます70歳になった
国保加入者の皆さんへ

国民年金からのお知らせ
７月は障がい基礎年金の所得状況届の提出月です

平成 29 年度  国民年金免除申請の受付を開始

◎障がい基礎年金の所得状況届
◎保険料免除申請

（注 1）　同一世帯に後期高齢者医療制度に移行する人がいて、現役並み所得者となった国保被保険者が一人の場合、住民税課税
所得が145万円以上かつ収入が383万円以上で、後期高齢者医療制度に移行した人も含めた収入合計が520万円未満である人は、
申請により一般区分と同様になります。
※所得に応じて自己負担割合などが決まりますので、忘れずに所得の申告をしてください。
（所得の申告がなされていないと、全て「現役並み所得者」と判定されます）

　国民健康保険の加入者が 70 歳になった翌月（1 日
が誕生日の人はその月）から高齢受給者証の対象者と
なります。
　70 歳になった人には、誕生月の月末に高齢受給者
証を送付します。現在、高齢受給者証をお持ちの人に
は７月末に新しい高齢受給者証を送付しますので、８
月からは新しい高齢受給者証を保険証とともに医療機

関に提示してください。
■「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付
　低所得Ⅰ・Ⅱの人は、入院するときや高額の外来診
療を受ける場合、国民健康保険証・印鑑をお持ちのう
え８月以降に「限度額適用・標準負担額減額認定証」
の申請をしてください。
問合　保険年金課（市役所１階6番窓口）

　20歳前の障がいによる障がい基礎年金、または旧障がい福祉年金から切り替わった障がい基礎年金を受けている人は、
日本年金機構から届く所得状況届（現況届）のはがきを期日までに保険年金課へ提出してください。提出が遅れると 10
月分の障がい基礎年金の振り込みが遅れる場合があります。なお、平成 29 年 1 月 2 日以降に転入した人は、平成 29
年度所得証明書の提出が必要となります。

問合　保険年金課（市役所１階 6 番窓口）、日本年金機構堺西年金事務所（☎072・243・7900）

　平成 29 年度（平成 29 年７月～平成 30 年６月分）国
民年金保険料の免除申請を受け付けます。また、平成 28
年度の免除が承認されていて、引き続き免除を受けたい
人のうち、継続審査対象者以外の人は再度申請が必要で
す。７月に日本年金機構から届く納付書に同封されてい
る申請書に記入・押印のうえ返送するか、窓口で手続き
をしてください。窓口に来られる際は、年金手帳・認め
印（退職を理由とする場合は離職票なども）をご持参く
ださい。

同一世帯に住民税課税所得が 145 万円以上となる 70 歳以上の国保被
保険者がいる人（注１）。ただし、70 歳以上の国保被保険者の収入の
合計が、２人以上の場合で 520 万円未満、１人の場合は 383 万円未
満である場合、申請により「一般」区分と同様になります。（注1）

同一世帯の世帯主と、国保被保険者が住民税非課税の人
（低所得Ⅰ以外の人）

一般（現役並み所得者および低所得Ⅰ・Ⅱに該当しない人）

所 得 区 分 の 判 定 基 準所 得 区 分 負 担 割 合

現役並み所得者 ３　割

２　割
（誕生日が昭和 19
年４月１日までの
人は1割）

低 所 得Ⅱ

低 所 得Ⅰ

同一世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税でその世帯の各所得
が必要経費・控除（年金の所得は控除額を 80 万円として計算）を差
し引いたときに０となる人
年収例：単身世帯（年金収入のみ）80万円以下

■ 高齢受給者証を持つ被保険者の医療費の自己負担割合　（所得区分によって異なる） 

年金請求書の手続き漏れはありませんか？
　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期
間）が、「25 年」から「10 年」に短縮されることになり
ました。日本年金機構では、対象となる人に、年金請求
書を黄色の封筒（Ａ4 サイズ）にてお届けしています。
制度の開始は、平成 29 年 8 月１日（最も早い年金のお
支払いは平成29年10月）です。
まだ、請求手続きをされていない人は、ねんきんダイヤ
ルで電話予約のうえ、お近くの年金事務所にて手続きを
行ってください。
問合　ねんきんダイヤル（☎0570・05・1165）
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）口窓番８階１所役市（
高はとこるす関に出届種各他のそ、付納の料険保◎

）1302･0974･60☎（課付給…とこるす関
レ、知通費療医、業事健保、務事付給▷）8202･0974･60☎（
資…とこるす関にどな証者険保被、格資者険保被、料険保▷
連域広療医者齢高期後府はとこるす関に般全度制◎

こるす請申！ねて見

70 歳以上の国民健康保険被保険者の皆様へ
高額療養費上限額が変わります
　高額療養費制度は、家計に対する医療費の自己負担が過重なものとならないよう、医療機関の窓口において医療
費の自己負担を支払っていただいた後、月ごとの自己負担限度額（※１）を超える部分について、事後に保険者か
ら償還払い（※２）される制度です。
（※１）自己負担限度額は、被保険者の所得に応じて設定されます。
（※２）入院の場合や同一の医療機関での外来の場合、医療機関の窓口での支払いを自己負担限度額までにとどめ
る仕組みが導入されています。

所得区分

現役並み所得者
（課税所得 145 万円以上）

負担
割合

3 割

1 割

自己負担限度額（月額）
外来

（個人ごと）
外来＋入院
（世帯ごと）

4 万 4,400 円
80,100 円

＋（医療費-26万7,000円）×1％
（多数回 44,400 円）

一般

低所得Ⅱ( 注３)

低所得Ⅰ( 注４)

1 万 2,000 円 4 万 4,400 円

8,000 円
2 万 4,600 円

1 万 5,000 円

■自己負担限度額とその基準

（注 1）医療費が 26 万 7,000 円を超えた場合はその超えた分の 1％が加算されます。
（注２）（　　）内の金額は年３回以上該当した場合の 4回目以降の額。
（注３）低所得Ⅱとは、同一世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税で、低所
得Ⅰ以外の被保険者。
（注４）低所得Ⅰとは、同一世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税で、その
世帯の各所得が０円となる被保険者（ただし、公的年金等控除額は 80 万円として
計算）。
※入院時の食事代や差額ベッド代など保険診療外の費用は含みません。
75 歳到達月は、国保と後期高齢者医療制度の限度額がそれぞれの 2 分の 1（半額）
となります。
問合　保険年金課へ（市役所１階 6番窓口）

平成 29年 8月から下表のとおり自己負担限度額が変わります

自己負担限度額（月額）
外来

（個人ごと）
外来＋入院
（世帯ごと）

5 万 7,600 円

1 万 4,000 円
年間上限

14 万 4,000 円

5 万 7,600 円
（多数回44,400円）

8,000 円
2 万 4,600 円

1 万 5,000 円

平成 29年 7月まで 平成 29年 8月から

80,100 円
＋（医療費-26万7,000円）×1％
（多数回 44,400 円）

（注１）

（注２）

（注１）

（注２）

（注２）

平成 29年 8月から

70 歳以上
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セーフコミュニティいずみおおつ

６つの重点分野でのＳＣ活動が進められて
おり、今後は課
題解決のために設

定した目標に向かって、取り
組みの振り返りを行っていく
こととなります。

セーフコミュニティいずみおおつ
本市は国際認証制度であるセーフコミュニティ認証を取得しました。連 載

第

回
36
セーフコミュニティ (SC) アンケート

を実施します

安全で安心して暮らすことのできるまちをめ
ざし、地域の課題を解決するために、みんな
で取り組む活動です。

活動では、本市のケガや事故などの状況を明らかにし
たうえで、どのようにそれらを防ぐかがポイントとな
り、警察や消防など行政機関が持つ統計データから、
安全・安心に関する状況把握を行っています。

ＳＣ
活動

分野別
対策委員会

　統計データには表れないような「病院に行かなかったケガ」や「ヒヤリとし
た事例」、「日々の生活のなかで感じる不安」といった市民の皆さんの日常生活
での経験や、安全・安心に対する意識の変化などを調査するため、アンケート
を実施します。
　アンケートの結果は、安全・安心に関する地域の状況のデータとして、推進
協議会や分野別対策委員会に情報提供するなど、今後のＳＣ活動に活用します。
　アンケートが届いた皆さんは、ご協力をよろしくお願いします。

アンケート

対象　無作為に抽出した市内の
　　　2,000 世帯のご家族（18
　　　歳以上）の人
期間　7月 1日～ 21 日の予定

ケガや事故に関する更なる状況把握や今後の活動に向けて…ケガや事故に関する更なる状況把握や今後の活動に向けて…

弾道ミサイルが落下する
　　　　可能性がある場合の対応

　弾道ミサイルは発射から極めて短時間で着弾するため、ミサイルが
日本に飛来する可能性がある場合には、関係する地域に対して政府が
「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」を使用して情報を伝達するこ
ととなっています。
　本市では、Jアラートによる情報伝達があった場合には、防災行政
無線により市内各所に配置している防災スピーカーから特殊なサイレ
ンを吹鳴し、緊急情報を放送します。
また、緊急速報メールなどで緊急情報
をお知らせしますので、落ち着いて行
動してください。
　弾道ミサイルが落下する可能性があ
る場合に取るべき行動などについての
詳細は、「国民保護ポータルサイト」に
掲載されていますのでご確認ください。

メッセージが流れたら…
落ち着いて、直ちに行動してください。

屋外に
いる場合

できる限り頑丈な建物や
地下に避難する。
地下：地下街や地下駅舎などの地下施設

物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を守る。

窓から離れるか、
窓のない部屋に移動する。

建物が
ない場合

屋内に
いる場合

↑国民保護ポータルサイトは
こちらから

事前に確認しておこう！

①速やかな避難行動　②正確かつ迅速な情報収集
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）るす算加を円万64にとごるえ増人
１が員帯世降以（円万302額入収の中年前…帯世人３
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帯世で点時日請申、で人の階段３・２第が階段料険保▷

）人すた満てべすを件要の次（件要の者象対①
。すまきでがとこるけ受を

免減の料険保護介、は人るす当該に件要の②か①の次
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子育てしやすいまち泉大津子育てしやすいまち泉大津

子育て応援ひろば
子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て講座 親子で楽しむベビーマッサージ
 　ベビーマッサージを通じて、赤ちゃんとの絆を深め、特別な
時間を過ごしてみませんか？
日時　7 月 31 日㈪、8 月 7 日㈪　いずれも午前 10 時 30 分～

11時 30分
場所　子育て支援ルーム（かみじょう認定こども園内）
対象　開催日の時点で月齢 2～ 7か月の赤ちゃんと保護者
定員　両日とも各 10組　（両日ともの参加はできません）　
持物　フェイスタオル、バスタオル
講師　柿坂るみ子氏（ローリータッチケア協会認定講師）
申込・問合　7月 12日㈬から、月～金曜日の午後１時～４時　

　　  に地域子育て支援センターへ電話にて

栄養士さんの栄養相談

日時　7月 27日㈭　午前 11時～正午
場所　子育て支援ルーム（かみじょう認定こども園内）
対象　市内在住の 0歳～就学前の子どもと保護者
定員　先着 10組（たんぽっぽ利用の親子）当日直接たんぽっ

ぽへ
問合　地域子育て支援センター

　赤ちゃんや子どもさんの食事、偏食などについて、栄養

士さんが相談に応じます。

「食への興味を育もう」

おすすめ講座 栄養相談
日時　7月 5日㈬　午前 10時 30分～ 11時 30分
場所　ココフレア
対象　生後６か月～就学前の子どもと保護者
定員　先着 15組　※予約不要　
内容　お子さんの栄養に関する悩みやご質問など気軽に
　　　お話しいただけます。
講師　沼田典子氏（管理栄養士）
※内容は変更する場合があります。

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせおやこ広場からのお知らせ（地域子育て支援センター ☎23・0012)

７月７日㈮は七夕会をします★
　５月にはきりん公園へお散歩に行きました。室内遊びだけ
でなく、天気のいい日には、園庭遊びもできます！

11か月の女の子のママより

「つたい歩きしかできないの
で、公園デビューは不安で
したが、らっこくらぶ参加
時にデビューすることがで
き安心しました。」

ココフレアからのお知らせ らっこくらぶからのお知らせ

おやこで出かけてみませんか？

 たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム
対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30
分～午後0時 30分、午後1時～ 3
時　▷金曜日…午後 1 時～ 3 時　
▷土曜日…午前９時 30 分～午後０
時30分　

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1
時～3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日　午前９時 30
分～午後 0 時 30 分、午後１時～
3時※雨天中止
※兄姉の同伴はご遠慮ください。
※31 日は午後のみ開催。

　親子でゆったり遊び、子育て仲間の輪を広げませんか。終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、わらべう
たあそびなどを、親子一緒に楽しみます。（時間内なら、いつ来ていつ帰ってもかまいません）

※7 月 14 日午後はスタッフ研修のためお休みです。

（ ☎20・6722) （くすのき認定こども園 ☎22・0097)

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ （地域子育て支援センター ☎23・0012)
い
ず
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画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
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画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画
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健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

8月1日㈫
午後0時45分・1時30分受付
8月1日㈫
午後2時30分～3時受付

8月1日㈫
午後2時30分～4時

7月19日㈬　8月7日㈪
午前10時30分～11時30分
※8月7日㈪
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ28年12月生

7月11日㈫　19日㈬
８月８日㈫
午後2時30分～4時

1～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

場　所　保健センター

8月1日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

Ｈ29年2月生7月24日㈪

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

7月13日㈭　26日㈬
午前・午後

母乳育児を希望する
女性とその家族母乳育児相談

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま（食のサロン）
（食に関する相談・アドバイス）

受付時間対　　象日　　程

日　　時対　　象相  談  名

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを
実施しています。

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

育児相談

H29年3月11日～3月31日生

H29年2月21日～3月10日生

9か月～1歳未満

Ｈ25年12月生

7月26日㈬

H28年1月1日～1月20日生 8月8日㈫

 7月13日㈭

7月19日㈬
Ｈ26年1月生 8月9日㈬

Ｈ28年1月21日～2月10日生 8月10日㈭

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

7月11日㈫

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

H27年12月11 日～12月31日生

7月27日㈭

7月25日㈫

Ｈ27年7月生

Ｈ27年1月生

場所　保健センター　
持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問診票（記入して）
※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

7月18日㈫Ｈ26年7月生

2歳児
2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象

3歳児

よい歯を育てる会（歯科健診）
受付時間

午後0時50分～1時20分

午後0時50分～1時20分

8月3日㈭Ｈ26年8月生 午後0時50分～1時20分

午後0時45分・1時15分

（午後１時15分から受付開始）
午後1時30分～3時

7月・8月コース受け付け中です。
詳細は保健センターまでお問い合わせください。

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

予防接種

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・子宮頸
がん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成29年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　7月 10日㈪、28日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

７月・８月コース

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満（中学生まで）の子どもが休日に病気になったら

発達相談

たまごクラス（両親教室）

※お子さん連れの参加は、ご遠慮ください。

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画
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■グレート・オーシャン・ロードマラソンに
市民ランナーを派遣しました

■泉大津国際交流協会会員募集

■日本語教室のお知らせ

■グレート・オーシャン・ロードマラソンに
市民ランナーを派遣しました

■泉大津国際交流協会会員募集

ジローン市ランナー交流会の様子　
藤井国際交流協会会長のスピーチを聴く
ランナーとホストファミリー

←

「おもてなし語学講座」で英会話実践の様子

　友好都市である豪州・グレータージローン市との
交流や、泉大津国際交流協会の活動などについて、
お知らせします。
問合　企画調整課（市役所４階）

　グレータージローン市がスポンサーを務める「グレート・オーシャン・ロー
ドマラソン（毎年５月開催）」に、上林美佐さん（田中町勤務）、𠮷田竜治さん（板
原町在住）の２人のランナーを派遣しました。
　グレート・オーシャン・ロードはビクトリア州沿岸の、世界でも有数の美し
い観光スポットです。オーストラリアの雄大な景色を体感できる壮大でハード
な 44km のマラソンコースを完走した 2 人のランナーは、現地でのホームステ
イを通じ、地元市民との交流や文化・歴史を体験して両市の友好を深めました。

　泉大津国際交流協会は、市民単位の国際交流の実現を目指しており、
平成 28 年度は、杉原記念館修繕支援事業や、協会会員限定の「おもて
なし語学講座」などを行いました。
　同協会は会員からの会費をもって各種事業を行うこととなっており、
目標としている市民単位での国際交流を推進していくためには、皆さん
のご理解とご協力が必要です。会員になって、本市における国際交流の
推進、国際社会に対応しうる人づくり・まちづくりに参加しませんか。
年会費　個人…1口1,000円／団体・法人…1口1万円
入会申込先・問合　企画調整課　（市役所4階）

■日本語教室のお知らせ
　なんらかの事情で日本に住むことになり、日本語がわからなくて困っている外国
人にむけて、市内の２か所でボランティアによる日本語教室を開催しています。年
齢、国籍を問わず、どなたでも参加できますので、ご自身またはお知り合いでも、
学習意欲がある人はぜひお問い合わせください。また、併せて講師のボランティア
も募集中です。資格経験は問いません。こちらもお問い合わせください。
▷日本語教室「あいうえお」　
日時　毎月第2・4日曜日　午後2時～3時30分
場所　勤労青少年ホーム
▷泉大津日本語教室　
日時　毎月第1・3日曜日　午後1時～（要問合せ）
場所　南公民館
問合　企画調整課　（市役所4階）

日本語教室で個人レッスンの様子

市民ランナーの吉田さん（左）、上林さん（右）

泉大津市の国際交流




