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の話題まち Izumiotsu  Town  Topics

saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。­

11月15日、市民会館で市民の健康を応援する「ふれあい健康まつり」を開催しました。ウォーキングや健
康診査、いすに座っての運動教室、市民が主役の地域づくりフォーラムなど健康を応援するプログラムを中
心に市内幼稚園、保育所、認定こども園5歳児のかわいい演技や、消防士・警察官なりきり体験や野菜の直
売、模擬店など、大人から子どもまで楽しめる企画も充実。会場は多くの家族連れなどでにぎわいました。

ふれあい健康まつり開催しました
民が主役の一大イベント市

日高川町で親子収穫体験
ごみ処理機の肥料でサツマイモ！生

市内の浜幼稚園の保護者で、生ごみ処理機を購入した親子
を対象に、その生ごみ処理機により堆肥化した肥料を、農作
物の有機栽培に使用して育ててもらっている本市と友好都市
の和歌山県日高川町の交流センターで生産物収穫体験を実施
しました。

高齢者の皆さんが安心して暮らせる地域を目指し、市と泉大
津市社会福祉協議会は、泉大津市内郵便局・大阪いずみ市民生
活協同組合と11月18日に「高齢者を見守る官民パートナーシ
ップ協定」を締結しました。この協定では、郵便局や生協は配
達や窓口などの日常業務で、郵便物がたまっているなど異変を
感じる世帯を発見した場合、市に連絡を行います。連絡を受け
た市は、情報収集や現場確認などを行います。

郵便局・生協と高齢者見守り協定を締結
心して暮らせるまちを目指して安

「イザ！カエルキャラバン！」は、子どもたちやその保
護者を対象に、震災時に必要な「技」や「知恵」を身につ
けてもらう新しい防災訓練の仕組みで、市での開催は初め
て。上條小学校PTAや公益社団法人泉大津青年会議所、上
條小学校緑化委員など地域の人々にご協力いただき、上條
小学校の児童と保護者総勢約1,000人が参加しました。

「イザ！カエルキャラバン！in上條小学校」
しみながら正しい防災を学ぶ楽

民間認定こども園5歳児が交流会
キドキワクワク友だち作りド

11月11日に市立総合体育館で、小学校入学前の友だちづ
くりを目的に民間認定こども園全7園の5歳児約170人が集
まり、交流会を行いました。交流会で出会ったお友達と小学
校で再会し「交流会で一緒に遊んだね！」とすぐに仲良くな
ってくれたらいいなと思います。

市役所に月替わりの「こどもギャラリー」
のある作品を展示中夢

市役所障がい福祉課内の壁面にこどもギャラリーを始めま
した。12月は戎幼稚園と宇多保育所の子どもたちが作った
「きらきら輝く素敵なクリスマスツリー」。月替わりで、幼
稚園・保育所・認定こども園の作品を展示しています。１月
は旭幼稚園と戎保育所の子どもたちの作品です。市役所へお
越しの際は、ぜひご覧ください。

穴師小学校が防犯委員会穴師支部を招待
守り活動の感謝の気持ちを込めて見

防犯委員会では、日ごろより子どもたちの安全を守るた
め、ボランティアで登下校時に見守り活動を行っています。
この日は、同小学校から感謝の気持ちとして９人の防犯委員
さんを招待して、5年生の児童と一緒に給食を食べました。
子どもからは感謝の声が聞かれるなど、地域の人々と児童と
の交流が図られました。

第54回生　戴帽式挙行
看護師を目指す！准

泉大津市医師会附属看護高等専修学校（宮町）におい
て、1年生40人の戴帽式が行われました。学生たちはこ
れから診療所や病院をはじめ介護施設・保育所で実習を
行い貴重な経験を積み上げてゆきます。

桃山学院大学の学園祭におづみん登場！
山祭に連携事業ブースを出店桃

現在、桃山学院大学と本市は包括的連携協定を結んでお
り、大学の知見を地域に還元する活動を行っています。桃山
祭では本年度に実施した教育委員会との連携事業をパネルで
展示し、地域の皆さんやまだ活動に参加したことのない学生
にPRしました。おづみんも登場し、大いににぎわいまし
た。

泉大津市文化祭2015
化の秋、年に一度の祭典文

芸術の秋にちなみ、市民会館をはじめ市内各所にお
いて文化祭イベントが行われました。11月27日～29
日にはその一環の泉大津市展が行われ、洋画59点、
日本画19点、書17点、写真27点、陶芸30点、の計
152点を展示しました。また、11月28日にはテクス
ピア大阪において「ごかんのおまつり」が開催され、
参加者総勢200人が地域の伝統文化を楽しみました。

文化祭入賞者の皆さん（敬称略）※他部門の受賞者は、市HPで紹介
▷市展入賞者･･･市長賞：井口美恵子（日本画）、教育長賞･･･洋画：萬谷良子、
日本画：中野章子、書：納谷加津子、写真：奥野美和、陶芸：加藤二朗

3市1町中学生メッセージ
境問題を訴え見事優勝！環

10月3日、第8回「三市一町☆中学生のメッセージ」が開催され、小津中学校3年
生の堀川真菜さんが「江戸に学ぶ『３Ｒのススメ』」を発表し、見事最優秀賞を受
賞しました。受賞後、堀川さんは、市長を表敬訪問し、受賞の喜びを伝えました。



子育てしやすいまち泉大津

こども未来課からのお知らせ

子育てしやすいまち泉大津

マイ保育所（こども園）に登録しませんか？

子育て応援ひろば
子育てに役立つ情報を掲載しています。

　育児に対する不安感や負担感を解消していただくため、妊婦さんや在宅で３歳未満の子どもの保育を行う
保護者に、「マイ保育所（こども園）」として登録してもらい、入所前から保育所（こども園）でのサービス
が受けられるようにするものです。ただし、優先的に入所できるものではありません。
☆育児体験や育児見学　▷保育所（こども園）行事の見学・参加（月に１回程度実施）　▷保育所（こども園）
見学、おむつ交換・沐浴などの育児体験　▷赤ちゃんとの触れ合い、手遊び（月齢ごとの赤ちゃんの特徴）　
▷離乳食のアドバイス・給食の試食（保育所・こども園によって異なります）
☆育児相談（随時）　保育士などによる育児相談、 健康相談、発育相談
登録できる人　母子健康手帳を交付された人・３歳未満の未就園児の保護者
登録方法　①こども未来課にて「マイ保育所（こども園）登録申請書」を受け付け、申請者には「登録カード」
を発行します　②保護者１人に、１保育所（こども園）の登録　③体験は 1 日 2 人程度（人数が、重なった
場合は調整します）　④登録の変更は2回まで
注意事項　▷サービス内容は各保育所（こども園）で異なります。　▷希望する日の3日前までに保育所（こ
ども園）へ連絡してください。　問合　こども未来課（市役所１階3番窓口）　

子育てに関する講座・研修会のお知らせ

　子どもたちの規則正しい生活習慣、食生活づく
りを学びませんか。
日時　1 月 29 日㈮　午前 9 時 30 分～正午（午
前9時20分から受付）
場所　保健センター2階調理実習室
定員　先着 16 人　　一時保育　先着 5 人※飲み
物、オムツなど必要なものはお持ちください。
内容　幼児期のお弁当作り実習と試食（実習後は
お茶を飲みながら、参加者同士の交流や簡単なリ
ラックス法も実践します）　
参加費　400円（実習材料費）　持物　エプロン、
三角巾、手ふきタオル、お子さんのお弁当箱　　
申込　1 月 12 日㈫より保健センターへ電話か窓口
（平日午前8時45分～午後5時15分　☎33・8181）

食への興味を育む・お弁当マジック★
幼児期のお弁当料理講座 　教育支援センターでは、心理カウンセラーの先生による子

育て研修会を開催しています。毎月、子育てに関するテーマ
をもとに、親と子の関係や子育てについて学びます。気楽に
参加してみませんか。
日程・内容　▷1月 14 日㈭…お母さんの思い、伝えています
か？　▷2 月 4 日㈭…親と子の距離感　▷3 月 10 日㈭･･･子
どもの未来、わが子の未来　▷4 月 14 日㈭･･･新学期の不安
▷5月12日㈭･･･学業・部活・遊びのバランス
時間　午前10時～正午（午前9時45分から受付）
場所　教育支援センター（戎町3-41）
対象　幼児～中学生のお子さんがいる市内在住保護者
定員　なし　※参加希望者は全員受講可能　持物　スリッパ
申込・問合　①氏名　②子の年齢　③参加日（複数可）をご
記入のうえ、ファクス33・7353、メール（iz-edc@izumi　
otsu-ed.jp件名：親の会参加）または電話（☎31・4460）
で教育支援センターへ。

親の会（子育て研修会）
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～ムラグロプのめたのママるすて育子てめじは～

？かんせまし加参に)PB称愛（」！たきがんゃち赤「

。へータンセ援支て育子域地、で話電に時4～時1後午の日曜金～月らか㈫日21月1込申
）どな茶お（物な要必他のそ・）時要必（クルミ・ツムオ・え替着・ルオタスバ物ち持

」とこるなに親「目回４▷
し接のとんゃち赤「目回３▷」活生るいのんゃち赤「目回２▷」い会出いし新「目回１▷マーテ

。すましりたっ合し話をどない迷のてしと親、とご
のて育子で士同者加参、りだん学を識知のて育子たし通見を先し少、やいあれふのとんゃち赤容内

）代トスキテ（円468費加参組51員定
）月か5～2が齢月で点時の日51月2（もど子と親母のて育子のてめ初で住在内市象対

。可用利分台数は場車駐）内園もどこ定認うょじみか（
ムール援支て育子ータンセ援支て育子域地所場

）回4全（午正～時01前午もれずい㈪日7月3、㈪日92・㈪日22・㈪日51月2時日
。いさだく

緒一子親？かんせまび学に緒一でなんみ、をとこな要必に期時歳0な切大。すまきいでん学を識知の
深を絆の子親、りくつを間仲のて育子。すでムラグロプのめたの親母たれさ産出をんゃち赤てめ初
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）2514・22☎(せら知おのらかータンセ・トーポサ・ーリミァフ

日祝、日曜日・土（㈬日72月１込申
1ー９町雲東（ータンセ祉福合総所場

（

で宅自、し住在に町・市るす接隣に市びよお内市
）人いたい行を助援のて育子（員会供提○

。人のち持おをもど子のでま生
年6校学小上以月か３後生で住在内市、てしと則原

）人いたけ受を助援のて育子（員会頼依○
類種の員会★

。すまいてっ行を援支て育子なまざまさ、どなりか預の
後了終育保童学、迎送のへ事い習や設施育保、在現

。すで織組員会るす助援互相をて
育子で域地るならか）員会供提（人いたい行を助援の
て育子、と）員会頼依（人いしほてし助援をて育子
はとータンセ・トーポサ・ーリミァフつおおみずい★

集
！！集募生講受会習講回03第■

募員会ータンセ・トーポサ・ーリミァフつおおみずい
て育子てっなに輪でなんみ

に

）日曜（程日 名

方び遊
あの育保

のもど子
つに養栄

のータン
リミァフ

のもど子
のもど子

員会方両
員会供提
員会方両
員会供提
員会方両
員会供提
員会方両
員会供提
員会頼会依

分

員会

03時11～分03時9前午
㈰日13月１●

分03時11～分03時9前午
㈫日2月2●

分03時11～分03時9前午
㈪日1月2●

分03時11～分03時9前午
㈬日3月2●

の時急緊

員会方両
員会供提

午正～分03時9前午
㈭日4月2●
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集

て

容内

いつに
方りあ

ていつに気病の
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ていつにみくしの
セ・トーポサ・ーリ

ていつに待虐の
理心と達発の

置処と応対の

ん

ん

ゃ
ち
翔
大
下
山

と
ろ
ひ
た
し
ま
や

生
日
52
月
21
年
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成
平
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前事は者望希
の中習講
01が者講受
供提「、おな
ータンセ祉
おおみずい

すまいてし入加に険保償
補は員会、え備に故事（円007間時1金料用利★

。すまりあが要必くだたいてし講受
を会習講るす施実のータンセ、はに録登員会、おな

）人るね兼を員会供提と員会頼依（員会方両○
。んせまい問は別性・格資おな。人ので

まいらぐ歳56な康健にもと身心、で人るれか預をもど

。

保

生
ん

F C !

p

すでプッナスのもど子いいわか
るいでん住に津大泉

こ
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年
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日
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平
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菜
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午～時９前午の日曜金～月、
ーポサ・ーリミァフつおおみ
。いさだくみ込し申おに前
保時一、はていつにんさ子お
ましと止中は合場の満未人0
講の」員会方両「びよお」員会供

）可み込し申話電（へ）内
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羽
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保
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菜
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菜
日
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伊
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な
ず
す
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な
ひ
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予防接種

たまごクラス（両親学級）

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

2月2日㈫
午後0時45分・1時30分受付
2月2日㈫
午後2時30分～3時受付

2月2日㈫
午後2時30分～4時

1月20日㈬　2月2日㈫
午前10時30分～11時30分
※2月2日㈫
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ27年6月生

1月20日㈬、2月9日㈫
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

場　所　保健センター3階

2月2日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

Ｈ27年8月生 午後１時30分～３時

1月28日㈭
1月26日㈫

Ｈ26年1月生
Ｈ25年7月生

１月18日㈪

場所　保健センター　受付時間　午後0時50分～1時20分。午後2時30
分ごろ終了予定　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶（2歳6か月児のみ
52円切手、筆記用具）　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

1月19日㈫Ｈ25年1月生

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

2歳児
2歳6か月児

日　　程対　　象

時　間対　　象日　　時

日　　時対　　象相  談  名
3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

育児相談

H27年8月21日～9月10日生

H27年9月11日～9月30日生

9か月～1歳未満

Ｈ24年6月生

1月14日㈭

 1月27日㈬

1月20日㈬

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

1月13日㈬

2月9日㈫

H26年6月 11 日～6月30日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

　2月3日㈬　午後1時30分～4時
　　　　（予約制　一人30分）

　

　

場　所　保健センター　　予　約　保健センターまで　

場　　所相  談  名

ことば（発音や吃音など）・のみこみ・きこえの相談
日　　時 対　　象

本市在住の
乳幼児とその保護者

　

　

H26年7月 1 日～7月20日生

（受付 午後１時15分～）

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・MR（麻しん風しん混合ワ
クチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・三種混合・二種混合・
子宮頸がん予防接種
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成27年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　1月 12日㈫、22日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

2・3月コース受け付け中。お子さん連れの参加はご遠慮ください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

発達相談

22

ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

レ
ビ
の
報
道
番
組
を
見

る
と
、
世
界
の
い
た
る

と
こ
ろ
で
内
戦
な
ど
の

紛
争
が
起
き
て
お
り
、
ま
た
、
そ

の
よ
う
な
地
域
で
は
、
人
権
を
無

視
し
た
非
常
に
残
虐
な
行
為
が
行

わ
れ
て
い
る
と
い
っ
た
こ
と
も
放

送
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
自

体
、
非
常
に
憂
慮
さ
れ
る
べ
き
こ

と
で
す
が
、
さ
ら
に
、
そ
の
よ
う

な
場
所
か
ら
逃
れ
よ
う
と
多
く
の

難
民
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
深

刻
な
問
題
で
す
。
そ
の
よ
う
な
難

民
の
受
け
入
れ
に
対
し
様
々
に
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、「
す

べ
て
人
は
、
生
命
、
自
由
お
よ
び

身
体
の
安
全
に
対
す
る
権
利
を
有

す
る
」（
世
界
人
権
宣
言
よ
り
）
こ

と
か
ら
、
幸
せ
に
生
き
て
い
る
他

の
多
く
の
人
と
同
じ
よ
う
に
、
そ

の
よ
う
な
権
利
が
保
障
さ
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

　

先
日
、
福
井
県
敦
賀
市
に
あ
る

「
敦
賀
ム
ゼ
ウ
ム
」
と
い
う
施
設
を

見
学
し
ま
し
た
。「
ム
ゼ
ウ
ム
」
と

は
、「
資
料
館
」
と
い
っ
た
よ
う
な

意
味
で
、英
語
の「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

に
あ
た
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
施
設
の
あ
る
敦
賀
港
は
、

１
９
２
０
年
に
「
ポ
ー
ラ
ン
ド
孤

児
」
が
、
１
９
４
０
年
に
は
、「
命

の
ビ
ザ
」
を
持
っ
た
ユ
ダ
ヤ
人
難

民
が
上
陸
し
た
日
本
で
唯
一
の
港

と
い
う
こ
と
で
す
。「
命
の
ビ
ザ
」

と
は
、
最
近
、
映
画
「
杉
原
千
畝

ス
ギ
ハ
ラ
チ
ウ
ネ
」
が
公
開
さ
れ

た
の
で
、
ご
存
知
の
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
映
画
の
主
人
公
で

あ
る
「
杉
原
千
畝
」
が
、
第
二
次

世
界
大
戦
中
、
外
交
官
と
し
て
赴

任
し
て
い
た
リ
ト
ア
ニ
ア
の
カ
ウ

ナ
ス
と
い
う
都
市
で
、
ナ
チ
ス
の

迫
害
に
よ
り
命
の
危
険
に
さ
ら
さ

れ
て
い
た
多
く
の
ユ
ダ
ヤ
人
に
ビ

ザ
を
発
給
し
、
彼
ら
の
亡
命
を
手

助
け
し
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
よ
う

に
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
「
敦
賀
ム
ゼ
ウ
ム
」
で
は
、
杉
原

千
畝
の
こ
の
よ
う
な
功
績
の
紹
介
、

「
ポ
ー
ラ
ン
ド
孤
児
」
や
「
命
の
ビ

ザ
」
に
よ
り
命
を
つ
な
ぐ
こ
と
が

で
き
た
ユ
ダ
ヤ
人
と
、
彼
ら
を
温

か
く
迎
え
入
れ
た
敦
賀
の
人
達
と

の
交
流
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
展
示

さ
れ
て
お
り
、
杉
原
千
畝
や
敦
賀

の
人
々
へ
の
尊
敬
の
念
と
と
も
に
、

あ
ら
た
め
て
、
人
権
や
平
和
の
大

切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

泉
大
津
市
は
、
杉
原
千
畝
が
過

ご
し
た
リ
ト
ア
ニ
ア
の
カ
ウ
ナ
ス

市
と
友
好
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　

映
画
の
公
開
を
機
に
、
杉
原
千

畝
の
功
績
を
通
じ
て
人
権
や
平
和

の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

人
道
の
港･

敦
賀
ム
ゼ
ウ
ム

杉
原
千
畝
の
功
績
を
展
示

コラムのページ columns stand

ほっこりあったか
七草粥アレンジレシピ

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　明けましておめでとうございます。新しい 1 年の始ま
りで、皆さま気持ちも新たにされていることと思います。
正月の七日にいただく七草粥は、いつもとは違う生活リ
ズムで疲れた胃腸を労わる意味もあります。今月はお腹
にやさしく、体も温まる七草粥を少しアレンジした簡単
レシピをご紹介します。
■簡単☆ホタテ入り中華風七草粥
　缶詰のホタテ貝柱を使うので、手軽にうま味とコクが
アップ！また、冷ごはんから炊くので時間も短縮できます。
美味しく仕上げるポイントは、「煮立たせないこと」と「か
き混ぜすぎないこと」の2つです。
★材料★（2人分）
冷やごはん…茶碗 1 杯分（150ｇ前後）、水…茶碗 2 杯、
ホタテ貝柱缶…1缶、　七草…1セット、
塩…ひとつまみ（約0.3ｇ）、ごま油…小さじ１

★作り方★
①七草は洗って、それぞれ適度な大きさに切り、カブと
大根以外は軽く下ゆでして水気を絞る。カブと大根は 3
㎜厚程度のいちょう切りにする。
②鍋に冷ごはんと水、ホタテ貝柱、カブ、大根を入れ、
ご飯をほぐすように軽くひと混ぜし、10 分ほど弱めの中
火にかける。
③好みの炊き具合になったら火を止め、必要なら塩で味
を調える。
④下ゆでしておいた七草を盛り、ごま油を回しかける。
※お粥が好みの炊き具合になる前に水分が少なくなって
しまったときは、お湯を少し加えてください。ホタテ貝
柱缶を干しエビにしてもおいしいです。
　また、この一年を元気に過ごすためにも年に 1 回、特
定健診を受けて健康管理に役立ててください。
問合　保険年金課（市役所１階6番窓口）

コラム

テ
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Mayor's
Work

12・1月の主な動き

市長の
う ご き

●11月29日㈰
文化祭の一環として開催した市展
にてあいさつを行いました。市展
では全部門をとおして最も優秀な
作品に対して「市長賞」が贈られ
ます。今年は、日本画で井口美恵
子さん（写真下・左端）が同賞を
受賞し、市長が表彰状を贈りまし
た。

●1日㈮
泉大津大橋から初日の出を見る集
い（泉大津大橋）
●5日㈫
新年互礼会（レイクアルスターア
ルザ泉大津）
●10日㈰
消防出初式（市民会館）
●11日㈪
成人式（市民会館）
●12日㈫
タウンミーティング（くすのき認
定こども園）
●18日㈪
定例市長会議（大阪府庁）
●20日㈬
タウンミーティング（戎幼稚園）
●26日㈫
タウンミーティング（我孫子自治
会館）
その他、福祉・教育関係会議等出
席（24件）

◆土器講座「弥生土器をつくろう」
日時／1月22日㈮　午前10時〜、午後1時〜　定員／午前、午後とも先着8人　参加費／
300g300円〜　申込／1月15日㈮午前10時から電話予約

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／1月17日㈰　午前10時〜、午後1時〜　定員／午前、午後とも先着4人　参加費／
30gまで500円、それ以上は一律600円　申込／1月10日㈰午前10時から電話予約

◆銅鏡をつくろう～金属を溶かしてつくる～
低い温度で溶ける金属を鋳型に流し込んで、手の平サイズの銅鏡をつくります。
日時／1月24日㈰　午後1時30分〜（午後1時から受付）　定員／先着20人（小学生以
上。低学年は保護者同伴）　参加費／800円　申込／1月10日㈰午前10時から電話予約

◆植物染料でシルクストールを染めよう2016
日時／2月13日㈯　午後1時30分〜（午後1時から受付）　定員／先着20人　参加費／
2,500円　講師／橋本真理氏 申込／1月30日㈯午前10時から電話予約
なお、詳細は弥生学習館へ。

◆企画展「真田伝説」～泉大津に伝わる真田幸村・後藤又兵衛～
大坂の陣400年を記念して、泉大津の特産品であった真田紐と、その考案者と伝わる真田
幸村、泉大津に伝えたとされる後藤又兵衛に焦点をあてます。
期間／〜1月11日㈪　場所／織編館ギャラリー

◆手織り体験「シルクマフラー」
期間／1月25日㈪、28日㈭、29日㈮、31日㈰　午前10時〜午後３時30分　場所／体験
学習室　定員／各日先着４人　費用／受講料100円、材料費1,000円/ｍ　講師／「織編
館手織りの会」の皆さん　申込／１月4日㈪午前10時から電話にて織編館へ

◆織編館ギャラリー
◇市民ギャラリー展 期間／1月15日㈮〜17日㈰　内容／洋画・日本画・書・写真・工芸

を約60点展示
◇「一歩会」 期間／1月29日㈮〜2月2日㈫　内容／油絵・水彩画を約30点展示

11月14日、泉穴師神社で実施している修復工事の見学
会を行いました。参加者はふき替えられた檜皮ぶきの屋根
と美しく塗り直された彩色を見学し、日本の伝統技術の素
晴らしさを体感していました。また、当日に彩色の職人さ
んを講師に、ニカワでといた本格的な日本画顔料で絵馬を
描くワークショップを開催。普段扱うことのない顔料で四
苦八苦しながら、思い思いの絵馬を仕上げていました。

織編館
おり   あむ   かん ☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 ☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)
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健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）　高齢介護課（☎33・1131）

　健康づくりのためにはじめませんか、
こころとからだのメンテナンス。
▷第 2 回・からだヘルスケア教室～体幹
を鍛えて骨密度を高めよう～
日時　2 月 3 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11
時 30分（午前9時 15分から受付）
場所　保健センター3階
内容　ミニ講義、運動（フラダンス）、
カルシウムたっぷりスムージーの試飲
（野菜・果物にアレルギーのある人はお
知らせください）
持物　タオル、筆記用具、飲み物
▷第 3回・こころヘルスケア教室～ストレ
スフルな毎日と上手な付き合い方を学ぶ～
日時　2月 10日㈬　午前9時 30分～ 11
時 30分（午前9時 15分から受付）
場所　保健センター2階
内容　こころとからだのお話、ストレス
チェック、リラックスハーブティーの試飲 
持物　筆記用具、飲み物
■共通事項
対象者　食と運動に関心のある市民
定員　各回先着30人（各回で申込必要）
参加費　各回100円（当日徴収）
申込　1月 12日㈫午前8時 45分から保
健センター窓口または電話にて
問合　保健センター
　  

　加齢に伴い、目がかすむ、ぼやけて見
えにくいなどの症状はありませんか？
身近な目の病気、白内障について一緒
に学びましょう。
日時　1月 28日㈭　午後2時 30分～ 3
時 30分（午後2時から受付）
場所　総合福祉センター　第1会議室
内容　「身近な目の病気－白内障について」

講師　市立病院　眼科　芳田裕作医師
申込　不要           問合　保健センター

　高齢期の健康の維持・増進・支援方
法を学びます！
日時      2 月 5 日、12 日、19 日（いずれ
も金曜日）〔全 3 回〕いずれも午後 1 時
30分～ 3時 30分（終了時間変更あり）
場所      市立総合福祉センター
対象　市内在住または在勤の15歳以上
定員      先着30人　　受 講 料      無料
講師      赤十字健康生活支援講習指導員
内容　▷高齢者の健康と安全　▷高齢
者の支援　▷災害時高齢者生活支援講
習～災害が起こったときにあなたが支
援できること～
申 込・問合 　1 月４日㈪～ 29 日㈮まで
に日赤泉大津市地区事務局（社会福祉
協議会内　☎23・1393）電話申込み可

　椅子に座りながらの簡単な運動で頭
も身体もスッキリ！　65 歳以上の市民
であれば、どなたでも参加できます。
日程・場所　
1月 12日㈫…条東長寿園
1月 13日㈬…松之浜長寿園
1月 14日㈭…春日町自治会館
1月 15日㈮…南公民館
1月 19日㈫…条南長寿園
1月 20日㈬…東助松長寿園
1月 21日㈭…北曽根公民館
1月 26日㈫…穴師長寿園
2月 9 日㈫…西地区まちづくり事務所
2月 10日㈬…助松長寿園
時間　午前10時～ 11時 30分
（ただし、松之浜長寿園、穴師長寿園、

助松長寿園は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（介護予防係）

日程　1月 15日㈮、2月 5日㈮
時間　午後1時 30分～ 2時 30分
場所　総合福祉センター1階相談室
内容　▷検尿　▷血圧測定 　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

▷1 月 1 日㈷　川崎歯科医院（東助松町
1-8-25　☎32・5055）　▷1 月 2 日㈯　
田中歯科医院（松之浜町 2-7-28　☎32・
1928）　▷1月 3日㈰　黒田歯科医院（若
宮町 6-3　☎32・3752）　▷1 月 11 日㈷
中南歯科医院　（旭町 23-44　☎20・
1234）▷2月 11日㈷　黒田歯科医院（若
宮町6-3　☎32・3752）　
　受付時間は、各医院とも午前 9 時 30
分～11 時 30 分、午後 1時～4 時で、初
診料が必要です。受診の際は、必ず電
話で確認のうえ、ご来院ください。
※1 月 11 日㈷柿本歯科から中南歯科医
院に変更になっています。ご注意くだ
さい。

▷風しん抗体検査（要電話予約）
▷肝炎ウイルス検査（要電話予約）
▷エイズ・クラミジア検査と相談
▷こころの健康相談（要電話予約）
▷井戸水など飲料水の水質検査（予約
制・有料）
■点字広報
　大阪府では、ヘルシーおおさか 21 点
字広報を発行しています。視覚障がい
のある人へ、健康・医療の情報として
第50号「アルコールと健康」を発行し、
保健所や市町村に備えています。音声
読み上げソフトに対応した内容を大阪
府ホームページにも掲載しています。

第 2・３回「食と運動」健康
応援講座

衛生委員会共催　健康教育
「身近な目の病気ー白内障について」

毎週火・金曜日
午前9時～正午
1月19日㈫
午前9時30分～11時

保健センター
一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児などに関する電話
相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

年末年始祝日歯科急病診療医院

高齢者健康相談

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

和泉保健所からのお知らせ

赤十字健康生活支援講習
「短期講習会」
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靴上と装服るきで動運物持
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とちた私を法拳寺林少るなもに術身護
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総らか時01前午㈰日42月1込申
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体るで 体るで泉 を市が泉 を民ん大 を民ん大 団ば津 団ば津 団ば津 を

時

体体団団団民民市市市るるばばばんんがががでで津大大泉泉泉

3後午～時11前午間時
了終第次りなくな順着先は付受日当・先優約予※
ンリド円005トッセチンラ日72・02・31
人05着先・料無（いざんぜい舞る振日6月1

ェフ「」物み編「」トフラクーザレ「もーュニメ験体りくづ手
。うょしましご過を間時いし楽に

共、らがなみ飲を茶お、らがなしりべゃしお、らがなしか
動を手。すまりおてしち待おもでたなど、らな人たっさだ
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