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第 6･7 会議室

会場図（市民会館）

小ホール横
小ホール

プラザ

管理事務室 東側
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管理事務室

小ホールホワイエ
市民会館２階

I

EF
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A

H
C

D

B

噴水池まわり

小 ホ ー ル 横

北 側 入 り 口 付 近

プラザ正面下

市民会館２階  第６・７会議室

フランクフルト、やきそば、ポン菓子、おでん、コロッケ、
フライドポテト、おにぎり、パン、クッキー、チーズ、バター、
冷凍ホットケーキ、花　など

医師会、歯科医師会、薬剤師会、社会福祉協議会、
ＣＳＷ、ピンクリボン（乳がん検診啓発事業）
コーナー　

受付時間　午前９時30分～ 11時 30分
募集定員　各先着30人
申込締切　11 月６日㈮（ただし、定員に達しなかった場合は締め切り後の申し
込みも可）

ボールプール・ふ
わふわ（子どもが
中に入って飛び跳
ねて遊ぶエア遊
具）

バルーンアート、手づくりおもちゃ、むかし遊び、フラワー
アレンジメント

白バイや消防車と写真撮影ができます（午前
中のみ）。

集合時間　午前９時～９時30分
コース　市民会館→小松緑道→泉大津大橋→小津島町東交差点
（往復４㎞）
対象　上記コースを完歩できる人
定員　先着100人
申込　代表者の住所、名前、年齢、電話番号、参加者全員の名
前と年齢を記入したものを保健センター窓口へ持参、電話、ファ
クスで申し込み。11 月６日㈮締切（定員に達しなかった場合
は締め切り後の申し込みも可）
問合　保健センター（☎33・8181、ファクス33・4543）　　　

プ レ イ ゾ ー ン

手 作 り 教 室

シルバー人材センター
野 菜 な ど の 販 売

地域各種団体ブース

市民ふれあいウォーキング

警 察・消 防 ブ ー ス

特定健康診査・健康診査（事前申し込み者のみ）

模 擬 店

「健康」に役立つ情報いっぱい！

子どもが喜ぶ遊び場

一時保育あります。（就学前の乳幼児先着 10 人。要予約。申込時にお申し出ください）

市国民健康保険に加入し、40 ～
74 歳（75 歳誕生日の前日～昭和
51 年 3 月 31 日生）の人で、まだ
今年度の特定健康診査（医療機関
での特定健診、人間ドックを含む）
を受診していない人
①特定健康診査受診券
（なくした人は再発行します）
②泉大津市国民健康保険被保険者
証（保険証）
問診、診察、身体計測、血圧測定、
血液検査、尿検査、心電図

保険年金課保健事業係 (☎33･9531)

16 ～ 39 歳（昭和 51 年 4
月 1 日～平成 12 年 3 月 31
日生まれ）で、まだ今年度
の健康診査を受診していな
い人

医療保険証

対 象

特 定 健 康 診 査 健 康 診 査

持 物

連絡先

検査項目 問診、診察、身体計測、血
圧測定、血液検査、尿検査

健康推進課（保健センター　
☎33･8181）

大 ホ ー ル

市民会館 管理事務室　東側

小 ホ ー ル

プ ラ ザ 周 辺

▷Ⅰ部　午前９時30分～ 10時 30分
☆条南幼稚園　　☆浜幼稚園・浜保育所
☆認定こども園ぱる　　☆穴師幼稚園・要保育所
▷Ⅱ部　午前11時 30分～午後０時30分　
☆みらいずこども園　　☆戎幼稚園・宇多保育所
☆とれぞあ子ども園　　☆かみじょう認定こども園
▷Ⅲ部　午後１時45分～２時45分
☆条東幼稚園・条東保育所　　☆南海かもめ認定こども園
☆旭幼稚園　　☆くすのき認定こども園

時間　午後１時 30 分～３時
内容　▷講演「市民が主役の地域づくりとは ?」河野あゆみ氏（大
阪市立大学医学部看護学科教授）　▷シンポジウム　市内３地区

（浜、条東、楠）の皆さんが日常生活で困りごとが増えてくる要
支援の高齢者の暮らしやすさを考えるワークショップを通して明
らかになった地域の「ええとこ」や、課題などを報告します。
対象　市内在住・在勤の人
定員　150 人（先着順・要予約）
申込・問合　直接または電話で
地域包括支援センター（ベルセ
ンター内　☎21・0294）へ

測定には午前９時から健康ブース前で配
布する「整理券」が必要です。

（各測定の定員は午前 50 人、午後 20 人）

　いすに座りながらできる簡単な運動を中心にした運動教
室を行います。
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　健康維持や介護予防に関心のある人
講師　市立病院のリハビリテーション科スタッフ
定員　50 人（先着順）
申込・問合　11 月６日㈮までに市立病院リハビリテーショ
ン科（☎32・5622）へ（定員に達しなかった場合は締め切
り後の申し込みも可）

　市立病院の作業療法士、言語聴覚士が子育て全般につい
ての相談をお受けします。
時間　午前 10 時～正午
定員　15 人（先着順・要予約）
申込・問合　電話で市立病院リハビリテーション科（☎
32・5622）へ

和歌山県日高川町の産地直送の野菜をはじめ、果物、乾燥
シイタケなどを販売

ふれあい健康まつり

こどもフェスティバル　

日高川町 産直野菜販売コーナー

体組成測定、血管年齢測定、骨密度測定

要支援高齢者の
暮らしやすさを考えよう！

参加して元気になろう！ 市民の健康応援イベント

市 民 会 館 に て

月 ㈰日

　いすに座りながらできる
　カンタン運動教室

作業療法士･言語聴覚士による育児相談

【健 康 ブ ー ス】

お づ み ん 屋 （おづみんグッズ販売）

〈午前の部〉 〈午後の部〉

セーフコミュニティ啓発コーナー
こころも元気 からだも元気
みんなで参加しよう！あつまれ 5 歳児！

市民公開講座 市民が主役の地域づくりフォーラム
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ベビーカーを設置するようにします。
※国際ソロプチミスト大阪ー南陵から寄贈いただき

ました。（P30 参照）

タウンミーティング を開催しました

タウンミーティングの様子 ③と④は「子育て支援編」として午前
10 時 30 分～ 11 時 30 分で実施（保育
あり。こども未来課へ要申込）。その他
はすべて午後７時 15 分～８時 30 分

市では、市民の皆さんと市長などが直接意見交換するタウン
ミーティングを開催しています。今年度は計 10回の開催を予
定しており、9月 30日までで 4回実施しました。予約などは
不要ですので、ご都合のいい会場にぜひお越しください。
問合　秘書広報課（市役所４階）

①11月 5日㈭　清水町自治会館
②11月 18日㈬　おてんのう会館
③平成28年１月 12日㈫　くすのき認定こども園
④１月20日㈬　戎幼稚園
⑤１月26日㈫　我孫子自治会館
⑥２月９日㈫　助松長寿園

今 後 の ス ケ ジ ュ ー ル

市立病院にベビーカーがほしい

健康体操をもっと多くの人に
南海中央線にベンチやトイレがほしい

SC はケガを減らすことが目的。
数値目標の設定が必要では？

ＳＣ（セーフコミュニティ）活動は、ケガや自
殺などを減らすことが目的だと思います。これ

らを減らす仕組みを作るというのは、目的達成のため
の手段でしかない。やはり「ケガをこれだけ減らす」
などといった数値目標が必要と思う。

おっしゃるとおり、ＳＣの目的は事故やケガ、
自殺などを減らすことです。

ＳＣには６つの対策委員会があり、各委員会では、
これらの目的を達成するための具体的な目標を検討・
設定しています。短期、中期、長期とさまざまな段
階で目標設定されますので、決して仕組みをつくっ
て終わりというわけではありません。目標について
の成果は、目に見える形で表していきたいと考えて
います。

南海中央線にベンチ、トイレがあると散歩しやす
い。また、道が暗く危険なので明るくしてほしい。

南海中央線の歩道は広く作っていますが、歩道
上へのトイレ設置は法律上、難しいのが現状で

す。ただ、できるところだけになりますが、花壇のふち
にベンチのように腰をかけられるような工夫をしていま
す。
また、交差点には街灯を設けていますが、そこから離れ
ている場所は暗いという印象があるかもしれません。今
後、現状を見ながら検討していきたいと考えています。

認知症患者は、平成 27 年で 460 万人になっている
という。10 年後には 800 万人になっているという

試算が出されている。これだけの数になってくると、「予防」
の観点が大切になると思う。
そんな中、本日の話で、市の健康体操参加者の要介護認定
率は 4.3％、一方で不参加者の認定率は 17.８％と聞いた。
素晴らしい数値なので、この健康体操にも予防の観点を取
り入れてはどうか。

市では健康チェックリストを 65 歳以上の人に送っ
ており、回答がないところには職員が訪問し、状

態が悪い人には介護予防体操をおすすめしたりしていま
す。今後もこの分野には力を入れていきたいと考えていま
すので、地道にやっていきたいと思います。

市立病院にはベビーカーが設置されておらず、子
どもを連れて病院に行く際に困っています。市立

病院でベビーカー貸出をしていただけると非常にありが
たいです。すでに病院に設置されている車いすの中から
数台でもベビーカーにかえてもらえないでしょうか。

Q

Q

Q
Q

A

A

A

A

タウンミーティングでの
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