
ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

た
し
が
「
わ
た
し
」
で

あ
る
こ
と
は
ど
の
よ
う

に
し
て
証
明
し
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得
や
結
婚
な

ど
、
自
分
自
身
や
家
族
に
関
わ
る

証
明
が
必
要
な
場
合
、
そ
の
人
が

日
本
国
籍
を
持
っ
て
い
る
と
し
た

ら
、
戸
籍
が
そ
の
役
割
を
果
た
し

ま
す
。
戸
籍
と
は
、
親
族
的
な
身

分
関
係
を
登
録
し
、
公
証
す
る
公

簿
で
あ
り
、
社
会
生
活
の
様
々
な

場
面
で
非
常
に
信
用
性
の
高
い
身

元
証
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
固
有
の
権
利
は
生
ま
れ
た

時
に
始
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

戸
籍
に
記
載
が
な
け
れ
ば
、
法
律

的
な
効
果
が
生
じ
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
権

利
を
行
使
す
る
た
め
に
、
存
在
の

公
的
な
証
明
が
必
要
な
場
合
が
あ

る
の
で
す
。

最
近
、
日
本
国
籍
を
有
す
る
も
の

の
、
戸
籍
に
記
載
の
な
い
人
た
ち
に

つ
い
て
、「
無
戸
籍
者
」
と
し
て
報

道
さ
れ
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

何
等
か
の
事
情
で
出
生
の
届
出
が

な
さ
れ
な
か
っ
た
な
ど
で
戸
籍
に

記
載
の
な
い
人
た
ち
は
、
身
分
証

明
が
で
き
ず
、
修
学
や
就
職
な
ど

の
社
会
生
活
上
、
不
便
や
不
利
益

を
被
っ
て
い
ま
す
。
法
務
省
に
よ

る
と
、
９
月
10
日
現
在
６
６
５
人
の

無
戸
籍
者
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
専
門
家
な
ど
は
実
際
の
数
は

ず
っ
と
多
い
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

無
戸
籍
者
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？
そ
の
大
き
な
要
因

と
し
て
、
民
法
７
７
２
条
の
嫡
出

推
定
制
度
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
生
ま
れ
た
子
と
父

の
関
係
を
確
立
さ
せ
、
親
子
関
係

の
早
期
安
定
を
図
る
と
い
う
、
子

ど
も
の
福
祉
の
観
点
か
ら
設
け
ら

れ
た
も
の
で
す
が
、
現
在
、
こ
の

規
定
を
起
因
と
す
る
無
戸
籍
者
が

全
体
の
７
割
を
占
め
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
規
定
に
よ
る

と
、
離
婚
後
３
０
０
日
以
内
に
出

生
し
た
子
ど
も
は
、
前
夫
の
子
と

推
定
さ
れ
、
前
夫
の
子
と
し
て
籍

に
入
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り

扱
い
を
望
ま
ず
出
生
の
届
出
を
し

な
い
ま
ま
で
無
戸
籍
と
な
る
ケ
ー

ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
前
夫
と
の

父
子
関
係
を
否
定
す
る
に
は
、
家

庭
裁
判
所
に
申
し
立
て
を
行
い
、

認
め
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
前
夫
の
暴
力
が
原
因
で
妻
が

家
を
出
た
場
合
な
ど
、
裁
判
所
で

の
手
続
き
自
体
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

い
ま
、
無
戸
籍
者
の
不
利
益
解

消
・
救
済
に
向
け
て
の
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
無
戸
籍
状

態
に
あ
る
人
の
把
握
や
手
続
き
案

内
の
周
知
徹
底
な
ど
、
無
戸
籍
解

消
の
た
め
の
今
後
の
対
策
に
期
待

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

無
戸
籍
者
の

　
救
済
に
向
け
て

コラムのページ columns stand

11月 14日は
「世界糖尿病デー」

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　国際糖尿病連合の 2012 年の調査では、世界の糖尿病
人口は3億7,100万人と推計され、日本でも950万人と
過去最高を記録し、これに糖尿病予備群を加えると
2,050 万人となって国民の 5 人に 1 人が該当することに
なります。糖尿病は決して他人事ではありません。

■高血糖と指摘されて放置していませんか?
過去の国の調査で、健康診断で「高血糖 ( 空腹時血糖
126mg/dl 以上、もしくはHbA1c(NGSP値 )6.5%以上 )」
と指摘されたものの放置していた人の 10 年後の糖尿病発
症率は 43% で、これは健診で異常がなかった人の発症率
の約 6 倍です。医療費の面でも、異常なしの人に比べ約
1.7 倍 ( 年間で 10 万円程度 ) も多くかかっていることが
分かりました。糖尿病は進行するほど合併症を引き起こ
すため、放置期間が長いほど医療費もかさみます。

■糖尿病はなぜ怖い?
糖尿病の初期には特に苦痛を伴う症状は出ませんが、
それこそが糖尿病の落とし穴。症状が出ないだけで、高
血糖の血液は体中を巡って少しずつ細い血管や末梢神経
を傷つけ続けます。それによって目や腎臓といった大切
な臓器がダメージを受け、最悪の場合は失明や人工透析
となるのです。糖尿病の怖さはこの合併症にあるといっ
ていいでしょう。

　血糖値は採血をしなければ分かりません。年に 1 回は
健康診査を受けて確認しましょう。
　また、高血糖と指摘を受けた際は放置せず、かかりつ
け医等にご相談ください。

問合　保険年金課（市役所１階6番窓口）

コラム

わ
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（食事＋筋力）アップで骨を守ろう！
　骨粗しょう症は高齢者だけの問題では
ありません。若いころの生活習慣も大い
に関係します。老若男女問わず、体を支
える骨のことを学んで、運動して、いつ
までも良い姿勢で過ごしましょう。
日時 　12 月 14 日㈪　午前 9 時 30 分～
11時 30分（受付 午前 9時 15分～）
場所　保健センター3階
対象　食と運動に関心のある市民　　
定員　先着30人（要予約）
費用　100円（当日徴収）

内容　骨粗しょう症のお話、運動講座
カルシウムたっぷりスムージーの試飲
（食物アレルギーのある人は自己管理の
もとご参加ください）
持物　タオル、上履き、飲み物、筆記用具
申込　11 月 11 日㈬　午前 8 時 45 分か
ら保健センター窓口または電話にて
問合　保健センター

　衛生委員会と共催で健康に関する教室
を開催します。（申込不要）
日程 　11月 19日㈭　午後1時 30分～

（受付 午後 1時 15分～）
場所　要池住宅集会所
内容　高血圧予防について　▷血圧測
定　▷血管年齢測定
問合　保健センター

　椅子に座りながらの簡単な運動で頭
も身体もスッキリ！　65 歳以上の市民
であれば、どなたでも参加できます。
日程・場所　
11月 11日㈬…松之浜長寿園
11月 12日㈭…春日町自治会館
11月 17日㈫…条南長寿園
11月 18日 ㈬…東助松長寿園
11月 20日 ㈮…南公民館
11月 24日 ㈫…穴師長寿園
11月 26日 ㈭…板原長寿園
11月 27日 ㈮…宮公民館
12月 1日 ㈫…戎長寿園
12月 9日 ㈬…助松長寿園
時間　午前10時～ 11時 30分
（ただし、松之浜長寿園、穴師長寿園、
助松長寿園、宮公民館は午後 1 時 30 分
～ 3時）
問合　高齢介護課（介護予防係）

▷11 月 3 日㈷　磯田歯科医院（東助松
町 2-9-3　☎21・1041）　▷11 月 23 日
㈷　川崎歯科医院（東助松町 1-8-25　
☎32・5055）
　受付時間は、各医院とも午前 9 時 30
分～11 時 30 分、午後 1時～4 時で、初
診料が必要です。受診の際は、必ず電
話で確認のうえ、ご来院ください。
※事情で担当歯科医院を変更する場合
や、診療を中止するときがあります。
歯科医院に電話がつながらないときは、
泉大津市消防本部（☎21・0119）まで
お問い合わせください。
※11 月 3 日㈷　貫野歯科医院→磯田歯
科医院に変更になっています。ご注意
ください。

健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）　保険年金課・高齢介護課（☎33・1131）

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）　　 

第 1 回食と運動・健康応援講座
～骨粗しょう症予防教室～

毎週火・金曜日
午前9時～正午
11月17日㈫
午前9時30分～11時

保健センター
一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児などに関する電話
相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

特定健康診査

対象者

特定健康診査・健康診査、集団検診を追加開催！

11 月の祝日歯科急病診療医院

　　　　健康教室
　～高血圧予防について～

持物

泉大津市国民健康保険に加入し、40
歳～ 74歳（75歳誕生日の前日～昭
和 51年 3月 31日生まれ）の人で、
まだ今年度の特定健康診査（医療機
関・人間ドック・国保プチドック含む）
を受診されていない人

16歳～ 39歳（昭和 51年４月１日
～平成 12年 3月 31日生まれ）で、
まだ今年度の健康診査を受診してい
ない人

申込・問合

問診・診察・身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査・心電図

①特定健康診査受診券（受診券を
無くした人は再発行します）
②国民健康保険被保険者証（保険証）
　

医療保険証

問診・診察・身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査

40 ～ 74 歳の市国保加入者、16 ～ 39 歳の市民のみなさまへ

　泉大津駅前のホテルレイクアルスターアルザ泉大津での集団健診を追加開催します。
下の表の「対象者」に該当する人で、まだ、４月以降に特定健康診査・健康診査を受
診していない人は、是非、お越しください。
日時　12月7日㈪、8日㈫　午前9時～正午　※午前9～10時頃に受付が集中します。
場所　ホテルレイクアルスター　アルザ泉大津４階（南海泉大津駅前）※駐車場は有料

　
★受診者全員に素敵なプレゼント★
トクホ（特定保健用食品）のサンプルを配付するほか、
ホテルレイクアルスターよりティーサロン割引券、スポーツクラブルネサンスより一
日無料体験チケットを全員に！また、なんと、抽選で各日 1人にホテルレイクアルス
ターより、和食レストラン小津ペアお食事券（4,000 円相当）をプレゼント！

健康診査

診査項目

11 月 20日㈮までに保険年金課保健
事業係まで電話申込（☎33-9531）
※定員 200人に満たない場合は締め
切りを延長します。　

11月 20日㈮までに保健センターま
で電話申込（☎33-8181）
※定員 50人に満たない場合は締め切
りを延長します。　
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たまごクラス（両親学級）

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

12月1日㈫
午後0時45分・1時30分受付
12月1日㈫
午後2時30分～3時受付

12月1日㈫
午後2時30分～4時

11月18日㈬　12月1日㈫
午前10時30分～11時30分
※12月1日㈫
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ27年4月生

11月10日㈫　11月18日㈬
12月8日㈫　
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

場　所　保健センター

12月1日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

Ｈ27年6月生 午後１時15分～１時30分

12月9日㈬
11月26日㈭

11月24日㈫
Ｈ25年12月生
Ｈ25年11月生

Ｈ25年５月生

11月16日㈪

場所　保健センター　受付時間　午後0時50分～1時20分。午後2時30
分ごろ終了予定　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶（2歳6か月児のみ
52円切手、筆記用具）　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

11月17日㈫Ｈ24年11月生
7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

2歳児

2歳6か月児

日　　程対　　象

受付時間対　　象日　　時

日　　時対　　象相  談  名

3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

育児相談

H27年7月11日～7月31日生

H27年6月21日～7月10日生

9か月～1歳未満

Ｈ24年4月生

 11月25日㈬

 11月12日㈭

１１月18日㈬

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

11月10日㈫
12月8日㈫
１２月10日㈭

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

H26年4月 11 日～４月30日生
H26年５月 1 日～５月20日生
H26年５月２１日～６月10日生

予防接種

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・MR（麻しん風しん混合ワ
クチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・三種混合・二種混合・
子宮頸がん予防ワクチン予防接種
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成27年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　11月 9日㈪、11月 27日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

10・11月コース受け付け中。お子さん連れの参加はご遠慮ください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

発達相談

22

日時　11月28日、12月12日、19日、
26日（計4回）　いずれも土曜日
午後1時30分～3時
場所　総合体育館
対象　市内小学生3～4年生
定員　30人
参加費　400円（別途保険料）
申込　往復はがきに「子どもバドミン
トン教室」と明記し、①受講者氏名（ふ
りがな）、②性別、③学年、④電話番号を
記入のうえ、11 月 12 日㈭必着で
〒595－0013　宮町2－50　総合体育
館へ。なお、返信用にも、住所・氏名
を記入のこと。はがき１枚で１人の申
し込み。（１人１枚限り）

　総合体育館では、土曜日の午前中に小

中学生とその保護者を対象に無料開放を
行っています。卓球やバドミントンなど
ができます。道具の貸出しはありません。
　なお、混雑時は制限させていただく場
合があります。
11月の無料開放日　11月 7日㈯・28
日㈯　午前9時～正午
　運動できる服装と上靴をお持ちくだ
さい。

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。

対象　15 歳以上の人（中学生は不可。

高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）
定員　6人
講習日の持物　250円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装
申込　11 月 22 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）
　なお、11 月分の講習会の日程につい
てはお問い合わせください。

日時　11 月 29 日㈰　午前７時 45 分
集合　午前８時出発（雨天決行）
集合場所　市役所西玄関前
定員　40人（定員になりしだい締め切り）
参加費　大人 5,500 円、小学生以下
4,000円
持物　弁当、水筒、雨具、履き慣れた靴
コース　市役所⇒近畿、第二京阪⇒鴨
川西 IC⇒化野念仏寺⇒徒歩⇒愛宕念仏
寺（参拝）⇒徒歩⇒祇王寺（参拝）⇒徒
歩⇒二尊院（参拝・庭園散策）⇒常寂光
院（参拝・庭園散策）⇒徒歩⇒嵐山観光
駐車場（渡月橋）⇒第二京阪近畿⇒市役
所（午後 5 時 30 分着）　※徒歩距離　
約４km平らな道
申込　11 月 22 日㈰　午前 9 時 30 分
から総合体育館へ
　なお、キャンセルによる返金は、申
込受付日から３日以内全額、５日以内
半額。それ以後の返金はありません。
問合　市民歩こう会　深野（☎090・
5883・1896）

　　　　  
　　　　平 成 27 年 度
　 大阪府体育連合表彰者
　●功労者表彰
　中野　義照（泉大津市卓球連盟）

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 (問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

トレーニング室
利用講習会（12月分）

11月7日㈯・28日㈯
は体育館無料開放！

受講者募集！
子どもバドミントン教室

日　　時
3 日㈭
9日㈬
15日㈫
20日㈰

午後 7時～
午後３時～
午後 3時～
午前 10時～

5日㈯
11日㈮
17日㈭
22日㈫

午前 10時～
午後 7時～
午前 10時～
午後７時～

利用講習会 12 月分日程表

NEW FAC
E!! 泉大津在住のかわいい

子どものスナップです。
「おおつっこ」写真募集

このコーナーでは、小学校入学前のお子さん
の写真を募集しています。お子さんの写真と
住所・名前 (ふりがな )・生年月日・電話番号・
保護者のひとことを添え、郵送（〒595̶8
686）またはＥメール（kouhou@city.izum
iotsu.osaka.jp）で秘書広報課まで。

元気でーす！

おおつっこ

保
護
者
の

ひ
と
こ
と

平
成
26
年
10
月
3
日
生

ま
つ
お  

ふ
わ
り

松
尾 

風
舞 

ち
ゃ
ん

大きくなったら一緒に応
援しようね！    （千原町）

保
護
者
の
ひ
と
こ
と

平
成
25
年
2
月
20
日
生

平
成
27
年
1
月
7
日
生

よ
し
だ   

み  

お     

ゆ
う
せ
い

吉
田 

美
桜
・
勇
誠
ち
ゃ
ん

兄弟仲良く元気に育ってね！
（旭町）

市民歩こう会
紅葉の嵯峨野を歩く
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saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。­

「RUN伴」は認知症の人や家族、支援者、一般の人が北海道から福岡ま
でを少しずつリレーをしながら、一つのタスキをつなぎゴールを目指す活
動です。10月４日に忠岡町の走者から本市走者がタスキを受け取り、認知
症の人や泉大津市医師会医師をはじめとする支援者、だんじり関係者など
と一緒に高石市の走者につなぎました。イベントを通じこの町で暮らす
人々との出会いが生まれ、お互いを知り、認知症になっても安心して暮ら
していけるまちを考えるよい機会となりました。

りぶれEBISU（戎小学校図書室）
域の人に開放し１年が過ぎました地

地域、小学校、運営委員、安全管理委員の皆さんのおかげで、
りぶれEBISUが誕生し無事１年を過ごすことができました。
りぶれEBISUは、この１年間を通して本を読むだけでなく、お
り紙あそびやギターをひいたりと、子どもたちと地域の人々の
ささやかな交流の場に育ちました。学校行事などでお休みのと
きもありますが、毎週土曜日の午前中、戎小学校の図書室を開
放していますので、どうぞお気軽にご利用ください。
※りぶれEBISUでの交流をご希望の人はお気軽に生涯学習課まで。

「第37回中学生の主張～伝えよう！君のメッセージ～」
学生の主張　市内4人が受賞！中

9月5日に大阪市立男女共同参画センターで行われ、府内中学生
2,213人の応募者の中から選ばれた10人が意見発表を行いまし
た。この10人の中には、東陽中学校の生徒2人が含まれており、
秋月直人さん（3年）（写真右）が「大人になるということ」を
テーマに、池上慶祐さん（２年）（写真左）が「命」をテーマに
発表し、秋月さんが優良賞、池上さんが優良賞のなかでも特に印
象深い発表である審査委員特別賞を受賞しました。また努力賞受
賞者として佳作10人の表彰も行われ、東陽中３年の奥村侑平さ
ん、誠風中1年の西樹さんが入賞しました。

８月22日に出屋敷町、９月27日に元町のだんじり関係者などを対象に認知症サポーター養成講座を開催しました。こ
れで濱八町すべてで認知症サポーター養成講座が開催されたことになります。認知症サポーターとは、認知症について正
しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かく見守る応援者です。市では10月１日現在約3700人の認知
症サポーターが誕生しています。
これまで、市内で約900人のだんじり関係者が講座を受講しており、市では、今年度も地域ぐるみで「高齢者にやさし

いまち、みんなで高齢者を見守るまち」づくりのため、このような取組みを広げていきたいと考えています。

市では、敬老の日を迎えるにあたり、市内
の女性最高齢者である八木ヒロヱさん（105
歳）と男性最高齢者に長寿を祝う記念品を贈
呈しました。
また、今年度に100歳を迎えられる人は市内

に12人おり全員に記念品を贈呈しました。

敬老の日を迎え
高齢の八木さんらに記念品最

金婚祝賀会を開催
い歳月を思い出しながら永

10月１日、今年結婚50周年を迎える市内在住のご夫婦
50組が参加し、金婚祝賀会を開催しました。当日は、記念
の集合写真を撮影後会食し、余興では津軽三味線の演奏、
条東保育所の園児による踊りと歌の披露があり、参加者は
50年もの永い月日を思い出しながら、楽しいひとときを過
ごしていました。

池上曽根弥生学習館の稲作体験講座
刈りって、楽しい！稲

第40回南公民館まつり 記念植樹祭を開催
どもたちが“花水木”を植樹！子

10月4日、「南公民館まつり」（11月14日・15日開催予
定）が第40回を迎えるのを記念し、南公民館クラブ協議会が、
植樹祭を開催しました。子どもたちを中心に“花水木”2本を
植樹し、正門右側の「花壇」を改修し、市の花「さつき」を植
えました。4月に“桜”5月、6月に“花水木”、“さつき”が
花開きます。ぜひ、お越しください！

池上曽根弥生学習館では、子どもたちが稲作を田植えから
実際に食べるまでの一連の流れを体験する講座「こだい米ク
ラブ」「弥生村の米づくり」を実施しています。天気にも恵
まれた９月27日は、稲刈り作業を行いました。刈り取りの
説明を受けた子どもたちは、弥生時代の人が使っていた石包
丁で稲刈りに挑戦。その後、金属の鎌を使って自分たちが育
てた古代米を収穫し、稲の天日干しまでを体験しました。

RUN伴（ランとも）2015　
知症の人や家族、支援者などがつなげる絆認

出屋敷町、元町など、だんじり関係者266人が認知症サポーターに！
齢者にやさしいまちづくり高



オレンジリングを
つけて曳行！

　
泉
州
路
に
祭
囃
子
が
響
き
渡
り
、
本
格
的
な
秋

の
到
来
を
感
じ
さ
せ
る
だ
ん
じ
り
ま
つ
り
。

　
泉
大
津
市
の
だ
ん
じ
り
ま
つ
り
は
、
大
津
地
区

の
濱
八
町
と
穴
師
・
曽
根
・
助
松
地
区
の
十
二
町

に
大
き
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
南
海
本
線
よ
り
浜
側
で
主
に
曳
行
し
て
い
る
濱

八
町
の
だ
ん
じ
り
は
、
上
だ
ん
じ
り
と
呼
ば
れ
だ

ん
じ
り
同
士
を
ぶ
つ
け
る
「
か
ち
合
い
」
が
見
ど

こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
南
海
本
線
よ
り
山
側
を
曳
行

し
て
い
る
十
二
町
連
合
の
だ
ん
じ
り
は
、
下
だ
ん

じ
り
と
呼
ば
れ
、
走
っ
て
角
を
曲
が
る
豪
快
な
や

り
ま
わ
し
が
見
ど
こ
ろ
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
も
10
月
10
日
、
11
日
に
、
各
町
自
慢
の
だ

ん
じ
り
が
勇
壮
に
市
内
を
疾
走
し
ま
し
た
。
秋
晴

れ
の
空
の
下
、
多
く
の
観
客
が
見
守
る
中
、
老
若

男
女
が
鮮
や
か
な
そ
ろ
い
の
は
っ
ぴ
に
身
を
包
み
、

威
勢
の
よ
い
掛
け
声
と
と
も
に
曳
行
し
、
秋
の
泉

大
津
を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。

濱八町だんじり関係者約 900 人が認知症サポーター養成
講座を受講。サポーターの証「オレンジリング」をつけ
て曳行しました

オレンジリングを
つけて曳行！
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Q A&
こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
範
囲
は
、

法
律
で
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対

策
の
３
つ
の
行
政
分
野
に
限
ら
れ
て

お
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
す
る

手
続
で
は
、
原
則
、
顔
写
真
付
き
の

身
分
証
明
証
な
ど
で
本
人
確
認
を
徹

底
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。  

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
や
利
用
な

ど
の
手
続
で
、
口
座
番
号
な
ど
を
電

話
な
ど
で
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

★
こ
の
よ
う
な
電
話
な
ど
に
注
意
★  

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
や
利
用
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
な
ど
の
手

続
で
、
国
の
関
係
省
庁
や
地
方
自
治

体
な
ど
が
、
口
座
番
号
や
口
座
の
暗

証
番
号
、
所
得
や
資
産
の
情
報 

家
族

構
成
や
年
金
・
保
険
の
情
報
な
ど
を

聞
い
た
り
、
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
要
求
し
た
り
す
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
も
一
切
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
内
容
の
電
話
や
手

紙
、
訪
問
に
は
応
じ
な
い
で
く
だ
さ

い
。  

●
電
話
、
メ
ー
ル
、
訪
問
な
ど
に
よ

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
安
全
管
理
対

応
の
困
難
さ
な
ど
を
過
度
に
誇
張
し

た
商
品
販
売
や
不
正
な
勧
誘
な
ど
に

は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。  

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
関
連
で
あ
る
こ

と
を
か
た
っ
た
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て

き
た
場
合
、
自
分
の
勤
務
先
な
ど
送

付
者
が
明
ら
か
な
も
の
を
除
き
、
安

易
に
開
封
し
な
い
よ
う
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。  

●「
な
り
す
ま
し
」
の
郵
送
物
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
、「
通
知
カ
ー
ド 

個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
申
請
書
在
中
」、「
転
送
不
要
」

と
赤
字
で
書
か
れ
た
封
筒
に
入
っ

て
、
簡
易
書
留
で
各
世
帯
に
郵
送
さ

れ
ま
す
。
普
通
郵
便
で
ポ
ス
ト
に

入
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
配
達
員
が
代
金
を
請
求
し
た

り
、
口
座
番
号
な
ど
の
情
報
を
聞
い

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
の

返
信
用
封
筒
に
は
、
顔
写
真
や
個
人

情
報
を
含
ん
だ
申
請
書
を
入
れ
て
、

返
信
い
た
だ
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

返
信
用
封
筒
の
宛
先
が
「
地
方
公
共

団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
」
で
あ
る

か
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
書
に
口
座
番
号
な

ど
を
記
載
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
こ
れ
ま
で
の
主
な
相
談
事
例

【
事
例
１
】
電
話
で
、
国
の
行
政
機
関

を
か
た
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

ア
ン
ケ
ー
ト
と
し
て
、
家
族
構
成
や 

年
金
受
給
者
か
ど
う
か
を
聞
か
れ
た
。  

【
事
例
２
】「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

導
入
に
伴
い
、
個
人
情
報
を
調
査
中

で
あ
る
」
と
言
っ
て
、
女
性
が
来
訪 

し
、
資
産
や
保
険
の
契
約
状
況
な
ど

を
聞
か
れ
た
。  

【
事
例
３
】
若
い
男
性
か
ら
「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
順
次
届
い
て
お
り
、
み

ん
な
手
続
を
し
て
い
る
が
、
あ
な
た

は
手
続
を
し
て
い
る
か
」
と
の
電
話

が
あ
っ
た
。「
ま
だ
手
続
を
し
て
い

な
い
」
と
答
え
る
と
、「
早
く
手
続

を
し
な
い
と
刑
事
問
題
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
不
審

に
思
い
、
す
ぐ
に 

電
話
を
切
っ
た

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
か
か
る

お
問
い
合
わ
せ
窓
口
】

▽
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０―

２
０―

０
１
７
８

平
日　
午
前
９
時
半
〜
午
後
10
時
土

日
祝　
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時
半

　
▽
泉
大
津
市
市
民
課
専
用
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０―

０
８―

１
１
３
１

平
日　
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時　

　　

　公的機関を名乗る男性から「マイナンバー通知が順次届いていると
思いますが、手続はもうお済みですか？」などといった電話があった。
不審に思いすぐに電話を切ったが、マイナンバー制度は何か手続きを
する必要があるのか？

「マイナンバーの手続きが済んでいるか」といった
不審な電話がかかってきた。 マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
不
正
な
勧
誘

や
個
人
情
報
の
取
得
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！ 

①不審な電話やメールにご注意ください。

②国の関係省庁や地方自治体などが、個人
宅へ電話をかけることはありません。

③カードは、むやみに他人に見せたり、紛
失したりしないよう、厳重に保管してくだ
さい。

アドバイス

泉大津市消費生活センター
（市役所１階）

消費生活において不安に思ったり
トラブルに遭ったら…

［受付時間］
月～金曜日　午後１時～４時

☎33-1131

※出典　マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報の取得にご注意ください！内閣府・特定個人情報保護委員会・消費者庁・総務省

2829 広報いずみおおつ　平成27年11月号

Mayor's
Work

10 月の主な動き

市長の
う ご き

●10月2日㈮
桃山学院大学の5人の学生記者が
市長のインタビューに訪れまし
た。市の課題を取材し、経営学の
視点で解決策を考えて記事にまと
め、大学広報誌へ掲載していま
す。

●10月10日㈯
泉大津の秋の一大イベント「だん
じりまつり」。濱八町地区のパレ
ード直前に、各町揃いのはっぴを
着た多くの曳手たちの前で、伊藤
市長があいさつを行いました。

●3日㈷
有功者表彰式（市民会館）
●4日㈬
戦没者追悼式（市民会館）
●5日㈭
津波避難訓練（東雲公園）
タウンミーティング（清水町自治会
館）
●8日㈰
市民体育祭（古池公園）
●14日㈯
南公民館まつり（南公民館）
プール学院大学連携講座（市民会
館）
●15日㈰
ふれあい健康まつり（市民会館）
●18日㈬
タウンミーティング（おてんのう会館)
●21日㈯～26日㈭
セーフコミュニティ世界大会（タ
イ王国・ナン市）
その他、自治・生涯学習関係行事
等出席（17件）

◆土器講座「弥生土器をつくろう」 日時／①11月26日㈭　②12月2日㈬　いずれも午前
10時〜、午後1時〜　定員／各回とも先着8人　参加費／300g300円〜　申込／①は11
月12日㈭、②は11月25日㈬のいずれも午前10時から電話予約

◆ガラス玉づくり（毎月実施）　日時／11月8日㈰　午前10時〜、午後1時〜　定員／午
前、午後とも先着4人（中学生以上）　参加費／30gまで500円、それ以上は一律600円
申込／電話予約受付中

◆干支の置物をつくろう～申～　日時／11月26日㈭　午後1時30分〜（受付は午後1時
〜）　定員／先着20人　参加費／500円　講師／坪田恵氏　申込／11月12日㈭午前10
時から電話予約

◆泉州に息づくその技2015　～ガラス細工の魅力～　日時／12月6日㈰　午後1時30分〜
（受付は午後1時〜）　定員／先着20人　参加費／500円（体験希望者のみ、聴講のみ
は無料）　申込／11月22日㈰午前10時から電話予約　講師／佐野邦巳子氏

◆土器とキャンドルづくり　日時／12月13日㈰　午後1時30分〜（受付は午後1時〜）
定員／先着20人　参加費／500円　申込／11月29日㈰午前10時から電話予約

◆手織体験「ウールマフラー」　日時／11月23日㈷、26日㈭、27日㈮、29日㈰、30日
㈪　時間／午前10時〜午後3時30分　場所／体験学習室　定員／各日先着4人　費用／
受講料100円、材料費1,000円/m 講師／織編館手織ボランティアの皆さん 申込／11
月２日㈪　午前10時から電話にて織編館へ　

◆泉大津こどもギャラリー　～もうすぐ一年生～ 期間／第1回11月13日㈮〜16日㈪、第
2回11月20日㈮〜23日㈷　内容／四つ切り画用紙の作品　各回約200点展示

◆泉大津市展 期間／11月27日㈮〜11月29日㈰　内容／洋画・日本画・書・写真・陶芸
を約40点展示

­­　　泉穴師神社では修復工事も中盤を過ぎ、日本の伝統的な手法で彩色の塗り直し作業が進
められています。今回は、彩色の様子を中心に見学いただけます。足場の上から修復現場
を見ていただける最後の機会となります。日本の伝統的な職人技をぜひご覧ください。
日時／11月14日㈯　午前9時30分〜正午ごろ（現地集合・小雨決行・申込不要）
９時15分先着順にて整理券を配布。整理券順に少人数に分かれて入場。工事現場に入り
ますので、動きやすい服装でご参加ください。
講師／丸石暢彦氏（公益財団法人文化財建造物保存技術協会）

◆ワークショップ彩色体験「日本画顔料で絵馬を描こう」
日時／11月14日㈯　午前9時30分〜正午　当日先着にて時間予約制（30分入替制）
定員／50人　参加費／300円（材料費）講師／(有)川面美術研究所

池上曽根弥生学習館 ☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

11 月の主な予定
※(　) 内は場所
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1 月 ーダダーンレカの月
7 15141312111019876654321

3928272276252423222221202918171 21
火月日土金木水火祝日土金木水火

日土金木水火月日土金木水祝月日

21

生 土 づ 野 き 玉 く

ど ギ

支 置
土器 器 りり くづ器土

織 織
展

①

ラ りくづ玉スラガ

う

ーリラャギもどどこ

くくづ器

体

土

織
市津大泉

験体り織

を

手

ろろくつを物置の支干

②ーリラャギギもどこ
験体体り手

づ き焼野りくづ器土土の生弥

泉穴師神社　～平成の大修理見学会～

織編館
おり   あむ   かん ☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )


