
ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

本
の
社
会
は
、
自
分
さ

え
よ
け
れ
ば
い
い
と
い

う
考
え
を
持
つ
人
が
多

く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ず
い
ぶ
ん
に

な
り
ま
す
。
そ
の
最
た
る
も
の
が

電
車
内
で
の
マ
ナ
ー
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
は
、
普
段
車
通
勤

の
た
め
、
あ
ま
り
電
車
に
乗
る
機

会
が
な
い
の
で
す
が
、
た
ま
に
電

車
に
乗
る
と
、
い
ろ
い
ろ
考
え
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
に
出
合
い
ま
す
。

　
先
日
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
昼
間
の
こ
と
で
、
電
車
の

中
は
比
較
的
す
い
て
お
り
、
私
も

座
り
な
が
ら
う
つ
ら
う
つ
ら
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
高
齢
の

女
性
が
途
中
の
駅
か
ら
乗
っ
て
来

ら
れ
、
私
の
座
席
の
横
に
立
た
れ

ま
し
た
。
誰
し
も
同
じ
よ
う
な
経

験
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ

の
時
、
私
は
一
瞬
席
を
ゆ
ず
る
か

ど
う
か
迷
い
ま
し
た
。
と
、
次
の

瞬
間
、
電
車
内
に
二
つ
の
動
き
が

あ
り
ま
し
た
。

　
一
つ
は
、
前
の
座
席
か
ら
で
、

そ
こ
に
は
二
人
の
若
者
が
間
を
あ

け
て
座
っ
て
お
り
、
少
し
詰
め
れ

ば
一
人
座
れ
る
余
裕
は
十
分
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
若
者
た
ち
は
、
素

早
く
詰
め
る
動
き
を
見
せ
、
端
に

座
っ
て
い
た
女
性
が
手
招
き
し
、

電
車
に
乗
っ
て
き
た
彼
女
に
呼
び

か
け
た
の
で
す
。そ
の
連
携
プ
レ
ー

た
る
や
、
知
り
合
い
か
な
、
と
思
っ

た
く
ら
い
で
す
。
し
か
し
、
彼
女

は
そ
れ
に
は
気
づ
か
な
い
ま
ま
、

今
度
は
、少
し
離
れ
た
男
性
が
さ
っ

と
立
ち
上
が
り
、
彼
女
に
席
を
ゆ

ず
り
ま
し
た
。

　
日
常
の
ひ
と
コ
マ
に
過
ぎ
な
い

光
景
で
し
た
が
、
私
は
今
の
出
来

事
を
考
え
ま
し
た
。
私
が
そ
の
場

で
さ
っ
と
立
つ
べ
き
だ
っ
た
の
か
。

彼
女
側
か
ら
す
れ
ば
、「
高
齢
者
」

扱
い
は
果
た
し
て
嬉
し
い
こ
と

だ
っ
た
の
か
。
ど
ち
ら
に
せ
よ
、

日
本
も
ま
だ
捨
て
た
も
の
で
は
な

い
、
な
ど
な
ど
。

　
不
特
定
多
数
の
人
間
が
集
う
場

所
で
は
、
あ
る
一
定
の
ル
ー
ル
が

あ
っ
て
し
か
る
べ
き
で
す
。
し
か

し
、
た
と
え
ば
子
ど
も
た
ち
が
電

車
で
遠
足
に
出
か
け
る
と
き
、
学

校
の
先
生
は
電
車
内
の
ル
ー
ル
を

事
前
に
指
導
す
る
そ
う
で
す
。
家

族
で
電
車
に
乗
る
機
会
が
減
っ
た

昨
今
、
電
車
内
で
の
ル
ー
ル
を
知

ら
な
い
子
ど
も
が
多
い
の
で
す
。

　
小
学
校
で
は
平
成
30
年
度
、
中

学
校
で
は
平
成
31
年
度
か
ら
、
道

徳
が
「
特
別
な
教
科
」
と
な
り
、

教
科
書
に
基
づ
く
授
業
が
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
公
共
心
」

「
公
徳
心
」
は
以
前
よ
り
道
徳
教
育

の
領
域
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
社
会

の
ル
ー
ル
は
地
域
全
体
で
子
ど
も

た
ち
に
教
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

日
常
の
出
来
事
か
ら

　
考
え
る
道
徳

コラムのページ columns stand

健診を受ける前に
何に気をつける？

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　学校や地域、職場で今年度の健診がスタートし始めて
いると思います。健診は体の内側の状態を知ることがで
きる大変良い機会ですが、受ける前にいくつか注意しな
ければならない点があることをご存じですか?
■食事はどうする?
健診では血液中のさまざまな成分を検査しますが、食

事をすると糖分や脂質などが一時的に血液中に増えてし
まいます。そのため、健診当日の朝食は抜くことをお勧
めしますが、水やお茶などの糖分を含まない水分は飲ん
でも大丈夫です。ただし、胃の検査がある場合は食事も
水分も制限がありますので気をつけてください。
■お酒はどうする?
お酒を肝臓で分解したあと、肝臓の状態が戻るには個

人差もありますが２、３日はかかると言われます。肝臓
の状態を正しくみるためにも、健診の3日前あたりから「休

肝日」にすることが望ましいでしょう。
■お薬はどうする？
普段から飲んでいるお薬がある場合は、事前にかかり

つけ医に相談し、健診当日の朝に飲むべきか飲まなくて
よいのかを相談してください。決して自己判断で決めな
いようにしましょう。

　上記の 3 つは健診結果を大きく左右するため受診前に
は特に注意していただきたいです。その他にも、健診前
日にいつもはしないような激しい運動は控えたほうがい
いでしょう。年に一度の健診ですから、正しく結果が出
るようにご自身でも準備をして受診してくださいね。
問合　保険年金課（市役所１階５番窓口）

コラム

日
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Izumiotsu  Town  Topics
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の話題まち Izumiotsu  Town  Topics

saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。­

５月14日、市内の郵便局員などを対象に認知症サポータ
ー養成講座を開催しました。認知症サポーターとは、認知
症について正しく理解し、認知症の人や家族に対して温か
く見守る応援者です。本市においても約2,700人の認知症サ
ポーターが誕生しています。50人の受講者からは、「他人
事でなく本当に身近な問題」「高齢のお客様が多いのでこ
れから役立てたい」などの意見が挙がりました。

みんなが安心して暮らせるまちをめざし
便局員50人が認知症サポーターに郵

第14回浜街道まつり
しい遊びに大人も
子どもも夢中！

懐

「あすと絵のあるまちづくり」事業は地域の皆さんと一
緒に公共施設の壁面に絵を描くことで落書き防止と景観保
全を目的としています。春日墓地壁面の制作は今年が4年
目。延べ120人で、ロシア兵墓地や上品寺など「春日墓地
内にある構築物」を描きました。これで既存の「大津川の
四季」「中世の小津泊と勅使道」と合わせ全長約200mの
大作が完成。「路上ギャラリー」をぜひご覧ください。

５月24日、東港町・神明町・本町などを南北に走る、通称「浜街道」周辺で恒例の浜
街道まつりが行われました。浜街道は毛布発祥の地とされる本市の「ふるさと風景」。
昔ながらの毛布工場や歴史的な趣を残す町並みの中で、子どもが懐かしい遊びを教わっ
たり路上ライブなどを楽しんだり、浜街道一帯がおおいに賑わいました。

あすと絵のあるまちづくり
上ギャラリーで泉大津の歴史再現路

泉大津市ごみゼロ大作戦
んなで泉大津をピカピカに！み

市では、5月30日の「ごみゼロ」の日にちなみ、5月31日に市内一斉清掃
「泉大津市ごみゼロ大作戦」を実施。また、臨海地区では「港湾美化啓発運
動」も同時に開催されました。自治会・事業所など約70団体に市職員を加え
た約5,000人が参加し、臨海地区では約500人が参加しました。日ごろ使用
する道路や公園・緑道などを一斉に清掃しました。また、共通の目的を持っ
て行動することで一体感が生まれました。

関空内のPRブースリニューアルオープン
州まるわかり屋 遊びに来てや～！泉

泉州観光プロモーション推進協議会による泉州ＰＲブース「大阪泉州まる
わかり屋」が、5月16日に関西国際空港エアロプラザ２階でリニューアルオ
ープンしました。

当日のオープニングセレモニーには、伊藤市長をはじめ、泉州地域の首長
などが出席し、泉州地域の魅力や特産品のPRを行いました。

市内旧家で新史料発見
坂玄瑞の書簡を展示久

市内の旧家から見つかった幕末の志士久
坂玄瑞の書簡を織編館で展示しました。現
存数が少ない貴重な史料であり、市内外か
ら3日間で240人が訪れ、若くして散った
志士の熱意を感じていました。

認定式を開催
松村境石造物群が

ふるさと文化遺産に
助

地元で「ホウケント」と
呼ばれる助松村境石造物群
がふるさと文化遺産に認定
されたことを受け、文化財
保護委員長から認定証が贈
呈されました。地域の世話
人会により解説看板が建て
られ、市民の皆さんに広く
知っていただくことができ
るようになりました。 再生可能エネルギー活用推進

民共同発電所いよいよ稼働市

「泉大津汐見市民共同発電
所」が完成しました。市民
共同発電所とは、市民など
の出資を元に太陽光発電シ
ステムを設置し、その売電
収入を出資者に配当する仕
組みの発電所で、地域内で
再生可能エネルギーの活用
を推進します。

春の地域安全運動
犯意識の向上を防

春の地域安全運動の期間中、市では
防犯教室などを行う「泉大津安全大
会」や、防犯委員の皆さんがひったく
り防止カバーの無料取り付けなどを行
い、防犯対策の大切さを伝えました。

文化フォーラム開催
田竜氏が泉大津へ和

昨年本屋大賞に輝いた作家、和田竜氏
が「『村上海賊の娘』と泉州の海賊衆」
と題し、文化フォーラムで講演。満員の
聴衆を前に、泉州沖で活躍した真鍋氏と
いう海賊などについて話されました。
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こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に※

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
不
正
に
取
得

し
よ
う
と
す
る
「
詐
欺
業
者
」
と
の

ト
ラ
ブ
ル
が
複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。「
業
者
に
料
金
を
請
求
さ
れ
、

支
払
手
段
と
し
て
サ
ー
バ
型
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入
を
指
示
さ
れ
、

カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
な
ど
を

伝
え
て
し
ま
っ
た
」
と
い
っ
た
相
談

の
よ
う
に
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の

購
入
を
指
示
す
る
手
口
が
出
て
き
て

い
ま
す
。
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
番

号
な
ど
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
は
、

購
入
し
た
価
値
を
相
手
に
全
て
渡
し

た
こ
と
と
同
じ
で
す
。
後
に
な
っ
て

架
空
請
求
な
ど
に
よ
り
だ
ま
さ
れ
た

こ
と
に
気
づ
い
て
も
、
い
っ
た
ん
相

手
に
渡
し
た
価
値
を
取
り
戻
す
こ
と
は

非
常
に
困
難
で
す
。

※

プ
リ
ペ
イ
ド
カ―

ド
は
、
大
き
く

分
け
て
２
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
カ
ー
ド
の
価
値
が
券
面
に
記
載
さ

れ
て
い
る
も
の
や
、
カ―

ド
に
埋

め
込
ま
れ
た
磁
気
、Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ

に
記
録
さ
れ
て
い
る
も
の(

商
品

券
や
磁
気
カ
ー
ド
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

な
ど)

。

②
カ―
ド
の
価
値
が
カ
ー
ド
自
体
で

は
な
く
カ
ー
ド
発
行
会
社
の
管
理

す
る
サ
ー
バ
に
記
録
さ
れ
る

「
サ
ー
バ
型
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
。 

こ
の
場
合
、
物
理
的
な
カ
ー
ド
が

発
行
さ
れ
る
と
は
限
ら
ず
、
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
た
番
号
な
ど
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
入
力
し
て
使

用
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
サ
ー
バ
型
」
カ
ー
ド
は
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
量
販
店
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
広
く

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
相
談
事
例
】

▽
事
例
１　

　
有
料
サ
イ
ト
の
料
金
を
支
払
う
た

め
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
番
号
を

フ
ァ
ク
ス
し
た
。

▽
事
例
２

　
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
料
金
を
支
払

う
た
め
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
写
真

を
撮
っ
て
メ
ー
ル
で
送
っ
た
。

▽
事
例
３　

　
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
料
金
を
支
払

う
た
め
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
番
号

を
電
話
で
伝
え
た
。

▽
事
例
４　

　
エ
ス
テ
を
受
け
る
た
め
に
買
っ
た

化
粧
品
の
料
金
を
支
払
う
た
め
に
電

子
ギ
フ
ト
券
を
メ
ー
ル
で
業
者
に
送

付
し
た
。

出
典　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

http://w
w
w
.kokusen.go.jp/n

ew
s/data/n-20150326_2.ht

m
l

　
消
費
生
活
に
お
い
て
、
不
安
に

思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場

合
は
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜

日
の
午
後
１
時
〜
４
時
）

　スマートフォンでアダルトサイトに入り、「18歳以上」をタップしたところ、
突然「登録完了」となり、「９万 9,800 円を３日以内にお振り込みください」
といった請求画面が出た。慌てて「退会はこちら」をタップすると、業者に
電話がつながり「登録は完了しているので料金支払義務がある。コンビニで
プリペイドカードを購入し、番号を教えるように」と言われた。

プリペイドカードの購入を指示された…
こ
れ
は
架
空
請
求
で
す
。
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

の
番
号
を
業
者
に
伝
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
！

募 集

NEW FACE
!! 泉大津在住のかわいい子どもの
スナップです。

保
護
者
の
ひ
と
こ
と

平
成
26
年
４
月
４
日
生

い
し
さ
か 

ゆ 

め

石
阪 

優
芽
ち
ゃ
ん

元気でーす！

おおつっこ

①覚えのない請求などに簡単に返信
したり連絡しない！

②他人から言われてカードを購入
しない！ カード番号を伝えない！

③カード番号などを教えてトラブ
ルになったら、早急にカード発行
会社に連絡を！

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
写
真

と
住
所・名
前(

ふ
り
が
な)

・生
年
月
日・電
話
番
号・保
護
者
の
ひ
と
こ
と
を
添
え
、郵
送（
〒
５
９
５
ー

８
６
８
６
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kouhou@
city.izum

iotsu.osaka.jp

）
で
秘
書
広
報
課
ま
で
。

初節句おめでとう！
これからも元気に育ってね♪

（昭和町）
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Mayor's
Work

５月の主な動き

市長の
う ご き

●5月22日㈮
昨年11月にベトナムのバリア・

ブンタウ省と締結した「経済協力
に関する覚書」に基づき、その協
力関係を本格化させるため、ビン
総領事と、在大阪ベトナム総領事
館で会談を行いました。

●5月31日㈰
市内一斉清掃を行う泉大津市ご

みゼロ大作戦に参加しました。当
日参加してくださった市民や団体
などたくさんの皆さんに挨拶を述
べました。

●4日㈯
社会を明るくする集い（テクスピア大阪）
●6日㈪
タウンミーティング（かみじょう
認定こども園）
●8日㈬
泉州水防第1回 臨時議会（堺市役所）
●9日㈭
泉北水道第1回 臨時議会（泉北水道）
●10日㈮
泉北環境第2回定例会（泉北環境）
●14日㈫
泉州マラソン理事会（岸和田市総合体育館）
●29日㈬
受章者表彰式（市役所4階）
●30日㈭
要保護児童対策地域協議会（市役
所職員会館3階）
その他、教育・まちづくり関係会
議等出席（7件）

◆土器講座「弥生の土器をつくろう」
日時／7月28日㈫、８月５日㈬　午前10時〜、午後1時〜　参加費／300円〜

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／7月25日㈯　午前10時〜、午後1時〜　参加費／500円〜

◆泉州に息づくその技「伝統工芸士による堺の包丁講座」
日時／7月12日㈰　午後1時30分〜(受付は午後１時〜）　講師／森本光一氏（伝統工芸
士、森本刃物製作所）　定員／20人　持物／和包丁（希望者のみ。1人２丁まで）

◆夏休み弥生体験講座（※参加費は各500円）
①「草木染めで小袋を染めよう」 日時／７月24日㈮　午後１時30分～（受付は午後１
時～）　講師／橋本真理氏　定員／25人（小学４年生以上）　申込／７月10日㈮　午前
10時から電話申し込み
②「土面をつくろう」 日時／⑴７月29日㈬　⑵30日㈭　⑴⑵とも午後１時30分～
（受付は午後１時～）　講師／坪田恵氏　定員／各先着20人（⑴小学２年生以上。低学
年は保護者同伴　⑵小学４年生以上）　申込／７月15日㈬　午前10時から電話申し込み

◆文化財セミナー「科学で復元する弥生の世界！“気候変動と年代測定”」
日時／８月１日㈯　午後1時30分〜３時30分（受付は午後１時〜）
※詳細は42ページ参照

◆夏休み子ども手織り体験「はたおりを体験しよう！」
手織りした布ではがき入れ、タペストリー、テーブルセンターなどをつくりましょう。
日時／7月26日㈰、27日㈪、28日㈫、30日㈭、31日㈮　午前の部10時〜正午　午後の
部1時〜３時　場所／２階体験学習室　対象／小・中学生（小学3年生以下は必ず保護者
同伴） 定員／午前・午後とも先着４人　費用／500円（材料費込み）　講師／織編館
手織の会 申込／7月7日㈫午前10時から電話で織編館へ

◆桃山大学連携企画展・講演会「戦争が残したものもたらしたもの」
■企画展　「戦争が残したもの」
▷第一会場 学院史料展示コーナー（桃山学院大学　聖ペテロ館2階）　期間／〜11月
17日㈫　午前9時〜午後５時（入館は午後４時30分まで。土・日曜日休館）　問合／桃
山学院大学（☎54・3131）
▷第二会場 織編館ギャラリー　期間／7月16日㈭〜8月3日㈪　午前10時〜午後５時

■講演会　「戦争がもたらしたもの」（全2回／申込不要・参加無料）
▷第1回 「日露戦争とキリスト教」　日時／7月18日㈯　午前10時〜11時30分（受付
午前９時30分〜）　講師／西口忠氏（桃山学院史料室）　場所／テクスピア大阪3階研
修室　▷第2回 「旧制中学校と戦争」　日時／7月25日㈯　午前10時〜11時30分（受
付９時30分〜）講師／玉置栄二氏（桃山学院史料室）　場所／テクスピア大阪3階研修
室

織編館
おり   あむ   かん 蕁 31・4455　薨 31・4457　※水曜休館

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 蕁 20・1841　薨 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

7 月の主な予定
※(　) 内は場所
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毎週火・金曜日
午前9時～正午
７月21日㈫
午前9時30分～11時

保健センター
一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児などに関する電話
相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

　植える、育てる、収穫する、調理す
るなどいろいろな食の体験活動を通し
て、食に興味を持ち、規則正しい生活
習慣、食生活づくりを親子で楽しみな
がら身に付けましょう！
実施期間　８月～12月
第1回・夏休みイベント　
日時　８月１日㈯　午前 10 時～ 11 時
30分
場所　保健センター
内容　野菜の苗を育ててみよう・牛乳
からチーズ作り　ほか
第2回・植え付け祭　
日時　９月５日㈯　午前 10 時～ 11 時
30分
内容　野菜の苗の植え付け
場所　池浦町４丁目農地
第3回・収穫祭　
日時　11 月 28 日㈯　午前 10 時～ 11
時 30分
第4回・親子クッキング　
日時　12月中～下旬　午前中
対象　①本市在住の中学生までの子ど
もと親（祖父母可）　②本市在住の高齢
者（65 歳以上の方）個人または５人ま
でのグループ
募集人数　①50組　②5組　（先着順）
参加費用　一家族1,000円（保健センター
窓口でお支払いください。※印鑑必要）
申込・問合　保健センターまで電話か
窓口　　
受付　7月 13日㈪　午前８時45分～７
月24日㈮まで

　食生活や健康づくりについて一緒に
楽しく学びましょう。また、学んだこ

とを地域のボランティア活動として発
揮しませんか。
内容　食生活や健康づくりについての
講座や実習（基礎コース 5 回・ステッ
プアップコース4回の全9回コース）
※詳しくは 4 月号広報の平成 27 年度成
人保健予定表（保存版）に掲載
対象　市内在住で食や健康づくり、地
域ボランティア活動に興味のある人
※基礎コースのみの受講も可能です。
※基礎コースは必須受講です。
※希望回のみの受講はできません。
定員　20人（先着順）　
持物　筆記用具、電卓
費用　無料（ただし、ステップアップ
コース受講の人は実習・バイキング費
用として1,000円が必要となります）
問合・申込　保健センターまで電話か
窓口
受付開始　７月 10 日㈮　午前８時 45
分～

　８月６日㈭午前８時 45 分より、保健
センターで実施する各種がん検診の秋
季日程の予約受付を開始します。対象
の年齢は平成28年３月31日現在です。
　予約は、保健センターへ電話か窓口
で受け付けます。６日は、電話が混み
合い、つながりにくくなることが予測
されますがご容赦ください。
■胃・大腸・肺がん検診（レントゲン
またはらせんＣＴ）
対象　40歳以上の市民（らせんCTはヘ
ビースモーカーの人対象）

自己負担額　▷胃…500 円　▷大腸…　
500円　▷肺（ﾚﾝﾄｹﾞﾝ）…500円　▷肺（ら
せんＣＴ）…1,000円
実施日　10 月 16 日㈮、18 日㈰、Ｈ28
年 3 月 9 日㈬　※10 月 16 日の肺がん
検診はらせんＣＴのみ。Ｈ28年 3月 9日
の肺がん検診はレントゲンのみ。
※検診は午前のみ。ただし、らせん CT
を単独で受ける人は午後となります。
■乳がん検診
対象　40歳以上の女性市民
自己負担額　500円
実施日　9 月 14 日㈪、10 月 13 日㈫、
11 月 6 日㈮、12 月 4 日㈮、Ｈ28 年 2 月
19日㈮、3月 17日㈭
※検診は午前・午後
■骨粗しょう症検診
対象　40歳以上の女性市民
自己負担額　500円
実施日　９月 14 日㈪、平成 28 年３月
17日㈭
※検診は午前・午後

▷７月20日㈷　八木歯科クリニック（豊
中町１ー８ー８　☎23・0252）
　診療受付時間は午前9時 30分～11時
30 分、午後１時～４時で、初診料が必
要です。事情で担当歯科医院を変更す
る場合や診療を中止することがありま
すので、電話で確認のうえご来院くだ
さい。電話がつながらない場合は消防
本部へ。

▷風しん抗体検査（要電話予約）
▷肝炎ウイルス検査（要電話予約）
▷エイズ・クラミジア検査と相談
▷こころの健康相談（要電話予約）
▷井戸水などの飲料水の水質検査（予
約制・有料）
▷住居衛生相談
▷CD・DVD などの貸し出し（健康づく
りなど）

健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）

救急、急病などいざというときの連絡先
●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119

「食と栄養・健康づくり教室」
参加者募集！

がん検診
秋季日程の予約受付開始

わくわく食育体験参加者募集

7 月の祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ
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　幅広い年齢層で毎週楽しく体を動か
しています。ぜひ、一度見学に来てく
ださい。（無料体験もあります）
日時　土曜日　午前10時～11時
場所　総合体育館　第3体育室
内容　エアロビクス・ピラティスなど
問合　辻川（☎090・8161・0362）

　護身術にもなる少林寺拳法を一緒に
体験しませんか？　老若男女は問いま
せん。親子入会参加も可能です。体験・
見学は随時受付中。初心者大歓迎です！
練習日時　毎週水・土曜日　午後 6 時
30分～9時
場所　南公民館
問合　南公民館（☎33・1764）また

は指導者　（☎090・4497・6167）

　総合体育館では、土曜日の午前中に
小中学生とその保護者を対象に無料開
放を行っています。
　卓球やバドミントンなどができます。
なお、道具の貸し出しはありませんの
でお持ちください。混雑時は制限させ
ていただく場合があります。
　今月の無料開放日　7 月 11 日㈯・
25日㈯　午前9時～正午
　運動できる服装と上靴をお持ちくだ
さい。

トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。総合体育館では、

次の日程で講習会を開きます。
　女性にも利用しやすいトレーニング
マシンをそろえています。講習会を受
講し、ぜひご利用ください。

定員　6人
対象　15 歳以上の人（中学生は不可、
高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）
講習日の持物　250円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装
申込　7 月 19 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）
　なお、7 月分も空きがあります。随
時申し込みできます。

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 (問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

トレーニング室
利用講習会（8月分）

7月11日・25日は
総合体育館無料開放！

少林寺拳法スポーツ少
年団員募集

リズムＤＥダイエット
サークルメンバー募集

日　　時
1 日㈯
7日㈮
20日㈭
25日㈫

午前 10時～
午後 7時～
午後 7時～
午前 10時～

5日㈬
18日㈫
23日㈰
26日㈬

午後 3時～
午後 3時～
午前 10時～
午後 7時～

利用講習会 8月分日程表

て つ ぼ う コ ー ス と び ば こ コ ー ス水 泳 コ ー ス

条南小学校プール 総合体育館 総合体育館

▷市内小学校 1～ 3年生
▷5ｍ以上泳げない子ども（顔
つけができない子どもを優先）
▷4日間休まないで参加できる
子ども

▷逆上がりのできない子ども
▷4日間休まないで参加できる
子ども

▷とび箱 2段跳べない子ども
▷4日間休まないで参加できる
子ども

50人 各 40人 各 30人

1,000 円（保険料を含む） いずれも 400円（別途任意保険料 810円）

7月23日㈭～26日㈰（4日間）
午前 9時 30分～ 11時 30分

7月 28日㈫～31日㈮（4日間）
市内小学１～2年生

午前 10時～11時 30分
小学 3年生

午後 1時 30分～3時

８月 4日㈫～ 7日㈮（4日間）
市内小学１～2年生

午前 10時～11時 30分
小学 3年生

午後 1時 30分～3時

総合体育館

▷市内小学 4～ 6年生
▷基礎体力をつけたい子ども
▷4日間休まないで参加できる
子ども

30人

7月 29日・
8月 5日・19日・26日 （4日間）

いずれも水曜日
午前 10時～11時

「遊びを含みながらの体力づくり
（体幹・バランス感覚など）」

トータルトレーニング
教室名

日 時

場 所

定 員

備 考

受講料

子 ど も 「 て ・ と ・ マ 」

夏休み子どもスポーツ短期教室　受講者募集！
お申し込みは往復はがきで！
　夏休みの期間中、下表のスポーツコースに参加するお子さんを募集します。
申込方法　往復はがきに、①受講者名（ふりがな）、②性別、③学年、④電話番号、⑤希望コースと子どもの状況をできるだけ詳しく記入し、　
総合体育館（〒595-0013　宮町2ー50）へ郵送。返信用にも、申込者の住所・氏名を記入のこと
締切　7月14日㈫必着　　※各コース、はがき1枚に対して1人1教室の申し込みです。定員を超えた場合は抽選になります。
■ 平成 27年度　夏休み子どもスポーツ短期教室のメニュー
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