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saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。 

泉大津ライオンズクラブから、防犯ブザーの588個の寄贈
を受けました。来年度新１年生となる市内の保育所・幼稚
園・認定こども園に通うすべての５歳児へのもので、ランド
セルなどにつけやすいようストラップがついています。操作
が簡単なことも特徴です。
同クラブの貫野会長は「子どもの安全を守ることができれ
ば」と話し、伊藤市長から会長へ感謝状を贈呈しました。

防犯ブザーを寄贈いただきました

イオンズクラブ 社会奉仕活動ラ

平成26年度第58回JA共済全国小・中学生書道コンクール
の条幅の部において、条南小学校６年生の会亀莉帆さんが、
「文部科学大臣奨励賞」を受賞しました。全国3万1,620校の
小中学校から寄せられた142万3,758点の中からの受賞でし
た。また、条南小学校は「優秀学校賞」を受賞しました。

JA共済全国小・中学生書道コンクール

南小６年 文部科学大臣奨励賞の栄誉条

２月27日、本市出身のロックデュオ・クラッシュが上条保育所に来てくれました。保育所と上條幼稚園の子どもたち
にセーフコミュニティのテーマソング「ＯＮＥ」を生披露。２月生まれの子どもたちにバースデーソングのプレゼント
も。おづみんも加わってみんなでリズムに合わせて手拍子したり歌ったりと、とても楽しいひとときを過ごしました。

本市出身ロックデュオが子どもと交流

ラッシュが上条保に！ク
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市内の歴史遺産などを顕彰する「泉大津市ふる
さと文化遺産認定制度」にもとづき、市文化財保
護委員会は平成27年２月５日付けで、「助松村境
石造物群」（助松町三丁目）を認定しました。石造
物群は地蔵堂・宝篋印塔・徳本上人碑などの石造
物で構成され地域では「ホウケント」と呼ばれ大
切にされてきました。江戸時代に紀州街道が巡礼
道でもあったことをしめし、また助松村境におけ
る境神信仰の残る事例として貴重です。

泉大津ふるさと文化遺産

松村境石造物群を認定助

3月3日、市内各保育所（認定子こども
園）で、ひなまつりの行事が行われまし
た。上条保育所では園児たちが集まり、
先生から紙芝居でひなまつりの由来など
の話を聞きました。紙芝居の後は、園児
みんなで「うれしいひな祭り」を元気い
っぱいに歌いました。

市内保育所などでひなまつり

の節句をお祝い桃

2月14日、泉穴師神社本殿など3棟の国指定重要文化財で数
十年ぶりに行われている修復工事の現場公開を行い、市民ら
100人が参加しました。葺き替えがほぼ終了して真新しくなっ
た本社本殿の屋根と、檜皮葺職人が実際に作業する様子を間近
に見学できるまたとない機会に参加した人は、その技術の高さ
や美しさに魅入っていました。

泉穴師神社 平成の大修理見学会

要文化財 修復作業すすむ重

本市の友好都市であるオーストラリアのグレーター
ジローン市から、泉州国際市民マラソンに参加するた
め、2人のランナーが来日しました。2月15日の大会当
日、ジュリアン・スペンスさん（男性）、レネー・レー
ンさん（女性）はそれぞれ一般男女未登録の部で見事
優勝し、総合でも３位と好成績を収めました。
2人はマラソン大会のほか、市内のホストファミリー
のお宅にそれぞれホームステイしながら日本の文化に
触れるなど、日本での滞在を楽しみました。

豪州から泉州マラソンに参加

好都市ランナーそろって優勝！友

地蔵堂
宝篋印塔、徳本上人碑などの石造物群
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こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。
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小学生の子どもに親のスマートフォンを渡し、オンラインゲームで遊
ばせていた。インターネットにつながり「無料アダルトサイト」をクリッ
クしてしまったらしく、料金を請求されている。子どもは、詳しいこ
とは覚えていないという。

子どもが親のスマホでアクセスしたアダルトサイトから請求

不
当
な
請
求
に
は
む
や
み
に
業
者
へ
連
絡
し

な
い
！ 

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
で
予
防
を

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
写
真

と
住
所
・
名
前(

ふ
り
が
な)

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
保
護
者
の
ひ
と
こ
と
を
添
え
、郵
送（
〒
５
９
５
ー

８
６
８
６
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kouhou@

city.izum
iotsu.osaka.jp

）
で
秘
書
広
報
課
ま
で
。

募 集

NEW FAC
E!! 泉大津在住のかわいい子どもの

スナップです。
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平
成
26
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30
日
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ず
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う

泉 

虎
太
朗
ち
ゃ
ん

すくすく元気に育ってね。
（寿町）

元気でーす！

おおつっこ
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Mayor's
Work

2・3月の主な動き

市長の
う ご き

●２月27日㈮
大阪ガス小さな灯運動南部支部
から、認知症サポーターの普及啓
発マグネットの寄贈を受けまし
た。寄贈品は、市内を巡回する３
台のふれあいバスに貼り、地域で
の見守りの輪を広げます。（詳し
くは15ページ）

●3月1日㈰
教育委員会と連携している大阪
体育大学、プール学院大学、桃山
学院大学の協力により、地域にお
ける生涯学習の現状と展望を考え
る生涯学習フォーラムを、テクス
ピア大阪で開催。各大学の先生、
社会教育委員会議長、伊藤市長、
冨田教育長を交え、地域における
「まなび」のあり方について議論
が交わされました。

●5日㈰
桜まつり（市民会館）
●17日㈮
定例市長会議（大阪府庁）
●22日㈬
南大阪湾岸流域下水道連絡協議会
（泉南市内）

その他、福祉・港湾関係会議など
出席（16件）

◆弥生学習館ふれあいまつり2015
子どもの日の一日をご家族でお楽しみください。
日時／５月５日㈷　午前10時～午後３時（小雨決行）　場所／池上曽根弥生学習館およ
び体験の広場　内容／ステージ、広場（フリーマーケット、模擬店など）
ふれあいまつりフリーマーケット出店募集
日時／５月５日㈷　募集数／30ブース（申し込みは1人1ブース。申込多数の場合は抽
選） ブース面積／約３ｍ× 3ｍ　出店品／日用品に限る　申込／往復はがきの往信用の
裏に住所、氏名、電話番号、出店内容を記入。返信用の表面には返信先の住所・氏名を
記入し、４月18日㈯（必着）までに〒595-0004「池上曽根弥生学習館　ふれあいま
つりフリーマーケット係」へ
◆弥生土器講座「弥生の土器をつくろう」（毎月実施）
弥生土器の特徴を学びながら土器づくりをしてみませんか。
日時／４月19日㈰　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも申込先着8人
参加費／300g300円～　申込／４月12日㈰午前10時から電話予約
◆ガラス玉講座（毎月実施）
日時／４月25日㈯　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも申込先着4人（中
学生以上）　参加費／30gまで500円、それ以上は一律600円　申込／４月18日㈯午
前10時から電話予約

◆手織り体験「シルクマフラー」
期間／４月24日㈮、26日㈰、27日㈪、30日㈭　午前10時～午後３時30分　場所／
体験学習室　定員／各日申込先着４人　費用／受講料100円、材料1m1,000円　
講師／「織編館手織りの会」の皆さん　申込／４月２日㈭午前10時から電話予約
◆「コスモス展」展示会
期間／４月16日㈭～21日㈫　内容／油彩・水彩・パステルなど
◆第九回水耀会書展
期間／４月24日㈮～26日㈰　内容／書道作
品約50点展示

■織編館ギャラリーのお知らせ
～利用申込はテクスピア大阪へ～
４月からのギャラリー利用申し込みの受け

付けは、㈱テクスピア大阪が行います。利用
期間や料金などは変わりませんが、利用に際
し一部変更などがあります。詳しくは、㈱テ
クスピア大阪（☎31・4405）へお問い合わ
せください。案内パンフレットを用意してい
ます。

織編館
おり   あむ   かん 蕁 31・4455　薨 31・4457　※水曜休館

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 蕁 20・1841　薨 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

4 月の主な予定
※(　) 内は場所
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保健センターでは、各種がん検診、
健康診査、骨粗しょう症検診、歯科健
診、肝炎ウイルス検診を実施していま
す。詳細は、今月号中綴じの「平成27
年度成人保健予定表（保存版）」をご
覧ください。16～39歳の人の健康診
査の自己負担は昨年度から無料です。

平成27年度対象者には、3月末に助
成券を発送しています。すでに肺炎球
菌ワクチンを接種した人は対象外で
す。
接種期間 ４月1日㈬～平成28年3月
31日㈭
平成27年度　定期接種対象者

①次の年齢の市民　▷65歳（S25.4.2
～S26.4.1生）▷70歳（S20.4.2～
S21.4.1生 ）▷ 75歳 （ S15.4.2～
S16.4.1生 ）▷ 80歳 （ S10.4.2～
S11.4.1生）▷85歳（S5.4.2～S６.4.1
日生）▷90歳（T14.4.2～T15.4.1生）
▷95歳（T9.4.2～T10.4.1生）▷100
歳（T４.4.2～T5.4.1生）
②接種日当日60歳以上65歳未満で、
心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己
の身辺の日常生活行動が極度に制限さ
れる程度の障がいを有する人、および
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障がいを有する人
また、65歳以上の平成27年度の  対

象者以外で接種を希望する人は、任意
で接種できます。接種許可証を発行し
ますので、保健センターへお問い合わ

せください。
接種回数 1回
実施医療機関 今月号中綴じの「平成
27年度成人保健予定表（保存版）」を
ご覧ください。
接種費用 自己負担金3,000円
持物 医療保険証・助成券または接種
許可証
注意 ▷ひ臓を摘出した人・公害健康
被害被認定者は健康保険適用あり　▷
生活保護受給者は接種費用が免除（生
活福祉課が発行する生活保護受給証明
書を、接種時に医療機関窓口に提出）
▷市内指定医療機関以外や市外医療機
関での接種は自費 ▷市外の医療機
関・施設に入院・入所などしている場
合は保健センターへご相談ください
問合 保健センター

のページ 保健、医療にまつわる情報など、
健康づくりに役立つお知らせです。

問い合わせ
●保健センター　蕁33・8181
開館時間　午前8時45分～午後5時15分

●市立病院　蕁32・5622

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

Ｈ26年12月１日～
Ｈ26年12月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ23年９月生

４月22日㈬

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

４月15日㈬

５月７日㈭
午後0時45分・1時30分受付
５月７日㈭
午後2時30分～3時受付

（５月は休みです）

４月15日㈬
午前10時30分～11時30分

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ26年９月生

４月14日㈫、15日㈬
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター 場　所　保健センター

Ｈ25年９月21日～
Ｈ25年10月10日生 ４月14日㈫

５月７日㈭
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

毎週火・金曜日
午前9時～正午
４月21日㈫
午前9時30分～11時

　健康相談・育児相談などの電話相談も受け付けています。
　日程　月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前8時45分～午後5時15分

保健センター

保健センター

Ｈ26年１１月生 午後１時15分～１時30分

４月23日㈭
４月28日㈫

Ｈ25年４月生
Ｈ24年10月生

４月20日㈪

場所　保健センター　受付時間　午後0時50分～1時20分。午後2時30
分ごろ終了予定　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶（2歳6か月児のみ
52円切手、筆記用具）　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

４月21日㈫Ｈ24年４月生

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

　乳幼児健診

　育児相談

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

一般健康相談
（予約不要）
歯科・栄養相談
（予約制）

　健康相談

2歳児
2歳6か月児

　よい歯を育てる会（歯科健診）

　ベビーCooking（離乳食講習会）

日　　時場　　所相  談  名

日　　程対　　象

受付時間対　　象日　　時

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査
実施日の一覧です。

各種相談・健診の日程表

がんなどの各種検診、健診を
実施しています
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高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種

非
常
事
態
!!

急
病
!!

いざ！というときの連絡先 HEA
LTH

 

＆ 
HOSPITAL 健康

37 広報いずみおおつ　平成27年4月号

蘚三種混合・二種混合・MR（麻しん、
風しん混合ワクチン）・日本脳炎・不
活化ポリオ・四種混合・水痘・子宮頸
がん予防・ヒブ・小児用肺炎球菌予防
接種
市内医療機関で個別接種。詳細は、

今月号中綴じの「平成27年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。
なお子宮頸がん予防ワクチンは、平成
25年6月14日から積極的な接種勧奨を
一時中止しています。
蘚BCG接種
実施日　4月24日㈮
受付時間 午後1時15分～2時30分
場所 保健センター
対象 生後3か月～1歳未満（標準的な
接種期間は生後5～8か月）
当日は体温を測定し、母子健康手帳

と予診票をお持ちください。予診票は
子ども医療証の手続きの際などにお渡
しした「予防接種と子どもの健康」冊
子に挟んでいます。母子健康手帳をお
忘れの場合は、接種できませんので、
ご注意ください。

また、予防接種を受ける際は、必ず
接種後の副反応について理解したうえ
で、接種するようにしてください。

15歳未満（中学生まで）のお子さん
が休日に病気になった場合は、標記セ
ンター（岸和田市荒木町1－1－51
蕁072・443・5940）をご利用くだ
さい。受け付けは土曜日の午後5時～
10時、日曜日・祝日、年末年始（12
月29日～1月3日）は午前9時～午後
10時です。正午～午後1時と午後4時
～5時は、受け付けできません。なお、
休日の救急に関しては市消防本部へ。

蜴４月29日豢 おくくぼ歯科（田中町
10ー１　☎58・6482）　▷５月4日
㈷　小滝歯科医院（我孫子160－５
☎21・1160）　▷５月５日㈷　高橋
歯科（我孫子68　☎22・3194）　▷
５月６日㈷　西村歯科（東豊中町１－
５－55　☎44・7788）

診療受付時間は午前９時30分～11
時30分、午後１時～４時で、初診料が
必要です。また、事情で担当歯科医院
を変更する場合や、診療を中止する時
がありますので、電話で確認のうえご
来院ください。なお、電話がつながら
ない場合は消防本部へ。

４・５月コース受け付け中です。お
子さま連れの参加はご遠慮ください。

■風しん抗体検査（要電話予約）
■肝炎ウイルス検査（要電話予約）
■エイズ・クラミジア検査と相談
■こころの健康相談（要電話予約）
■井戸水など飲料水の水質検査（予約
制・有料）
■住居衛生相談
■CD・DVDの貸し出し（健康づくり
など）

予防接種のお知らせ

たまごくらす（両親学級）
４・５月コース募集

泉州北部小児初期
救急広域センター

４～５月の
祝日歯科急病診療医院

和泉保健所案内
蕁41・1342

●泉大津市消防本部　蕁21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター 蕁072・443・5940

●和泉保健所 蕁41・1342
●救急安心センターおおさか 蕁＃7119または06・6582・7119

※「救急安心センターおおさか」では、専門の相談
員・看護師・医師が常駐し、24時間体制で応急手
当の方法や病院での受診に関する助言を行います

    1 2 3 4  
 ５ ６ ７ 8 9 10 11  
 12 13 14 15 16 17 18  
 19 20 2１ 22 23 24 25  
 26 27 28 29 30 

 日 月 火 水 木 金 土

…

休
館
日

４
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

新着本や、図書館からのお知らせを掲載します。

図書館だより

● 激務に負けない名医の養生術（宇山恵子）
　80 代の現役をはじめ、専門分野で活躍する人気
ドクター 35 人が、ハードな仕事の合間にやる健康
法を大公開。最新の科学的根拠もわかる現代版養生
訓。
● ねこ探！（村上しい子）
　知るねこぞ知る「ねこたま探偵団」。商店街の
平和は、彼らにかかっている。それなのに、いき
なり解散 !?　人の手もかりたいねこたちが、家族
の人間を巻き込んで大さわぎ。活躍するのは、ね
こ ?　人間 ?
● おはなみ（くすのきしげのり）
　お花見の翌日、ハルトが公園にあそびにいくと、
ミキとおばあちゃんがそうじをしています。「ど
うしてゴミをかたづけてるの」とたずねるハルト

でしたが…。人と自然の関わり方に気づくことが
できる絵本。
● たくさんのたくさんのたくさんのひつじ（の
はなはるか）
　ここにいるのは、たくさんのたくさんのたくさ
んのひつじ。見たことのない不思議なわたげを見
つけたひつじたちは、わたげを追いかけて森・空・
海を大移動 !　読んで、見て、探して楽しい絵本。

● 映画会
〔日時〕５月２日㈯　午後 2 時
～　〔作品〕「ムーミン　パペッ
トアニメーション　ママの巻」
● おはなし会
４月 18 日㈯のおはなし会は特
別整理期間中のため中止しま
す。
● 赤ちゃんのためのおはなし会
５月７日㈭のあかちゃんのた
めのおはなし会は休館日のた
め中止します。

新しく入った本New Books イベント情報Events

We       books!

● 開館時間 → 午前 9時 30 分～午後 7時
　（土・日曜日、休日は午後 5時まで）

● 問合 → ☎３２・０５６２

４月 14日㈫～22日㈬は、
蔵書点検と館内整理のため休館します
　なお、休館に伴い、４月 12 日㈰までは 1 人
10 冊まで借りることができます。
　ただし、ＣＤ・カセットの貸出は通常どおり 2
タイトルまでです。

図書館からのお知らせNEWS!!
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ス
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ー
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シ
ン
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ラ
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は
、
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・

ス
ピ
ル
バ
ー
グ
監
督
に

よ
り
映
画
化
さ
れ
た「
シ
ン
ド
ラ
ー

の
リ
ス
ト
」
で
有
名
で
す
。

　
ド
イ
ツ
人
の
実
業
家
で
、
第
二

次
世
界
大
戦
中
、
ド
イ
ツ
に
よ
り

強
制
収
容
所
に
収
容
さ
れ
て
い
た
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ダ
ヤ
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の
う
ち
、
自
身
の
工
場

で
雇
用
し
て
い
た
１
２
０
０
人
を

虐
殺
か
ら
救
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
日
本
に
も
「
東
洋
の

シ
ン
ド
ラ
ー
」
と
い
わ
れ
て
い
る

人
物
が
い
ま
す
。
そ
れ
が
杉
原
千

畝
（
す
ぎ
は
ら
ち
う
ね
）
で
す
。

　
杉
原
は
、
日
本
の
官
僚
で
外
交

官
で
し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
中
、

リ
ト
ア
ニ
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ウ
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ス
領
事
館

に
赴
任
し
て
い
た
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、
ナ
チ
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・
ド
イ
ツ
の
ユ
ダ
ヤ
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に

よ
り
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州
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地
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き
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民
た
ち
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に
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情
し
、
外

務
省
か
ら
の
訓
令
に
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し
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、
大

量
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ビ
ザ（
通
過
査
証
）を
発
給
し
、

お
よ
そ
６
０
０
０
人
の
難
民
を

救
っ
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
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ナ
チ
ス
・
ド
イ
ツ
の
迫
害
で
、

ユ
ダ
ヤ
難
民
の
逃
げ
道
は
、
シ
ベ

リ
ア
鉄
道
を
経
て
極
東
に
向
か
う

ル
ー
ト
し
か
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
当
時
リ
ト
ア
ニ
ア
は
ソ

連
軍
に
占
領
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れ
て
お
り
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ソ
連

が
各
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に
在
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ト
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ニ
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領
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ユ
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酌
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め
る
請
訓
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報
を
打
ち
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す

が
許
可
は
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
杉
原
は
、
苦
悩
の
末
、

本
省
の
訓
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に
反
し
、「
人
道
上
、

ど
う
し
て
も
拒
否
で
き
な
い
」
と
、

受
給
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
人

に
も
独
断
で
ビ
ザ
を
発
給
し
ま
し

た
。

　
ソ
連
政
府
や
本
国
か
ら
再
三
の

退
去
命
令
を
受
け
な
が
ら
一
か
月

あ
ま
り
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
ビ
ザ

を
書
き
続
け
た
の
で
す
。

　
こ
う
し
て
発
給
さ
れ
た
ビ
ザ
に

よ
っ
て
日
本
に
渡
っ
た
ユ
ダ
ヤ
人

の
中
に
は
、
結
果
と
し
て
日
本
で

足
止
め
と
な
ら
ざ
る
を
得
な
い

人
々
も
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、命
の
危
険
が
迫
る
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
か
ら
脱
出
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
は
、
ま
さ
に
彼
ら
の
命
を

救
っ
た
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
本
市
は
、
杉
原
千
畝
ゆ
か
り
の

地
、リ
ト
ア
ニ
ア・カ
ウ
ナ
ス
市
と
、

商
工
会
議
所
が
交
流
を
開
始
し
て

い
る
産
業
分
野
に
加
え
、
今
後
は

環
境
、
人
権
教
育
な
ど
交
流
の
輪

を
広
げ
、
友
好
都
市
提
携
を
視
野

に
入
れ
た
交
流
の
展
開
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

東
洋
の
シ
ン
ド
ラ
ー 

杉
原
千
畝

コラムのページcolumns stand

ウォーキング
始めてみませんか？

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

本
市
は
、
友
好
都
市
提
携
を
視
野
に
入
れ
、
リ
ト
ア

ニ
ア
・
カ
ウ
ナ
ス
市
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

■有酸素運動と無酸素運動を組み合わせると良いワケ
　運動習慣のない人でも手軽に始められる運動のひとつ
にウォーキングがあります。
　有酸素運動のウォーキングをすると、主に心肺機能の
強化やしなやかな筋肉を維持する効果が大きく、無酸素
運動の筋力トレーニングをすると、瞬発力や筋肉量のアッ
プ、部分の引き締めの効果が期待できます。そのため、
有酸素運動であるウォーキングだけでなく、無酸素運動
をあわせて取り組んでみてください。

■ウォーキングの理想的なフォーム
　正しいフォームで歩くと脂肪の燃え方（消費）が変わ

ります。効果的な歩き方ができるように意識して歩いて
みましょう！
▷視線は遠くに、あごは引く
▷胸を張り、背筋を伸ばす
▷腕は前後に大きく振る
▷足を伸ばし、歩幅はできるだけ広く
▷かかとから着地
　市内の「ウォーキングマップ」を作成しています。市ホー
ムページからご覧いただけますので、ぜひ市内をウォー
キングしましょう。（市ホームページ＞各課のページ＞健
康福祉部＞保険年金課）
http://www.city.izumiotsu.lg.jp/ikkrwebBrowse/mat
erial/files/group/6/walkingmap.pdf
　また、年に一度は健康診査を受け、健康管理を心がけ
ましょう。　　問合　保険年金課（市役所１階５番窓口）

コラム

オ

有酸素運動
（ウォーキング

など）

心肺機能・
基礎代謝
アップ！

無酸素運動
（筋トレなど）
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　少しでも経験のある人は、ふるって
参加してください。
日時　▷４～９月…午後２時～６時　
▷10～３月…午後１時～５時　いずれ
も第２・第４日曜日
場所　助松公園テニス場
対象　高校生以上
会費　年3,000円
申込　直接、テニス場へ
　テニスシューズとソフトテニスラ
ケットを持参のうえ、動きやすい服装
で来てください。
問合　ソフトテニス連盟（中村☎090・
8216・3513）

　総合体育館では、短期スポーツ教室
の「子どもバドミントン教室」の参加
者を募集します。
日時　5月16日㈯、23日㈯、30日㈯、
6 月 13 日㈯（全４回）　午後１時 30
分～３時
場所　総合体育館
対象　市内の小学５年～中学３年生
定員　40人
受講料　400円（別途保険料）
申込・問合　往復はがきに「子どもバ
ドミントン教室」と明記し、①受講者氏
名（ふりがな）・②性別・③学年・④電話
番号を記入のうえ、４月21日㈫（必着）
までに、〒595-0013　宮町２－50　総
合体育館へ
　返信用にも、住所・氏名を記入のこと。
なお、はがき１枚に１人の申し込みで
す。（１人１枚限り）

　日常生活の中で運動不足と感じる人
や、仕事などで身体を動かす機会のな
い人を対象に、3day教室を開講します。
　３日間いろいろなダンスを踊って、
一緒にリフレッシュしませんか。
開催日時　５月 13日㈬、20日㈬、27
日㈬　午後７時～８時30分
場所　総合体育館第３体育室
対象　市内在住・在勤・在学の 18 歳
以上（高校生を除く）
定員　申込先着30人
受講料　600円（全３回）
申込・問合　４月 15 日㈬から５月６
日㈷まで受け付けを行います。受講料
を添えて直接、総合体育館へ
　なお、４月 20 日㈪、27 日㈪と 30
日㈭は休館ですのでご注意ください。

日時　５月６日㈷　正午～（受付午前
11時～）
場所　総合体育館
対象　小学校 1～ 6 年生（泉大津市・
忠岡町内）
募集人数　280 人（男子 220 人、女子
60人）
競技内容　▷男子…学年別トーナメン
ト戦　▷女子…１・２年、３・４年、５・
６年ごとのトーナメント戦
申込・問合　４月 22 日㈬までに泉大
津青年会議所（☎21・1090、またはホー
ムページhttp://www.izumiotsu-jc.
or.jp）へ

　ぜひ一度見学にお越しください。
日時　毎週日曜日　午前９時～正午
場所　楠小学校　　対象　小学生以上
問合　井上（☎090・5462・1626）

　総合体育館では、小中学生とその保
護者を対象に無料開放を行っています。
卓球やバドミントンなどができます。
道具の貸し出しはありませんのでご持
参ください。
今月の無料開放日時　４月４日㈯、11
日㈯　午前９時～正午

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。総合体育館では、
次の日程で講習会を開きます。
　女性にも利用しやすいトレーニング
マシンをそろえていますので、講習会
を受講し、ぜひご利用ください。

対象　15 歳以上の人（中学生は不可）
高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）
定員　６人
講習日の持物　250円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装
申込　４月 25 日㈯ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）
　なお、４月分も空きがあります。随
時申し込み可能です。

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 (問合 ) 総合体育館＝蕁 33・1200

トレーニング室
利用講習会（５月分）

ダンスでリフレッシュ !
３day教室

泉大津バトンクラブ
新入部員募集

ソフトテニスで
体力づくり

日　　時
10 日㈰
14日㈭
21日㈭
26日㈫

午前 10時～
午後７時～
午前 10時～
午後７時～

13日㈬
16日㈯
22日㈮
29日㈮

午後３時～
午前 10時～
午後７時～
午後３時～

利用講習会 ５月分日程表

子ども
バドミントン教室

第18回わんぱく相撲
泉大津場所

４月４日・11日は
総合体育館 無料開放 !
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