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本
は
、
今
年
１
月
20
日

に
障
が
い
者
権
利
条
約

（
正
式
名
・
障
が
い
者

の
権
利
に
関
す
る
条
約
）
を
批
准

し
、
世
界
で
１
４
０
番
目
の
条
約

締
結
国
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
条

約
は
平
成
18
年
12
月
に
国
連
総
会

に
て
採
択
さ
れ
、
平
成
20
年
５
月

に
発
効
し
た
も
の
で
、
障
が
い
に

関
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
禁
止
す

る
と
と
も
に
、
必
要
な
配
慮
の
提

供
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
近
隣
の
韓
国
や
中
国
を
含
め
、

ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、Ｅ
Ｕ
諸
国
な

ど
、
す
で
に
世
界
各
国
が
批
准
を

し
て
い
る
中
で
、
日
本
は
平
成
19

年
９
月
に
署
名
を
し
た
も
の
の
、

批
准
に
必
要
な
国
内
法
令
の
整
備

と
し
て
、
障
が
い
者
基
本
法
の
改

正
や
障
が
い
者
差
別
解
消
法
（
正

式
名
・
障
が
い
を
理
由
と
す
る
差

別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
）

の
制
定
な
ど
に
時
間
が
か
か
り
、

発
効
か
ら
５
年
以
上
も
の
月
日
が

流
れ
ま
し
た
。

　
障
が
い
者
権
利
条
約
は
、
障
が

い
者
の
人
権
と
基
本
的
自
由
を
確

保
し
、
障
が
い
者
の
固
有
の
尊
厳

の
尊
重
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
障
が
い
者
の
権
利
の
実

現
の
た
め
の
措
置
な
ど
に
つ
い
て

定
め
る
条
約
で
す
。
こ
の
条
約
の

主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
一
般
原
則…

障
が
い
者
の
尊
厳
、

自
律
お
よ
び
自
立
の
尊
重
、
無

差
別
、
社
会
へ
の
完
全
か
つ
効

果
的
な
参
加
お
よ
び
包
容
な
ど

②
一
般
的
義
務…

合
理
的
配
慮
の

実
施
を
怠
る
こ
と
を
含
め
、
障

が
い
に
基
づ
く
い
か
な
る
差
別

も
な
し
に
、
す
べ
て
の
障
が
い

者
の
あ
ら
ゆ
る
人
権
お
よ
び
基

本
的
自
由
を
完
全
に
実
現
す
る

こ
と
を
確
保
し
、
お
よ
び
促
進

す
る
こ
と
な
ど

③
障
が
い
者
の
権
利
実
現
の
た
め

の
措
置…

身
体
の
自
由
、
表
現

の
自
由
な
ど
の
自
由
権
的
権
利

お
よ
び
教
育
、
労
働
な
ど
の
社

会
権
的
権
利
に
つ
い
て
条
約
締

結
国
が
と
る
べ
き
措
置
な
ど

④
条
約
の
実
施
の
た
め
の
仕
組
み

…

条
約
の
実
施
お
よ
び
監
視
の

た
め
の
国
内
の
枠
組
み
の
設
置

　
日
本
が
こ
の
条
約
の
締
結
国
と

な
っ
た
こ
と
で
、
障
が
い
者
の
権

利
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が

強
化
さ
れ
る
と
と
も
に
、
人
権
尊

重
の
国
際
協
力
が
一
層
推
進
さ
れ

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
権
利
条
約
の

締
結
を
一
つ
の
契
機
と
し
て
、
障

が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て

ら
れ
る
こ
と
な
く
、
相
互
に
人
格

と
個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共

生
す
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
私

達
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
、
今
一
度
皆
さ
ん
と
と
も

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

障
が
い
者
の
権
利
の

実
現
の
た
め
に

コラムのページcolumns stand

宴会シーズン！
おつまみ選びのポイント

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　今年も最後の月になりました。この時季は宴会シーズ
ンということもあり、お酒の量が増えがちになる人も多
いと思います。お酒の量も気をつけたいところですが、
おつまみも忘れてはいけません。できるだけ健康に気を
つけて選びたいものです。
■おつまみは食べた方がいいの？
　アルコールは胃で２割、小腸で８割吸収された後、肝
臓で分解されます。仮に、胃が空だと小腸に早く移動す
るため、アルコールの血中濃度が急激に上がってしまい
ます。胃に食べ物があれば、胃の粘膜が保護されて胃壁
が傷つくのを防ぐことができるのと、食べ物とアルコー
ルが混ざり合って消化するため、小腸での吸収が緩やか
になります。
　お酒を飲む際には、何かしら適当なおつまみがあった
ほうが良いということになりますね。

■おつまみのかしこい選び方
　おつまみはあった方がいいのですが、おつまみにもしっ
かりとカロリーはあり、選び方によっては大幅なカロリー
オーバーになります。また、アルコールの作用として食
欲増進と利尿作用があるために、食べすぎや塩気の強い
ものを摂りすぎてしまいがちです。
　おつまみ選びのポイントは、①チーズや刺身など、良質
のタンパク質を含む料理を１皿、②おにぎり１個程度の炭
水化物の料理を１皿、③ビタミン・ミネラルがとれる野菜、
海藻を使った料理２～３皿を目安にし、酸味や香味を使っ
て減塩を心がけましょう。
　年末年始は、何かときぜわしく、健康に目を向ける機
会が乏しくなります。少しずつでも日々の健康管理を心
がけ、年に一度は健康診査を受け体の点検をしましょう。
問合　保険年金課（市役所１階５番窓口）

コラム

日
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10月18日、東大阪市立総合体育館で行われた第68回大
阪中学校総合体育大会で、誠風中学校が卓球女子団体の部
で優勝しました。
誠風中の卓球部は、過去には府内有数の強豪校でしたが、
十数年前に顧問不在で廃部になっていました。そんな中、
昨年4月に顧問として木村真喜教諭が着任したことを契機に
復活し、２年目で優勝の快挙を成し遂げました。部員15人

全員が中学校から卓球を始めた初心者ですが、真面目でひ
たむきに頑張る部員全員が一丸となって勝ち取った勝利で
す。
【選手】中谷茉愛・浅野紬・宮内莉央・城戸杏菜・大橋由布
子・上山綾香・石川華奈・宗形亜由美・松林明日香・窪田
詩穂・下副田未来　
【試合結果】▷準々決勝…誠風３－０松原市立第二中学校
▷準決勝…誠風３－０大阪市立城陽中学校　▷決勝…誠風
３－０寝屋川市立第一中学校

25 広報いずみおおつ　平成26年12月号

の話題 まち
Izumiotsu  Town  Topics

saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。 

誠風中女子卓球部が大阪府中学校総体でV

門復活！ 15人でつかんだ府大会優勝名

11月２日、市民会館で「ふれあい健康まつり」を開催しま
した。健康診査や介護予防クイズ、野菜の直売、そしてソウ
ル五輪体操選手として活躍した信田美帆さんを招き、ロコモ
体操を行うなど、健康を応援するプログラムを中心に、５歳
児の体操や消防士のなりきり体験など、子どもが楽しめる企
画も充実。会場は多くの家族連れなどでにぎわっていました。

ふれあい健康まつり開催

加したみんなが「健康」に参
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景観市民会議「景観人の集い」の主催する「絵のあるまち
づくり」事業で、公共施設の壁面などが大規模な絵のある風
景に生まれ変わっています。10月には、国道26号に面する府
営要池住宅の外壁およそ90mに、「長大な並木道」を完成させ
ました。同住宅自治会の皆さんとひと月ほどかけて、緑の並
木道や手をつないだ子どもたちを描き、落書きの多かった壁
面が、すばらしい景観スポットとして生まれ変わりました。
この壁画は、日本ペイント販売株式会社からの塗料の寄贈

と深喜人材育成基金により制作しています。

「絵のあるまちづくり」要池住宅壁面がキャンバスに

道見守る90mの「並木道」国
10月４日、第７回「三市一町☆中学生のメッセージ」がホ
テルサンルート関空で開催され、小津中学校３年生の吉田美
千加さんが見事最優秀賞を受賞しました。
これは、中学生が自分の考えをまとめ、発表するスピーチ

大会で、吉田さんは自身のクラブ活動から得たものを書いた
「あきらめない！」を発表。11月5日に市長を表敬訪問した際
に、関係者らと当日のスピーチのDVDを鑑賞しました。スピ
ーチの約６分の間、ほぼ一度も原稿を見ず堂々と発表する吉
田さんの姿に、一同感心しきりでした。

3市1町中学生メッセージ  

きらめない心訴え見事優勝！あ

10月26日、条東小学校に隣接する畦田公園で総合防災訓練を実施しました。大規模災害が発生したとき、
自分で自分の命を守ること・地域の人たちで助け合うことが重要であることから、消防本部だけでなく自治
会、自主防災組織など多くの人も参加し、地域の防災力を上げるため、訓練に臨みました。
参加者らは災害救助訓練や給食給水訓練、負傷者の搬送などを実際に体験し、災害時の状況を想定しなが
ら真剣に取り組んでいました。

総合防災訓練を実施

ず来る災害、そのとき命を守るために必

27 広報いずみおおつ　平成26年12月号
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戎幼稚園、宇多保育所の５歳児の子どもたちが、府地球温暖化防
止活動環境センターの協力のもと、市の地域環境基金を活用した出
前講座で「風の不思議」を学びました。
講座では、自然に吹く風で音を奏でる弦楽器「エオリアンハープ」
の原理を利用し、ペットボトルで楽器を作りました。ペットボトル
に穴をあけると「ふっー」と音が鳴  ります。また、方向舵をつけて
風を受けると、今度はくるくる回り、音が鳴ります。子どもたちの
「不思議やな」「何でかな」と思う心が、自然環境に興味や関心を持
つ意欲となって育っていきます。

戎幼稚園・宇多保育所合同で環境出前講座を受講

の力で音が鳴る楽器をつくったよ風

10月21日、上条保育所の子どもたちが、市内の
コスモス畑で花摘みの体験をしました。前日の雨で
畑は少しぬかるんでいましたが、コスモスは畑一面
に咲いており、子どもたちからは歓声が上がりまし
た。自分の背丈ほどもある色とりどりのコスモスに
囲まれ、子どもたちは小さい秋を楽しんでいました。

上条保育所の子どもたちが花摘み体験

ぃさい秋、見～つけた！ち

国際ソロプチミスト大阪ー南陵より、学校教育に役立ててほしい
と、戎小学校の図書室と教育支援センターに本の寄贈を受けました。
11月６日に同会の山中会長と会員の皆さんを市役所へお招きし、本
の寄贈式を行いました。その後、同校と同センターを見学し、寄贈
本の利用について説明を受けました。
また、同時に岩手県大船渡市の復興のため、支援金を市に託され
ました。

ソロプチミスト大阪ー南陵から図書寄贈

域の図書室で活用します地

10月28日、平成26年度防火図画コンクール入賞者の表彰式を行
いました。市内小・中学校から1,440点の応募があり、市長賞・消
防長賞・教育長賞・火災予防協会長賞の15点が表彰されました。各
作品は、消防本部ホームページを参照ください。

防火図画コンクール入賞者表彰式

災の怖さを絵で表現火

▷市長賞…笠井南帆（東陽中2年）、南波なづな（条東小２年）　▷消防長賞…堀川
真菜（小津中２年）、松原愛瑠（戎小１年）、小柴慎平（楠小１年）　▷教育長賞…
中所ゆき（東陽中２年）、石原和旺（小津中２年）、川﨑歓喜（戎小１年）、八角優衣
（楠小１年）、植田惺成（条東小２年） ▷火災予防協会長賞…本間結女（東陽中２
年）、上山綾香（誠風中２年）、日髙茉緒（誠風中２年）、若林麗（戎小１年）、櫻井
快音（穴師小１年）

受賞者の皆さん（敬称略）
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こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　購
入
時
に
す
で
に
遺
伝
性
疾
患
が

あ
っ
た
場
合
、原
則
、ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
に
治
療
費
を
請
求
で
き
ま
す
。
疾

患
の
程
度
が
ひ
ど
く
治
療
が
不
可
能

な
場
合
は
、
犬
を
返
還
し
て
返
金
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
契
約
書

に
保
証
内
容
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い

る
場
合
は
、
契
約
書
の
条
項
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　契
約
書
な
ど
で
損
害
賠
償
額
に
上

限
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

契
約
前
に
保
証
の
内
容
な
ど
を
し
っ

か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
改
正
動
物
愛
護
管
理
法
（
平
成
25

年
９
月
１
日
よ
り
施
行
）

　第
１
種
動
物
取
扱
業
者
（
哺
乳
類
、

鳥
類
、
は
虫
類
の
販
売
を
業
と
し
て

営
む
者
）
は
、
あ
ら
か
じ
め
、
動
物

を
購
入
し
よ
う
と
す
る
者
に
対
し
て

そ
の
動
物
の
現
状
を
見
せ
る
（
現
物

確
認
）
と
と
も
に
、
そ
の
動
物
の
特

徴
や
適
切
な
飼
育
方
法
に
つ
い
て
文

書
を
用
い
て
説
明
（
対
面
説
明
）
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
前
に
説
明
す
る
内
容

①
品
種

②
成
熟
時
の
標
準
体
重
な
ど
体
の
大

き
さ
に
係
る
情
報

③
平
均
寿
命

④
飼
う
の
に
適
し
た
施
設
の
構
造
お

よ
び
規
模

⑤
適
切
な
エ
サ
や
水
の
や
り
方

⑥
適
切
な
運
動
や
休
養
の
仕
方

⑦
人
と
動
物
の
共
通
感
染
症
、
そ
の

他
当
該
動
物
が
か
か
る
お
そ
れ
の

高
い
疾
病
の
種
類
や
予
防
方
法

⑧
不
妊
ま
た
は
去
勢
の
方
法
（
哺
乳

類
に
限
る
）

⑨
そ
の
他
、
み
だ
り
な
繁
殖
を
防
ぐ

方
法

⑩
遺
棄
の
禁
止
な
ど
、
法
令
に
よ
る

規
制
の
内
容

⑪
性
別
の
判
定
結
果

⑫
生
年
月
日

⑬
不
妊
ま
た
は
去
勢
の
実
施
状
況

（
哺
乳
類
に
に
限
る
）

⑭
繁
殖
を
行
っ
た
者
の
氏
名
ま
た
は

名
称
お
よ
び
登
録
番
号
ま
た
は
所

在
地

⑮
所
有
者
の
氏
名

⑯
当
該
動
物
の
病
歴
、
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
状
況
な
ど

⑰
当
該
動
物
の
親
お
よ
び
兄
弟
に
係

る
遺
伝
性
疾
患
の
発
生
状
況

⑱
そ
の
他
、
当
該
動
物
を
適
正
に
飼

う
の
に
必
要
な
事
項

―

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
ー

■
ペ
ッ
ト
を
購
入
す
る
際
に
は
、
そ

の
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
動
物
取
扱

業
に
登
録
し
て
い
る
登
録
業
者
か

ど
う
か
、
店
内
の
登
録
書
を
確
認

す
る

■
購
入
前
に
動
物
の
現
状
を
し
っ
か

り
と
確
認
し
、
文
書
で
事
前
説
明

を
受
け
る

■
契
約
前
に
契
約
書
や
保
証
内
容
を

確
認
す
る

※

消
費
生
活
に
関
す
る
こ
と
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜
日
の

午
後
１
時
〜
４
時
）
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ペットショップで買った子犬に先天性の疾患があることがわかった。
購入する際、遺伝性の疾患があるとは説明されていない。ペットショッ
プに治療費を払ってもらいたい。

購入した子犬に遺伝性疾患が見つかった。治療費は？

購
入
時
に
受
け
取
る
契
約
書
の
保
証
内
容
に

従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
写
真

と
住
所
・
名
前(

ふ
り
が
な)

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
保
護
者
の
ひ
と
こ
と
を
添
え
、郵
送（
〒
５
９
５
ー

８
６
８
６
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kouhou@

city.izum
iotsu.osaka.jp

）
で
秘
書
広
報
課
ま
で
。

募 集

NEW FAC
E!! 泉大津在住のかわいい子どもの

スナップです。

平
成
25
年
４
月
23
日
生

ほ
ん
た
に 

さ
す
け

本
谷 

真
将
ち
ゃ
ん

俺、サスケ！ やんちゃざ
かり☆食べざかり☆☆

（虫取町）

保護者の
ひとこと

元気でーす！

おおつっこ
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Mayor's
Work

10・11月の主な動き

市長の
う ご き

●10月28日㈫ほか４日
市では、市民の皆さんと直接意見
交換することにより、市民の皆さ
んとともに住みよいまちづくりを
めざしています。今回、河原町市
営住宅集会所のほか合計5会場で
タウンミーティングを開催しまし
た。会場では、和やかな雰囲気の
なか、集まった市民の皆さんと市
長が直接意見交換するなど、有意
義な時間となりました。

●6日㈯
泉大津ふれあい大会（市民会館小
ホール）
●7日㈰
人権問題を考える市民の集い（市
民会館小ホール）
●9日㈫～17日㈬
市議会第４回定例会（市役所５階）
●14日㈰
クリスマスジャズコンサート（市
民会館大ホール）
●19日㈮
泉北環境第４回定例会（泉北環境）
●25日㈭
南大阪湾岸流域下水道協議会（大
阪市内）
その他、教育・福祉関係会議など
出席（11件）

◆土器づくり（毎月実施）
日時／12月２日㈫　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着8人　
参加費／300g300円～　申込／電話予約受付中
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／12月20日㈯　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着4人（中学
生以上）　参加費／30gまで500円、それ以上は一律600円　申込／12月13日㈯午前
10時から電話予約
◆冬季体験講座2014「親と子の凧づくり」
「六角凧」をつくって、史跡公園で揚げよう。
日時／12月14日㈰　午後1時30分～（受付は午後1時～）　定員／先着20人（小学生
以上。ただし低学年は保護者同伴）　参加費／500円（材料費）　持物／凧に描きたい
下絵、サインペンなど、防寒具　申込／電話予約受付中
◆「泉州に息づくその技2014　～ガラス細工の魅力～」
日時／12月21日㈰　午後１時～（受付は午後０時30分～）　定員／先着20人　参加
費／500円（体験希望者。聴講のみは無料）　講師／佐野邦巳子氏（ガラス工房　邦）
申込／12月７日㈰午前10時から電話予約

◆織編館ギャラリー「第５回好勝展」
期間／12月５日㈮～７日㈰　内容／墨彩画20点の展示
◆企画展「桃山学院の歴史と文化」
期間／第１回　12月12日㈮～23日㈷（17日㈬は休館）
※年末年始の休館日は、弥生学習館、織編館とも12月29日㈪から１月3日㈯までです。

織編館
おり   あむ   かん 蕁 31・4455　薨 31・4457

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 蕁 20・1841　薨 20・1866
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

12 月の主な予定
※(　) 内は場所
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　10 月 1 日、大学の知的財産を生かした文化
事業の推進を目的に、冨田明徳教育長と桃山学
院大学の井上敏准教授が「行政と大学がタッグ
を組む ～地域と大学の未来と可能性～」と題し、
対談しました。
　市が「地域」という「場」を学生や研究者に
提供し、大学がもつ「知的資源」「人的資源」を
教育・文化行政に提供することが双方にとって
メリットになるということを確認。双方の強みを明確にしながら、互いが保有
している素材の具体的な活用方法などについて、活発な意見交換が行われまし
た。市教委では、現在桃山学院大学を含め７大学と連携事業を推進しています。

教育長と桃山大准教授が対談　タッグ組み相互発展
教育・文化の薫る泉大津をめざし、行政と大学が連携強化

井上准教授（左）と冨田教育長



のページ 保健、医療にまつわる情報など、
健康づくりに役立つお知らせです。

問い合わせ

●保健センター　蕁33・8181
開館時間　午前8時45分～午後5時15分

●市立病院　蕁32・5622

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

Ｈ26年8月1日～
　　　8月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ23年5月生

12月24日㈬

Ｈ26年8月21日～
　　　9月10日生 1月8日㈭

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

12月16日㈫

1月6日㈫
午後0時45分・1時30分受付
１月６日㈫
午後2時30分～3時受付

1月6日㈫
午後2時30分～4時

12月16日㈫、１月6日㈫
午前10時30分～11時30分
※1月6日㈫
午前10時～10時30分

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ26年５月生

12月16日㈫
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター 場　所　保健センター

Ｈ25年5月21日～
　　　6月10日生 12月11日㈭

１月６日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

毎週火・金曜日
午前9時～正午
12月16日㈫
午前9時30分～11時

　健康相談・育児相談などの電話相談も受け付けています。
　日程　月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前8時45分～午後5時15分

保健センター

保健センター

Ｈ26年7月生 午後１時15分～１時30分

12月10日㈬
12月17日㈬

Ｈ24年12月生
Ｈ24年6月生

12月15日㈪

場所　保健センター　受付時間　午後0時50分～1時20分。午後2時30
分ごろ終了予定　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶（2歳6か月児のみ
52円切手、筆記用具）　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

1月15日㈭Ｈ23年12月・H24年１月生

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

　乳幼児健診

　育児相談

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

一般健康相談
（予約不要）
歯科・栄養相談
（予約制）

　健康相談

2歳児
2歳6か月児

　よい歯を育てる会（歯科健診）

　ベビーCooking（離乳食講習会）

日　　時場　　所相  談  名

日　　程対　　象

受付時間対　　象日　　時

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査
実施日の一覧です。

各種相談・健診の日程表

30

府の「不妊に悩む方への特定治療支
援事業」による承認を受けた人に対し、
一年度あたり１回５万円を限度に特定
不妊治療に要した費用の助成を行って
います。
詳しくは市ホームページをご覧いた

だくか、保健センターへお問い合わせ
ください。

■風しん抗体検査（要電話予約）
■肝炎ウイルス検査（要電話予約）
■エイズ・クラミジア検査と相談
■こころの健康相談（要電話予約）
■井戸水など飲料水の水質検査（予約
制・有料）

■住居衛生相談
■CD・DVDの貸し出し（健康づくり

など）

「今日からはじめる減塩ライフ!!」と題し、食と運動の両面から高血圧を予防する
ための生活習慣について学ぶ講座を実施します。
日時 １月15日㈭　午後1時30分～3時（受付1時～）
場所 保健センター
対象 食生活、運動習慣に関心のある市民
定員 先着30人（要予約）
内容 高血圧のお話、ミニ運動講座、減塩みそ汁の試食、ご自宅のみそ汁の塩分測定
（希望者のみ）
参加費 100円（当日徴収）
持物 飲み物、筆記用具、ご自宅のみそ汁　汁のみ
100cc程度（塩分測定を希望の人のみご持参ください）
申込 12月12日㈮の午前８時45分から１月13日㈫まで
保健センター窓口または電話で申し込み

「食と運動」健康応援講座　第２回
高血圧予防教室　～今日からはじめる減塩ライフ!!～

和泉保健所案内
蕁41・1342

不妊に悩む人へ
治療費の助成を行います

非
常
事
態
!!

急
病
!!

いざ！というときの連絡先 HEA
LTH

 

＆ 
HOSPITAL 健康
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蘚三種混合･二種混合･MR（麻しん風
しん混合ワクチン）･日本脳炎・不活
化ポリオ･四種混合･水痘･子宮頸がん予
防･ヒブ･小児用肺炎球菌予防接種
市内医療機関で個別接種。詳細は、

広報いずみおおつ4月号平成26年度母
子保健予定表（保存版）をご覧くださ
い。子宮頸がん予防ワクチンは、平成
25年6月14日から、積極的な接種勧奨
を一時中止しています。
蘚BCG接種
実施日 12月18日㈭
受付時間 午後1時15分～2時30分
場所 保健センター
対象 生後3か月～1歳未満（標準的な
接種期間は生後5～8か月）
BCGについては、当日は体温を測定
し、母子健康手帳と予診票をお持ちく
ださい。予診票は子ども医療証の手続
きの際などにお渡しした「予防接種と
子どもの健康」冊子に挟んでいます。
母子健康手帳をお忘れの場合は、接種
できませんので、ご注意ください。
また、予防接種を受ける際は、必ず

接種後の副反応について理解したうえ
で、接種するようにしてください。

日程 ２月２日㈪、16日㈪、３月２日
㈪、16日㈪
対象 出産予定日が５～７月の人
申込 １月５日㈪から保健センター
へ。なお、お子さま連れの参加はご遠
慮ください。

蜴12月23日豢 杉岡歯科医院（条南
町9－21　☎22・6471）　蜴30日㈫
高橋歯科（我孫子68　☎22・3194）
蜴31日㈬　西村歯科（東豊中町１－５
－55　☎44・7788）　蜴1月1日豢
八木歯科クリニック（豊中町1－8－8
☎23・0252）　蜴2日㈮　濱田歯科

医院（旭町20－5　☎32・0913）
蜴3日㈯　赤崎歯科医院（神明町3－
22　☎21・1909）　蜴4日㈰　中田
歯科医院（曽根町3－1－7　☎22・
0661）
診療受付時間は午前９時30分～11

時30分、午後１時～４時で、初診料が
必要です。また、事情で担当歯科医院
を変更する場合や、診療を中止すると
きがありますので、電話で確認のうえ
ご来院ください。なお、電話がつなが
らない場合は消防本部へ。

15歳未満（中学生まで）のお子さん
が休日に病気になった場合は、標記セ
ンター（岸和田市荒木町1－1－51
蕁072・443・5940）をご利用くだ
さい。受け付けは、土曜日の午後5時
～10時、日曜日・祝日、年末年始
（12月29日～1月3日）は午前9時～午
後10時です。ただし、正午～午後1時
と午後4時～5時は、受け付けできませ
ん。なお、休日の救急に関しては、市
消防本部へ。

予防接種のお知らせ

たまごくらす（両親学級）
2・3月コース募集

泉州北部小児初期
救急広域センター

年末年始の
祝日歯科急病診療医院

●泉大津市消防本部　蕁21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター 蕁072・443・5940

●和泉保健所 蕁41・1342
●救急安心センターおおさか 蕁＃7119または06・6582・7119

※「救急安心センターおおさか」では、専門の相談
員・看護師・医師が常駐し、24時間体制で応急手
当の方法や病院での受診に関する助言を行います

  1 2 3 4 5 6  
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 14 15 16 17 18 19 20  
 21 22 23 24 25 26 27  
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新着本や、図書館からのお知らせを掲載します。

図書館だより

● おかあさんと子どものための防災＆非常時ご
はんブック（草野かおる）
　明日災害が起きたら？　そのとき、自分は ? 子ど
もは ? 家は ?　被災した場所別に、どうすれば自分
自身と子どもを守れるのかを 4 コマ漫画を交えて解
説。防災＆避難生活の常識、いざというときのため
の非常時ごはんも紹介。
● 落っこちた !（ザラー・ナオウラ）
　ぼくの家は「町一番のすばらしい家族」だった。

「退屈」が大嫌いで、トラブルを起こすのを何よ
りの楽しみにしているおばあちゃんが突然、あら
われるまでは…。ハチャメチャな展開とユーモア
で一気に読ませる快作。
● ちいさなねずみのクリスマス（アン・モーティ
マー）

　今日はクリスマスイブ。ねずみくんは、家の中
を見てまわります。階段にはヒイラギの飾り、ク
リスマスツリーの下にはプレゼントが山ほど。
テーブルにはごちそうがいっぱい !
　かわいらしく美しい小さなクリスマス絵本。
● おーい、ふじさん !（大山行男）
　こんな富士山、見たことない！ 40 年以上にわ
たり富士山と対話する写真家・大山行男が、美し
い写真とまっすぐな言葉で、富士山の心を届ける
一冊。

● 映画会
１月の映画会は休館のため中
止させていただきます。
● おはなし会
〔日時〕12 月 20 日㈯　午後３
時～（約 30 分）　※毎月第３土
曜日の午後３時～
● 赤ちゃんのためのおはなし会
１月の赤ちゃんのためのおは
なし会は休館のため中止させ
ていただきます。

新しく入った本New Books イベント情報Events

We       books!

● 開館時間 → 午前 9時 30 分～午後 7時
　（土・日曜日、休日は午後 5時まで）

● 問合 → ☎３２・０５６２

年末は本が 10冊借りられます！
　12 月 3 日㈬から 28 日㈰までは、1 人につき
10 冊まで借りることができます。
　ただし、ＣＤ・カセットの貸出は通常どおり 2
タイトルまでです。

図書館からのお知らせNEWS!!




