
住 所 氏 名地
区

宇
　
多

穴
　
師

上
　
條

浜

戎

旭

楠

穴師

住 所 氏 名

住 所

事 項 委 員

主 任 児 童 委 員

氏 名

住 所 氏 名

地
区住 所 氏 名地

区
西港町4-20
西港町6-20
清水町4-18
清水町10-33
下之町5-8
河原町5-25
河原町6-58
河原町12-19
汐見町5-12
上之町1-9
上之町7-37
戎町5-15
神明町3-12
東港町7-26
東港町13-4
高津町9-4
高津町13-28
本町2-22
田中町5-29
若宮町9-12
式内町5-32
式内町9-11
旭町7-19
旭町12-4
旭町18-2-3104
東雲町2-3
昭和町5-43
昭和町10-12　
下条町15-8
虫取町1-8-18
虫取町1-17-6
楠町西4-2
板原町1-13-29
板原町3-18-4
楠町東1-21
我孫子7-1

民生委員とは…
　厚生労働大臣から委嘱され、それぞれ
の地域住民の生活状態（たとえば高齢者
の一人暮らしなど）を必要に応じて適切
に把握するなど、社会福祉の増進に努め
る人です。

児童委員とは…
　地域の子どもたちが元気に安心して暮
らせるように、子どもたちを見守り、子
育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相
談を受けたり支援する人で、民生委員が
その職を兼ねます。

三 平 惠 一
西田佐代子
藤原眞佐代
建 川 嗣 光
名 和 義 一
大 野 良 子
山本八重子
北 條 輝 美
今塩屋幸江
畑村千代美
千百松茅子
吉 野 義 信
上 田 吉 孝
釜 野 智 子
山 田 京 子
髙 尾 光 代
倉 長 秀 至
深 野 𠮷 明  
塩 津 良 典
定 永 憲 一
古 村 育 ニ
下市美津子
釜 野 清 美
平 松 泰 男
西村利兵衛
小 橋 敦 子
能　勢　 勇
八尾千賀子
泉谷八重子
前田惠美子
寺 田 隆 治
小 堀 正 利
川 﨑 宣 一
木 戸 幹 雄
中 井 英 子
角 野 一 仁

我孫子23-1
我孫子336
池浦町1-14-13
池浦町1-19-29
池浦町2-8-17
池浦町2-11-40
池浦町3-12-22
池浦町4-5-36
池浦町5-7-22
豊中町1-8-25
豊中町2-3-46
豊中町3-4-8
東豊中町2-2-16
東豊中町3-23-7
要池住宅4-402
要池住宅6-606
要池住宅6-901
要池住宅7-908
助松町1-6-17
助松町1-14-21
助松町2-4-15
助松町2-10-26
助松町3-3-16
助松町3-15-22
東助松町1-2-35
東助松町1-3-1
東助松町2-5-29
東助松町2-10-1
東助松町2-11-25
東助松町3-2-26
東助松町3-14-15
ニ田町1-6-15
ニ田町1-15-5
ニ田町2-6-12
ニ田町2-8-3
ニ田町3-5-18

岸 本 寛 三
小門利太郎
中塚眞樹子
伊 藤 隆 義
高　寺　 壽
高 寺 久 夫
山　口　 俊
野 谷 信 夫
中 野 慶 男
八 木 正 好
井 出 三 夫
 辻 川 旬 子
藤 野 嘉 子
奥 村 雅 子
古 田 淳 子
上 田 成 子
莿 木 澄 代
大阪谷澄子
濵 野 富 一
奥野佐知子
山 出 敏 子
濵　田　 寛
山 上 晴 美
田 川 敏 子
中 野 玲 子
山 下 秋 美
本田ますみ
北 野 雅 紀
保田多美江
南 出 正 子
斎藤多惠子
細 川 義 子
多田羅初美
細川千鶴子
藤 田 紀 男
大 野 泰 久

二田町3-7-11
池園町5-24
条南町6-31
条南町7-18
東雲町14-43
宮町4-8
寿町11-8
北豊中町1-6-39
北豊中町2-13-21
助松団地2-40-401
助松団地2-41-102
助松団地2-100-102
助松団地3-36-305
助松団地3-37-203
千原町1-3-19
千原町2-6-5
千原町2-14-15
末広町1-6-7
森町1-2-12
森町2-11-46
森町2-21-2
曽根町1-5-5
曽根町2-5-5
曽根町3-4-20
松之浜町2-10-15
松之浜町2-18-14
松之浜町2-24-21
春日町8-19　
春日町12-29
菅原町9-21
菅原町10-14
小松町10-6
なぎさ町1-15-1-904
なぎさ町1-15-2-801
なぎさ町1-15-4-808
なぎさ町2-4-507

村 田 順 子
濵本いつみ
杉田マサ子
河 合 孝 治
深野千壽子
宮 崎 博 子
浦 西 敬 子
橋 本 紀 子
川 端 信 子
島 勝 美
馬場タカ子
大浦惠美子
田中八十江
藤 井 益 子
村 田 嘉 行
岸 部 宏 子
樋 上 幸 子
林 吉 次 郎
磯 美 和
山 口 博 昭
竹 部 保 美
北 島 政 夫
藤 原 常 代
奥野美津子
増 山 英 一
常 住 哲 也
八 木 庸 子
田 中 有 子
藤　原　 勝
藤 内 旬 子
鈴 木 章 司
新　福　 隆
山 本　　美
山 口 朋 子
和 泉 芳 美
安 尾 和 子

豊中町3-2-35
本町4-14

重　信　 尭
常 住 隆 雄

清水町1-3
式内町9-12
旭町12-2
我孫子2-3-32
豊中町2-12-17
東助松町3-7-12
曽根町3-1-7
曽根町1-2-16
松之浜町2-7-17

清 家 省 子
西 野 益 枝
奥　安　 司
北 原 和 代
櫻 澤 幸 子
栗延さゆり
中 田 知 子
藤 井 成 俊
岡 村 裕 子

　平成 25 年 12 月１日付けで全国一斉に民生委員・児童
委員が改選され、下表の 119 人の皆さんが厚生労働大臣
から委嘱されました。任期は平成 25 年 12 月１日から平
成28年11月30日までの３年間です。委嘱された委員は、
住民の立場に立って相談を受け、必要な支援を行います。
　また、すべての民生委員は児童委員を兼ねていて、子
どもに関わる相談や支援も行います。

ご相談はお気軽に！
　民生委員・児童委員は、担当地区で市民の皆さんの相
談に応じる、地域コミュニティにおける最も身近な相談
窓口です。困ったことや心配ごと、暮らしに関すること
など、お気軽にご相談ください。相談内容などの秘密は
守ります。
問合　高齢介護課（市役所１階６番窓口）

民生委員･児童委員が決まりました
地 域 の 身 近 な 相 談 者・支 援 者 と し て …

泉大津市の民生委員・児童委員の皆さん

条
　
南

条
　
南

条
　
東

主任児童委員とは…児童に関す
ることを専門的に担当する人で
す。

事項委員とは…仏事や医療に関
する助言や援助を専門的に行う
人です。
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●
１
月
26
日
㈰
「
地
霊
と
た
わ
む
れ

る
」
高
樹
（
た
か
ぎ
）
の
ぶ
子
氏
（
芥

川
賞
作
家
、
芥
川
賞
選
考
委
員
）　

▽
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
１
時
開

場
）　
▽
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
テ
ク
ス

ピ
ア
ホ
ー
ル

人
間
と
自
然
、
ま

た
男
と
女
の
関
係

を
情
感
豊
か
に
細

や
か
に
描
き
、
恋
愛
小
説
の
名
手
と

評
さ
れ
ま
す
。 

１
９
４
６
年
、
山
口

県
防
府
市
生
ま
れ
。
東
京
女
子
大
学

短
期
大
学
部
卒
。
出
版
社
勤
務
を
経

て
、１
９
８
０
年『
そ
の
細
き
道
』（
芥

川
賞
候
補
作
品
）
を
発
表
、
作
家
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
１
９
８
４
年
『
光
抱
く
友
よ
』
で

芥
川
賞
、『
蔦
燃
』
で
島
清
恋
愛
文

学
賞
、『
水
脈
』
で
女
流
文
学
賞
、『
透

光
の
樹
』 

で
谷
崎
潤
一
郎
賞
、『
Ｈ
０

Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
』
で
芸
術
選
奨
文
部
科
学

大
臣
賞
、『
ト
モ
ス
イ
』
で
川
端
康

成
文
学
賞
。
２
０
０
９
年
に
は
紫
綬

褒
章
を
受
章
。
ほ
か
に
感
動
の
自
伝

的
小
説
『
マ
イ
マ
イ
新
子
』、
初
の

絵
画
ミ
ス
テ
リ
ー
『
マ
ル
セ
ル
』
も

話
題
に
な
り
、最
新
刊
は『
香
夜
』（
か

ぐ
や
）。
２
０
０
１
年
か
ら
芥
川
賞

選
考
委
員
。
ほ
か
に
多
く
の
文
学
賞

選
考
委
員
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
講
演
は
、
２
０
１
２
年
か
ら
文
芸

誌
『
文
學
界
』
で
連
載
し
て
い
る
最

古
の
仏
教
説
話
集
『
日
本
霊
異
記
』

（
に
ほ
ん
り
ょ
う
い
き
、
編
者
・
薬

師
寺
の
僧
、
景
戒
）
に
着
想
を
得
た

短
編
を
ベ
ー
ス
に
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

に
自
由
な
雰
囲
気
を
も
つ
『
霊
異
記
』

の
魅
力
、
こ
の
説
話
集
に
触
発
さ
れ

て
作
品
に
取
り
上
げ
た
家
族
の
崩
壊

や
い
じ
め
な
ど
現
代
的
問
題
に
も
触

れ
た
い
と
い
い
ま
す
。

　『
霊
異
記
』
に
は
奈
良
、
平
安
時

代
の
著
名
な
僧
や
乞
食
僧
、
皇
族
、

役
人
、
庶
民
が
登
場
し
、
当
時
の
社

会
や
善
悪
の
も
た
ら
す
報
い
、
奇
怪

な
話
を
伝
え
ま
す
。

　
高
樹
さ
ん
は
「『
霊
異
記
』
に
は

勧
善
懲
悪
の
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
た
中

に
人
間
味
の
あ
る
面
白
い
要
素
が
散

見
さ
れ
ま
す
。
特
に
話
の
リ
ア
リ

テ
ィ
ー
を
出
す
た
め
、
地
名
が
よ
く

使
わ
れ
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
大
地
に
宿
る
地
霊
や
、
歴
史

や
風
土
の
中
に
生
き
る
地
名
に
興
味

は
尽
き
ま
せ
ん
」
と
強
調
し
て
い
ま

す
。

　
堺
生
ま
れ
の
高
僧
、
行
基
や
泉
州

の
地
名
も
多
く
出
て
き
ま
す
。

古代の不思議なお話！
歴史の中に生き続ける地名

文化薫るまち、いずみおおつ。「泉大津市文化フォーラム」

多くの文学賞に輝いた恋愛小説の名手が、新たに挑戦したミステリー短編
について話します。平安初期の仏教説話から着想を得た小説のテーマ、地
名の面白さなど、古代と現代を交錯させて創作の舞台裏を解説します。入
場無料。先着 500人。南海電鉄後援。問合　秘書広報課（市役所４階）。

　準防火地域の指定拡大は、近い将来に予想される大規模
地震に備えた災害に強いまちづくりのための施策の一つで
あり、一人ひとりの協力により建築物の不燃化を促進し、
市街地火災の延焼防止を図るものです。拡大する範囲は、
府道大阪臨海線より東側の建ぺい率 60％以上の地域（工業
地域を除く）です。
　準防火地域に指定されると、建築物を新築するときなど
に、建築制限が適用されます。ただし、小規模な増改築な
どについては、制限が緩和される場合があります。
　適用については、次のとおりです。
▷準防火地域指定の施行日（平成 26 年６月２日）以前に
法令に適合して建てられた建築物については、準防火地
域の構造制限への適合義務はありません。ただし、施行
日以降に増築や改築などを行う場合には、適合させる必
要があります。

▷準防火地域の構造制限の適用の基準日は着工日となりま
す。そのため、建築確認申請を行い、または確認済証が
交付されていても、施行日時点で着工していないものは、
準防火地域の構造制限が適用されます。
▷これまで建築確認申請が不要とされていた 10 ㎡以内の
小規模な増築や改築などについても、施行日以降は建築
確認申請が必要となります。
　なお、具体的な制限内容は敷地状況などによっても異な
りますので、詳細は、大阪府審査指導課確認検査グループ
または民間の指定確認審査機関にお問い合わせください。
問合　まちづくり政策課（市役所２階23番窓口）　

写
真
／
鬼
が
大
暴
れ
、
迫
力
満
点
の
鬼
追
い
式
（
奈
良
市
・
薬
師
寺
で
）

写
真
提
供
：
一
般
財
団
法
人
奈
良
県
ビ
ジ
タ
ー
ズ
ビ
ュ
ー
ロ
ー

薬師寺東塔（現在
解体修理中）

「準防火地域」を拡大します
大阪臨海線より東側 建ぺい率 60％以上のエリアを新たに指定

平 成 26 年 ６ 月 ２ 日 か ら

災
害に

強いまちづくり！
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▷新しい民生委員・児童委員／文化フォーラム／「準防火地域」を拡大します



たまごパック

カップ麺の容器 プラスチック製容器

緩衝材

洗剤容器

納豆の容器

ペットボトル 食品トレイ

発泡スチロール箱

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
食
品
ト
レ
イ
は

同
じ
日
に

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
一
緒
に
回
収
し

て
い
る
も
の
は
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

製
の
食
品
ト
レ
イ
の
み
で
す
。
透
明

ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
資
源

ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
食
品
ト
レ

イ
）
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
可
燃
ご
み
の
中
に
せ
と
も
の
・
ガ

ラ
ス
を
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

　
可
燃
ご
み
の
中
に
、
せ
と
も
の
・

ガ
ラ
ス
類
が
混
ざ
っ
て
い
る
と
収
集

す
る
際
に
た
い
へ
ん
危
険
で
す
。
せ

と
も
の
・
ガ
ラ
ス
類
は
透
明
・
半
透

明
の
袋
に
入
れ
て
、
資
源
ご
み
（
カ

ン
・
び
ん
・
せ
と
も
の
）
の
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
割
れ
た
せ
と
も
の
・
ガ
ラ

ス
類
は
、新
聞
紙
に
包
む
な
ど
し
て
、

別
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
　
環
境
課
（
市
役
所
２
階
21
番

窓
口
）

気をつけましょう！
間違えやすい「ごみの分別」

これらはすべて「可燃ごみ」です！

同じ日に出せます

TAKEYA 外観

美乃里外観

発泡容器・緩衝材・カップめんの容器・
たまごパック・洗剤など容器・お弁当容器・
納豆の容器は可燃ごみに出してください。

資源ごみ（ペットボト
ル・食品トレイ）の日
に一緒にお出しくださ
い。

　市では、ごみの減量・リサイクルに取り組んでいる小売
店をエコショップとして認定し、ひろく市民や事業者に認
知していただくことで、環境貢献の意識高揚を図るととも
に、環境にやさしいライフスタイルの実現を目指していま
す。現在、エコショップ登録いただいたお店は23件です。
今回は第 11 弾として、泉大津中央商店街でエコな取り組み
をしている「TAKEYA（☎32・1081）」と「ブティク美乃里（☎
32・3706）」を紹介します。
エコショップ登録店・「TAKEYA」の取り組み
▷積極的に簡易包装を実施

エコショップ登録店・「ブティック美乃里」の取り組み
▷積極的に簡易包装を実施
▷店内の照明を LED に交換したり、適切な冷暖房の温度を
設定をしたり、じゅうたんを敷くことで保温効果を高めて
節電しています。

問合　環境課（市役所２階21番窓口）

←エコショップ登録店はこの
ステッカーが目印ですエコショップのご紹介

リサイクルに取り組んでいるお店

本市では、ご家庭のごみは「可燃ごみ」「資源ごみ（カン・ビン・せともの）」「資源
ごみ（ペットボトル・食品トレイ）」の３種に分けて決まった日に出していただいて
います。ごみを分別で迷いやすいもの、ご注意いただきたいポイントをまとめました。

ペットボトル 食品トレイ

たまごパック

カップ麺の容器

発泡スチロール箱

プラスチック製容器

緩衝材

洗剤容器

納豆の容器
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　ファミリー・サポート・センターは、地域の子育てを支
援する登録制の組織です。登録を希望する人は表に示す講
習会を受講してください。
会員の種類　
○依頼会員（子育ての援助を受けたい人）
　原則として、市内在住で生後３か月から小学校６年生ま
でのお子さんを持つ人で、センターが実施する講習会（２
時間程度）を修了した人。
○提供会員（子育ての援助を行いたい人）
　市内および市に隣接する市・町に在住し、自宅で子ども
を預かることのできる心身ともに健康な 65 歳ぐらいまでの
人で、センターが実施する講習会（8 時間 30 分程度）を修
了した人。なお資格・性別は問いません。
○両方会員（依頼会員と提供会員を兼ねる人）
利用料金　 1時間700円（原則午前7時～午後9時）
　援助活動終了後、依頼会員が提供会員に直接支払います。
講習会の詳細（受講料無料）
場所　総合福祉センター　（東雲町９ー15　市役所北隣）

申込　１月 22 日㈬（土・日曜日、祝日を除く）までに、い
ずみおおつファミリー･サポート･センター（総合福祉セン
ター内）へ（電話申し込み可）
　なお、「提供会員」および「両方会員」の講習については、
受講者が10人未満の場合は中止とさせていただきます。
※講習中は一時保育を行います（事前申し込み要）
問合　いずみおおつファミリー・サポート・センター（☎
22・4152（月～金曜日の午前９時～午後５時）

１  

家
賃

①
入
居
時
は
、
月
額
８
８
０
０
円
か

ら
１
万
６
２
０
０
円

②
家
賃
に
つ
い
て
は
、
入
居
者
の
収

入
に
応
じ
て
、
法
令
な
ど
の
規
定

に
基
づ
き
毎
年
度
改
定

２  

申
込
資
格

　
次
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
人

①
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
あ
る
人
で
次
の
②
〜
⑦
の

す
べ
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

人
②
収
入
基
準
に
適
合
す
る
人

③
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

④
申
し
込
み
の
本
人
が
市
内
に
現
に

居
住
し
、
か
つ
住
民
登
録
を
し
て

い
る
人
、
ま
た
は
市
内
在
勤
の
人

⑤
家
賃
・
共
益
費
を
支
払
う
こ
と
が

で
き
る
人

⑥
過
去
に
お
い
て
市
営
住
宅
の
不
正

使
用
、
市
町
村
税
の
滞
納
を
し
て

い
な
い
人

⑦
保
証
人
が
あ
る
人

３  

申
込
方
法

　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
に
て
配
付
す

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

所
定
の
封
筒
で
郵
送
（
１
月
31
日
㈮

の
消
印
有
効
）。

４  

申
込
書
配
付
期
間

 

　
１
月
14
日
㈫
〜
31
日
㈮
午
前
８
時

45
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）。

５  

選
考
方
法

 

　
２
月
24
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
市
役

所
２
階
２
０
２
会
議
室
に
て
公
開
抽

選
。
そ
の
後
、
資
格
審
査
を
行
い
、

入
居
者
を
選
考
。

６  

入
居
時
期

　
４
月
１
日
㈫
（
予
定
）。

問
合
　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
建
築
住

宅
係
（
市
役
所
２
階
23
番
窓
口
）

市営住宅の入居者を募集します

ファミリー･サポート･センター
地域の子育てを地域のみんなで支え合う！

会員募集！

入 居 申 込 書 は 1 月 14 日 ㈫～31 日 ㈮ に 配 付

※今回募集する住宅は、単身の人は申し込み不可
※浴室「有 / 無」…浴室スペースが有る住棟と無い住棟があり、住棟を選択
することはできません。浴室「有」は、浴室スペースが有る住宅。浴室「有」・
浴槽「無」の住宅は、浴槽・風呂 などの設備の設置は入居者負担

市では、住宅に困っている所得の低い人のために、次のと
おり市営住宅のあき家の入居者を募集します。なお、市営
住宅入居申込みには、収入基準などの制限があります。

場　所
二田市営住宅
虫取市営住宅

戸数
6戸
3戸

規　格
ＲＣ造5階建
ＲＣ造５階建

住宅型式
２ＤＫ
２ＤＫ

浴室
無
有/無

浴槽
無
無

犬猫類
不可
不可

エレベーター
無
無

■ 募集住宅一覧表

■ 講習会日程表
日程（曜日）

●１月29日㈬
午前9時30分～11時30分

●１月27日㈪
午前9時30分～11時30分
●１月28日㈫
午前9時30分～正午

●１月26日㈰
午前9時30分～11時30分

会員名
依頼会員
提供会員
両方会員
提供会員
両方会員
提供会員
両方会員
提供会員
両方会員

内　容

緊急時の対応と処置、事故予
防と子どもの病気について

ファミリー・サポート・セ
ンターのしくみについて

子どもの発達と心理
子どもの虐待について

保育のあり方
遊び方について
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▷ごみの分別／エコショップ／市営住宅の入居者を募集します／ファミリー・サポート・センター会員募集！



ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

が
い
を
理
由
と
す
る
差

別
の
解
消
の
推
進
に
関

す
る
法
律
（
障
が
い
者

差
別
解
消
法
）
が
昨
年
６
月
19
日

に
成
立
し
ま
し
た
。

　
施
行
日
は
一
部
を
除
い
て
平
成

28
年
４
月
１
日
で
、
障
が
い
者
基

本
法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
、①
障
が

い
を
理
由
と
す
る
差
別
な
ど
の
権

利
侵
害
行
為
の
禁
止
、②
社
会
的
障

壁
の
除
去
を
怠
る
こ
と
に
よ
る
権

利
侵
害
の
防
止
、③
国
に
よ
る
啓

発
・
知
識
の
普
及
を
図
る
た
め
の

取
組
の
基
本
原
則
を
よ
り
具
体
化

す
る
も
の
と
し
て
、
多
く
の
人
々

に
待
ち
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
法
律
で
は
、
障
が
い
が
あ

る
者
に
と
っ
て
日
常
生
活
ま
た
は

社
会
生
活
を
営
む
上
で
障
壁
と
な

る
よ
う
な
社
会
に
お
け
る
事
物
、

制
度
、
慣
行
、
観
念
そ
の
他
一
切

の
も
の
を
社
会
的
障
壁
と
定
義
し
、

行
政
機
関
お
よ
び
事
業
者
は
、
社

会
的
障
壁
の
除
去
の
実
施
に
つ
い

て
の
必
要
か
つ
合
理
的
な
配
慮
を

的
確
に
行
う
た
め
、
自
ら
設
置
す

る
施
設
の
構
造
の
改
善
お
よ
び
設

備
の
整
備
、
関
係
職
員
に
対
す
る

研
修
そ
の
他
の
必
要
な
環
境
の
整

備
に
努
め
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
地
方
公
共
団
体
を
含

む
行
政
機
関
な
ど
に
対
し
て
は
、

そ
の
事
務
ま
た
は
事
業
を
行
う
に

当
た
り
、
障
が
い
を
理
由
と
し
て

障
が
い
者
で
な
い
者
と
不
当
な
差

別
的
取
扱
い
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

障
が
い
者
の
権
利
利
益
を
侵
害
し

て
は
な
ら
な
い
こ
と
と
、
障
が
い

者
か
ら
現
に
社
会
的
障
壁
の
除
去

を
必
要
と
し
て
い
る
旨
の
意
思
の

表
明
が
あ
っ
た
場
合
に
お
い
て
、

そ
の
実
施
に
伴
う
負
担
が
過
重
で

な
い
と
き
は
、
障
が
い
者
の
権
利

利
益
を
侵
害
す
る
こ
と
と
な
ら
な

い
よ
う
、
当
該
障
が
い
者
の
性
別
、

年
齢
お
よ
び
障
が
い
の
状
態
に
応

じ
て
、
社
会
的
障
壁
の
除
去
の
実

施
に
つ
い
て
必
要
か
つ
合
理
的
な

配
慮
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
社
会
的
障
壁
を
ど
こ
ま
で
と
ら

え
る
か
、
そ
の
除
去
の
実
施
に
つ

い
て
の
必
要
か
つ
合
理
的
な
配
慮

と
は
、
除
去
の
実
施
に
伴
う
負
担

が
過
重
で
あ
る
か
否
か
を
ど
う
判

断
す
べ
き
か
、
法
律
施
行
ま
で
に

整
理
す
べ
き
課
題
は
山
積
し
て
い

ま
す
。
す
べ
て
の
国
民
が
、
障
が

い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら

れ
る
こ
と
な
く
、
相
互
に
人
格
と

個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
生

す
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
障
が

い
を
理
由
と
す
る
差
別
と
は
何
か
、

そ
の
解
消
の
た
め
に
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を
抱
え
て
地

域
で
暮
ら
す
当
事
者
や
ご
家
族
の

立
場
に
な
っ
て
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別

と
は

コラムのページcolumns stand

寒い季節の血圧に注意！
「ヒートショック」

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　新しい年が明け、これからますます厳しい寒さが続く
この時期、特に注意してほしい、「ヒートショック」をご
存知でしょうか？　今月は血圧のお話です。

■ヒートショックとは？
　気温の変化によって血圧が変化するのは、人の体に備
わっている体温調節機能のためです。寒いと体の熱を逃
さないために血管が収縮することで血圧が上がり、暑い
ところでは逆に血管が拡張するため血圧が下がります。
これは血圧が高めの人でも、正常な人でも同じことが起
こります。ただ、血圧が高いと、その変動する幅が大き
いために、血管によりダメージを与えてしまうのです。
　このように、温度変化により急激に血圧が上下するこ
とで、心臓や脳などの血管にダメージを与え、心筋梗塞
などの発作の引き金となることを、ヒートショックとい

います。

■ヒートショック対策は？
　急な気温の変化にさらされないようにすることが大切
になります。冬場は、屋内であっても暖房が入っている
ところとそうでないところがあり、特に注意が必要です。
代表的なものとして、浴室・洗面所・トイレが挙げられます。
小さな暖房器具を置くなどして、できるだけ温度差を小
さくすることがいいでしょう。
　また、いきなり熱い湯船に入る、食後に入浴するといっ
たことも血圧の変動をより大きくするため、気を付けて
ください。
　普段から自分の血圧に気を配ることも大事です。また、
年に 1 回は特定健診を受けて、血圧を含めた体調管理を
しましょう。

コラム

障

22

司書のおすすめブックス。 

  　　　　　   １ 2 3 4  
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

図書館だより
推薦図書や新着本を紹介します。 蕁 32・0562

 日 月 火 水 木 金 土

…

休
館
日

１
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

開館時間 → 午前 9時 30分～午後 7時（土・日曜日、祝日は午後 5時まで）

と
し
ょ
か
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ
あ
れ
こ
れ
。 

◆
お
お
や
ま
さ
ん

川
之
上
英
子

◆
年
中
行
事
読
本

岡
田
芳
朗

◆
小
学
校
の
秘
密
の
通
路岡

田
淳

幼稚園バスの運転手のおおやまさ
んは、いつもこわ～い顔をしている。
幼稚園バスの側で遊んでいる子を
見かけると、ボスゴリラみたいに怒
るっていうけれど、ほんとはどんな
人なんだろう？

桜若葉小学校で何人かの子どもた
ちに不思議なことが起こった。
けれどその子たちは、ほかの人に
話さなかったから、レオンの活躍は
その子たちしか知らない…。
不思議なトラブルを解決するカメ
レオン探偵のレオンの4つのお話。

盆正月や節句など季節ごとのしき
たりから、全国各地の神社仏閣での
祭事まで、現代に生きる年中行事の
数々を、四季別・月別で一年分網羅。
それぞれにこめられた歴史や意味を
解説する。

◆
花
の
ベ
ッ
ド
で
ひ
る
ね

し
て

よ
し
も
と
ば
な
な

◆
カ
ク
メ
イ

新
野
剛
志

◆
北
条
早
雲

富
樫
倫
太
郎

◆
イ
ン
フ
ェ
ル
ノ

上
・
下

ダ
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン

◆
四
万
十
川
の
ひ
か
り

笹
山
久
三

◆
妻
が
椎
茸
だ
っ
た
こ
ろ

中
島
京
子

◆
ノ
ボ
さ
ん

伊
集
院
静

◆
守
備
の
極
意
　
上
・
下

Ｃ
・
ハ
ー
バ
ッ
ク

◆
さ
ら
ば
ス
ペ
イ
ン
の
日

日

逢
坂
剛

◆
コ
ル
ト
Ｍ
１
８
５
１
残

月

月
村
了
衛

◆
地
図
と
領
土

Ｍ
・
ウ
エ
ル
ベ
ッ
ク

◆
誰
も
知
ら
な
い
わ
た
し

た
ち
の
こ
とＳ

・
ス
パ
ラ
コ

◆
な
ん
て
だ
じ
ゃ
れ
な
お

正
月

石
崎
洋
司

◆
こ
や
ぶ
医
院
は
、
な
ん

で
も
科

柏
葉
幸
子

◆
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ル
か
ほ

ち
ゃ
ん

あ
さ
の
あ
つ
こ

◆
こ
う
さ
ぎ
と
４
ほ
ん
の

マ
フ
ラ
ー

わ
た
り
む
つ
こ

◆
謎
の
国
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

エ
ミ
リ
ー
・
ロ
ッ
ダ

◆
オ
リ
ン
ポ
ス
の
神
々
と

７
人
の
英
雄
　
３

リ
ッ
ク
・
リ
オ
ー
ダ
ン

◆
ペ
ン
ギ
ン
と
ざ
ん
た
い

斉
藤
洋

◆
官
兵
衛
、
駆
け
る
。

吉
橋
通
夫

◆
お
と
の
さ
ま
、
で
ん
し

ゃ
に
の
る

中
川
ひ
ろ
た
か

◆
犬
に
な
っ
た
王
子

君
島
久
子

◆
柴
犬
マ
イ
ち
ゃ
ん
へ
の

手
紙

柳
原
三
佳

日
時

２
月
１
日
貍

午

後
２
時
〜
３
時
　
「
ト
ム

と
ジ
ェ
リ
ー
　
夢
と
消
え

た
バ
カ
ン
ス
（
ほ
か
）」

日
時

１
月
18
日
貍

午

後
３
時
〜
（
約
30
分
）

※
毎
月
第
三
土
曜
日
の
午

後
３
時
〜

日
時

２
月
６
日
㈭
  　
午

前
11
時
〜
（
約
60
分
）

※
毎
月
第
一
木
曜
日
の
午

前
11
時
〜

01
新
着
一
般
書

02
新
着
児
童
書

03

映
画
会

04
お
は
な
し
会

05
あ
か
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
は
な
し
会
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