
　
泉
大
津
共
通
商
品
券
協
同
組
合
で

は
、
平
成
９
年
３
月
か
ら
市
内
共
通

商
品
券
を
発
行
し
て
い
ま
し
た
が
、

近
年
は
新
た
に
発
行
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
発
行
済
み
の
共
通
商
品
券
は
、

加
盟
店
で
お
使
い
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
そ
の
数
は
年
々
減
少
し
て
い

ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
事
情
に
よ
り
、
こ
の

た
び
市
内
共
通
商
品
券
取
扱
い
事
業

を
廃
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
６

月
30
日
㈰
を
も
っ
て
、
泉
大
津
共
通

商
品
券
は
ご
利
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　
市
内
共
通
商
品
券
を
お
手
元
に
お

持
ち
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
お
近
く
の
加
盟
店
に

て
早
め
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
　
泉
大
津
共
通
商
品
券
協
同
組

合
（
田
中
町
10
ー
７
　
泉
大
津
商
工

会
議
所
ビ
ル
４
階
　
☎
32
・
６
４
９

６
）

※

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

「
泉
大
津
共
通
商
品
券
　
　
　
　
　
」

は
６
月
末
ま
で
に
お
使
い
く
だ
さ
い

７
月
以
降
は
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

（
お
お
つ
チ
ケ
ッ
ト
）

市立病院で人工透析を受ける患者さん
の送迎サービスを始めます。

より便利に透析を受けていただくために…

泉大津共通商品券が使
える「加盟店」は、市
内 345 か所あります。
加盟店の一覧は泉大津
商工会議所ホームペー
ジ（下記URL）で検
索できます。

泉大津商工会議所ＨＰ（泉大津共通商品券加盟店）
http://izumiotsu-cci.or.jp/toriatukai.htm

市立病院透析室の
スタッフ

こちらの「泉大津共通商品券」は、６月 30 日㈰
をもって使用できなくなります。加盟店にてお早
めにご利用ください。

　市立病院では、人工透析を受けられる人の送迎を試験的に始めます。
サービス開始時期などの詳細は、決まりしだい広報紙などでお知らせ
します。
　送迎の対象となる患者さんは、自力で歩行でき、次のような条件を
満たす人とします。
送迎サービスを受けられる人
▷介護保険の通院介助などを受けることができない人
▷送迎する家族がいない人
▷自家用車などがない人
　ただし、送迎車１台での運行となりますので、利用できる人に制限
があります。ご理解をお願いします。
問合　市立病院透析室（☎32・5622）
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浜街道まつりの様子

　
泉
大
津
の
ふ
る
さ
と
風
景
と
も
い

う
べ
き
歴
史
的
な
町
並
み
、
浜
街
道
。

わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
伝
統
あ
る
町

並
み
を
残
そ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
こ
の
町
並
み
の

よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、「
浜

街
道
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
催
し
に
参
加
し
て
、
わ
た
し

た
ち
の
住
む
ま
ち
を
ぜ
ひ
再
発
見
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
26
日
㈰
　
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

場
所
　
浜
街
道
周
辺
地
域
（
新
川
中

橋
付
近…

神
明
町
・
本
町
・
東
港
町
）

浜
街
道
ま
つ
り
の
イ
ベ
ン
ト
（
一
部

変
更
の
場
合
あ
り
）

▽
ち
ょ
っ
と
昔
の
民
具
展
・
音
楽
玉

手
箱
（
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト

の
こ
ぎ
り
ホ
ー
ル
に
て
）

▽
子
ど
も
昔
遊
び
（
コ
マ
・
べ
っ
た

ん
・
ビ
ー
玉
・
折
り
紙
・
あ
や
と
り
・

お
じ
ゃ
み
・
ぬ
り
え
）

▽
街
角
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
な

ど
の
展
示
販
売
）　

▽
我
が
町
一
番
シ
ョ
ッ
プ
（
地
元
特

産
品
・
市
内
こ
だ
わ
り
商
店
の
出

店
）

▽
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
と
町
並
み
ツ

ア
ー
（
マ
ッ
プ
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
・
浜
街
道
の
説
明
と
町

並
み
ガ
イ
ド
）　

▽
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ス
ト
リ
ー
ト

（
ジ
ャ
ズ
・
ピ
ア
ノ
・
ギ
タ
ー
・

三
味
線
の
演
奏
）

　
そ
の
他
、
緑
照
寺
で
は
市
指
定
天

然
記
念
物
の
ソ
テ
ツ
群
植
や
落
語
、

南
溟
寺
で
は
狂
言
な
ど
を
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

３
０
０
年
前
の
町
割
が
残
る

毛
布
発
祥
の
地
《
浜
街
道
》

　
浜
街
道
一
帯
は
、「
紀
州
街
道
」

の
海
側
に
位
置
し
、
各
時
代
の
町
家

建
築
が
多
く
残
さ
れ
、
寺
内
町
と
し

て
発
展
し
て
き
た
地
区
で
、
歴
史
の

あ
る
寺
院
が
町
並
み
景
観
を
支
え
て

い
ま
す
。

　
歴
史
を
た
ど
る
と
、
江
戸
時
代
か

ら
漁
業
・
農
業
の
か
た
わ
ら
真
田
紐

を
生
産
し
、
そ
の
後
期
か
ら
明
治
に

か
け
て
は
家
内
制
手
工
業
を
確
立
、

そ
の
後
毛
布
産
業
の
素
地
を
つ
く
り

あ
げ
、
毛
布
発
祥
の
地
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
大
正
・
昭
和
に
か
け
て

は
織
屋
、
酒
屋
、
煙
草
屋
、
風
呂
屋
、

散
髪
屋
、
畳
屋
、
魚
屋
、
八
百
屋
な

ど
の
商
店
が
軒
を
連
ね
中
心
街
と
し

て
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
現
在
も
継
承
さ
れ
て
い
る
本
格
的

な
か
わ
ら
屋
根
の
工
場
群
（
通
称
の

こ
ぎ
り
屋
根
な
ど
）
を
含
め
た
町
並

み
は
、
住
工
が
混
在
す
る
一
種
独
特

な
歴
史
的
景
観
を
醸
し
出
す
町
並
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

浜
街
道
ま
つ
り
前
日
は

「
前
夜
祭
狂
言
」
を
行
い
ま
す

日
時
　
５
月
25
日
㈯
　
午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

場
所
　
南
溟
寺
（
神
明
町
６
ー
15
）

定
員
　
１
０
０
人
（
申
し
込
み
は
不

要
。
先
着
順)

入
場
料
　
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下

無
料
）

出
演
　
大
津
の
浜
の
物
語
・
狂
言

　
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問
合
　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
（
市
役

所
２
階
23
番
窓
口
）

町家を巡り、昔に学び…
「ふるさと風景」を楽しもう！

第
12
回

浜街道まつりの様子

浜街道まつり

浜街道まつりには
おづみんも来るよ！
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咲き始めています！
地域コミュニティの花々

東港長寿園「ほほえみ」（老人クラブ主催）

地域で活躍する
市民グループを
ご紹介します。

まずは
東港自治会
池田会長より
ひと言！

長寿園に人が集
まってきたら、血
圧を測ったり、会
話しながら体調を
確認し合います。

介護予防体操。
ストレッチから
始めます。みん
なで声を掛け合
いながら体をほ
ぐします。

筋力トレーニン
グで、おもりを
つけた運動も行
います。

運動終了後は、お楽し
みの映画上映会♪　こ
の日は寅さんの「男は
つらいよ」を、みんな
でお茶をいただきなが
ら鑑賞しました。

「ほほえみ」の活動の一例

みんなで運動や映画鑑賞などを、マイペースで楽しんでいます
　平成23年11月、東港自治会長の「介護予防（市主催）で元気に年を重ねましょう！」
という呼びかけで、東港長寿園に町外からも含め高齢者約 25 人が集まりました。教室が
終了した後も、みんなで運動する機会を継続するために、老人クラブの会長を中心に、
引き続き２週間に一度地域での活動を続けることになりました。活動名は｢ほほえみ｣。集

まる人たちがみんな笑顔で過ごす会です。
　昨年夏は例年にない猛暑に加え、電力不足による計画停電の可能性もありました。そんな中、地域の人が
定期的に集まってともに過ごす時間をもてば、節電にもなり、地域のつながりもますます強くなるというこ
とで、「ほほえみ」の活動を週に一度の開催としました。内容も、介護予防体操に加え、講話や映画鑑賞な
ど幅広くなり、強制ではなく、来たい人が好きなだけ時間を過ごせるようなものへと充実させました。
　今では地域の皆さんがこの活動を毎週の習慣にし、地域みんなが笑顔で健康にと、たくさんの「ほほえみ」
に包まれた活動が根付いてきています。｠

地域コミュニティの花を、皆さんの地域でも咲かせてみませんか？　育てる主役は市民の皆さんです。
市でも、種まき（立ち上げ）や水やり（活動を軌道にのせる）のお手伝いを一緒にさせていただきます。
問合　▷高齢者の介護予防を中心とした活動…高齢介護課（市役所１階６番窓口）　▷地域福祉推進
活動…社会福祉協議会（総合福祉センター　☎23・1390）

1
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毎週みんなの顔を見れることを楽しみに、そして自分
自身がとても楽しんでやっている。「ほほえみ」を毎
週開くようになって参加者も忘れずに来てくれるよう
になった。だから、休んだ人のことは｢どうしたんか
な？｣と心配になる。この会は、みんなの｢和｣を大切
にと思っている。なごみやね。（老人クラブ会長）

何事も継続が大切だから無理のない参加
を呼びかけている。人数も定着してきて
いる。｢心のケア｣を担える会にしたいと
思っている。みんなで協力し合っている
から、特に苦労はないよ。（自治会長）

毎日ウォーキングしているけど、この
体操はまた効くところが違うから、
やってていい感じ。

この曜日は予定を入れないようにし
て楽しみにしているの。映画も楽し
いわ。家で見るのと違ってみんなで
観るのがいいのよ。

運動のおかげで動くのが楽になった。

子どもたちと福祉委員 地蔵盆フェスティバル 餅つきイベントでの裏方さん

みんなとお茶飲んだりお話
したりするのが楽しい。

ここで運動するようになって、
マンションの上り下りは 7 階で
も平気になった。

隣町から来ているけど、みなさんすっ
と受け入れてくれて嬉しい。

顔なじみの老人クラブの人たちも多くて和
気あいあい。

「ほほえみ」参加者の声

子どもから高齢者までみんなが楽しめる、地域ならではの手作りイベントも企画
　池園町は65歳以上の数は345人、65歳以上の人数が総人数に占める割合「高齢化率」
が34％と高く、市の平均21.2％を大きく上回っている地区です。
　ここでは、以前から小地域ネットワークとして福祉委員が中心となって開催している
高齢者の集まり「池園亭（いきいきサロン）」を開催していますが、一人暮らしに関わ

らず声をかけ、できるだけ多くの高齢者に参加していただけるよう工夫をしています。
　また、昨年から、子どもから高齢者までみんなが楽しめるイベントを、自治会・民生児童委員・老人会が一
体となり実施しています。春のお花見に七夕、地蔵盆、作品展、餅つきなど、回を重ねるごとに地域の輪が広がっ
て、参加者からは、次は何が出てくるのかな？と楽しみにしてもらっています。このイベントは、それぞれが
それぞれの立場でできることを率先して行い、地域ならではの温かい手作りイベントになっています。
　さて、今度はどんなお楽しみで、新しい参加者を呼び込もうかな？

池園町｢池園亭（いきいきサロン）」（福祉委員会主催）
2
その
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考古学の通説に問題提起
前方後円墳の出現「同時多発」
泉大津市文化フォーラムの第１回講演会は、見る人を圧倒する前方後円墳を通して
大和政権のナゾに迫ります。確かな論証もされていないのに一般に流布している通
説に対し、話題の考古学者が実証的な考古学の立場から問題提起します。入場無料。
定員 500人（申し込み不要）。南海電鉄後援。問合　秘書広報課（市役所４階）

●
５
月
12
日
㈰
　「
大
和
政
権
の
成

立
」
広
瀬
和
雄
氏
（
国
立
歴
史
民
俗

博
物
館
名
誉
教
授
）　

▽
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
午
後
１

時
開
場
）　
▽
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
テ

ク
ス
ピ
ア
ホ
ー
ル
に
て

１
９
４
７
年
京
都

市
生
ま
れ
。
同
志

社
大
学
卒
。
文
学

博
士
（
大
阪
大
学
）。
大
阪
府
教
育

委
員
会
文
化
財
保
護
課
の
技
師
と
し

て
遺
跡
の
発
掘
に
携
わ
り
、
１
９
９

１
年
か
ら
は
大
阪
府
立
弥
生
文
化
博

物
館
学
芸
課
長
を
務
め
、
泉
州
の
古

代
史
に
詳
し
い
。
奈
良
女
子
大
学
大

学
院
教
授
を
経
て
国
立
歴
史
民
俗
博

物
館
教
授
、
総
合
研
究
大
学
院
大
学

教
授
と
な
り
、
２
０
１
３
年
３
月
、

退
職
。

　
専
門
は
弥
生
時
代
、
古
墳
時
代
の

政
治
構
造
の
研
究
。
弥
生
文
化
博
物

館
の
と
き
、
縄
文
時
代
か
ら
弥
生
時

代
へ
の
大
変
革
の
様
子
を
、
地
域
ご

と
、
テ
ー
マ
ご
と
に
自
治
体
や
研
究

機
関
の
壁
を
乗
り
越
え
て
共
同
研
究

し
、
成
果
を
あ
げ
ま
し
た
。

　
近
年
は
、
社
会
に
ひ
ろ
く
流
布
し

て
い
る
考
古
学
の
通
説
に
、
出
土
し

た
「
も
の
」
を
通
じ
て
検
討
を
加
え
、

問
題
提
起
し
て
い
ま
す
。

箸
墓
と
同
じ
形
の
古
墳
が

東
国
に
出
現
!?

①
縄
文
文
化
は
「
食
う
や
食
わ
ず
の
、

そ
の
日
暮
ら
し
だ
っ
た
」
と
は
い
え

な
い
　
②
弥
生
時
代
の
水
田
は
、
水

が
た
ま
っ
て
い
た
湿
地
中
心
か
ら
、

人
工
的
な
灌
漑
（
か
ん
が
い
）
水
田

へ
、
と
い
っ
た
単
純
な
変
化
を
た

ど
っ
て
い
な
い
　
③
大
型
環
ご
う
集

落
に
は
首
長
や
渡
来
人
、
手
工
業
や

交
易
、
農
耕
、
漁
労
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
仕
事
を
し
て
い
た
人
が
住
み
、
分

業
と
交
易
の
「
弥
生
都
市
」
が
成
立

し
て
い
た―

―

な
ど
と
発
表
し
、
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
度
の
講
演
に
寄
せ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
も
「
大
和
政
権
が
、
徐
々
に
支

配
を
拡
大
し
て
い
っ
た
と
の
通
説

は
、
初
期
の
前
方
後
円
墳
を
み
る
か

ぎ
り
正
し
く
な
い
。
卑
弥
呼
の
墓
と

の
説
も
あ
る
箸
墓
古
墳
と
同
一
形
式

の
前
方
後
円
墳
が
、
３
世
紀
中
ご
ろ

か
ら
後
半
ご
ろ
に
か
け
て
東
国
各
地

で
も
つ
く
ら
れ
て
い
る
」
と
通
説
に

疑
問
を
投
げ
か
け
て
い
ま
す
。

考古学の通説に問題提起
前方後円墳の出現「同時多発」

特定健康診査を実施します
40～74歳の国保加入者の皆さんへ

市からお送りした
「受診券」はお手元に
届きましたか？

文 化 薫 る ま ち、い ず み お お つ。「泉 大 津 市 文 化 フ ォ ー ラ ム」

　市では次のとおり保健センターで集団
健診を開催しますので、ぜひこの機会に
特定健診を受けましょう。
　集団健診は予約不要ですので、直接会
場にお越しください。
　なお駐車場に限りがありますので、自
転車や徒歩でお越しください。また、集
団健診以外に、医療機関で受診できる個
別健診も実施しています。
問合　保険年金課（市役所１階５番窓口）

泉大津市文化フォーラムの第１回講演会は、見る人を圧倒する前方後円墳を通して
大和政権のナゾに迫ります。確かな論証もされていないのに一般に流布している通
説に対し、話題の考古学者が実証的な考古学の立場から問題提起します。入場無料。
定員 500人（申し込み不要）。南海電鉄後援。　問合　秘書広報課（市役所４階）

■ 特定健康診査の詳細

写
真
上
／
神
の
宿
る
山
と
言
い
伝
え
の
あ
る
、
な
だ
ら
か
な
三
輪
山
（
左
）
と
箸
墓
古
墳
（
右
）（
桜

井
市
提
供
）　
写
真
下
／
「
卑
弥
呼
像
」（
推
定
復
元
、
大
阪
府
立
弥
生
文
化
博
物
館
提
供
）

対　象
40歳～74歳

(75歳誕生日前日～
昭和49年3月31
日生まれ）の市国保

加入者

集団健診 ５月30日㈭ 保健センター 午前９時～11時30分

個別健診

※受診の際には次の①～③をご持参ください。
①特定健康診査受診券・質問票（４月下旬に市国保被保険者の皆さんに送付しています。
途中加入の人は加入日の翌月末に発送します）　②泉大津市国民健康保険被保険者証（保
険証）　③健診料1,000円

健診の種類 日　程

受診券到着後　～
平成26年3月31日

場　所

市内特定健康診査指定医
療機関（受診券同封のパ
ンフレット参照）

受付時間

受診前に医療機関へお問
い合わせください
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地 域 環 境 基 金地 域 環 境 基 金
可燃ごみ指定袋の販売収益を積み立てた基金です。

を使った事業の
アイデアを募集します！

■ 市民の提案により実現した事業（平成 23年度）

■ 市民の提案により実現した事業（平成 24年度）

　市では、ごみの減量・リサイクルに取り組んでいる小売店
舗をエコショップとして認定し、ひろく市民や事業者に認知
していただくことで、環境貢献の意識高揚を図るとともに、
環境にやさしいライフスタイルの実現を目指しています。平
成24年度、エコショップ登録いただいたお店は12件です。
　今月は、第４弾として「いなとく商店（浜小学校体育館前
☎32・1719）」のエコな取り組みを紹介します。
　お買い物にはぜひエコショップをご利用ください。また、
エコな取り組みをされている小売店は、市役所環境課にてエ
コショップ登録をしてください。　
エコショップ登録店・いなとく商店の取り組み
▷積極的に簡易包装へ
　買い物されるお客様に積極的に簡易包装を進めています。
▷不用になった衣類を再利用 (リユース )
　不用になった衣類などで、エコバッグを作り利用促進する
ことで、ごみの減量や資源の節約および二酸化炭素の削減に

積極的に取り組んでいます。
問合　環境課（市役所２階21番窓口）

←エコショップ登録店はこの
ステッカーが目印ですエコショップのご紹介

リサイクルに取り組んでいるお店

いなとく商店入口

手作りエコバッグ

　
可
燃
ご
み
指
定
袋
の
販
売
収
益
を

積
み
立
て
た
基
金
「
地
域
環
境
基
金
」

を
活
用
し
て
実
施
す
る
事
業
へ
の
ア

イ
デ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　「
地
域
環
境
基
金
」
は
、
ご
み
の

減
量
や
環
境
教
育
、低
炭
素
社
会
（
Ｃ

Ｏ
２
の
削
減
）
な
ど
の
環
境
に
関
す

る
事
業
に
活
用
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
が
形
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
　
▽
郵
送…

〒
５
９
５
・

８
６
８
６
　
泉
大
津
市
役
所
　
環
境

課
　
▽
フ
ァ
ク
ス…

22
・
６
０
４
０

▽
メ
ー
ル…

 kankyo
u@
city.

izum
iotsu.osaka.jp

　
▽
持
参…

環
境
課
窓
口
へ

　
左
表
に
て
過
去
に
実
施
し
た
「
市

民
提
案
事
業
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
　
環
境
課
（
市
役
所
２
階
21
番

窓
口
）

事 業 名

事 業 名 事 業 内 容

LED防犯灯普及促進事業

小･中学校体育館
ＬＥＤ照明整備事業

せん定枝活用事業

エコクッキング事業

地下水活用事業

レジ袋削減推進事業

事　業　内　容
自治会が所有している既設の防犯灯のＬＥＤ化を促進
する
公園、街路、公共施設等の樹木のせん定枝を粉砕機に
よりチップ化し、雑草抑制材などに活用し、処分費の
削減を図る
生ごみの出ない、環境にやさしい調理方法を学ぶ料理
教室を開催する
校庭の芝生化を実施している学校で井戸を掘削し、芝
生の散水に利用する
レジ袋の削減とマイバッグの普及を促進する

小･中学校の体育館照明をＬＥＤ化して省電力化を図る

15 広報いずみおおつ　平成25年5月号

▷文化フォーラム／特定健康診査／地域環境基金／エコショップ   



５
月
３
日
は
憲
法
記
念
日

「
人
権
ポ
ス
タ
ー
展
」
な
ど
実
施

　
５
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
は
「
憲

法
週
間
」
で
す
。

　
本
市
で
も
次
の
と
お
り
関
連
行
事

を
行
い
ま
す
。

●
人
権
ポ
ス
タ
ー
展

日
時
　
４
月
30
日
㈫
〜
５
月
10
日
㈮

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

内
容
　
憲
法
週
間
人
権
パ
ネ
ル
展

●
人
権
問
題
で
困
っ
た
ら
人
権
擁
護

委
員
へ

　
人
権
問
題
で
お
悩
み
の
人
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
本

市
に
は
、
法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

た
次
の
６
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
、

皆
さ
ん
の
悩
み
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

▽
今
井
基
樹
（
上
之
町
10
ー
16
☎

32
・
０
０
１
０
）　
▽
竿
下
利
和
（
松

之
浜
町
２
ー
32
ー
19
　
☎
32
・
８
９

８
９
）　
▽
辻
川
雅
子（
楠
町
東
２
ー

34
　
☎
21
・
０
２
７
０
）　
▽
初
田

峰
子
（
戎
町
２
ー
29
　
☎
21
・
５
２

４
１
）　
▽
守
安
博
美（
二
田
町
２
ー

８
ー
８
　
☎
22
・
１
７
１
０
）　
▽

濱
田
秋
一
（
助
松
町
１
ー
14
ー
25
　

☎
32
・
４
５
７
６
）

相
談
日
時
　
第
２
・
３
・
４
水
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時
　

場
所
　
市
民
相
談
室（
市
役
所
１
階
）

●
人
権
相
談
の
窓
口
は
毎
日
開
設

　
本
市
で
は
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

相
談
以
外
に
常
に
人
権
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

開
設
時
間
　
市
役
所
開
庁
時

問
合
　
人
権
市
民
協
働
課

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
開
設

　
６
月
１
日
㈯
は
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
で
す
。
基
本
的
人
権
の
尊
重

は
、
日
本
国
憲
法
の
柱
で
あ
り
、
民

主
主
義
社
会
の
基
本
で
す
。
こ
の
基

本
的
人
権
の
尊
重
が
社
会
生
活
で
実

現
さ
れ
る
よ
う
、
人
権
擁
護
委
員
は

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
一
環
と
し
て
次
の
と
お
り
人
権

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
５
時（
正
午
〜
午
後
１
時
は
休
憩
）

場
所
　
市
民
相
談
室（
市
役
所
１
階
）

相
談
内
容
　
い
じ
め
・
虐
待
・Ｄ
Ｖ

（
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
）・
セ

ク
ハ
ラ
・
差
別
・
近
隣
問
題
な
ど

　
な
お
、
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

問合　人権市民協働課（市役所１階２番窓口）

　６月23日㈰～29日㈯は、男女共同参画週間です。「性別にとらわれず、お互いが
責任を果たしつつ、自分らしく生きられる男女共同参画社会」に関するキャッチフレー
ズを募集します。川柳でも、一行詩でもＯＫ！　たくさんのご応募お待ちしています。
応募資格　本市在住・在勤・在学の人
応募方法　５月 31 日㈮までに、住所・氏名・在勤在学の人は会社名か学校名を記入
のうえ、郵便・ファクス（21・6555）・メール（ninjin@future.ocn.ne.jp）・応募箱（に
んじんサロン・人権市民協働課）へ
　一人何通でも応募可能で、形式は問いません。作品は必ず未発表のものに限ります。
また、作品の一切の権限は市に帰属し、優秀作品は、にんじんサロン発行の印刷物な
どに使用します。

５月３日は「憲法記念日」
「人権」について
考えてみましょう

◎市役所で「人権ポスター展」を開催します
◎人権問題のお悩みは「人権擁護委員」へ

男女共同参画キャッチフレーズ募集！
「性別にとらわれず、互いが責任を果たし、自分らしく生きられる」社会形成のために
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ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

日
、
瀬
戸
内
海
に
あ
る

長
島
愛
生
園
と
い
う
施

設
を
訪
問
し
ま
し
た
。

わ
た
し
は
Ａ
さ
ん
宅
を
訪
れ
る
予

定
で
し
た
が
、Ａ
さ
ん
と
行
き
違
い

と
な
り
、
困
り
果
て
通
り
す
が
り

の
ご
老
人
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

す
る
と
彼
は
親
切
に
も
い
っ
し
ょ

に
悩
ん
で
く
だ
さ
り
、「
す
ぐ
帰
っ

て
く
る
だ
ろ
う
か
ら
入
り
な
さ
い
」

と
Ａ
さ
ん
宅
に
上
が
り
こ
み
ま
し

た
。
わ
た
し
も
初
め
は
玄
関
口
で

お
断
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
彼
が

熱
心
に
勧
め
る
の
で
、
つ
い
に
ま

だ
一
度
も
会
っ
た
こ
と
の
な
い
Ａ

さ
ん
宅
の
居
間
で
Ａ
さ
ん
を
お
迎

え
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
愛
生
園
と
は

ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
で
、
ハ
ン
セ

ン
病
が
完
治
し
た
人
２
９
７
人

(

２
０
１
２
年
５
月
現
在
）
が
お
住

ま
い
で
す
。
こ
の
陽
気
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
を
含
む
ハ
ン
セ
ン
病

回
復
者
は
、
平
均
入
所
歴
60
年
以

上
、
平
均
年
齢
80
歳
を
超
え
て
い

て
、
一
度
は
故
郷
に
帰
り
た
い
と

思
い
な
が
ら
現
在
も
帰
れ
な
い
ま

ま
で
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
な

ぜ
帰
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
Ａ
さ
ん
は
大
学
生
時
代
に
強
制

収
容
さ
れ
、
当
時
結
婚
し
て
い
た

の
で
す
が
、
収
容
の
間
に
若
く
し

て
連
れ
合
い
と
死
別
さ
れ
、
死
に

目
に
も
会
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
や
っ
と
一
時
帰
宅
の
許
可
が
下
り

た
と
き
に
は
死
ん
で
い
た
」
と
、

淡
々
と
話
し
て
い
ま
し
た
。Ａ
さ
ん

と
話
し
な
が
ら
、
隔
離
さ
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
社
会
と
の
関
係
が
薄

れ
て
い
く
様
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
ハ
ン
セ
ン
病
」と
い
う
病
気
は
、

感
染
す
る
こ
と
は
非
常
に
ま
れ
で
、

薬
で
完
治
す
る
病
気
で
あ
り
何
ら

恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
平
成
23
年
大
阪
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
市
民
意
識
調
査
で
は
、

ハ
ン
セ
ン
病
の
治
っ
た
人
と
「
自

分
の
子
ど
も
と
結
婚
す
る
こ
と
に

抵
抗
感
の
あ
る
人
」
42
％
、「
同
じ

お
風
呂
を
使
う
こ
と
に
抵
抗
感
の

あ
る
人
」
37
・
３
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
国
が
行
っ
た
隔
離
政
策
で

ハ
ン
セ
ン
病
は
身
近
な
も
の
で
な

く
な
り
、
事
実
と
異
な
る
怖
い
イ

メ
ー
ジ
だ
け
が
社
会
に
残
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
、あ
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
た
ち
が
安
心
し
て
療
養
所
を
出

ら
れ
な
い
要
因
の
一
つ
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
判
断
し
て
し

ま
う
社
会
で
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
問

題
に
限
ら
ず
今
後
も
違
う
形
で
傷

つ
く
人
を
増
や
す
こ
と
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
周
囲
の

言
動
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
し
っ
か
り

と
真
実
を
見
極
め
る
力
を
持
ち
、

少
し
ず
つ
で
も
だ
れ
も
が
生
き
や

す
い
社
会
に
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。

帰
省
で
き
る
社
会
へ

コラムのページcolumns stand

禁煙にチャレンジしませ
んか?

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　今や世界レベルで取り組まれている「禁煙」。ところが
日本の喫煙率は先進国の中でも突出しています。日本の
禁煙対策は少しずつ進んではいますが、欧米と比べると
遅れているとの指摘も。5 月 31 日の「世界禁煙デー」に
合わせ、禁煙について今一度、一人ひとり考えましょう。
■吸っている本人よりも、ダメージが大きい?!
　他人が吸っているタバコの煙を吸い込んでしまうこと
を、「受動喫煙」と言います。世界保健機構 (WHO) の
2001 年の世界禁煙デーのスローガンが「他人の煙が命を
削る。受動喫煙をなくそう」であったように、受動喫煙
が怖いのは、フィルターを通らないために有害物質が高
濃度に含まれたままの煙を、タバコを吸わない人が吸い
込んで健康被害を受けるからです。受動喫煙で吸い込む
煙には、ニコチンのほか、発がん性の高いカドミウムや
ニトロソアミン、毒性のあるホルムアルデヒドが 2～ 50

倍の濃度で含まれています。分煙ルームから出てきた人
がまとう煙も同じです。残念ながら、日本の受動喫煙防
止対策は先進国の中で、まだまだ不十分と言われています。
■タバコはメタボにも影響する !
　喫煙によって受ける健康被害の一つに、新たにメタボ
が加わりました。喫煙によってさらなる高血糖や高血圧
を引き起こし、動脈硬化を一気に進めることが分かった
からです。喫煙のうち、70% がニコチンによる依存症と
言われています。2006 年からは医師による禁煙治療に保
険が適用されるようになったことで、禁煙はずっと取り
組みやすくなり、また、禁煙は始めたその日から健康へ
の効果が表れます。自分はもちろん、大切な人のためにも、
禁煙を始めてみませんか?
問合　市内の禁煙外来については保険年金課（市役所 1
階5番窓口）へ

コラム

先
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