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こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

健
康
食
品
（
栄
養
補
助
食
品
・
健

康
補
助
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど

の
名
称
も
含
む
）
に
は
法
律
上
の
定

義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
食
品
は
健

康
の
保
持
お
よ
び
健
康
管
理
な
ど
の

目
的
の
た
め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
健
康
食
品
は
法
律
的
に
は
食
品

で
す
の
で
、「
病
気
が
治
る
」
な
ど

の
医
薬
品
的
な
効
能
・
効
果
を
表
示

す
る
と
薬
事
法
違
反
に
な
り
ま
す
。

健
康
食
品
を
病
気
の
予
防
や
治
療

の
補
助
の
た
め
に
利
用
し
て
い
る
人

が
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
の
効
果

が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
の
で
、
病
気
の
治
療
を

目
的
と
し
た
利
用
は
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん
。
特
に
現
在
、
薬
を
服
用
し
て

い
る
人
や
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い

る
人
は
、
健
康
食
品
の
利
用
に
際
し

て
は
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。同

じ
名
称
の
健
康
食
品
で
あ
っ
て

も
そ
の
有
効
成
分
の
含
有
量
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
食
品
だ
か
ら
大
丈
夫
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、発
疹
や
下
痢
、

肝
機
能
障
が
い
を
起
こ
し
た
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
外
国
製
品

の
な
か
に
は
医
薬
品
成
分
を
含
み
健

康
被
害
を
起
こ
す
可
能
性
の
あ
る
も

の
も
あ
り
、個
人
輸
入
は
危
険
で
す
。

健
康
食
品
に
は
、
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

保
健
用
機
能
食
品

厚
生
労
働
省
に

よ
り
栄
養
効
果
の
あ
る
も
の
、
保
健

上
の
効
果
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て

い
る
も
の
に
つ
い
て
、
そ
の
表
示
が

認
め
ら
れ
た
商
品

栄
養
機
能
食
品

主
と
し
て
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
商
品
が
対
象

で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
成
分
が
規
定
量

含
ま
れ
て
い
る

特
定
保
健
用
食
品

そ
れ
ぞ
れ
の
商

品
ご
と
に
許
可
さ
れ
る
食
品
で
、

「
お
な
か
の
調
子
を
整
え
る
」「
虫
歯

の
原
因
に
な
り
に
く
い
」「
ミ
ネ
ラ

ル
の
吸
収
を
助
け
る
」「
歯
や
骨
の

健
康
維
持
に
役
立
つ
」
な
ど
の
他
に

血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
糖
値

な
ど
が
気
に
な
る
人
向
け
の
食
品
も

あ
る特

定
保
健
用
食
品
に
は
「
血
糖
値

が
気
に
な
る
人
の
た
め
に
」「
血
圧

が
高
め
の
人
の
た
め
に
」
な
ど
と
表

示
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
な

ど
の
予
防
や
治
療
を
目
的
と
し
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
病

気
で
な
い
人
が
利
用
す
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
い
ま
す
。
病
気
を
持
つ
人

が
特
定
保
健
用
食
品
を
利
用
す
る
場

合
は
主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

ー
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
ー

①
「
健
康
食
品
」
の
有
効
性
・
安
全

性
な
ど
に
関
し
て
、
国
立
健
康
・

栄
養
研
究
所
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nih/go/jp/

eiken/

）
で
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
大
阪
府
も
医
薬
品
成
分

が
検
出
さ
れ
た
健
康
食
品
の
関
連

情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.osak

a.jp/yakum
u/houdou1

.
htm

）
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

②
健
康
食
品
に
医
薬
品
の
よ
う
な
期

待
は
禁
物
で
す
。

②
健
康
食
品
の
利
用
に
際
し
て
は
、

表
示
を
よ
く
読
み
、
食
事
と
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
る
な
ど
自
分
に
あ

っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

※
消
費
生
活
相
談
に
関
す
る
こ
と
は

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜
日

の
午
後
１
時
〜
４
時
）
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
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健
康
食
品
に
医
薬
品
の
よ
う
な
期
待
は
禁
物

病
気
の
治
療
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

高齢の父が知人に誘われ、健康の話をしてくれるという短期間だけ開
いている健康食品の店へ行き、大量の健康食品を購入した。父は、健
康食品を病気が治る薬のように思っている。

高齢の父が催眠商法で大量の健康食品を購入

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
写
真

と
住
所
・
名
前(

ふ
り
が
な)

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
保
護
者
の
ひ
と
こ
と
を
添
え
、郵
送（
〒
５
９
５
ー

８
６
８
６
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kouhou@
city.izum

iotsu.osaka.jp

）
で
秘
書
広
報
課
ま
で
。

募 集

NEW FAC
E!! 泉大津在住のかわいい

子どものスナップです。

保
護
者
の
ひ
と
こ
と 

元気でーす！ 

おおつっこ
本
田
琴
乃
ち
ゃ
ん

ほ
ん
だ
こ
と
の

いたずら大好き！
寒いから暖かくもふもふです♪

（虫取町）

平
成
24
年
１
月
18
日
生

25 広報いずみおおつ　平成24年12月号

Mayor's
Work

11 月の主な動き

市長の
う ご き

●11月3日㈷
泉大津フェニックスで開催された
「泉大津羊のゆめフェスタ」に参
加しました。集まった多くの皆さ
んを前に、泉大津のPRやあいさ
つを行いました。

●11月4日㈰
市民会館で行われた「ふれあい健
康まつり」に参加し、開会のあい
さつの後、おづみんや参加者の皆
さんといっしょにおづみん体操を
しました。

●1日㈯
「彫刻と花壇で公園を飾ろう」オ
ープニングセレモニー（戎町公
園）、泉大津ふれあい大会（市民
会館小ホール）
●8日㈯
人権問題を考える市民の集い（テ
クスピア大阪）
●11日㈫～19日㈬
市議会第４回定例会（市役所５階）
●16日㈰
クリスマスジャズコンサート（市
民会館大ホール）
●17日㈪
定例市長会議（大阪府庁）
●21日㈮
泉北環境第4回定例会（泉北環境）

◆土器づくり（毎月実施）
日時／12月18日㈫　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着8人　参加
費／300g300円～　申込／12月6日㈭午前10時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／12月15日㈯　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着4人（中学生
以上）　参加費／1人30gまでは500円、30g以上は600円　申込／12月6日㈭午前10
時から電話予約
◆「綿づくりとくらし」糸つむぎ体験・麻糸ブレスレットづくり
日時／12月2日㈰　午後1時30分～（受付午後1時～）　定員／先着20人（小学生以上）
参加費／無料　講師／平山貴夫氏（和泉木綿の会）　申込／電話予約受付中
◆泉州に息づくその技2012　～ガラス細工の魅力～
トンボ玉の制作を体験します。一人一作品。　日時／12月9日㈰　午後2時～（受付午後1
時30分～）　定員／先着20人　参加費／500円　講師／佐野邦巳子氏（ガラス工房邦）
申込／電話予約受付中
◆冬季体験講座2012　親と子の凧づくり
「六角凧」をつくって、史跡公園で揚げよう 日時／12月15日㈯　午後1時30分～（受付
午後1時～）　対象／小学生以上（低学年は保護者同伴。4年生以上は一人で参加可）　定
員／先着30人　参加費／500円（材料費）　持物／凧に描きたい下絵・サインペンなど
申込／12月6日㈭午前10時から電話予約
◆企画展「弥生の世界像～池上曽根の精神世界～」
池上曽根遺跡の出土品から、弥生人の精神文化を探ります。 日時／12月16日㈰まで
入場／無料
◆年末年始の休館日
12月28日㈮～1月4日㈮
なお、詳細は弥生学習館へ。

◆ふるさとの古文書解読講座
日時／12月14日㈮　午後1時30分～３時（受付午後1時～）　場所／テクスピア大阪３
階研修室　受講料／100円　講師／山口恭子（泉大津市史料室）　申込／新規申込者は、
電話にて織編館か生涯学習課へ
織編館ギャラリーの催し
◆第3回好勝展
期間／12月4日㈫まで 内容／水墨画15点
◆年末年始の休館日
12月29日㈯～1月3日㈭
なお、詳細は織編館へ。

織編館
おり   あむ   かん 蕁 31・4455　薨 31・4457

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 蕁 20・1841　薨 20・1866
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

12 月の主な予定
※(　) 内は場所
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次の対象者で、希望する人にインフ
ルエンザ予防接種を行っています。
なお、義務接種ではありません。
接種期間 平成25年１月31日㈭まで
実施医療機関 広報いずみおおつ10
月号参照
対象者 ▷接種当日65歳以上の市民
▷60歳以上65歳未満の人で、心臓、
腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺
の日常生活行動が極度に制限される程
度の障がいを有する人、およびヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障が
いを有する身体障害者手帳1級に相当
する人
接種回数 1回
持物 健康保険証

接種費用 自己負担金1,000円
その他 ▷生活保護受給者は、接種費
用が免除（生活福祉課が発行する生活
保護受給証明書を、接種時に医療機関
窓口に提出） ▷低所得者・非課税世
帯の接種費用免除はなし ▷市内実施
医療機関以外や市外医療機関での接種
は、全額自費（市外の病院・施設など
に入所の場合、保健センターへ） ▷
接種後の償還払い不可　▷65歳以下
の人を対象とした季節型インフルエン
ザ予防接種は、任意予防接種となり、
希望する人は自費にて接種

蜴12月24日㈷　貫野歯科医院（東助
松町１ー2ー10　☎21・065 1）
蜴30日㈰　田中歯科医院（松之浜町

２ー７ー28　☎32・1928）　蜴
31日㈪　黒田歯科医院（若宮町６ー
３　☎32・3752）　蜴1月1日㈷
柿本歯科（田中町１ー６　☎21・
814 8）　蜴2日㈬　中南歯科医院
（旭町23ー44　☎20・123 4）
蜴3日㈭　片山歯科医院（森町1ー13
ー13　☎23・1182）　蜴14日㈷
田中歯科医院（松之浜町２ー７ー28
☎32・1928）
診療受付時間は各医院とも午前９時

30分～11時30分、午後1時～4時
で、医院ごとに初診料が必要です。受
診の際は必ず電話で確認のうえご来院
ください。事情で担当歯科医院を変更
する場合や、診療を中止するときがあ
ります。歯科医院に電話がつながらな
いときは市消防本部へ。

のページ 保健、医療にまつわる情報など、
健康づくりに役立つお知らせです。

問い合わせ

●保健センター　蕁33・8181
開館時間　午前8時45分～午後5時15分

●市立病院　蕁32・5622

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

Ｈ24年8月21日～
Ｈ24年9月10日生 1月10日㈭

Ｈ24年8月1日～
Ｈ24年8月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ21年5月生

12月20日㈭

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

12月18日㈫

1月7日㈪
午後0時45分・1時30分
1月7日㈪
午後2時30分～3時

1月は、お休みです。

1月は、お休みです。

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ24年5月生

12月11日㈫、13日㈭、
18日㈫、1月8日㈫
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター 場　所　保健センター

Ｈ23年6月11日～Ｈ23年6月30日生 1月8日㈫
Ｈ23年5月21日～Ｈ23年6月10日生 12月13日㈭
Ｈ23年5月1日～Ｈ23年5月20日生 12月11日㈫

1月7日㈪
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

毎週火・金曜日
午前9時～正午
12月18日㈫
午前9時30分～11時

　健康相談・育児相談などの電話相談も受け付けています。
　日程　月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前8時45～午後5時15分

保健センター

保健センター

Ｈ24年7月生 午後１時15分～１時30分

12月19日㈬
12月6日㈭

Ｈ22年12月生
Ｈ22年6月生

12月17日㈪

場所　保健センター　受付時間　午後0時50分～1時20分。午後2時30
分ごろ終了予定　持物　歯ブラシ・母子手帳・お茶（2歳6か月児のみ50円
切手、筆記用具）　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

　乳幼児健診

　育児相談

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

一般健康相談
（予約不要）
歯科・栄養相談
（予約制）

　健康相談

2歳児
2歳6か月児

　よい歯を育てる会（歯科健診）

　ベビーCooking（離乳食講習会）

日　　時場　　所相  談  名

日　　程対　　象

受付時間対　　象日　　時

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

1月17日㈭Ｈ21年12月・Ｈ22年1月生3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査
実施日の一覧です。

各種相談・健診の日程表

26

祝日歯科急病診療医院

高齢者インフルエンザ
予防接種はお済みですか？

非
常
事
態
!!

急
病
!!

いざ！というときの連絡先 HEA
LTH

 

＆ 
HOSPITAL 健康

市
立
病
院
ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム

健
康
・
予
防
の
ハ
ナ
シ

ち
ょ
っ
と

耳
よ
り
な
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蘚三種混合・二種混合・MR（麻しん
風しん混合ワクチン）・日本脳炎・不
活化ポリオ・四種混合
市内協力医療機関で個別接種。詳細

は、広報いずみおおつ４月号平成24
年度母子保健日程表をご覧ください。
不活化ポリオについては、同9月号、
四種混合については、同11月号をご
覧ください。
蘚BCG接種
実施日 12月10日㈪
受付時間 午後1時～2時30分
場所 保健センター
対象 生後6か月未満
集団接種については、当日は体温を

測定し、母子健康手帳と予診票をお持
ちください。予診票は保健センターに
も用意しています。

日程 ２月４日㈪、18日㈪、３月４
日㈪、18日㈪
対象 出産予定日が５～７月の人

申込 1月7日㈪から保健センターへ
なお、お子さん連れの参加は、ご遠

慮ください。

15歳未満（中学生まで）のお子さ
んが休日に病気になった場合は、標記
センター（岸和田市荒木町1－1－51
☎072・443・5940）をご利用く
ださい。受け付けは、土曜日の午後5
時～10時、日曜日・祝日、年末年始
（12月29日～1月3日）は午前9時～
午後10時です。ただし、正午～午後1
時と午後4時～5時は、受け付けでき
ません。なお、休日の救急診療に関し
ては市消防本部へ。

平成19年春に10～20代の人を中
心に麻しん（はしか）が流行しました。
その対策の１つとして、平成20年4月
から5年間、中学校1年生相当・高校3
年生相当の人も麻しん風しん混合予防
接種を追加接種できます。麻しんは感

染力が強くとてもうつりやすい病気な
ので、予防接種で予防する必要があり
ます。幼児期に１回だけ接種していて
も、10年程度で予防効果が低くなる
ので、追加接種で予防効果を上げるこ
とが大切です。
接種期間 平成25年3月31日まで
対象者 ▷中学1年生に相当する年齢
の人（平成11年4月2日～平成12年
4月1日生まれ ▷高校3年生に相当す
る年齢の人（平成６年4月2日～平成
７年4月1日生まれ）
なお、対象となる人には、平成24

年3月末に説明書・予診票を個別送付
しています。予診票を記入後、医療機
関窓口に提出し、予防接種を受けてく
ださい。予診票がない人は、保健セン
ターにお問い合わせください。
また、これまで１回も「麻しん・風

しん混合予防接種」を受けていない人
も無料で接種が可能です。

予防接種のお知らせ

「
最
近
、
物
忘
れ
が
増
え
た

…
。
も
し
か
し
て
認
知
症
？
」

と
、
悩
ん
で
い
る
人
も
い
る
か

と
思
い
ま
す
。
加
齢
に
と
も
な

い
、
記
憶
力
が
低
下
す
る
の
は

自
然
な
こ
と
で
す
。「
歳
の
せ
い
」

の
物
忘
れ
と
、
認
知
症
に
よ
る

物
忘
れ
の
違
い
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

例
え
ば
、
今
日
の
朝
食
に
何

を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
と

し
ま
す
。
し
か
し
、「
朝
食
を
食

べ
た
か
、
食
べ
て
い
な
い
か
」

に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
　
献
立
は
思
い
出
せ
な
く

て
も
、
何
か
を
食
べ
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
い
な
け
れ
ば
認
知

症
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
考
え
ま

せ
ん
。
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ

は
、
起
こ
っ
た
で
き
ご
と
の
内

容
（
朝
食
の
献
立
）
で
は
な
く
、

で
き
ご
と
自
体
（
朝
食
を
食
べ

た
か
ど
う
か
）
の
記
憶
が
ス
ッ

ポ
リ
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
の
で

す
。
ま
た
、
認
知
症
の
進
行
に

と
も
な
い
時
間→

場
所→

人
の

順
で
認
識
が
低
下
し
ま
す
。
初

期
段
階
で
は
時
間
の
感
覚
が
失

わ
れ
る
場
合
が
多
く
、
昼
間
ず

っ
と
眠
っ
て
い
て
、
夜
中
に
活

動
的
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
に
つ
い
て
、

本
人
で
は
な
く
周
り
に
い
る
人

が
最
初
に
気
付
く
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、
一

度
病
院
に
ご
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
専
門
外
来
が

設
置
さ
れ
て
い
る
病
院
も
あ
り

ま
す
が
、
か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ん
が
あ
る
場
合
に
は
、
ま

ず
そ
ち
ら
に
相
談
し
て
み
る
こ

と
も
一
つ
で
す
。
患
者
さ
ん
の

不
安
を
最
小
限
に
、
適
切
な
治

療
を
な
る
べ
く
早
く
始
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師桑

田
牧
子

こ
の
物
忘
れ
、
年
の
せ
い
？
認
知
症
？

たまごくらす（両親学級）
2・3月コース募集

泉州北部小児初期
救急広域センター

麻しん風しん混合（MR）予防
接種（追加）を受けましょう

●泉大津市消防本部　蕁21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター 蕁072・443・5940

●和泉保健所 蕁41・1342
●救急安心センターおおさか 蕁＃7119または06・6582・7119

※「救急安心センターおおさか」では、専門の相談
員・看護師・医師が常駐し、24時間体制で応急手
当の方法や病院での受診に関する助言を行います
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図書館だより
推薦図書や新着本を紹介します。 蕁 32・0562

 日 月 火 水 木 金 土

…

休
館
日

12
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

開館時間 → 午前 9時 30分～午後 7時（土・日曜日、祝日は午後 5時まで）

と
し
ょ
か
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ
あ
れ
こ
れ
。 

◆
大
切
に
し
た
い
に
ほ
ん
の

た
し
な
み

広
田
千
悦
子

著

◆
食
を
考
え
る

佐
藤
洋
一
郎

著

◆
あ
か
ち
ゃ
ん
社
長
が
や
っ

て
き
た

M
・
フ
レ
イ
ジ
ー

作

普段の暮らしに息づく工夫や知恵
を見つめなおしてみませんか。
野菜の飾り切り、和の着こなし、

炭の使いみちなど、食・衣・住・心
の4つの場にまつわる「にほんのた
しなみ」をイラストを交えて紹介し
ます。

あかちゃん社長は、ママとパパに
どっさり仕事を持ってきます。
休みはなし！　あかちゃん社長は

一番いい場所を社長室にして、次か
ら次へと命令を出しますが…!?
あかちゃんとの生活をユーモラス

に描いたゆかいな絵本。

莫大な水や石油を使って作られ、
運ばれ、消費される現代人の「食」。
植物遺伝学を専門とし、農業に関

する問題を研究してきた著者が、食
の環境負荷や今どきの食、生物多様
性と食の関係などについて綴る。

◆
江
神
二
郎
の
洞
察

有
栖
川
有
栖

著

◆
ぬ
け
ま
い
る

朝
井
ま
か
て

著

◆
封
鎖

仙
川
環
　
著

◆
手
紙

M
・
シ
ー
シ
キ
ン

著

◆
国
を
蹴
っ
た
男

伊
東
潤
　
著

◆
志
士
の
風
雪古

川
薫
　
著

◆
空
耳
の
森七

河
迦
南
　
著

◆
天
使
の
檻
　
上
・
下

D
・
ト
ラ
ッ
ソ
ー
ニ

著

◆
月
の
輪
草
子

瀬
戸
内
寂
聴
　
著

◆
夏
服
パ
ー
ス
ペ
ク
テ
ィ

ヴ

長
沢
樹

著

◆
俺
た
ち
が
十
九
の
時

小
川
国
夫
　
著

◆
お
ひ
さ
ま
や
の
テ
ー
ブ

ル
ク
ロ
ス茂

市
久
美
子

作

◆
お
た
ん
じ
ょ
う
び
、
お

こ
と
わ
り
?

ボ
ニ
ー
・
ベ
ッ
カ
ー

作

◆
ぼ
く
の
嘘藤

野
恵
美

作

◆
ち
ょ
っ
と
だ
け
ま
い
ご

ク
リ
ス
・
ホ
ー
ト
ン

作

◆
ふ
た
つ
の
月
の
物
語

富
安
陽
子

作

◆
メ
ガ
ネ
く
ん
の
ゆ
め

い
と
う
ひ
ろ
し

作

◆
弁
当
づ
く
り
で
身
に
つ

く
力

竹
下
和
男
　
作

◆
小
さ
な
ミ
ン
デ
ィ
の
大

か
つ
や
く

エ
リ
ッ
ク
・
A
・
キ
メ
ル作

◆
あ
ん
た
が
サ
ン
タ
？

佐
々
木
マ
キ

作

◆
こ
な
い
か
な
、
ロ
バ
の

と
し
ょ
か
ん

モ
ニ
カ
・
ブ
ラ
ウ
ン

作

◆
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

に
学
ぶ
　
文
化
講
演
会

江
國
滋
　
著

◆
繁
栄
日
本
の
陰
に
　
文

化
講
演
会

上
坂
冬
子
　
著

日
時

１
月
５
日
貍

午

後
２
時
〜
３
時
　
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー
　
ジ
ェ
リ
ー
街

へ
行
く
　
ほ
か

日
時

12
月
15
日
貍

午

後
３
時
〜
（
約
30
分
）

※
毎
月
第
三
土
曜
日
の
午

後
３
時
〜

１
月
の
「
赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
の
お
は
な
し
会
」
は

休
館
の
た
め
中
止
し
ま

す
。12

月
４
日
㈫
か
ら
28
日

㈮
ま
で
は
、
１
人
に
つ
き

10
冊
ま
で
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

た
だ
し
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ

ト
の
貸
出
は
通
常
ど
お
り

２
タ
イ
ト
ル
ま
で
で
す
。
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01
新
着
一
般
書

02
新
着
児
童
書

04

映
画
会

05
お
は
な
し
会

03
録
音
図
書 
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06
あ
か
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
は
な
し
会

07
10
冊
貸
出
の
お
知
ら
せ

　トレーニング室を利用するには講習
会を受講することが必要です。総合体
育館では、次の日程で講習会を開きま
す。

対象　15歳以上の人（中学生は不可）
定員　5人程度（27日は30人）
講習日の持物　250円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装
申込　12 月 23 日㈰午前 10 時から総
合体育館へ
　なお、12 月分も空きがあります。随
時申し込み可能です。

　市民歩こう会主催で、元旦の朝、初
日の出を見るため、市民会館から大津
大橋までの約3.5kmを歩きます。
日時　１月１日㈷　午前６時 15 分集
合
集合場所　市民会館前
参加受付　当日、集合場所で受付（終
了後に甘酒を用意しています）

日時　１月１日㈷　午前８時受付開始
（小雨決行）
会場　大津川緑地（公園橋海側）
種目　▷Ａ…オクターマラソンの部（５
km）　午前９時 30 分スタート　▷Ｂ
…健康マラソンの部（３kｍ）　午前 10
時20分スタート

参加資格　泉北地区在住・在勤・在学
および本市陸上競技連盟が認めた人
参加費　中学生以上 1,000 円、小学生
以下500円
申込　12 月 24 日㈷までに総合体育館
か陸上競技連盟事務局へ
問合　陸上競技連盟事務局（グランド
メイト　☎32・2475）

第20回記念泉州国際市民マラソン
日時　2 月 17 日㈰　午前 10 時 30 分
スタート
種目　1 ㎞または 2 ㎞（りんくう公園
シンボル緑地内特設コース、制限時間
30分以内）
参加資格　堺市から岬町在住の 3 歳～
小学 3 年生までの子どもと保護者の 2
人1組（100組、応募多数の場合抽選）
　その他詳細は、泉州国際市民マラソ
ンホームページをご覧ください。

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 (問合 ) 総合体育館＝蕁 33・1200

2013　「フカキ」　元旦
オクターマラソン

日　　時 日　　時
9 日㈬
17日㈭
23日㈬
27日㈰

午前 10時～
午前 10時～
午後 7時～
午前 10時～

11日㈮
19日㈯
25日㈮
30日㈬

午後 7時～
午後 3時～
午後 3時～
午後 7時～

1 月分日程表

親子ランニング
参加者募集

トレーニング室
利用講習会（1月分）

　11月 18日、各地区予選を勝ち上がった 74チームが参加して、
大阪府中学校駅伝競走大会が長居競技場を発着点として、長居公
園周回コースで開催されました。その結果、本市の東陽中学校が、
男子の部で 1区から独走で大会 4連覇を達成しました。
　また、誠風中学校も準優勝に輝き、見事なワンツーフィニッシュ
を飾りました。
　さらに、女子の部でも東陽中学校が健闘し、5位に入賞しました。
　近畿中学校駅伝競走は 12月 2日㈰、各府県 5位までに入賞し
たチームが出場し、全国大会は各都道府県大会の優勝校が参加し
て 12月 16日㈰に山口県で行われます。今後の東陽・誠風中学校
の活躍と健闘を祈ります。なお、各区間の選手名と区間賞は次の
とおりです。

東陽中（男子）　　 誠風中（男子）　　 東陽中（女子）
1区…東　裕作★　1区…村田　惇　　1区…中野真実
2区…山口智也★　2区…川本優一　　2区…西口佳奈
3区…木岡龍一　　3区…小森丈也★　3区…若林明花
4区…稲垣佑樹★　4区…中西将貴　　4区…田中星菜
5区…久井一平★　5区…友永達哉　　5区…吉川春菜
6区…川口　真　　6区…中島啓伍　　
★印は区間賞（敬称略）

東陽中陸上部が府駅伝大会男子の部で 4連覇
誠風中との見事なワンツーフィニッシュ

泉大津大橋から
初日の出を見る集い
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