
　
12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー
」
で
す
。

こ
の
日
を
最
終
日
と
す
る
一
週
間

（
12
月
４
日
か
ら
10
日
）
を
、
人
権

週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
本
市
で
も

こ
の
一
週
間
を
中
心
に
人
権
の
大
切

さ
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
街

頭
啓
発
や
人
権
問
題
を
考
え
る
市
民

の
集
い
、
人
権
啓
発
作
品
展
な
ど
を

行
う
ほ
か
、
特
設
人
権
相
談
所
も
開

設
し
ま
す
。

●
人
権
啓
発
作
品
展

内
容
　
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
・
図
画

日
時
　
12
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮
　
午

前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分
　※

７
日
は
午
前
中
の
み

場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

●
人
権
啓
発
作
品
展
　
作
品
募
集

募
集
作
品
　
標
語
（
は
が
き
）・
ポ

ス
タ
ー
・
図
画
〈
サ
イ
ズ
自
由
〉

　
優
秀
作
品
は
人
権
啓
発
作
品
展
で

展
示
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込
　
11
月
19
日
㈪
ま
で
に
、〒
５

９
５
ー
８
６
８
６
　
世
界
人
権
宣
言

泉
大
津
連
絡
会
事
務
局
（
人
権
市
民

協
働
課
内
）
へ

●
人
権
街
頭
啓
発

日
時
　
11
月
30
日
㈮
　
①
午
前
８
時

②
午
前
10
時
30
分

場
所
　
①
泉
大
津
駅
前
・
北
助
松
駅

前
　
②
イ
ズ
ミ
ヤ
和
泉
府
中
店

●
特
設
人
権
相
談
所

　
特
設
人
権
相
談
所
を
次
の
と
お
り

開
設
し
ま
す
。

開
設
日
時
・
場
所
　
▽
12
月
４
日
㈫

…

南
公
民
館
　
▽
12
月
５
日
㈬…

男

女
共
同
参
画
交
流
サ
ロ
ン
（
に
ん
じ

ん
サ
ロ
ン
）　
▽
12
月
７
日
㈮…

北

公
民
館
　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１

時
〜
３
時

担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員
・
市
職
員

【
人
権
問
題
で
困
っ
た
ら

人
権
擁
護
委
員
へ
】

　
人
権
問
題
で
お
悩
み
の
人
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
本
市
に
は
、
法
務
大
臣
の
委
嘱
を

受
け
た
６
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
お

り
、
市
役
所
で
皆
さ
ん
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

相
談
日
・
場
所
　
第
２
・
３
・
４
水

曜
日
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室
に

て
（
た
だ
し
、
12
月
は
特
設
人
権
相

談
所
開
設
の
た
め
第
３
水
曜
日
の

み
）

●
全
国
一
斉

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
夫
・
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
職
場
な
ど
に
お

け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性

を
め
ぐ
る
各
種
の
人
権
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
開
設
し
て
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
が
、
今
回
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期

間
中
（
11
月
12
日
〜
25
日
）
の
強
化

週
間
と
し
て
、
次
の
日
時
に
全
国
一

斉
相
談
日
を
開
設
し
専
門
の
相
談
員

が
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
お
気
軽
に
電
話

を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰
　 

▽
月
〜
金
曜
日…

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
　
▽
土
・
日
曜
日…

 

午

前
10
時
〜
午
後
５
時

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
全
国
統

一
電
話
番
号
＝
☎
０
５
７
０
・
０
７

０
・
８
１
０

問
合
　
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部

（
☎
０
６
・
６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

12/10 は
人権デー
です。

日時　12月８日㈯　午後１時30分開演（午後1時開場）
場所　テクスピア大阪１階テクスピアホール
内容
▷第１部　講演「差別をなくす人権システムを創造するために」
　講師　北口末広氏（近畿大学教授）
▷第２部　被爆ピアノコンサート
～幼稚園児のうたとともに平和へのメッセージをお届けします～
　広島に原爆が投下され、閃光がすべてを焼きつくし、多くの命
が一瞬にして失われました。そんな中で、無数のガラスの破片
を身に浴びながら、奇跡的に生き残ったピアノがあります。そ
の傷跡を残したままよみがえったピアノは、平和への願いを
人々に伝えようと今も生き続けています。
参加費　無料
定員　500人（先着順・申し込み不要）
問合　人権市民協働課（市役所１階２番窓口）

人権問題を考える
市民の集い

市制 70周年
記念事業

問
合
　
人
権
市
民
協
働
課
（
市
役
所
１
階
２
番
窓
口
）

8

の
　
り
　
し
　
ろ

の
　
り
　
し
　
ろ

〜
封
筒
裏
面
イ
メ
ー
ジ
〜

公用封筒へ広告を
掲載しませんか？

年間約５万枚発送する有効な広告媒体です

　市では、平成 25 年度に市民の皆さんに納税通知書など、
さまざまな通知書を送付する際に使用する封筒に広告を掲
載する企業、団体などを募集します。
　市からの通知文は、必ず内容などを確認するものであり、
その封筒は広告媒体として非常に有効です。
対象となる主な通知書　来年度の市・府民税、固定資産税・
都市計画税の各納税通知書、子ども医療関係書類、児童扶
養手当関係書類、保育所関係書類など
募集広告枠、枚数など　①広告枠…封筒裏面２枠　②サイ
ズ…縦 8.5cm× 横６ cm　③広告の色…単色　④発送枚数
…約５万７,000枚　⑤募集価格…1枠 5万円以上（消費税
相当額含む）
備考　広告の版下作成までは広告主で負担。封筒および封
筒の印刷経費は市が負担
応募方法　所定の申込書に必要事項を記入し、11 月 30 日
㈮必着で企画調整課へ郵送。申込書は企画調整課窓口に設

置、また市ホームページからもダウンロード可
掲載できない広告　①法令などに違反するもの又はそのお
それがあるもの　②公序良俗に反するもの、またはそのお
それがあるもの　③政治性、宗教性のあるもの　④個人の
主義主張　⑤公衆に不快の念、または危害を与えるおそれ
があるもの　⑥消費者金融及び高利貸しに係るもの　⑦市
の市税を滞納している事業者のもの　⑧その他納税通知書
の封筒に掲載する広告として市長が不適当と認めるもの
広告主の決定　審査により、広告の内容が公用封筒に掲載
するのに最も適当と認められる企業、団体などに決定
問合　企画調整課（市役所４階）

この広告は、泉大津市の行財政改革の一環として掲載しているもの
です。広告料収入は、泉大津市の歳入に組み入れられています。泉
大津市が広告内容等について推奨等をするものではありません。広
告内容に関するご質問は、広告主に直接お問い合わせください。

広告枠
たて　8.5 ㎝
よこ　6㎝

広告枠
たて　8.5 ㎝
よこ　6㎝

　
整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復
師

に
よ
る
施
術
を
受
け
た
場
合
や
、
は

り
・
灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

受
け
た
場
合
、
健
康
保
険
を
受
け
ら

れ
る
ケ
ー
ス
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

正
し
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
適
切
な

受
診
を
す
る
こ
と
で
医
療
費
の
適
正

化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
柔
道
整
復
な
ど
の
施
術
を

受
け
た
と
き
は
、
医
療
費
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
領
収
書

を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う
。

①
整
骨
院
・
接
骨
院
で
柔
道
整
復
師

の
施
術
を
受
け
た
と
き

﹇
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
﹈

▽
骨
折
　
▽
脱
臼
　
▽
打
撲
　
▽
ね

ん
ざ
（
肉
ば
な
れ
を
含
む
）

※

骨
折
・
脱
臼
に
つ
い
て
は
、
緊
急

の
場
合
を
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師

の
同
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

﹇
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
﹈

▽
単
な
る
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
に
対

す
る
施
術
は
保
険
の
対
象
に
な
ら

ず
、
全
額
自
己
負
担
と
な
る

▽
柔
道
整
復
師
が
患
者
に
代
わ
っ
て

保
険
請
求
を
行
う
こ
と
が
認
め
ら

れ
て
い
る
た
め
、
自
己
負
担
を
支

払
う
こ
と
で
施
術
を
受
け
ら
れ

る
。
施
術
を
受
け
た
と
き
に
は
、

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
施
術

箇
所
や
回
数
を
確
認
し
、
署
名
押

印
が
必
要

▽
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所

な
ど
）
で
同
じ
負
傷
な
ど
の
治
療

中
は
、
施
術
を
受
け
て
も
保
険
な

ど
の
対
象
外
と
な
る

②
医
師
が
必
要
と
認
め
た
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を

受
け
た
と
き

﹇
健
康
保
険
の
対
象
と
な
る
疾
患
や

症
状
﹈

●
は
り
・
灸
の
場
合

▽
神
経
痛
　
▽
リ
ウ
マ
チ
　
▽
頸
腕

（
け
い
わ
ん
）
症
候
群
　
▽
五
十
肩

▽
腰
痛
症
　
▽
頸
椎
捻
挫
（
け
い
つ

い
ね
ん
ざ
）
後
遺
症
　
▽
そ
の
他
慢

性
的
な
疼
痛
（
と
う
つ
う
）
を
主
症

と
す
る
疾
患

●
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
場
合

筋
麻
痺
・
関
節
拘
縮
（
こ
う
し
ゅ
く
）

な
ど
で
、
医
療
上
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
必

要
と
す
る
症
例

﹇
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
﹈

▽
保
険
の
適
用
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

医
師
の
発
行
し
た
同
意
書
ま
た
は

診
断
書
が
必
要

▽
単
に
疲
労
回
復
や
慰
安
を
目
的
と

し
た
も
の
や
、
疾
病
予
防
の
た
め

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
保
険
の
対

象
と
な
ら
ず
、
全
額
自
己
負
担
と

な
る

▽
保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診
療
所

な
ど
）
で
同
じ
対
象
疾
患
の
治
療

を
受
け
て
い
る
間
は
、
は
り
・
灸

施
術
を
受
け
て
も
保
険
の
対
象
外

と
な
る

問
合
　
▽
国
民
健
康
保
険
加
入
者…

保
険
年
金
課
（
市
役
所
１
階
５
番
窓

口
）　
▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者…

高
齢
介
護
課
（
市
役
所
１
階

８
番
窓
口
）、
ま
た
は
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課
（
☎
０
６
・

４
７
９
０
・
２
０
３
１
）

整骨院などで
健康保険が
適用されるケースとは？

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ

9 広報いずみおおつ　平成24年11月号

▷人権について考えてみましょう／整骨院などで健康保険適用となるケース／公用封筒広告主募集



　「
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
は
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
気
候
と
な
る

時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予

防
思
想
の
い
っ
そ
う
の
普
及
を
図

り
、
高
齢
者
な
ど
を
中
心
と
す
る
死

者
を
減
少
さ
せ
、
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
こ
の

時
期
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
な
ど
に
強
い
安
全
安
心
な
地

域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
一
人

ひ
と
り
が
防
火
防
災
意
識
を
高
め
、

日
ご
ろ
か
ら
自
主
防
災
意
識
を
持

ち
、
火
災
や
災
害
が
発
生
し
た
場
合

に
的
確
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
基
礎

知
識
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

つ
い
て
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器

す
べ
て
の
住
宅
に
設
置
義
務

　
全
国
の
建
物
火
災
に
よ
る
死
者
の

約
９
割
は
住
宅
火
災
に
よ
る
も
の
で

す
。
死
者
数
の
約
６
割
が
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で
あ
り
、
今
後
も
増
加
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
宅

火
災
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
人
の
約
６

割
が
「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で

す
。

　「
逃
げ
遅
れ
」、
そ
れ
は
す
な
わ
ち

「
発
見
の
遅
れ
」
で
す
。
火
災
を
早

期
に
発
見
し
逃
げ
遅
れ
を
防
ぎ
、
命

を
守
る
た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

取
け
付
け
に
お
困
り
の
人
は

消
防
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
消
防
署
で
は
、「
住
宅
用
火
災
警

報
器
　
設
置
相
談
窓
口｣

を
設
け
て

い
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
取

り
付
け
方
法
、
ま
た
　
高
齢
や
障
が

い
な
ど
で
取
り
付
け
に
お
困
り
の
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
　
消
防
署
予
防
係
（
☎
21
・
０

１
１
９
）

統 一 標 語

11 月９日～
          15 日

住宅用火災警報器（住警器）の奏功事例
～早く気付き、火災発生または拡大に至らなかった事例

▷居住者が天ぷら油の入った鍋で揚げものをするために、
ガスコンロを点火したが、そのことを忘れて電話をして
いたところ、階段部分に設置していた住警器が鳴動した。
天ぷら鍋から炎が出ているのに気付き、119番通報した。
▷居住者が２階の寝室に石油ストーブをつけたまま１階の
食堂でテレビを見ていたところ、階段に設置していた住
警器が鳴動した。２階を確認したところ、寝室の石油ス
トーブの上に落下した洗濯物が燃えているのを発見した。
すぐに119番通報し、隣に助けを求めた。

火災から身を守るために、次のことに注意してください。

火災を予防するための、日常生
活で心がけたい７つのポイント
を紹介します。 ①家のまわりに燃えや

すいものを置かない

高齢者の４つの防火対策

火の用心
７つのポイント

ついててよかった！
住宅用火災警報器

②寝たばこやたばこの
投げ捨てはしない

③天ぷらを揚げるとき
は、その場を離れない

④着衣に着火しないよう
火に（コンロ・ストーブ
など）に近づきすぎない

⑤子どもには、マッチや
ライターで遊ばせない

⑥電気器具は正しく使
い、たこ足配線はしない

⑦ストーブには、燃えや
すいものを近づけない

「
消
す
ま
で
は

　
出
な
い
行
か
な
い 

離
れ
な
い
」
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市税の申告は、
インターネットが便利です！
ご利用ください
地方税ポータルシステム

　
市
で
は
、
11
月
26
日
㈪
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
＝
地
方
税

ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る
電
子

申
告
・
電
子
申
請
の
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
や
法
人
市
民
税
お

よ
び
償
却
資
産
の
申
告
な
ど
の
手
続

き
が
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
、
会
計
事

務
所
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
自

宅
や
オ
フ
ィ
ス
よ
り
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

▽
複
数
の
地
方
公
共
団
体
（
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
て
い
る
地
方
公
共
団

体
）
へ
、
一
度
に
申
告
が
で
き
ま

す
。

▽
無
料
の
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
専
用
ソ
フ
ト

「
Ｐ
Ｃ 

ｄ
ｅ
ｓ
ｋ
」
で
申
告
書
の

作
成
が
で
き
ま
す
。

▽
市
販
さ
れ
て
い
る
税
務
・
会
計
ソ

フ
ト
で
作
成
し
た
申
告
デ
ー
タ
で

も
申
告
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
対
応
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
に
限
る
）

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
方
法

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
で
き
る
パ
ソ

コ
ン
の
準
備
や
、
電
子
証
明
書
取
得

な
ど
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
、
一
般
社
団
法
人
地
方

電
子
化
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

も
し
く
は
電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
時
間

利
用
で
き
る
日
　
月
〜
金
曜
日
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
を
除
く
）

利
用
で
き
る
時
間
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
９
時

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
つ
い
て
の
問
合

☎
０
５
７
０
・
０
８
１
４
５
９
（
ハ

イ
シ
ン
コ
ク
）（
全
国
一
律
市
内
通

話
料
金
）
ま
た
は
、Ｉ
Ｐ
電
話
や
Ｐ

Ｈ
Ｓ
な
ど
の
場
合
は
☎
０
４
５
・
７

５
９
・
３
９
３
１
（
通
常
通
話
料
金
）

そ
の
他
の
問
合
　
▽
法
人
・
個
人
市

民
税
に
関
す
る
こ
と…

税
務
課
市
民

税
係
（
市
役
所
１
階
７
番
窓
口
）　

▽
償
却
資
産
に
関
す
る
こ
と
＝
税
務

課
固
定
資
産
係
（
市
役
所
１
階
７
番

窓
口
）

税 目 電 子 申 告

個人市･府民税
（特別徴収）

固定資産税
（償却資産）

法人市民税

▷給与支払報告
▷給与支払報告、特別徴収に係る給与所得者異動届書
▷普通徴収から特別徴収への切替申請
▷退職所得に係る納入申告及び特別徴収票又は特別徴
収税額納入内訳届出書

▷中間申告・確定申告・修正申告など
▷全資産申告・増加資産・減少資産申告
▷修正申告

電 子 申 請・届 出

▷特別徴収義務者の所在地・名
称変更届

▷法人設立・設置届・異動届

市税の申告は、
インターネットが便利です！
ご利用ください
地方税ポータルシステム

市税の電子申告の受付を
11月26日から開始します。

エ ル タ ッ ク ス

■ 本市で利用できる手続き

■ 源泉所得税の年末調整説明会
日時・場所　▷11月21日㈬…和泉市コミュニティーセンター（和
泉市府中町２ー７ー５）　▷22 日㈭…市民会館　いずれも午後１
時30分～３時30分
　各会場とも駐車スペースに限りがあります。車での来場はご遠
慮ください。

■ 源泉所得税の納付は「ダイレクト納付」で
　「ダイレクト納付」とは、事前に税務署に届出などをしておけば、
ｅ-Ｔａｘ（イータックス＝国税電子申告・納税システム）を利用
して、簡単な操作で届出をした預貯金口座から振替により、即時
または期日を指定して納付することができる新たな納付手段です。
　源泉所得税の手続きでは、電子証明書の取得・登録は不要です。
毎月 10 日の源泉所得税の納付は、ダイレクト納付をぜひご利用
ください。
　詳しくは、ｅ-Ｔａｘホームページをご覧ください。
問合　泉大津税務署（☎33・5601）

泉大津税務署からのお知らせ

11 広報いずみおおつ　平成24年11月号
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　第 35 回「緑と花の写生コンクール」に
2,862 点の応募があり、９月 26 日に行われた
審査の結果、市長賞・推奨・特選の各賞が決定し、
10月24日に次の皆さんが表彰されました。
問合　環境課みどり推進係（市役所 2 階 21 番
窓口）
受賞者一覧　▷市長賞…岸田佳奈子（東陽中）、
　田真　（楠小）、奥野匠登（条東小）、 井角歩夢
（条南幼）、木下結睦（アイビースクール）　▷
推奨…森田皓仁（東陽中）、西樹（戎小）、和田
栗啓吾（穴師小）、肥田直子（上條小）、吉田卓矢（楠
小）、松井虎徹（穴師幼）、今井颯人（条東幼）、
加山智尋（アンビー）、田端秀平（楠幼）、藤本
雄生（宇多保）　▷特選… 村井悠真（東陽中）、
林菜々華（戎小）、白木智佳（旭小）、野村昌太郎（穴
師小）、竹中雄大（上條小）、小原麻衣（浜小）、
笠上若椰（条南小）、　野源太（戎幼）、森山誉基（戎
幼）、藤澤夏帆（旭幼）、井上麻衣（条東幼）、
南原巧人（楠幼）、尾ノ上礼音（上条保）、奥田
袈月（条南保）、中谷力（ぱる）（敬称略）

タ
イ
ト
ル
「
あ
ら
不
思
議
」

コ
メ
ン
ト…

ま
だ
、
起
き
て
間
も

な
い
孫
が
ボ
ク
も
と
一
丁
前
に
金

冠
日
食
の
観
察
を
し
た
と
き
の
ひ

と
コ
マ
で
す
。
カ
エ
ル
も
い
っ
し
ょ

に
な
っ
て
。

タ
イ
ト
ル
「
シ
ー
プ
の
輝
き
の
中
の

い
ず
み
お
お
つ
」

コ
メ
ン
ト…
泉
大
津
を
代
表
す
る
ア

ル
ザ
と
羊
、
周
囲
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ま

で
も
が
、
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
写
り
こ

ん
だ
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
瞬

間
で
し
た
。

タイトル「じいちゃんと孫の初収穫」
コメント…エコ対策にとプランター
に植えたゴーヤ、葉は少なめだけど
実は次々と…。孫いわく「おっきな
キュウリ」で元気をもらいます。

タイトル「母の101歳の誕生日」
コメント…101歳の母と1歳の
孫の誕生日です。卯年生まれの
74 歳の姉、37 歳の長女、1 歳
の孫も揃っていました。

ナ
イ
ス
ス
ク
ー
プ
賞

景
観
人
賞

景観人賞

景観人賞

大賞発表！第10回景観人の集い
まちかど探検隊

　今回は「笑顔の景」をテーマに写真
を募集しました。テーマのとおり、笑
顔いっぱいの作品をご応募いただき、
ありがとうございました。
　大賞の作品「可愛い笑顔に描いてね」
は、毎年５月に開催される浜街道まつ
りでのひとコマです。お祭りの賑やか
な色彩の臨場感と似顔絵を描かれてい
る緊張感とのコントラストが微笑まし
く、お家に帰ってからの似顔絵を囲ん
だ家族の笑顔が想像できる一枚でした。
問合　まちづくり政策課（市役所２階
23番窓口）

まちかど探検大賞

「緑と花の写生コンクール」受賞者決定

岸
田
佳
奈
子
さ
ん
の
作
品

井
角
歩
夢
さ
ん
の
作
品

木
下
結
睦
さ
ん
の
作
品

奥
野
匠
登
さ
ん
の
作
品

　
田
真
　
さ
ん
の
作
品

大賞

市
長
賞
受
賞
作
品

景
観
人
賞

タイトル「桜の季節はうれしいな」
コメント…東雲公園の満開の桜バ
ンザィー、あーあーお腹空いた
なぁー、花よりダンゴ食べたい
なぁ～

タイトル「可愛い笑顔に描いてね」

一

一

介

吉一

介
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ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

月
12
〜
25
日
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
期
間
で
す
。

　
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
性

犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の

人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、

決
し
て
許
さ
れ
る
行
為
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
内
閣
府
で
は
、
男
女
間
の
暴
力

の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
、
平
成

11
年
度
か
ら
３
年
ご
と
に
全
国
の

20
歳
以
上
の
男
女
５
０
０
０
人
を

対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
調
査
の
「
配
偶
者

か
ら
の
被
害
経
験
の
有
無
」
の
項

目
で
は
、
４
人
に
１
人
が
配
偶
者

か
ら
暴
力
を
う
け
、
女
性
に
限
る

と
、
３
人
に
１
人
が
被
害
に
遭
っ

て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。

　
本
市
で
も
平
成
23
年
度
に
同
じ

調
査
を
行
い
ま
し
た
。
該
当
す
る

人
は
６
人
に
１
人
で
す
が
、
女
性

に
限
る
と
、
４
人
に
１
人
と
い
う

数
値
が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
被
害
者
の
相
談
先
は
」

と
い
う
内
閣
府
の
質
問
で
は
、
ど

こ
に
も
相
談
し
な
か
っ
た
人
が
、

半
数
を
超
え
て
い
ま
す
。
本
市
の

調
査
で
も
、
や
は
り
、
そ
れ
に
近

い
数
値
が
出
て
い
ま
す
。
理
由
と

し
て
は
複
数
回
答
で
７
割
以
上
の

人
が
、
相
談
す
る
ほ
ど
の
こ
と
で

は
な
い
と
思
っ
た
。
ま
た
、
４
割

以
上
の
人
が
、
自
分
に
も
悪
い
と

こ
ろ
が
あ
る
と
思
っ
た
と
答
え
て

い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
か
ら
被
害
者
を
守
る
た
め
、

平
成
13
年
に
「
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
に

関
す
る
法
律
」（
Ｄ
Ｖ
防
止
法)

が

制
定
さ
れ
、
そ
の
後
、
警
察
の
関

与
や
保
護
命
令
制
度
の
拡
充
な
ど

の
改
正
が
加
え
ら
れ
、
ま
た
都
道

府
県
や
市
町
村
で
は
安
心
し
て
相

談
で
き
る
施
設
や
場
所
が
確
保
さ

れ
て
い
ま
す
。

配
偶
者
か
ら
不
当
な
扱
い
を
受
け

て
い
る
、
あ
な
た
へ

決
し
て
、
あ
な
た
が
悪
い
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

相
手
を
変
え
る
の
は
大
変
で
す

あ
な
た
の
力
で
道
は
開
け
ま
す

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う相
談
先
　
▽
人
権
市
民
協
働
課（
☎

33
・
９
２
０
８ 

　
市
役
所
開
庁
時
）

▽
府
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

６・
６
９
４
９
・
６
０
２
２
、
０
６
・

６
９
４
６
・
７
８
９
０
　
祝
日
以

外
の
午
前  

９
時
〜
午
後
８
時
）　

▽
府
岸
和
田
子
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
２
・
４
４
１
・
７

７
９
４
　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９  

時
〜
午
後
５
時
45
分
）

11
月
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」

コラムのページcolumns stand

「体年齢」って
なんだろう?

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　テレビやインターネットで、「体年齢」という単語を目
にした人も多いと思います。字の通り、体の年齢を表し
ているのですが、詳しく知っているという人は案外少な
いのでは?　今月のテーマは「体年齢」です。
■「体年齢」を決めるもの
　体年齢とは、体脂肪率や筋肉量、基礎代謝などの推計
値をもとに、体の状態がいくつの年齢の人に近いのかを
表したものです。体脂肪率や筋肉量・基礎代謝などは年
齢や身長・性別によって標準範囲があり、その範囲から
外れる度合いの大小によって、体年齢は左右されること
になります。
■体年齢を若返らせるには?
　ただ体重を落としただけでは、体年齢が若返るとは限
りません。仮に体重が 2kg 減ったとしても、その減った
2kg が筋肉なのか脂肪なのかでは、大きく意味合いが違

います。体年齢は脂肪や筋肉の値などから総合判定して
いるため、次のように結果に適した方法で取り組むことが、
体年齢を若返らせる1番の近道と言えます。
■測定結果別のおすすめの取り組み内容
▷体重も体脂肪率も高い…関節に過度の負担がかかりや
すいため、少しずつ運動量を増やす。朝昼夜の食事は腹
八分目を心がけ、間食を見直す。　▷体重標準・体脂肪
率高い…筋肉量を増やすため、筋トレと有酸素運動
( ウォーキング、水泳など ) を組み合わせる。甘いものや
油ものの量に注意し、3 食のリズムを守る。　▷体重も筋
肉量も低い…筋トレを中心に取り組む。食事のバランス
に気をつけながら、良質のたんぱく質を食事に取り入れる。
　市では、集団健診などの場で、希望者に体年齢を測定
しています。年に 1 回、健診受診時に体年齢も測定して、
自身の健康管理に役立ててください。

コラム

11
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Q A & 

こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
」
と
は
、
サ
イ

ト
業
者
に
雇
わ
れ
た
「
サ
ク
ラ
」
が

異
性
、
タ
レ
ン
ト
、
社
長
、
弁
護
士
、

占
い
師
な
ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な

り
す
ま
し
て
、
消
費
者
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
持
ち
を
利
用
し
、
サ
イ
ト
に
誘

導
し
、
メ
ー
ル
交
換
な
ど
の
有
料
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
さ
せ
、
そ
の
度
に
支

払
い
を
続
け
さ
せ
る
サ
イ
ト
を
い
い

ま
す
。

こ
ん
な
メ
ー
ル
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

◇
芸
能
人
や
芸
能
事
務
所
の
マ
ネ
ジ

ャ
ー
な
ど
を
か
た
る

◇
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
ら
報
酬
を

払
う

◇
お
金
を
受
け
取
っ
て
ほ
し
い
（
例

…
遺
産
を
受
け
取
っ
て
ほ
し
い
）

サ
イ
ト
運
営
業
者
を
名
乗
っ
て
届
く

内
容

◇
や
り
と
り
の
相
手
か
ら
お
金
や
ポ

イ
ン
ト
を
預
か
っ
て
い
る

◇
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
を
交
換
す

る
た
め
に
は
、
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
費

用
が
必
要

◇
文
字
化
け
し
た
の
で
、
文
字
化
け

解
除
料
が
必
要

◇
「
あ
な
た
が
わ
い
せ
つ
な
画
像
を

送
信
し
た
の
で
、
広
告
ス
ポ
ン
サ

ー
の
信
頼
を
損
ね
た
。
サ
ー
バ
ー

か
ら
削
除
す
る
費
用
が
か
か
る
の

で
損
害
賠
償
す
る
」
と
お
金
を
請

求
さ
れ
る

や
り
と
り
の
相
手
を
名
乗
っ
て
届
く

内
容

◇
芸
能
人
か
ら
テ
レ
ビ
の
出
演
情
報

な
ど
仕
事
の
情
報
を
交
え
て
メ
ー

ル
が
送
ら
れ
て
く
る

◇
や
り
と
り
を
や
め
よ
う
と
す
る

と
、「
後
か
ら
ポ
イ
ン
ト
代
を
渡

す
か
ら
続
け
て
」「
わ
た
し
を
信

じ
て
ほ
し
い
」
と
連
絡
が
く
る

◇
「
あ
な
た
が
話
を
聞
い
て
く
れ
な

い
と
自
殺
す
る
し
か
な
い
」「
や

め
る
な
ら
こ
れ
ま
で
わ
た
し
の
払

っ
た
お
金
が
む
だ
に
な
る
。
裁
判

で
訴
え
る
」
な
ど
、
消
費
者
の
不

安
を
あ
お
る
な
ど
し
て
、
や
り
と

り
を
や
め
ら
れ
な
い
よ
う
に
さ
せ

る
新
た
な
手
口
に
要
注
意
！

◇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
の
機
能
（
メ
ッ

セ
ー
ジ
機
能
や
電
話
機
能
）
を
利

用
し
、
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
へ
誘
導
す

る
な
ど
の
手
口
も
発
生
し
て
い
る

引
用

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
　
詐
欺

的
「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
商
法
」
被
害
撲

滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（http://w

w
w
.kokusen.go.jp/soudan
_now

/data/sakurasite.ht
m
l

）、
速
報
「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
商
法
」

新
た
な
手
口
に
ご
用
心
！
ー
性
別
・

世
代
を
問
わ
ず
被
害
拡
大
の
可
能
性

も
ー
（http://w

w
w
.kokuse

n.g
o.jp/new

s/data/n-2
0

1
2
0
7
2
6
_2
.htm

l

）

ー
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
ー

①
入
り
口
は
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
！

懸
賞
サ
イ
ト
、
ゲ
ー
ム
サ
イ
ト
な

ど
に
登
録
後
、
出
会
い
系
サ
イ
ト

か
ら
大
量
の
メ
ー
ル
が
届
く
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
る

②
知
ら
な
い
人
か
ら
届
く
メ
ー
ル
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
返
信
し
な
い

③
メ
ー
ル
相
手
は
サ
ク
ラ
か
も
？

見
知
ら
ぬ
相
手
を
信
用
し
な
い

※
消
費
生
活
相
談
に
関
す
る
こ
と
は

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜
日

の
午
後
１
時
〜
４
時
）
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

14

知
ら
な
い
人
か
ら
届
く
メ
ー
ル
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
返
信
し
な
い
こ
と
！

懸賞サイトに登録したら「相談にのってほしい」などのメールが送ら
れてきて、有料出会い系サイトに誘導された。相手とのやり取りや、
相手から送られてくる多量のメールにより高額な料金が発生した。相
手のメールは不審な点が多く「サクラ」ではないだろうか。

メール相手はサクラではないだろうか？

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
写
真

と
住
所
・
名
前(

ふ
り
が
な)

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
保
護
者
の
ひ
と
こ
と
を
添
え
、郵
送（
〒
５
９
５
ー

８
６
８
６
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（kouhou@
city.izum

iotsu.osaka.jp

）
で
秘
書
広
報
課
ま
で
。

募 集

NEW FAC
E!! 泉大津在住のかわいい

子どものスナップです。

保
護
者
の
ひ
と
こ
と 

元気でーす！ 

おおつっこ
猿
田
羽
雲
ち
ゃ
ん

さ
る
た

わ

く

笑顔で元気いっぱいのわっく
ん！！
お兄ちゃんとこれからも仲よ
くネ★

（東助松町）

平
成
24
年
２
月
12
日
生
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Mayor's
Work

9 月の主な動き

市長の
う ご き

●9月22日㈯
弥生学習館の稲作体験講座「弥生
村の米づくり」に参加しました。
あいさつを行った後、貫頭衣に身
を包み参加者の皆さんといっしょ
に稲刈りを体験しました。

●9月26日㈬
国際交流事業の一環として、オー
ストラリアのグレーター・ジロー
ン市から中学生が来日し、神谷市
長を表敬訪問しました。神谷市長
から生徒の皆さんへ日本の記念品
を手渡した後、みんなで記念撮影
しました。

●3日㈷
有功者表彰式（市民会館）、泉大
津「羊のゆめ」フェスタ2012
（フェニックス広場）
●10日㈯
南公民館まつり（南公民館）
●11日㈰
市民体育祭（古池公園）
●18日㈰
市展表彰式（テクスピア大阪）
●24日㈯
泉大津市外部評価（テクスピア大
阪）

◆土器づくり（毎月実施）　日時／11月29日㈭　午前10時～、午後1時～　定員／午前、
午後とも先着8人　参加費／300g300円～　申込／11月13日㈫午前10時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）　日時／11月17日㈯　午前10時～、午後1時～　定員／
午前、午後とも先着4人（中学生以上）　参加費／1人30gまでは500円、30g以上は
600円　申込／11月6日㈫午前10時から電話予約
◆土器づくり・野焼き「野焼き」 日時／11月3日㈷（雨天時は4日㈰に順延）　午前9時
30分～午後3時30分（受付は午前9時～）　※なお、申し込みは締め切りました
◆干支の置物をつくろう～「巳」～ 粘土で巳の形をつくって白い土で化粧がけします。
一人2個つくれます。 日時／11月29日㈭　午後1時30分～（受付午後1時～）　定員／
先着20人　参加費／500円　講師／坪田恵氏　申込／11月13日㈫午前10時から電話予
約
◆「綿づくりとくらし」糸つむぎ体験・麻糸ブレスレットづくり 日時／12月2日㈰　午
後1時30分～（受付午後1時～）　定員／先着20人　参加費／無料　講師／平山貴夫氏
（和泉木綿の会）　申込／11月20日㈫午前10時から電話予約
◆企画展「弥生の世界像～池上曽根の精神世界～」　池上曽根遺跡の出土品から、弥生人
の精神文化を探ります。 日時／～12月16日㈰　入場／無料
◆講演会「弥生の祈り」　日時／11月24日㈯　午後2時～4時（受付は午後1時30分～）
定員／先着50人　受講料／無料　講師／森岡秀人氏（奈良県立橿原考古学研究所共同研究
員）　申込／予約不要。直接弥生学習館へ
なお、詳細は弥生学習館へ。

◆ふるさとの古文書解読講座 日時／11月9日㈮　午後1時30分～３時（受付午後１時～）
場所／テクスピア大阪３階研修室　受講料／100円　講師／山口恭子（泉大津市史料室）
申込／新規申込者は、電話にて織編館か生涯学習課へ
◆手織り体験「ショール幅広」 日時／11月25日㈰、26日㈪、29日㈭、30日㈮　午前
10時～午後3時30分　場所／体験学習室 定員／各日先着4人　費用／受講料100円、材
料費1,000円/m 講師／織編館手織りボランティアの皆さん 申込／11月1日㈭午前10
時から電話予約
織編館ギャラリーの催し
◆市展（書・写真・陶芸） 期間／11月9日㈮～11日㈰
◆市展（洋画・日本画） 期間／11月16日㈮～18日㈰
◆一期の会作品展 期間／11月22日㈭～25日㈰　内容／絵画および作品（木彫・水彩
画・油絵ほか）約30点
◆第3回好勝展 期間／11月29日㈭～12月4日㈫　内容／墨彩画15点
なお、詳細は織編館へ

織編館
おり   あむ   かん 蕁 31・4455　薨 31・4457

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 蕁 20・1841　薨 20・1866
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

11 月の主な予定
※(　) 内は場所
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