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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

の
地
図 

福祉セ福祉センタンター
講座･クラブのご案内講座･クラブのご案内

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

健
康
で
明
る
い
生
活
を
楽
し
む
た
め

に
初
心
者
を
対
象
と
し
た
教
養
講
座

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座
の
受
講

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

申
込　

４
月
11
日
㈬
、
12
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
申
し
込
み
は

不
可
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
た

だ
し
、
以
下
の
条
件
の
順
で
優
先
し

ま
す
。

①
過
去
３
年
間
、
同
じ
講
座
を
申
し

込
ん
だ
が
抽
選
で
落
選
し
た
人

②
昨
年
受
講
し
て
い
な
い
人
（
①・

③
以
外
の
人
）

③
昨
年
受
講
し
た
人

問
合　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

23
・
１
３
９
０
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、

　

市
役
所
の
隣
の
建
物
で
す
！

講座･クラブのご案内
福祉センター
公民館同様、市役所隣の総合福祉センターでも、
講座受講者、クラブ入会希望者を募集しています。

講座名

書道

詩吟
～漢詩鑑賞と吟詠～

男性のための料理

お菓子づくり

絵手紙

音楽療法を楽しむＡ

リフレッシュ体操

楽しいうた

自力整体体操

健康づくり筋力トレーニング

リズム体操

日時・回数・定員
５月 21日㈪～ 3月 25日㈪（第 1･3 月曜　全 21回）

午後１時～２時 30分　定員 35人
５月 22㈫～ 3月 26日㈫（第 2･4 火曜　全 21回）

午前 10時～ 11時 30分　定員 20人
５月 17日㈭～ 3月 21日㈫（第 1･3 木曜　全 21回）

午後 2時～３時 30分　定員 30人
５月 25日㈮～ 3月 22日㈮（第 4金曜　全 10回）

午前 10時～午後 0時 30分　定員 24人
５月９日㈫～ 3月 12日㈫（第 2火曜　全 11回）
午後 1時 30分～ 3時 30分　定員 16人

５月 15日㈫～ 3月 19日㈫（第 1･3 火曜　全 20回）
午後 1時 30分～ 3時　定員 20人

５月 17日㈭～ 9月 20日㈭（第 1･3 木曜　全 10回）
午前 10時～ 11時 30分　定員 15人

５月 16日㈬～ 3月 27日㈬（第 2･4 水曜　全 21回）
午前 10時 30分～ 11時 45分　定員 20人

５月 22日㈫～ 3月 19日㈫（第 2･4 火曜　全 21回）
午前 10時 30分～正午　定員 20人

５月 15日㈫～ 3月 19日㈫（第 1･3 火曜　全 20回）
午前 10時 30分～正午　定員 35人

５月 25日㈮～ 3月 22日㈮（第 2･4 金曜　全 21回）
午前 10時 30分～正午　定員 25人

受講料･材料費等

1,300 円
（テキスト代含）

7,100 円
（材料費含）

8,000 円
（材料費含）

900円
（教材費含）

1,500 円

1,500 円

2,000 円

2,000 円

2,000 円

3,000 円
（テキスト代含）

内　　　容
初心者を対象に、毛筆またはペン習字のどちらかを選ん
で学ぶことができます。
大きな声で吟ずることにより腹式呼吸を会得し、心身の
活性化を図り、名詩を味わい歴史・故事を学びます。
リズムに合わせて心地よく体を動かすことにより、健康
の増進を図ります。
男性が料理を作ることにより、健全な食生活を学び、生
活の自立をサポートします。

簡単にできるお菓子づくりに挑戦してみませんか。

身近な道具などを使って、ハガキや色紙などにきれいな
絵を一緒に描きませんか。
音楽を聴いて自然に身体が動いたり、心を揺り動かされ
たりといった、心や身体に影響を与える音楽の特性を利
用して、心身を健康にする音楽療法を体験します。
イスに座りながらできるチェアーストレッチなどを取り
入れながらストレッチ体操を行い、心身ともにリフレッ
シュを図ります。
家庭でもできる上半身、下半身、体幹の筋力トレーニン
グをレクリエーションをまじえながら行います。
美しい日本の歌（童謡など）を中心に、みんなで楽しく
歌います。楽譜は読めなくてもＯＫ。
自分自身の力で身体のゆがみを整えて自然治癒エネル
ギーを引き出す体操を行ないます。

クラブ名 活動曜日・時間
小津・書道クラブ
古典文学クラブ
切り絵クラブ
詩吟クラブ
押し花サークル

アートフラワークラブ
人形と布あそび
おづ川柳会

フォークダンスクラブ
民踊同好会

コスモス会 ( 大正琴クラブ )
花みづき会 ( 短歌）
泉大津短歌会 (短歌）
泉大津句会（俳句）
カラオケ同好会
カラオケ愛好会

歌クラブ ヴィオレッテ

月曜　午前9時30分～正午
第1･3月曜　午後1時30分～3時
第1･3火曜　午後1時30分～3時30分
第1･3火曜　午前10時～11時30分
第4火曜　午後1時～4時
第1･3金曜　午後2時～4時
第1･3水曜　午後1時30分～3時30分
第2火曜　午後1時～4時
水曜　午前10時～11時30分
木曜　午前10時～正午
第2･4金曜　午前10時～11時30分
第1火曜　午後1時30分～4時
第2･4火曜　午後1時～4時
第３水曜　午後1時～5時
月曜　午後1時～4時
火･金曜　午後1時～4時
第1･3水曜　午後1時30分～3時

※都合により日程・回数などが変更になる場合があります。また、講座を受講する
には受講料および材料費などが必要です。なお、受講料は返金できません。
※講座にかかる道具・消耗品は各自でご用意ください。
※申込締切後、定員に満たない場合は定員に達するまで申し込みを受け付けます。

2,578 円
（テキスト代含）

■ 福祉センターの講座

■ 

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ク
ラ
ブ
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司書のおすすめブックス。 
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図書館だより
推薦図書や新着本を紹介します。 蕁 32・0562

 日 月 火 水 木 金 土

…

休
館
日

4
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

開館時間 → 午前 9時 30分～午後 7時（土・日曜日、祝日は午後 5時まで）

と
し
ょ
か
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ
あ
れ
こ
れ
。 

4 月 17日㈫～ 25日㈬は、蔵書点検と館内整理のため休館します。
なお、休館に伴い 4月 15日㈰までは一人 10冊まで借りることができます。ＣＤ・カセットは
通常どおり 2タイトルまでです。休館中に本を返却する人は、ブックポストをご利用ください。
ＣＤ・カセットはなるべく入れないでください。やむなくポストに返却する場合は、クッショ
ンのあるものにくるんで返してください。

◆
お
国
柄
こ
と
ば
の
辞
典

加
藤
迪
男

著

◆
み
ん
な
が
知
り
た
い
放
射

線
の
話

谷
川
勝
至

著

◆
よ
う
ち
え
ん
い
や
や

長
谷
川
義
史

作

津軽の「ジョッパリ」、土佐の
「まっこと」…。
その地域の性格や持ち味が出てい
ておもしろい「お国柄ことば」を、
地方別に「暮らし」「気質」「風土」
「ことば」に分けて紹介。

「ようちえんいくの、いやや」今
日もだれかが泣いている。
たけしくんとまなちゃんとつばさ
くんが泣いている。
理由はいろいろ。でもね、本当は
…。幼稚園が大好きになる絵本。

放射線の体への影響、放射線との
つきあい方など、放射線に関する正
しい知識を、子どもたちに向けて科
学的にわかりやすく説明する。
大人への解説、参考になる本や
サイトも収録。
見返しに元素の周期律表等を掲

載。

◆
厩
橋

小
池
昌
代

著

◆
哀
し
み
の
星

新
堂
冬
樹
　
著

◆
け
む
た
い
後
輩

柚
木
麻
子
　
著

◆
ヘ
ル
た
ん

愛
川
晶
　
著

◆
約
束
の
森沢

木
冬
吾
　
著

◆
私
の
中
の
男
の
子

山
崎
ナ
オ
コ
ー
ラ

著

◆
相
田
家
の
グ
ッ
ド
バ
イ

森
博
嗣
　
著

◆
紙
の
月

角
田
光
代
　
著

◆
散
り
椿

葉
室
麟
　
著

◆
デ
ッ
ド
エ
ン
ド

今
野
敏

著

◆
マ
ツ
リ
カ
・
マ
ジ
ョ
ル

カ

相
沢
沙
呼
　
著

◆
と
に
か
く
う
ち
に
帰
り

ま
す

津
村
記
久
子
　
作

◆
オ
ス
カ
ー
・
ピ
ル

上
・
下

エ
リ
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン作

◆
か
な
と
花
ち
ゃ
ん

富
安
陽
子
　
作

◆
も
ぐ
ら
の
せ
ん
せ
い

斉
藤
洋

作

◆
ト
ン
ネ
ル
を
ほ
る

Ｒ
・
ア
ン
・
ハ
ン
タ
ー作

◆
月
ま
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

テ
ィ
モ
・
パ
ル
ヴ
ェ
ラ作

◆
と
し
ょ
か
ん
ね
こ
デ
ュ

ー
イ

V
・
マ
イ
ロ
ン

作

◆
ど
う
だ
！
ま
い
っ
た
か

田
島
征
三
　
作

◆
ふ
じ
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

み
や
に
し
た
つ
や

作

◆
ふ
う
せ
ん
ク
ジ
ラ
　
ボ

ン
は
ヒ
ー
ロ
ー

わ
た
な
べ
ゆ
う
い
ち

作

◆
ぼ
く
の
き
し
ゃ
ポ
ッ
ポ

ー

市
川
里
美
　
作

◆
ア
ネ
モ
ネ
探
偵
団
３

近
藤
史
恵

作

◆
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ

ン
の
仕
事

た
か
い
　
よ
し
か
ず

作

◆
梅
安
初
時
雨
　
仕
掛

人
・
藤
枝
梅
安
よ
り

池
波
正
太
郎
　
著

◆
殺
気
　
仕
掛
人
・
藤
枝

梅
安
よ
り池

波
正
太
郎
　
著

日
時

５
月
５
日
㈷
　
午

後
２
時
〜
２
時
24
分

「
こ
ろ
わ
ん
の
お
は
な
し
」

４
月
21
日
㈯
は
特
別
整

理
期
間
の
た
め
中
止
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時

５
月
３
日
㈷
　
午

前
11
時
〜
（
約
60
分
）

※
毎
月
第
一
木
曜
日
の
午

前
11
時
〜

01
新
着
一
般
書

02
新
着
児
童
書

03
録
音
図
書 

CD

04

映
画
会

05
お
は
な
し
会

06
あ
か
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
は
な
し
会
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の話題 まち
Izumiotsu  Town  Topics

saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。 

本市の友好都市であるオーストラリアのグレーター
ジローン市と、国際友好交流意向都市である韓国の光
陽（カンヤン）市から、泉州国際市民マラソンに参加
するため、4人のランナーが来日しました。2月19
日の大会当日、イ・ジョングクさん（写真左）、アン
ディー・サトラーさん（写真左より2番目）、ナタリ
ー・メンシさん（写真左より3番目）、キム・ドンウ

クさん（写真右）は見事完走し、ナタリーさんは女子
未登録の部で優勝、キムさんは男子未登録の部で26
位になるなど、好成績を修めました。
4人はマラソン大会に参加したほか、市内のホスト
ファミリーのお宅にそれぞれホームステイしながら日
本の文化に触れるなど、親交を深めていました。

4 泉州国際市民マラソンに友好都市ランナーが出場

人のランナー、見事完走！

2月19日泉州国際市民マラソンが開催されました。
約4,000人が参加して行われる大会は、堺市の浜寺
公園をスタートし、泉佐野市のりんくう公園をゴール
とするコースとなります。
絶好のマラソン日和の中、参加ランナーたちは泉州

路をさっそうと駆け抜けました。本市でも、大勢の人
たちが沿道に集まり、懸命に走るランナーたちに暖か
い声援を贈っていました。

健 泉州国際市民マラソン開催

脚たちが、泉州路を疾走！

3月２日、教育委員会表彰が行われ、学校クラブ活
動や社会体育の場で功績のあった団体および個人が表
彰されました。
最近、目覚ましい活躍の東陽・誠風中陸上部。今年
度も、昨年11月12日開催された大阪中学校駅伝
（男子の部）と2月11日に開催された大阪陸協ジュニ
ア駅伝（男子の部）で東陽中が優勝。2月12日に開
催された大阪府市町村対抗駅伝競走大会ジュニア男子
の部では東陽・誠風中の混成チームが優勝し、府３大
中学駅伝で三冠を獲得しました。表彰者は、次のとお
りです。（敬称略）

学校クラブ活動功労者 ▷第62回大阪中学校駅伝競
走大会…藤原恭平・秋葉涼・髙橋良太・中山昌・江口
佳希・川口真・山口智也・東裕作・稲垣佑樹　▷第２
回大阪陸協ジュニア駅伝競走大会…川口真・山口智
也・東裕作・稲垣佑樹・木岡龍一・大森凪・廣瀬知
之・久井一平・丸小野永寿（以上東陽中陸上部）
社会体育功労者 ▷第61回大阪府市町村対抗駅伝競
走大会（ジュニア男子の部Ａチーム）…髙橋良太・川
口真・山口智也・東裕作・稲垣佑樹・木岡龍一・大森
凪・久井一平（以上東陽中）、小森丈也（誠風中）

東
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教育委員会が表彰

陽中陸上部　駅伝３冠達成!!

3月2日、市内各保育所で桃の節句のお祝いが行
われ、宇多保育所では、立派な7段飾りのおひなさ
まがお目見えしました。
おひなさまが飾られたリズム室に園児たちみんな
が集合し、まずは、３月生まれの園児の誕生日会が
行われました。誕生日会では、別室で「おだいりさ
ま」と「おひなさま」の衣装に着替えた3月生まれ
の園児4人が登場すると、みんなから拍手で迎えら
れ祝福されました。その後、先生から絵本を読み聞
かせてもらいひなまつりの由来についての話を聞い
たり、子どもたちお気に入りの歌を歌ったりして、
桃の節句を楽しみました。

お 市内各保育所でひなまつり開催

ひなさまと桃の節句をお祝い
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こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

ク
レ
ジ
ッ
ト
と
は
、
消
費
者
の
信

用
に
基
づ
い
た
後
払
い
の
支
払
い
手

段
で
す
。
消
費
者
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
を

利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
代
金
後
払

い
で
商
品
な
ど
を
手
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
主
な
支
払
方
式
に
、
翌

月
一
括
払
い
、ボ
ー
ナ
ス
一
括
払
い
、

分
割
払
い
、
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
が
あ
り

ま
す
。
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
に
は
、
店
頭

リ
ボ
、
利
用
後
返
還
型
リ
ボ
（
あ
と

か
ら
リ
ボ
）、
リ
ボ
専
用
カ
ー
ド
と

い
っ
た
利
用
方
法
が
あ
り
ま
す
。

「
リ
ボ
払
い
」
と
は
リ
ボ
ル
ビ
ン

グ
払
い
の
こ
と
で
、
最
初
に
月
々
の

支
払
額
を
前
も
っ
て
一
定
額
ま
た
は

一
定
率
に
決
め
て
お
き
、
支
払
っ
て

い
く
方
式
で
す
。
利
用
に
は
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。
支
払
額
の
中
に
手

数
料
を
含
む
方
式
が
主
流
で
す
が
、

支
払
額
プ
ラ
ス
手
数
料
を
払
う
方
式

も
あ
り
ま
す
。

毎
月
の
支
払
い
方
法
の
例

定
額
方
式

支
払
残
高
（
支
払
額
の

合
計
）
に
関
わ
ら
ず
、
毎
月
一
定
額

を
払
う

残
高
ス
ラ
イ
ド
方
式

利
用
残
高

（
未
払
い
額
の
合
計
）
に
応
じ
た
一

定
額
を
毎
月
支
払
う
。
残
高
が
増
え

る
と
段
階
的
に
支
払
額
も
増
加
す
る

定
率
方
式

利
用
残
高
（
未
払
い
額

の
合
計
）
に
対
す
る
一
定
割
合
の
額

を
毎
月
支
払
う

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
よ
っ

て
リ
ボ
払
い
の
種
類
や
利
用
方
法
が

違
い
ま
す
。
詳
細
は
カ
ー
ド
会
社
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

リ
ボ
払
い
の
留
意
点

◇
「
リ
ボ
払
い
」
は
、
商
品
ご
と
に

支
払
回
数
・
期
間
を
決
め
る
「
分

割
払
い
」
と
異
な
り
、
支
払
残
高

が
あ
る
限
り
支
払
い
が
続
く
た

め
、
ど
の
商
品
の
支
払
い
が
終
わ

っ
た
の
か
わ
か
り
づ
ら
い
面
が
あ

り
ま
す

◇
月
々
の
支
払
い
は
一
定
に
抑
え
ら

れ
る
が
、
支
払
期
間
が
長
期
化
す

る
と
手
数
料
が
か
さ
み
ま
す

◇
無
計
画
に
利
用
す
る
と
支
払
残
高

が
増
え
、
支
払
い
が
困
難
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す

―
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
―

①
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
利
用
は
仕
組
み
を

理
解
し
計
画
的
に
。
ク
レ
ジ
ッ
ト

会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
利
用
規

約
や
利
用
明
細
な
ど
を
確
認
！

②
手
持
ち
の
現
金
が
な
い
か
ら
と
安

易
な
「
リ
ボ
払
い
」
は
避
け
る

③
支
払
い
に
余
裕
が
あ
る
と
き
は
、

一
括
払
い
や
支
払
金
額
を
増
額
す

る
な
ど
、
支
払
い
を
早
く
終
わ
ら

せ
る
こ
と
を
検
討
す
る

ク
レ
ジ
ッ
ト
に
関
す
る
相
談

㈳
日

本
ク
レ
ジ
ッ
ト
協
会
消
費
者
相
談
室

（
☎
０
３
・
５
６
４
５
・
３
３
６
１
）

※
消
費
生
活
相
談
に
関
す
る
こ
と

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金

曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
４
月
１
日
か

ら
「
消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
か

ら
「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」
に
名
称

変
更
し
ま
し
た
。
相
談
日
に
つ
い
て

は
今
ま
で
ど
お
り
、
月
〜
金
曜
日
の

午
後
１
時
〜
４
時
で
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
合

秘
書
広
報
課（
市
役
所
４
階
）

へ
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「
リ
ボ
払
い
」
と
は
毎
月
一
定
の
金
額
を
払

っ
て
い
く
支
払
い
方
法
で
す

買い物に複数枚のクレジットカードを使い「リボ払い」で支払ってき
たが、支払額が増え支払いが困難になった。いつまで支払いが続くか
もわからず、「リボ払い」の仕組みもよくわからない。

クレジットカードの「リボ払い」って？

NEW FAC
E!! 泉大津在住のかわいい

子どものスナップです。

保
護
者
の
ひ
と
こ
と

保
護
者
の
ひ
と
こ
と

「おおつっこ」写真募集
このコーナーでは、小学校入学前のお子さん
の写真を募集しています。お子さんの写真と
住所・名前 (ふりがな )・生年月日・電話番号・
保護者のひとことを添え、郵送（〒595̶8
686）またはＥメール（kouhou@city.izum
iotsu.osaka.jp）で秘書広報課まで。

元気でーす！ 

おおつっこ
芝
本
晴
香
ち
ゃ
ん

し
ば
も
と
は
る
か

二人がいてくれて毎日とっても
楽しいよ！！　いつまでも仲のい
い姉弟でいてね。

（条南町）

平
成
18
年
２
月
17
日
生

上
笹
愛
子
ち
ゃ
ん

か
み
ざ
さ
あ
い
こ

Ｈappy 1st Birthday!!
これからも、お兄ちゃんと仲良
く、健やかに育ってね。

（昭和町）

平
成
23
年
４
月
11
日
生

芝
本
健
太
ち
ゃ
ん

し
ば
も
と
け
ん
た

平
成
23
年
３
月
24
日
生
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Mayor's
Work

2・3月の主な動き

市長の
う ご き

●2月17日㈮
本市友好都市のオーストラリア・
グレータージローン市と、国際友
好交流意向都市の韓国・光陽（カ
ンヤン）市から、泉州国際市民マ
ラソンに参加するため、4人のラ
ンナーが来日し神谷市長を訪問し
ました。市長から来日の記念にと、
浴衣をプレゼントされたランナー
たちは大喜びし、マラソンでの健
闘を誓っていました。

●3月2日㈮
教育委員会表彰の授賞式に訪れ
た、東陽・誠風中学校陸上部の部
員たちを前にあいさつをしまし
た。ますますの活躍を期待すると
ともに、勉強においても頑張って
くださいとエールを送りました。

●1日㈰
桜フェスタ（市民会館）
●4日㈬
泉大津市医師会附属看護高等専修
学校入学式（同校４階）
●17日㈫
定例市長会議（大阪府庁）
●25日㈬
南大阪湾岸流域下水道事業連絡協
議会（湾岸中部管理センター）

◆土器づくり（毎月実施）
日時／4月6日㈮　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着8人　参加費／
300g300円～　申込／電話予約受付中
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／4月21日㈯　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着4人（中学生以
上）　参加費／30gまでは500円、それ以上は一律600円　申込／4月10日㈫午前10時
から電話予約
なお、詳細は弥生学習館へ。

手織り作品展　体験学習をした手織り作品の発表会
期間／4月23日㈪～29日㈷（ただし水曜日休館）　場所／企画情報展示室　入場／無料
◆手織り体験「裂織」
日時／4月23日㈪・26日㈭・27日㈮・29日㈷　午前10時～午後3時30分　場所／体験
学習室　定員／各日先着4人　受講料／100円　費用／1m1,000円　持物／緯糸（横糸）
にする布きれを裂いて持参　講師／織編館手織りボランティアの皆さん 申込／4月2日㈪
午前10時から電話予約
織編館ギャラリーの催し
◆「第10回　和泉グループ展」
期間／4月12日㈭～17日㈫　内容／油彩・日本画・水彩
◆「水耀会書展」
期間／4月19日㈭～24日㈫　内容／書作品60点
なお、詳細は織編館へ

織編館
おり   あむ   かん 蕁 31・4455　薨 31・4457

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 蕁 20・1841　薨 20・1866
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

4 月の主な予定
※(　) 内は場所

休休

休休休

休休

休

休 休

月のカレンダー4
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0
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プ
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展

ラ
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1
水
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）館休日曜水（

市契約研修施設利用助成金
市では、市民の皆さんが自然の中で心身をリフレッシュするとともに、家族や仲間と
のふれあいを図る場として、次の施設と契約し、宿泊費の一部を補助しています。お気
軽にご利用ください。
①きのくに中津荘　和歌山県日高郡日高川町大字高津尾1049（☎0738・54・0082）
日高川の清流、美しい山々が四季折々楽しめる「きのくに中津荘」は、地域特産品の生
産拡大を目指し、ふるさと体験や研修ができる体験学習館です。
②エーデルささゆり　兵庫県多可郡多可町八千代区中野間363ー13（☎0795・37・
1200）　豊かな自然に囲まれ、木造の大きな三角屋根のエーデルささゆりはヨーロッ
パ・ロマンに焦がれる高原リゾート地にある施設です。
助成対象 小学生以上の市民で、毎年度１人１回限り（他の団体の利用券との併用や市
が助成する事業については不可）
宿泊補助額 1,000円
利用方法 直接施設へ予約した後、印鑑を持って生涯学習課へ
問合 生涯学習課（市役所3階）



保健センターでは健康診査、各種が
ん検診、骨そしょう症検診を実施して
います。各種がん検診と骨そしょう症
検診については予約制になりますの
で、受診を希望する人は必ずお申し込
みください。それぞれの健診（検診）
の詳細については、今月号のとじ込み
記事の「平成24年度　成人保健予定
表（保存版）」をご覧ください。
また、健康診査については16～39
歳までと、40歳以上の生活保護受給
者を対象に実施します。詳細は保健セ
ンターまでお問い合わせください。

特定の年齢に達した市民に、子宮頸

がん・乳がん・大腸がんの早期発見と
知識を深めていただくため、検診を無
料で受けられるクーポン券と検診手帳
を送付する予定となっています。なお、
送付時期は、5～6月を予定していま
すが、対象の人はクーポン券が届いて
から検診を受診するようにしてくださ
い。詳細は今後の広報いずみおおつを
ご確認ください。4月からクーポン券
が届くまでに受診しても自己負担金を
お返しすることはできませんので、ご
了承ください。なお、対象となるのは、
次の人です。
子宮がん検診無料クーポン対象者 ▷
平成3年4月2日～平成4年4月1日生
まれ ▷昭和61年4月2日～昭和62
年4月1日生まれ ▷昭和56年4月2
日～昭和57年4月1日生まれ ▷昭和
51年4月2日～昭和52年4月1日生

まれ ▷昭和46年4月2日～昭和47
年4月1日生まれ
乳がん検診・大腸がん検診・無料クー
ポン対象者 ▷昭和46年4月2日～昭
和47年4月1日生まれ ▷昭和41年
4月2日～昭和42年4月1日生まれ
▷昭和36年4月2日～昭和37年4月
1日生まれ ▷昭和31年4月2日～昭
和32年4月1日生まれ ▷昭和26年
4月2日～昭和27年4月1日生まれ

■肝炎ウイルス検査（要電話予約）
■エイズ・クラミジア検査と相談
■こころの健康相談（要電話予約）
■井戸水など飲料水の水質検査（予約
制・有料）

■飼えなくなった犬の引き取り（有料）

のページ 保健、医療にまつわる情報など、
健康づくりに役立つお知らせです。

問い合わせ

●保健センター　蕁33・8181
開館時間　午前8時45分～午後5時15分

●市立病院　蕁32・5622

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

Ｈ23年12月1日～
Ｈ23年12月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ20年9月生

4月25日㈬

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

4月17日㈫

5月1日㈫
午後0時45分・1時30分
5月1日㈫
午後2時30分～3時

5月1日㈫
午後2時30分～4時
5月1日㈫
午前10時30分～11時30分
※5月1日㈫
午前10時～10時30分

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ23年9月生

4月12日㈭、17日㈫、
5月8日㈫
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター 場　所　保健センター

Ｈ23年12月21日～
Ｈ24年1月10日生 5月10日㈭

Ｈ22年10月11日～
Ｈ22年10月31日生 5月8日㈫

Ｈ22年9月21日～
Ｈ22年10月10日生 4月12日㈭

5月1日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

毎週火・金曜日
午前9時～正午
4月17日㈫
午前9時30分～11時

　健康相談・育児相談などの電話相談も受け付けています。
　日程　月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前9時～午後5時

保健センター

保健センター

Ｈ23年11月生 午後１時15分～１時30分

4月26日㈭
4月24日㈫

Ｈ22年4月生
Ｈ21年10月生

4月16日㈪

場所　保健センター　受付時間　午後0時50分～1時20分。午後2時30分ごろ終了予定　持物　歯ブ
ラシ・母子手帳・お茶・50円切手（2歳6か月児のみ）　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

　乳幼児健診

　育児相談

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

一般健康相談
（予約不要）
歯科・栄養相談
（予約制）

　健康相談

2歳児
2歳6か月児

　よい歯を育てる会（歯科健診）

　ベビーCooking（離乳食講習会）

日　　時場　　所相  談  名

日　　程対　　象

受付時間対　　象日　　時

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査
実施日の一覧です。

各種相談・健診の日程表

34

健康診査

子宮がん・乳がん・大腸がん検
診　無料クーポン券を配布予定

和泉保健所案内
蕁41・1342

非
常
事
態
!!

急
病
!!

いざ！というときの連絡先 HEA
LTH

 

＆ 
HOSPITAL 健康

市
立
病
院
ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム

健
康
・
予
防
の
ハ
ナ
シ

ち
ょ
っ
と

耳
よ
り
な
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蘚三種混合・二種混合・MR（麻しん、
風しん混合ワクチン）・日本脳炎
市内協力医療機関で個別接種。今月

号とじ込み記事の平成24年度母子保
健予定表（保存版）をご覧ください。
蘚BCG予防接種
日時 4月27日㈮　午後１時～２時
30分
場所 保健センター
対象　生後6か月未満
蘚ポリオ予防接種
市では、ポリオ予防接種の経口投与

を行います。
日程 4月5日㈭・18日㈬・19日
㈭・23日㈪・5月7日㈪・9日㈬
受付時間 午後１時～２時30分
場所 保健センター
対象者 生後３か月～90か月(７歳半)
未満
接種方法 41日以上の間隔で２回飲
む（下痢をしている場合は服用不可）
なお、集団接種については、当日は

体温を測定し、母子健康手帳と予診票
をお持ちください。予診票は保健セン

ターにも用意しています。

4・5月コース受け付け中です。詳
細は保健センターまでお問い合わせく
ださい。なお、お子さま連れの参加は、
ご遠慮ください。

蜴4月30日豢 おくくぼ歯科（田中町
１０－１　☎58・6482）　蜴5月
3日豢 小滝歯科医院（我孫子160－
5　☎21・1160）　蜴4日豢 高
橋歯科医院（我孫子68　☎22・
3194）蜴5日豢 西村歯科（東豊中
町1－5－55　☎44・7788）
診療受付時間は午前９時30分～11
時30分、午後1時～４時で、初診料が
必要です。また、事情で担当歯科医院
を変更する場合や、診療を中止すると
きがありますので、電話で確認のうえ
ご来院ください。なお、電話がつなが
らない場合は消防本部へ。

各種がん検診や成人歯科健診、骨そ
しょう症検診などの健（検）診の年齢
基準日を、平成24年4月1日から変更
します。平成24年度の年齢基準日は、
平成25年3月31日現在での年齢とな
ります。
（例）平成24年度　胃がん検診　対象
年齢40歳以上
（旧基準）昭和47年12月31日以前に
生まれた人
（新基準）昭和48年3月31日以前に
生まれた人

高齢者を対象に健康相談を実施しま
す。
実施日時 ４月20日㈮　午後１時30
分～２時30分
場所 総合福祉センター
内容 検尿・血圧測定・健康に関する
相談
問合 総合福祉センター（☎23・
1390）

予防接種のお知らせ
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たまごくらす（両親学級）
4・5月コース募集

各種健（検）診の年齢基準日の
変更について

祝日歯科急病診療医院

●泉大津市消防本部　蕁21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター 蕁072・443・5940

●和泉保健所 蕁41・1342
●救急安心センターおおさか 蕁＃7119または06・6582・7119

※「救急安心センターおおさか」では、専門の相談
員・看護師・医師が常駐し、24時間体制で応急手
当の方法や病院での受診に関する助言を行います

高齢者健康相談




