
　
４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料

（
定
額
）
は
、
昨
年
度
か
ら
80
円
低

い
１
か
月
１
万
５
０
２
０
円
に
改
定

さ
れ
ま
し
た
（
左
上
表
）。
ま
た
、

ま
と
め
て
前
納
す
る
と
さ
ら
に
割
引

さ
れ
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
手
続
に
よ
っ
て
保
険

料
の
納
付
が
免
除
、
一
部
免
除
（
一

部
納
付
）、
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
未
納
や

滞
納
が
あ
る
と
、
老
後
の
年
金
に
影

響
が
出
る
だ
け
で
な
く
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
の
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
付
期
限
内
に

納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
窓
口
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
申
請
手
続
は
年
金
手
帳
・
認
め
の

印
鑑
を
持
っ
て
、保
険
年
金
課
ま
で
。

①
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

申
請

　
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

所
得
（
１
〜
６
月
中
に
申
請
す
る
場

合
は
前
々
年
所
得
）
が
一
定
額
以
下

の
場
合
に
、
申
請
手
続
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
全
額
免

除
ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

　
一
部
免
除
に
は
、４
分
の
３
免
除
・

半
額
免
除
・
４
分
の
１
免
除
が
あ
り

ま
す
。
一
部
免
除
に
つ
い
て
は
、
一

部
納
付
額
が
未
納
の
場
合
、
一
部
免

除
も
無
効
（
未
納
と
同
じ
）
に
な
り

ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　
30
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
、
配
偶

者
の
前
年
所
得
（
１
〜
６
月
中
に
申

請
す
る
場
合
は
前
々
年
所
得
）
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
申
請
手
続
を

す
る
こ
と
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　
学
生
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
申
請
手
続
き
を
す
る

こ
と
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
を

申
請
す
る
と
前
年
所
得
が
審
査
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
退
職
（
失

業
）
が
原
因
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

特
例
免
除
制
度
の
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
特
例
免
除
制
度
は
、
本
人
所
得

を
審
査
対
象
か
ら
除
外
す
る
の
で
、

一
般
の
免
除
申
請
よ
り
も
免
除
が
承

認
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

対
象　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
、
申

請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度
に
退
職

（
失
業
）
し
た
人

内
容　
本
人
の
審
査
の
対
象
と
な
る

所
得
を
除
外
し
て
審
査

　
た
だ
し
、
配
偶
者
・
世
帯
主
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
免
除
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　
年
金
手
帳
・
認
め
の
印

鑑
・
失
業
し
た
こ
と
を
確
認
で
き
る

公
的
機
関
の
証
明
の
写
し
（
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
・
離
職
票
な
ど
）

を
持
っ
て
、
保
険
年
金
課
ま
で

　
免
除
承
認
期
間
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
と
き
と
比
べ
て
、
将
来

受
け
る
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
追
納
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
承
認
期
間
の
翌
年

度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降

の
保
険
料
を
追
納
す
る
と
、
当
時
の

保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加

算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

問
合　
保
険
年
金
課
（
市
役
所
１
階

５
番
窓
口
）、
日
本
年
金
機
構
堺
西

年
金
事
務
所
（
蕁
０
７
２
・
２
４
３
・

７
９
０
０
）

医
療
情
報
在
中
の

　
目
印
シ
ー
ル
で
す
！

緊急時に救急隊や医療機関へ正しい情報を伝えるために…

医療情報を冷蔵庫に保管しませんか

保険料の改定
国 民 年 金 からのお知らせ。

保険料免除制度な
ど

４
月
か
ら
の
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

支
払
い
が
困
難
な
場
合
は

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
退
職
（
失
業
）

に
よ
る
特
例
免
除
制
度

保
険
料
は
あ
と
か
ら
で
も

納
め
ら
れ
ま
す
（
追
納
制
度
）

■ 平成 23年度の国民年金保険料
1万 5,020円
1万5,420円
1万1,270円

7,510円
3,760円

保険料（定額）
付加保険料に加入した場合

4分の1免除
2分の1免除
4分の3免除

　市では、氏名や血液型、かかりつけの病院などといった個人の医療情報を記入した
シートを容器（キット）などに入れて冷蔵庫に保管し、緊急時に救急隊などが活用す
る事業を推進します。自治会や地域が主体となって行い、市は実施を計画している団
体に　①容器に入れる医療情報シートのモデル　②容器・冷蔵庫の扉、玄関扉の内
側に貼るシールを提供します。なお、実施の際は高齢介護課に事前にご相談ください。
シールは、大阪ガス㈱の「小さな灯運動」の一環として寄贈をいただきました。
申込・問合　高齢介護課（市役所１階７番窓口）へ
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ご利用ください

公民館！
　
市
内
に
は
、
南
公
民
館
と
北
公
民

館
が
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
教
養

や
生
活
・
文
化
の
向
上
の
た
め
に
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
　

　
公
民
館
で
は
、
だ
れ
も
が
い
つ
で

も
学
習
で
き
る
場
を
目
指
し
て
、
趣

味
・
教
養
講
座
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
「
講
座
」
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　
南
公
民
館
で
は
、
簡
単
な
英
会
話

を
学
ぶ
「
や
さ
し
い
ト
ラ
ベ
ル
英
会

話
」、
楽
し
い
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

の
運
動
「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」、
韓
国
語
の
基
礎
を
学
ぶ

「
韓
国
語
入
門
」、初
心
者
対
象
の
「
は

じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
」「
暮
し

に
役
立
つ
ペ
ン
習
字
」
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
青
少
年
向
け
に
は
「
や
ま

び
こ
教
室
」
や
友
好
都
市
日
高
川
町

と
の
交
流
事
業
「
友
遊
ス
タ
デ
ィ
」、

高
齢
者
の
健
や
か
で
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
す
た
め
の
学
習
「
花
梨
い
き

い
き
大
学
」、
そ
の
他
各
年
代
の
人

が
楽
し
く
学
習
で
き
る
講
座
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

　
北
公
民
館
で
は
、
手
話
を
一
か
ら

学
ぶ
「
手
話
入
門
」、
親
子
で
楽
し

く
身
体
を
動
か
す
「
お
や
こ
体
操
」、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
講
師
に
よ
る

「
マ
ー
ク
と
学
ぼ
う
英
会
話
」、
文
字

に
自
信
が
持
て
る
「
す
ぐ
に
役
立
つ

筆
ペ
ン
講
座
」、
高
齢
者
の
仲
間
づ

く
り
を
支
援
し
、
健
や
か
な
人
生
を

送
る
た
め
の
学
習「
久
寿
の
木
大
学
」

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
週
５
日
制
対
応
事
業

と
し
て
、「
卓
球
教
室
」「
囲
碁
教
室
」

そ
の
他
に
も
、
子
ど
も
向
け
の
講
座

な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
発
的

に
集
ま
っ
た
「
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
も

盛
ん
で
、
外
国
語
会
話
や
体
操
、
音

楽
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
ブ
が
あ

り
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
は
、
代
表
者
を

中
心
に
自
主
運
営
を
し
て
お
り
、
定

員
に
な
る
ま
で
随
時
入
会
希
望
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
練
習

時
間
は
、
１
時
間
半
か
ら
３
時
間
程

度
で
す
。
ま
た
、
一
部
の
ク
ラ
ブ
で

は
入
会
を
お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
公
民
館
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
明

る
い
憩
い
の
場
で
す
。
文
化
・
学
習

活
動
と
の
出
会
い
、
人
と
人
と
の
出

会
い
を
求
め
て
、
あ
な
た
も
ち
ょ
っ

と
立
ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご利用ください

公民館！

南公民館のデータ

北公民館のデータ

住
所
　
楠
町
西
１
ー
７

連
絡
先
　
蕁
33
・
１
７
６
４
　
薨
33
・
１
３

０
０

住
所
　
東
助
松
町
４
ー
８
ー
４

連
絡
先
　
蕁
23
・
０
５
０
５
　
薨
23
・
０
５

６
６

南・北公民館の講座、クラブのご案内です。

講
座
・
ク
ラ
ブ
と
も

ご
利
用
は

お
こ
の
み
で
！
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国
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ら
か
一
を
話
手
、
は
で
館
民
公
北

。
す
ま
い
て

画
企
を
座
講
る
き
で
習
学
く
し
楽

人
の
代
年
各
他
の
そ
、」
学
大
き

き
い
梨
花
「
習
学
の
め
た
す
ご
過

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

　

　

　　　　

　

　

　

　

　
　

　

　
　

　

日
毎
た
し
実
充
で
か
や
健
の
者
齢

、」
ィ
デ
タ
ス
遊
友
「
業
事
流
交
の

町
川
高
日
市
都
好
友
や
」
室
教
こ

ま
や
「
は
に
け
向
年
少
青
、
た
ま

。
す
ま
い
て

定
予
を
ど
な
」
字
習
ン
ペ
つ
立
役

し
暮
「」
座
講
ン
コ
ソ
パ
の
て
め

は
「
の
象
対
者
心
初
」
門
入
語
国

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

　

　

　　　　

　

　

　

　

　
　

　

　
　

　

は
「
の
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門
入
語
国

ぶ
学
を
礎
基
の
語
国
韓
、」
ズ
イ

サ
ク
エ
ス
ン
ダ
ク
ー
ォ
フ
「
動
運

て
せ
わ
合
に
ム
ズ
リ
い
し
楽

会
英
ル
ベ
ラ
ト
い
し
さ
や
「
ぶ
学

話
会
英
な
単
簡
、
は
で
館
民
公
南
。
す

い
て
し
設
開
を
」
座
講
「
だ
ん
富

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

　

　

　　　　

　

　

　

　

　
　

　

　
　

　

ー
ィ
テ
エ
ラ
バ
ど
な
座
講
養
教

趣
、
て
し
指
目
を
場
る
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で
習
学

で
つ
い
が
も
れ
だ
、
は
で
館
民
公

。
す
ま
い
て
し
を

活
に
め
た
の
上
向
の
化
文
・
活
生

養
教
の
ん
さ
皆
の
民
市
、
り
あ
が

民
公
北
と
館
民
公
南
、
は
に
内
市
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講座名・講座の種類・対象
韓国語入門

（文化講座・一般対象）

楽しい英会話（初級英会話）
子ども英会話 (小１～小６ )
你好チャイナ（中国語）
短歌クラブ　「谺」
海友会（詩吟）
詩吟クラブ
書志会（書道）
墨道会（水墨画）

水墨同好会（水墨画）
泉彩会（水彩画）
写真クラブ

ボナンザ（洋画）
絵手紙クラブ
さくら（料理）
すこやか体操
ヨーガクラブ
ヨーガⅡ

いきいき気功
健康体操
健美体操

五月会（民踊）
藤豊会（新舞踊）
少林寺拳法

健康太極拳クラブ
子供バレエ（満４歳以上）
バンビーノ　（親子体操）

ドレミ　（親子体操）
唄うフレンド（カラオケ）
演歌ファミリー（カラオケ）
歌謡ナイト（カラオケ）

民謡　白龍会
大正琴「夢」クラブ
カナリア（オカリナ）

文　
化

書
画
・
写
真

体　
操　
・　
踊　
り

音　
楽

料理

音　
楽

服　
飾

手 

工 

芸

クラブ名

クラブ名

活動曜日・時間

活動曜日・時間

フォークダンスエクササイズ
（文化講座・一般対象）

やさしいトラベル英会話
（文化講座・一般対象）

暮らしに役立つペン習字
（文化講座・一般対象）

注
意
事
項

やまびこ教室
（学校週５日制対応事業・
小学３～６年生対象）

卓球教室
（学校週５日制対応事業・

小・中学生対象）

プリザーブドフラワーアレンジメント
（文化講座・一般対象）

日時・回数・定員
５月８日、15日、22日、29日、６
月５日（いずれも日曜日。全８回）
午前 10時～正午　先着 20人

５月 17日、31日、６月７日、21日、
７月５日（いずれも火曜日。全 5回）
午後1時 30分～３時 30分 先着 30人
５月 18日、６月１日、15日、29日、
７月 13日（いずれも水曜日。全 5回）
午後 1時 30分～３時 30分　先着 20人

４月 27日㈬
午後 1時 30分～３時 30分

先着 20人

火曜　午後7時～
土曜　午後１時～
第２･４水曜　午後７時～
第３木曜　午後１時30分～
第１･２･３水曜　午後２時～
水曜　午前９時30分～
第１･３･４水曜　午前９時30分～
第１･３火曜　午後７時～
第２･４金曜　午前９時30分～
第３火曜　午後１時30分～
第１･３火曜　午後７時～
第２･４火曜　午後１時30分～
第１･３火曜　午前10時～
第１水曜　午前9時30分～
火曜　午前10時～
木曜　午前９時30分～
水曜　午後１時～
第２･４水曜　午後１時30分～
木曜　午後２時～
金曜　午前10時～
金曜　午後１時30分～
第１･２･３木曜　午後７時～
水･土曜　午後６時30分～
第１･３･４土曜　午後１時30分～
金曜　午後３時～
水曜　午前９時45分～
　　　午前11時～
木曜　午前10時～
火曜　午後１時30分～
第１･２･４木曜　午後１時30分～
第１･２･４木曜　午後６時30分～
第２･３･４日曜　午後１時～
第１･３木曜　午後２時～
第２･４木曜　午後７時～

カトレア（心に残る歌を歌う会）
泉大津ハーモニカクラブ

筝曲「雅会」
アロハウクレレクラブ

シクラメン
アルペジオ
友禅（和裁）
西陣（和裁）

よそおい会（着付）
着付ききょうの会
すみれ（手芸）
七宝焼

陶光会（陶芸）
アリス（トールペイント）

陶楽会（陶芸）
押し絵を楽しむ会

第２･４金曜　午前１０時～
第１･３金曜　午後１時30分～
第２･４木曜　午前９時～
第４金曜　午後７時～
土曜　午前１０時～
休部中
第１･２･３木曜　午前９時30分～
第１･２･３火曜　午前９時30分～
水曜　午前９時30分～
第１･３水曜　午後１時30分～
第２･４金曜　午後１時30分～
第２･３・４木曜　午後１時～
第２･３土曜　午後１時30分～
第２･４金曜　午前９時30分～
木曜　午後１時～
第４土曜　午後１時～

６月 12日、19日、26日、７月３日、
17日（いずれも日曜日。全 5回）
午前 10時～正午　先着 20人

６月 11日、25日、７月 9日、23日、
30日（いずれも土曜日。全 5回）
午前 10時～正午　※変動あり

先着 30人

毎月第１・３土曜日
午前 9時 30分～正午

受講料・参加費

3,100 円
（テキスト代など含）

500円

1,600 円
（テキスト代など含）

2,100 円

800円

1,300 円

無料

内　　　容
ちょっと韓国へ、買い物に食べ歩きにと行かれる機会もあると思います。そんなとき、
簡単な日常会話が話せたら、きっと楽しい旅行になるでしょう。この機会に初歩から
楽しく学びませんか。内容盛りだくさんのキム先生の講座にぜひご参加ください。

初心者対象のやさしいやさしい英会話です。海外旅行や外国人のお店で、簡単な
言葉を知らずに戸惑った経験はありませんか？　そんなちょっとした場面も英話
で話せたらきっと楽しいはずです。

お友だちといっしょにゲームやスポーツ・料理・音楽・工作などに楽しくチャレ
ンジします。
※受講者募集の詳細は、広報紙5月号でお知らせします。

月２回の土曜日の午前中、卓球施設を開放しています。気軽に遊びにきてね！　
参加の際は上靴をお持ちください。

きれいな字を書くコツや基礎・はがきの宛名書き・暑中見舞いなどの実用書式を
学びます。受講の際は２Bまたは３Bの鉛筆、日常使用のペンをお持ちください。
※受講者募集の詳細は、広報紙5月号でお知らせします。

花が枯れずに、長時間きれいなまま楽しめるプリザーブドフラワーで、母の日の
プレゼントをアレンジメントしてみませんか。

運動不足が気になるあなた、身体を動かしたいけど…とお考えのあなた！　軽快
なフォークダンスのリズムにのって楽しく運動してみませんか。この機会にぜひ
公民館に足を運んでいっしょに楽しみましょう。

南公民館講座一覧

南公民館クラブから耳より情報！

南公民館

※「韓国語入門」「フォークダンスエクササイズ」「やさしいトラベル英会話」「プリザー
ブドフラワーアレンジメント」は、４月 17日㈰午前９時から先着順で受け付けしま
す。申し込みは、代金を添えて本人もしくは家族が直接南公民館へ。なお、申込書
は 1 人 1 枚とします。ただし、定員に満たない場合は４月 19 日㈫から電話・FAX
でも受け付けします。なお、受講料は返金できません。

※上記以外に、「はじめてのパソコン講座」「アロマテラピー」、高齢者
講座として「花梨いきいき大学」、男女共同参画事業として「韓国家
庭料理」「そば打ち体験」、青少年向けには、「友遊スタディ」「子ど
もクッキング」「わくわく科学教室」などの講座も予定しています。
受講者募集については、順次広報紙でお知らせします。

●「水墨同好会」絵手紙体験・見学会募集
　南公民館のクラブ「水墨同好会」で水墨画の絵手紙を書いてみません
か？　興味のある人、初めての人も一度体験してみてください。
日時／４月 22 日㈮・５月 27 日㈮・６月 24 日㈮　午前９時 30 分～
11 時 30 分（１回だけの参加も可）　持物／筆・筆ペン・すずり・墨・
ぶんちん　定員／先着10人
●バンビーノ（親子体操）見学体験会
　リズム体操やとび箱などの親子体操をしています。一度体験してみま
せんか。入会希望者の受け付けも行います。（先着順）
日程／４月 13日㈬・20日㈬　時間／▷一部…午前９時 45分～ 10時
45 分　▷二部…午前 11 時～正午のいずれか　対象／１歳～就園前の
子供と親　持物／体操のできる服装、上靴
●「ドレミ親子教室」クラブ員募集
　リズム体操や手遊び・マット・鉄棒などを使った親子体操をしていま
す。親子で楽しく身体を動かしませんか。見学・入会申込は随時受け付け。
日時／毎週木曜日　午前 10 時～ 11 時　対象／１歳～就園前の幼児と
親　持物／体操のできる服装、上靴

↑4/17㈰　午前9時から先着順で受け付けする4講座
↓広報紙5月号で募集の詳細を案内する3講座
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注
意
事
項

手話入門講座
（社会福祉講座・一般対象）

久寿の木大学
（高齢者講座・65歳以上対象）

く  す

すぐに役立つ筆ペン講座
（文化講座・一般対象）

マークと学ぼう英会話
（文化講座・一般対象）

おやこ体操A
（幼児親子体操・

2歳～入園前のお子さんと保護者対象）
※2歳未満でも歩ければ大丈夫

大人と子どもの囲碁教室
（学校週５日制対応事業・
小学 4年～中学生対象）

卓球教室
（学校週５日制対応事業・

小・中学生対象）

５月 27日㈮～9月 30日㈮（全 6回）
午後 1時 30分～３時 30分

先着 50人
５月 13日㈮～６月 10日㈮（全 5回）

午前 10時～正午
先着 20人

５月７日㈯～７月 30日㈯（全 10回）
午前 10時 30分～正午

先着 20人

６月４日㈯～３月 17日㈯（全 20回）
午前９時 30分～正午

大人、子どもとも先着 12人
５月 14日㈯～３月 10日㈯（全 8回）

※4、８、10、2月は休み
午前９時 30分～正午　※参加自由

５月 11日㈬～６月８日㈬（全５回）
午前 10時～11時
先着 20組

1,200 円
（テキスト代）

800円
（教材費含）

1,300 円
（テキスト代含）

1,200 円
（テキスト代含）

500円

無料
（バスツアーは実費）

無料

講座名・講座の種類・対象 日時・回数・定員
５月14日㈯～8月27日㈯（全15回）

午後１時 30分～３時 30分
 ※8月 13日は休み　先着 20人

受講料・教材費等 内　　　容
聴覚障がい者の人たちとコミュニケーションを図るために、手話を学んでみませ
んか！　初歩から勉強していくので、手話の経験のない人でも大丈夫です。

「地域の仲間と共に支え合い、健やかで心豊かな人生を過ごそう」をテーマに、
高齢者の仲間づくりと、健やかな人生を送るための学習をします。

筆ペンを使って、のし袋・宛名（ハガキ・年賀状など）・冠婚葬祭時の記帳などを、
正しくきれいに書けるようになってみませんか。

オーストラリア人講師による、日常使える英会話を学んで、話せるようになって
みませんか。

大きなお部屋で思いっきり遊んだり、歌を歌ったりして、毎回親子で一緒に楽し
く身体を動かします。同年齢のお友だちと楽しい時間を過ごしましょう。

毎月第１・３土曜日に、初歩から講師が優しく教えてくれるので大丈夫です。
（ただし、子どもの申し込みが定員の半数以下の場合は中止になります）
※受講者募集の詳細は、広報紙5月号でお知らせします。

毎月第２土曜日に施設を開放して、講師が優しく卓球を教えてくれます。気軽に
来てください！　参加の際は上靴・卓球ラケットをお持ちください。

歴史クラブ
囲碁クラブ

こひつじ（手話）
アミーゴ（マジック）
みどり会（短歌）
俳句あおひさご
いちからの英会話

Mark と楽しい英会話＜YAK＞
子ども英会話
あすなろ詩吟
春日詩吟
小津詩吟
硯会（書道）
香友会（書道）
墨彩会（墨絵）

アベカァル（洋画油絵）
上条洋画

ピクチャークラブ（絵画）
絵手紙

有泉会（色紙絵）
雅会（茶道・裏千家）
葵会（茶道・表千家）

マーガレット（フラワーアレンジメント）
道行き（和裁）
着付け

ハッピー（編みもの）
フライパン（料理）
エプロン（料理）　
パテスリー（洋菓子）
陶友会（陶芸）
七宝会（七宝焼）

第１･３火曜　午後１時30分～
木・日曜　午後１時～
土曜（月4回）　午後１時～
土曜（月2回）　午後７時～
第１･３水曜　午後１時～
日曜（月1回）　午後１時～
金曜（月4回）　午後７時30分～
水曜（月4回）　午前10時～
土曜（月4回）　午後１時～
休部中
木曜（月4回）　午後７時～
金曜（月4回）　午後７時～
火曜（月3回）　午前９時３０分～
火曜（月3回）　午後７時～
第２・４水曜　午後２時～
火曜（月2回）　午後１時30分～
火曜（月3回）　午後６時30分～
火曜（月2回）　午後１時30分～
第２木曜　午後１時30分～
第３木曜　午後１時30分～
火曜　午前９時～
水曜（月3回）　午前９時～
第１水曜　午後１時～
第３土曜　午前９時30分～
第３火曜　午前10時～
水曜（月3回）　午後７時～
土曜（月3回）　午後２時30分～
水曜　午前９時30分～
第１･３火曜　午前９時30分～
第２･４木曜　午前９時30分～
金曜（月1回）　午前９時～
火曜（月4回）　午後１時30分～
第２･４木曜　午前10時～

うたごえ（カラオケ）
野ばら（カラオケ）
ハミング（カラオケ）
藤美会（日本民謡）
琴泉会（大正琴）

アルハンブラ（ギター）
辻野家音頭愛好会（音頭）
ミッキーマウス（親子体操）

ちびっこジャズ（子ども体操）
アンパンマン（子ども体操）

ダンスクリエーション（ジャズダンス）
ひばり（ソフトエアロ）

ひまわり（ジャズダンス・ヨガ）

太極拳クラブ
球友会（卓球）
卓友会（卓球）

赤い靴（社交ダンス）
エンゼル（社交ダンス）
つぼみ会（日本舞踊）
藤泉会（新舞踊）

沖縄踊りの会（琉球舞踊・歌）

ピーターパン（親子体操）

ヨーガ道友会
桜会（茶道・煎茶）

水曜（月4回）　午後７時～
土曜（月4回）　午後２時～
日曜　午後２時～
水曜（月3回）　午後１時～
水曜（月4回）　午後１時～
土曜（月4回）　午前10時～
日曜（月1回）　午後１時～
金曜（月2回）　午前10時～
第２火曜　午前10時～
第１・３金曜　午前10時～ 
水曜　午後３時20分～
金曜（月3回）　午後２時30分～
水曜（月4回）　午後７時30分～
木曜（月4回）　午前10時15分～
木曜（月4回）　午後１時～
水曜　午前９時～
金曜　午後７時～
日曜（月4回）　午後１時30分～
木曜　午後６時30分～
土曜　午後１時～
金曜　午後６時30分～
土曜　午後６時30分～
木曜（月4回）　午後５時～
土曜（月4回）　午前９時30分～
火曜（月4回）　午後２時～

※「手話入門講座」「久寿の木大学」「すぐに役立つ筆ペン講座」「マークと学ぼう英会話」
「おやこ体操」の講座は、４月 16 日㈯午前９時から先着順で受け付けます。申し込
みは、代金を添えて本人もしくは家族が直接北公民館へ。なお、申し込みは１人１
枚になります。ただし定員に満たない場合は４月 17 日㈰午前９時から電話・FAX
でも受け付けします。なお、受講料は返金できません。

※上記以外に、「フラダンス」「ピラティス」「子ども広場（夏休み実施）」「実
用ペン講座」「ちぎり絵講習会」「パン教室」などの講座も予定してい
ます。受講者募集については、順次広報でお知らせします。予定講座
に関しては、講座名・講座内容が変更する場合もありますのでご了承
ください。

北公民館講座一覧

北公民館

クラブ名

文　
化

書　
画

茶
華
道

服 

飾

料 

理
手
工
芸

音　
楽

体　
操　
・　
踊　
り

活動曜日・時間

クラブ名 活動曜日・時間

↑4/16㈯　午前9時から先着順で受け付けする5講座
↓広報紙5月号で募集の詳細を案内する2講座
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市役所 

総合福祉センター 

↓至泉大津駅 

旧
26
号
線 

南
海
本
線 

レンタルビデオ店 
↑至松ノ浜駅 

東
雲
公
園 

診療所 

N 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

の
地
図 

福祉センター
講座･クラブのご案内

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

健
康
で
明
る
い
生
活
を
楽
し
む
た
め

に
初
心
者
を
対
象
と
し
た
教
養
講
座

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座
を
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
各
講
座
の
受
講

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

申
込　
４
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬　
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
申
し
込
み

は
不
可
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）

　
ま
た
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
発
的
に
集
ま
っ

た
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ

で
は
、
入
会
希
望
の
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
定
員
に
な
る
ま
で
随
時
受

け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
定
員
に
達
し

て
い
る
と
き
は
ご
入
会
を
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
蕁

23
・
１
３
９
０
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、

　
市
役
所
の
隣
の
建
物
で
す
！

講座･クラブのご案内
福祉センター
公民館同様、市役所隣の総合福祉センターでも、
講座受講者、クラブ入会希望者を募集しています。

講座名
書道

詩吟
～漢詩鑑賞と吟詠～

男性のための料理

お菓子づくり

絵手紙

音楽療法を楽しむＡ

リフレッシュ体操

楽しいうた

自力整体体操

健康づくり筋力トレーニング

リズム体操

日時・回数・定員
５月 16日㈪～ 3月 19日㈪（第 1･3 月曜　全 21回）

午前 10時～正午　定員 35人
５月 10日㈫～ 3月 27日㈫（第 2･4 火曜　全 21回）

午前 10時～ 11時 30分　定員 20人
５月 19日㈭～ 3月 15日㈫（第 1･3 木曜　全 21回）

午後 2時 30分～ 4時　定員 30人
５月 27日㈮～ 3月 23日㈮（第 4金曜　全 10回）

午前 10時～午後 0時 30分　定員 24人
５月 10日㈫～ 3月 13日㈫（第 2火曜　全 11回）

午後 1時 30分～ 3時 30分　定員 16人
５月 17日㈫～ 3月 6日㈫（第 1･3 火曜　全 18回）

午後 1時 30分～ 3時　定員 20人

５月 12日㈭～ 9月 15日㈭（第 1･3 木曜　全 10回）
午前 10時～ 11時 30分　定員 15人

５月 11日㈬～ 3月 28日㈬（第 2･4 水曜　全 22回）
午前 10時 30分～ 11時 45分　定員 20人

５月 10日㈫～ 3月 27日㈫（第 2･4 火曜　全 22回）
午前 10時 30分～正午　定員 20人

５月 17日㈫～ 3月 27日㈫（第 1･3 火曜　全 21回）
午前 10時 30分～正午　定員 35人

５月 13日㈮～ 3月 23日㈮（第 2･4 金曜　全 22回）
午前 10時 30分～正午　定員 25人

受講料･材料費等

1,300 円
（テキスト代含）

7,100 円
（材料費含）

900円
（教材費含）

8,000 円
（材料費含）

1,500 円

1,500 円

2,000 円

2,000 円

2,000 円

3,000 円
（テキスト代含）

内　　　容
初心者を対象に、毛筆またはペン習字のどちらかを選ん
で学ぶことができます。
大きな声で吟ずることにより腹式呼吸を会得し、心身の
活性化を図り、名詩を味わい歴史・故事を学びます。
リズムに合わせて心地よく体を動かすことにより、健康
の増進を図ります。
男性が料理を作ることにより、健全な食生活を学び、生
活の自立をサポートします。

簡単にできるお菓子づくりに挑戦してみませんか。

身近な道具などを使って、ハガキや色紙などにきれいな
絵を一緒に描きませんか。
音楽を聴いて自然に身体が動いたり、心を揺り動かされ
たりといった、心や身体に影響を与える音楽の特性を利
用して、心身を健康にする音楽療法を体験します。
イスに座りながらできるチェアーストレッチなどを取り
入れながらストレッチ体操を行い、心身ともにリフレッ
シュを図ります。
家庭でもできる上半身、下半身、体幹の筋力トレーニン
グをレクリエーションをまじえながら行います。
美しい日本の歌（童謡など）を中心に、みんなで楽しく
歌います。楽譜は読めなくてもＯＫ。
自分自身の力で身体のゆがみを整えて自然治癒エネル
ギーを引き出す体操を行ないます。

クラブ名 活動曜日・時間
小津・書道クラブ
古典文学クラブ
切り絵クラブ
詩吟クラブ

押し花サークル
アートフラワークラブ
人形と布あそび
おづ川柳会

フォークダンスクラブ
民踊同好会

コスモス会 ( 大正琴クラブ )
花みづき会 ( 短歌）
泉大津短歌会 (短歌）
泉大津句会（俳句）
カラオケ同好会
カラオケ愛好会

歌クラブ ヴィオレッタ（童謡など）

月曜　午前9時30分～正午
第1･3月曜　午後1時30分～3時
第1･3火曜　午後1時30分～3時30分
第1･3火曜　午前10時～11時30分
第4火曜　午後1時～4時
第1･3金曜　午後2時～4時
第1･3水曜　午後1時30分～3時30分
第2火曜　午後1時～4時
水曜　午前10時～11時30分
木曜　午前10時～正午
第2･4金曜　午前10時～11時30分
第1火曜　午後1時30分～4時
第2･4火曜　午後1時～4時
第３水曜　午後1時～5時
第1･2･3月曜　午後1時～4時
火･金曜　午後1時～4時
第1･3水曜　午後1時30分～3時

※都合により日程・回数等が変更になる場合があります。また、講座を受講するに
は受講料及び材料費等が必要です。なお、受講料については返金できません。
※講座にかかる道具・消耗品は各自でご用意ください。
※申込締切後、定員に満たない場合は定員に達するまで、申込を受け付けます。

2,578 円
（テキスト代含）
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男女がともに 
自分らしく生きられるように… 

 コ ラ ム ・ に ん げ ん
人間が人間らしく生きるために、すべての人が 

等しく持っている権利、人権について考えるコラムです。 

考えよう・人権

ひと 

共同  
参画  
きょうどうさんかく

「
無
縁
社
会
」

に
な
ら
な
い
よ
う
に

年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス

ペ
シ
ャ
ル
で

「
無
縁
社
会
〜

〝
無
縁
死
〞
３
万
２
千
人
の
衝

撃
〜
」
と
い
う
番
組
が
報
道

さ
れ
大
き
な
反
響
を
呼
び
ま

し
た
。
そ
の
シ
リ
ー
ズ
が
今

も
放
映
さ
れ
て
い
る
た
め
、

ご
存
知
の
人
も
多
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
行
旅
死
亡
人
」

と
い
う
言
葉
を
お
聞
き
に
な

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
行
旅
死
亡
人
」
と
は
本
来
飢

え
や
病
気
、
自
殺
や
他
殺
と

推
定
さ
れ
る
原
因
で
、
本
人

の
氏
名
ま
た
本
籍
・
住
所
な

ど
が
判
明
せ
ず
、
か
つ
遺
体

の
引
き
取
り
手
が
い
な
い
死

者
、
い
わ
ゆ
る
「
行
き
倒
れ

死
」
を
さ
し
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
今
、
そ
う
で
は
な
く
、

だ
れ
に
も
知
ら
れ
ず
亡
く
な

り
、
し
か
も
身
元
が
わ
か
っ

た
と
し
て
も
、
遺
体
の
引
き

取
り
手
が
な
い
人
が
増
え
て

き
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
こ
の
よ
う
な

今
ま
で
の
カ
テ
ゴ
リ
に
は
そ

ぐ
わ
な
い
新
し
い
死
を
「
無

縁
死
」
と
よ
ん
で
い
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
調
査
で
は
年
間
３

万
２
千
人
を
越
え
る
の
で
は

な
い
か
と
し
て
い
ま
す
。
番

組
で
は
こ
の
よ
う
に
「
無
縁

死
」
で
亡
く
な
っ
た
一
人
の

人
物
の
東
京
で
の
生
前
の
生

活
を
た
ど
り
、
出
身
地
を
突

き
止
め
、
そ
こ
を
訪
ね
、
な

ぜ
こ
の
よ
う
な
死
を
迎
え
る

こ
と
に
な
っ
た
の
か
が
報
道

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
く
普

通
に
暮
ら
し
て
い
た
人
が
無

縁
に
な
っ
て
い
く
社
会
、
な

ん
と
も
悲
し
い
気
持
ち
が
し

ま
し
た
。

さ
て
、
日
本
の
高
齢
者
の

単
身
世
帯
は
著
し
い
増
加
を

示
し
て
い
ま
す
。
本
市
も
例

外
で
は
な
く
国
勢
調
査
に
よ

れ
ば
平
成
12
年
の
単
身
高
齢

者
数
は
１
８
５
１
世
帯
、
平

成
17
年
に
は
２
３
４
４
世
帯

と
５
年
間
で
約
27
％
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
国

勢
調
査
の
結
果
が
わ
か
れ
ば

お
そ
ら
く
も
っ
と
大
幅
に
増

加
を
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。単

身
高
齢
者
が
す
べ
て
無

縁
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
血
縁
や
地
縁
さ
ら
に

は
社
縁
（
会
社
な
ど
で
築
い

た
人
間
関
係
）
が
薄
ら
い
で

い
く
な
か
で
、
高
齢
者
が
無

縁
化
す
る
こ
と
が
増
え
て
き

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
わ
た
し
た
ち
は
近
く

に
住
む
高
齢
者
を
も
っ
と
理

解
し
、
高
齢
者
が
陥
り
が
ち

な
「
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」

と
の
遠
慮
気
味
な
気
持
ち
を

く
み
取
り
、
一
歩
踏
み
込
ん

だ
「
お
た
が
い
さ
ま
」
と
い

う
信
頼
関
係
を
築
き
、
高
齢

者
を
無
縁
化
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

昨

～これから、パパになるあなたへ～

“パパ スイッチ”は、いつ入れますか？
妊娠中の妻のこころとからだをいたわりましょう。お

腹の中の赤ちゃんのことを妻といっしょに勉強しましょ
う。育児は期間限定です。パパはお手伝いではなく、夫
婦二人で楽しみましょう。子どもは正直です。自分をわ
かってくれる人のそばが大好きです。土・日だけのパパ
では、ママにはかないません。仕事を早く終えて、子ど
もと絵本を楽しむにはどうしたらいいか考えてみましょ
う。子どもに関わる時間は自分で作りだすものです。早
く帰って、子どもがパパの胸に飛び込んでくれば、パパ
はますます家が大好きになり早く帰りたくなります。
専業主婦も働いているママも、毎日精一杯頑張ってい

ます。忘れてならないのは、帰宅したときの妻へのねぎ
らいのことばです。たった一言でも妻は笑顔になります。

そして、きっと妻からも、心のこもった感謝の言葉がか
えってくることでしょう。
ある資料によりますと、出産すると妻の愛情の多くは

夫から子どもに移りますが、中高年になったときの妻か
ら夫への愛情や信頼の度合は、子どもが幼いときに夫が
どれだけ家事や育児に関わったかによるというのです。
つまり、いっしょに、子育てを楽しみ家族を大切にして
いれば、子どもが巣立った後も夫婦円満でいられるとい
うのです。今パパのあなたも、これからパパになるあな
たも、夫婦で家事や育児を楽しむことは、こんなにいい
ことがいっぱいです。
さあ、パパスイッチは、いつ入れますか。

一部NPO法人ファザーリング・ジャパン代表理事安藤哲也さんのことばを引用しています
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