
本
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
に
か

か
る
平
成
21
年
度
の
医
療
費
は
68
億

４
７
２
８
万
円
と
な
り
、
前
年
度
と

の
比
較
で
は
率
に
し
て
３
・
３
％
、

金
額
に
し
て
２
億
１
９
６
３
万
円
の

増
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
22
年
４
月
か
ら
は
診
療
報
酬

の
見
直
し
も
な
さ
れ
、
今
後
も
国
民

医
療
費
の
増
加
が
続
く
こ
と
が
見
込

ま
れ
医
療
費
の
伸
び
の
適
正
化
を
図

る
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
国
保
加
入
者

の
皆
さ
ん
に
は
日
ご
ろ
か
ら
食
生

活
・
運
動
・
休
養
に
十
分
心
が
け
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
心
身
と
も

に
毎
日
を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
本
市
の
国
保
財
政
や

受
診
し
た
疾
病
の
状
況
な
ど
を
表
に

し
た
も
の
で
、
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を

も
と
に
国
保
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
の
財
政
状
況

平
成
21
年
度
の
国
保
事
業
の
財
政

状
況
は
、
個
人
収
入
の
低
下
な
ど
に

よ
る
保
険
料
収
納
額
が
伸
び
悩
む
と

い
っ
た
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
、
年
度
末
に
お
け
る
累
積
赤
字
額

は
13
億
３
４
３
５
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
お
、
平
成
20
年
度
の
累
積

赤
字
額
を
補
て
ん
す
る
た
め
に
支
出

し
た
前
年
度
繰
上
充
用
金
14
億
１
６

２
０
万
円
を
除
け
ば
、
平
成
21
年
度

に
お
け
る
単
年
度
の
収
支
額
は
、
９

年
振
り
に
黒
字
と
な
り
、
８
１
８
５

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

医
療
費
・
件
数
か
ら
み
た
疾
病
状
況

本
市
の
国
保
加
入
者
は
ど
の
よ
う

な
病
気
が
多
い
か
、
平
成
21
年
５
月

診
療
分
を
医
療
費
と
件
数
で
見
る

と
、
特
に
循
環
器
系
の
疾
患
を
中
心

と
す
る
生
活
習
慣
病
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

0
50000
100000
150000
200000
250000
300000
350000
400000

科目
①国・府支出金
②国民健康保険料
③前期高齢者交付金
④一般会計繰入金
⑤療養給付費交付金
⑥その他

科目
①保険給付費
②後期高齢者支援金
③共同事業拠出金
④介護納付金
⑤前年度繰上充用金
⑥その他

31 万
9848円

35万
9623円

32万
1846円

歳入額
27 億 5076.4 万円
17億 9691.9 万円
16億 2632.4 万円
8億 1914 万円
2億 9788.2 万円
9億 1842.7 万円

歳入額
56 億 1715.1 万円
9億 6982.8 万円
8億 6240.9 万円
3億 4904.4 万円
14億 1620.4 万円
3億 2917.4 万円

歳入合計
82億945.6 万円

33.50%

58.85%9.04%

10.16%

21.89%

19.81%

3.66% 14.84%

3.45%

9.98%

11.19%

３
・
６
３
％

国民健康保険の財政状況

ひとり当たりの年間医療費

歳 入

歳 出

歳出合計
95億4381万円

一般
被保険者

退職
被保険者

全
被保険者
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適度な運動が
大切です！

医
療
費
ト
ッ
プ
は
循
環
器
系
疾
病

生
活
習
慣
を
見
直
し
健
康
な
毎
日
を
！

平
成
21
年
度　
泉
大
津
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
を
分
析
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蜷国民健康保険の分析／健康アップ大作戦

日ごとに冬が近づいてくるのが感じられます。
冬は、体が寒さから身を守ろうとして脂肪を蓄え
るようになる時季ということをご存じですか？
そうなると「ダイエットを！」と考える人もいら
っしゃるかもしれません。ダイエットについては、
さまざまな情報があふれています。今月は「正し
いダイエット」についてのコラムです。
□「ダイエット」の意味
「ダイエット」とは単に減量を意味するのでは
なく、本来は食事療法を指している言葉です。身
体に見合った食事量に戻すことで、その人の体格
に適した体重に持っていく、つまり健康的な体型
に「戻す」ということです。ダイエットは決して
やせることだけを意味しているのではありませ
ん。
□ダイエットの落とし穴
ダイエットは大半が減量を目的に行われます。
よくあるのが「一品ダイエット」です。これは、
特定の食品を取ることで減量できる、というパタ
ーンが多く、短期間で効果があったといった体験
談も見かけます。しかし、食品に含まれる特定の
栄養素などが減量に直接効果があるかどうかの科
学的根拠は乏しいと言わざるを得ません。もちろ
ん1食を食品1品と置き換えるのですから当然カ
ロリーは低くなりますので、その結果やせること
もあります。ですが問題は、その食生活をこの先
もずっと続けていけるのか、ということです。そ
の食生活を止めてしまえばまた体重も戻ってしま
いかねません。また減量をうたったサプリメント
類も、それだけで減量できるものではないことを
知っておきましょう。
□正しいダイエット
最初に書いたように、ダイエットはあくまで

「健康的な体型に戻す」ために、ある程度時間を
かけて食生活を見直すことです。やみくもに減量
や増量だけを目指し、不自然な食生活を送ると逆
に別の不調を招くこともあります。また食事だけ
ではなく、運動も含めた生活全体を見直すことも
正しいダイエットには望ましいです。
まずはダイエットすることが必要なのかそうで
ないのかをきちんと見極めるためにも、年に1回
特定健診を受診して、健康状態をチェックしまし
ょう。
問合 保険年金課（市役所1階5番窓口）

「ダイエット」をちゃんと知ろう！第10回

！健康健康健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　連 載

アップアップ
★
生
活
習
慣
病
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
が
ん
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
毎
日
の
悪
い
生
活

習
慣
が
積
み
重
な
っ
て
発
症
す
る
も

の
で
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
ま

ず
は
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

□
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

毎
日
の
食
事
は
健
康
と
密
接
に
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
正
し
い
食
生
活
を
心
が

け
、以
下
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
動
物
性
脂
肪
は
控
え
ま
し
ょ
う

②
肉
中
心
か
ら
野
菜
中
心
の
献
立
に

変
え
ま
し
ょ
う

③
食
塩
は
１
日
男
性
９
ｇ
、
女
性

７
・
５
ｇ
未
満
に
抑
え
ま
し
ょ

う
④
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
と
り
ま
し

ょ
う

⑤
お
酒
や
間
食
は
控
え
ま
し
ょ
う

□
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

日
常
生
活
の
中
に
積
極
的
に
運
動

を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
忙
し
い
毎

日
の
中
で
、
運
動
時
間
を
つ
く
り
出

す
の
が
難
し
い
人
に
は
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

お
す
す
め
で
す
。
今
ま
で
よ
り
も
１

日
１
０
０
０
歩
（
高
齢
者
は
１
３
０

０
歩
）
多
く
歩
く
こ
と
を
目
標
に
、

積
極
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
保
険
年
金
課
（
市
役
所
１
階

５
番
窓
口
）

0 1 億 2 億 3 億 4 億円

疾病の種類
①循環器系の疾患
②新生物
③精神および行動の障がい
④内分泌、栄養および代謝疾患

⑤筋骨格系および結合組織の疾患
⑥腎尿路生殖器系の疾患

⑦消化器系の疾患

⑧呼吸器系の疾患
⑨損傷中毒およびその他外因の影響
⑩眼および付属器の疾患
⑪その他

疾 病
①循環器系の疾患
②呼吸器系の疾患
③内分泌、栄養および代謝疾患
④筋骨格系および結合組織の疾患
⑤眼および付属器の疾患
⑥消化器系の疾患
⑦皮膚および皮下組織の疾患
⑧精神および行動の障がい
⑨感染症および寄生虫症
⑩腎尿路生殖器系の疾患
⑪その他

件数
3,101 件
1,805 件
1,793 件
1,548 件
1,434 件
1,099 件
844件
715件
580件
559件
2,114 件

医療費
7261万7270円
4813万8850円
4434万4670円
2993万3490円

2967万9420円
2828万4070円

2670万2020円

2173万3070円
1881万6630円
1833万8970円
5103万0960円

具体的な病名
心臓病・脳卒中など
悪性新生物（がん）など
統合失調症など
糖尿病・甲状腺疾患な
ど　
関節症・神経痛など
腎臓の疾患・膀胱炎な
ど
胃および十二指腸の疾
患など
ぜんそく・風邪など
骨折など
白内障、結膜炎など

ー

総費用額　3億8961万 9420円

総件数　
1万5592件

疾病別の医療費

疾
病
別
の
件
数

7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 11
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12
月
４
日
〜
10
日
の
「
人
権
週
間
」

に
合
わ
せ
、
人
権
の
大
切
さ
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
は
街
頭
啓
発

や
人
権
啓
発
作
品
展
な
ど
、
次
の
催
し

を
行
い
ま
す
。

●
人
権
啓
発
作
品
展

内
容　
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
・
図
画
展
示

日
時　
12
月
２
日
㈭
〜
９
日
㈭　
午
前

８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

【
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
】

募
集
作
品　
標
語
（
は
が
き
）・
ポ
ス

タ
ー
・
図
画
〈
サ
イ
ズ
自
由
〉

　
な
お
、
優
秀
作
品
は
人
権
啓
発
作
品

展
で
展
示
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

申
込　
11
月
18
日
㈭
ま
で
に
、〒
５
９

５
ー
８
６
８
６
（
住
所
記
載
不
要
）　
世

界
人
権
宣
言
泉
大
津
連
絡
会
事
務
局（
人

権
啓
発
課
）
へ

●
人
権
街
頭
啓
発

内
容　
啓
発
グ
ッ
ズ
配
布

日
時　
12
月
１
日
㈬　
①
午
前
８
時　

②
10
時
30
分

場
所　
①
泉
大
津
駅
前
・
北
助
松
駅
前

②
イ
ズ
ミ
ヤ
和
泉
府
中
店

●
人
権
問
題
を
考
え
る
市
民
の
集
い

内
容　
コ
ン
サ
ー
ト
「
激
奏　
魂
の
音
、

津
軽
三
味
線
」
出
演　
彩
雅

Ⅰ
部
・
じ
ょ
ん
が
ら
の
律
動　
Ⅱ
部
・

日
本
の
風
景　
Ⅲ
部
・
邦
楽
器
の
ル
ー

ツ
を
訪
ね
て　
Ⅳ
部
・
フ
ィ
ナ
ー
レ

日
時　
12
月
11
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

場
所　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

定
員　
１
５
０
人
（
定
員
に
な
り
し
だ

い
締
め
切
り
）

申
込
期
間　
11
月
４
日
㈭
〜
15
日
㈪

申
込
方
法　
人
権
啓
発
課
へ
電
話
（
蕁

33
・
９
２
０
８
）。
先
着
順

※

一
時
保
育
の
申
し
込
み
、
お
よ
び
そ

の
他
問
い
合
わ
せ
は
、
人
権
啓
発
課
ま

で
。

●
特
設
人
権
相
談
所

　
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
。

日
時　
▽
12
月
２
日
㈭…

北
公
民
館　

▽
３
日
㈮…

南
公
民
館　
▽
７
日
㈫…

男
女
共
同
参
画
交
流
サ
ロ
ン
（
に
ん
じ

ん
サ
ロ
ン
）

問
合　
人
権
啓
発
課
（
市
役
所
１
階
１

番
窓
口
）

【
人
権
問
題
で
困
っ
た
ら人

権
擁
護
委
員
へ
】

　
本
市
に
は
、
法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受

け
た
次
の
６
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
、

月
の
第
２
・
３
・
４
水
曜
日
、
市
役
所

１
階
市
民
相
談
室
で
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
（
た
だ
し
、
12
月
は
特
設
人
権
相

談
所
開
設
の
た
め
第
２
水
曜
日
の
み
）。

　
人
権
問
題
で
お
悩
み
の
人
は
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

本
市
の
人
権
擁
護
委
員

●
藤
原
洋
子
（
千
原
町
２
ー
17
ー
６　

蕁
32
・
０
１
９
５
）

●
山
田
ミ
ネ
子
（
北
豊
中
町
３
ー
５
ー

31　
蕁
41
・
７
６
８
０
）

●
花
野
晃
一
（
虫
取
町
１
ー
９
ー
６　

蕁
32
・
１
６
５
６
）

●
濱
田
秋
一
（
助
松
町
１
ー
14
ー
25　

蕁
32
・
４
５
７
６
）

●
辻
川
雅
子
（
楠
町
東
２
ー
34　
蕁

21
・
０
２
７
０
）

●
竿
下
利
和
（
松
之
浜
町
２
ー
32
ー
19

蕁
32
・
８
９
８
９
）

12月 10日は
人権デーです。

らち被害者救出運動写真・パネル展

女性への暴力をなくすために…
全国一斉相談日が開設されます
ひとりで悩まず、お電話を！

12 月 10 日は「人権デー」。わた
したちみんなが等しく持ってい
る権利、「人権」の大切さを理
解していただくため、市では街
頭啓発や人権啓発作品展など、
下記の催しを行います。

　人権擁護委員は、夫・パートナーからの暴力や職場など
におけるセクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為な
ど、女性をめぐる各種の人権問題に積極的に取り組んでい
ます。
　その一環として、「女性の人権ホットライン」を開設し
て相談に応じてきましたが、今回「女性に対する暴力をな

くす運動」期間中(11月12日～25日)の強化週間として、
次の日時に全国一斉相談日を設け、専門の相談員がご相談
をお受けします。
　一人で悩まずにお気軽に電話をおかけください。
女性の人権ホットライン全国統一電話番号（蕁０５７０・
０７０・８１０）
日時　11月15日㈪～21日㈰
▷月～金曜日＝午前８時 30 分～午後７時　▷土・日曜日
＝午前10時～午後５時まで
問合　大阪法務局人権擁護部第三課（蕁 06・6942・9492）

　国民の間にひろくらち問題、その他北朝鮮当局による
人権侵害問題についての関心と認識を深めることを目的
に、毎年 12 月 10 日～16 日までの１週間を「北朝鮮
人権侵害問題啓発週間」と定めています。市ではこれに
合わせ、写真・パネル展を開催します。
 らち被害者救出運動写真・パネル展詳細
日時　12 月 10 日㈮～ 16 日㈭　午前８時 45 分～午
後５時15分
場所　市役所１階市民ロビー
問合　人権啓発課（市役所１階１番窓口）

12

お
や
こ
広
場

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
の
た
め
の
無
料
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
す
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地
域
の
親
子
の
遊
び
と
交
流
ス
ペ

ー
ス
、「
お
や
こ
広
場
」
が
市
内
４

か
所
で
開
催
中
で
す
。
参
加
費
は
無

料
。
対
象
は
、
就
学
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
で
す
。
必
ず
保
護
者
同

伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
お
や
こ
広
場M

oco
m
oco
(

も
こ
も
こ)

M
oco

m
oco

で
は
、
広
い
空

間
で
子
ど
も
と
ゆ
と
り
を
も
っ
て
過

ご
せ
ま
す
。何
か
を
し
て
も
よ
い
し
、

し
な
く
て
も
よ
い
自
由
で
気
楽
な
空

間
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
本
も
大

人
の
本
も
あ
り
ま
す
。
耳
寄
り
な
子

育
て
情
報
も
！

開
催
日
時
火
〜
土
曜
日
　
午
前
10

時
〜
正
午
と
午
後
１
時
〜
３
時

（
火
・
金
曜
日
は
午
後
１
時
〜
４
時
）

場
所
市
民
会
館
・
子
育
て
支
援
ル

ー
ム

定
員
各
日
先
着
25
組

連
絡
先
☎
21
・
４
０
８
５

②
お
や
こ
広
場カ

ン
ガ
ル
ー
ポ
ケ
ッ
ト

カ
ン
ガ
ル
ー
ポ
ケ
ッ
ト
で
は
、
遊

び
の
場
と
同
時
に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時
　
火
・
木
曜
日
　
午
前
10

時
〜
正
午

場
所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

定
員
各
日
先
着
40
組

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

③
お
や
こ
広
場
ま
ざ
ー
・
ぐ
ー
す

ま
ざ
ー
・
ぐ
ー
す

で
は
、
遊
び
の
場
と

同
時
に
個
別
の
子
育

て
相
談
も
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時

月
・

水
・
金
曜
日
　
午
前

10
時
〜
正
午
と
午
後

１
時
〜
３
時

場
所
和
泉
乳
児
院

定
員
各
日
先
着
15
組

ま
た
、
毎
週
月
曜

日
（
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
）
に
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１

２
０
・
87
・
７
８
３

０
）
に
よ
る
子
育
て

電
話
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。

④
お
や
こ
広
場
ふ
る
ー
る

ふ
る
ー
る
は
、
４
月
に
と
れ
ぞ
あ

保
育
園
の
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
開
設
し

た
新
し
い
お
や
こ
広
場
で
す
。

開
催
日
時
月
〜
金
曜
日
　
午
前
10

時
〜
正
午
と
午
後
２
時
〜
４
時

場
所
と
れ
ぞ
あ
保
育
園

定
員
各
日
先
着
10
組

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

⑤
お
や
こ
広
場
た
ん
ぽ
っ
ぽ

た
ん
ぽ
っ
ぽ
は
、
泉
大
津
市
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る

お
や
こ
広
場
で
す
。

開
催
日
時
火
〜
金
曜
日
　
午
前
10

時
〜
正
午
　
※
11
月
16
日
㈫
〜
23
日

㈷
は
休
み

場
所
北
公
民
館

定
員
各
日
先
着
12
組

な
お
、
お
や
こ
広
場
で
は
、
専
門

学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
生
を
対
象

に
、
保
育
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

問
合
①
〜
③
は
社
会
福
祉
法
人
 和

泉
幼
児
院
（
☎
33
・
２
２
２
７
、
H

P
＝http://w

w
w
.nyuyouji.

or.jp

）、
④
と
れ
ぞ
あ
保
育
園(

☎

33
・
３
０
０
３
）
ま
た
は
児
童
福
祉

課
（
市
役
所
１
階
11
番
窓
口
）、
⑤

は
児
童
福
祉
課

日々伝えられる深刻な子どもへの虐待のニュース。平成21年度に全
国の児童相談所が児童虐待の相談に対応した件数は4万4,210件。
10年前に比べ約3万3,000件増加しています。子どもへの虐待は、
子どもの人権を侵害する行為です。
児童虐待とは
「児童虐待の防止等に関する法律」では、児童虐待を「身体的虐待

（身体への暴力）」、「心理的虐待（言葉の暴力など）」、「ネグレクト（養
育の怠慢・拒否など）」、「性的虐待（性的行為を強要するなど）」と定
義し、学校や幼稚園、保育所などの職員に早期発見の努力を促し、す
べての国民にも「虐待を受けたと思われる子ども」を発見した場合の
通告義務を課しています。
虐待防止の輪を広げよう
本市では、子どもに関わる福祉、保健、教育、医療、警察などの機
関からなるネットワークで、子どもが深刻な状況に陥る前に、子育て
がつらい家庭に援助するなど虐待の防止に取り組んでいます。
虐待は、一部の専門機関だけでは解決できない深刻な問題です。未
来ある大切な子どもたちみんなのために、児童虐待問題についての理
解をよりいっそう深め、地域社会全体で、虐待の早期発見と予防に取
り組みましょう。そこに、支援を求めている家庭があるとの認識が必
要です。
「もしかして虐待？」と思ったら、次の機関にすぐお電話を。
※通告者の秘密は厳守いたします。
①泉大津市児童虐待防止ネットワーク事務局（児童福祉課　午前9時
～午後5時15分　夜間・休日は、当直を通じて担当者につながりま
す。）
②大阪府岸和田子ども家庭センター・児童虐待の相談（午前9時～午
後5時45分　蕁072・441・0125　夜間・休日は蕁072・
295・8737）
③大阪府警察チャイルド・レスキュー110番（365日24時間受付
蕁06・6943・7076）　
④児童家庭支援センター岸和田（365日24時間受付　蕁072・
421・2000）

11月は児童虐待防止月間です。



男女がともに 
自分らしく生きられるように… 

 コ ラ ム ・ に ん げ ん
人間が人間らしく生きるために、すべての人が 

等しく持っている権利、人権について考えるコラムです。 

考えよう・人権

ひと 

共同  
参画  
きょうどうさんかく

生
物
多
様
性
に
つ
い
て

年
10
月
に
名
古

屋
市
で
生
物
多

様
性
条
約
第
10

回
締
約
国
会
議
（
国
連
地
球

生
き
も
の
会
議
C
O
P
10
）

が
開
催
さ
れ
、
世
界
中
で
生

き
も
の
の
環
境
を
さ
ら
に
守

る
こ
と
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

我
々
が
住
む
星
、
地
球
が

で
き
た
の
は
約
46
億
年
前
で
、

現
在
太
陽
系
の
中
で
液
体
の

水
を
持
つ
惑
星
は
地
球
だ
け

で
あ
る
と
い
わ
れ
、
そ
こ
に

生
命
が
誕
生
し
た
の
で
す
。

人
類
が
誕
生
し
６
５
０
０
万

年
経
ち
、
現
在
地
球
上
の
生

物
の
頂
点
に
立
っ
て
い
ま
す
。

人
類
は
自
然
を
人
類
生
存
の

た
め
、
農
作
物
の
生
産
や
森

林
の
伐
採
な
ど
自
己
の
都
合

の
よ
い
よ
う
に
自
然
を
変
化

さ
せ
続
け
、
今
や
地
球
上
に

69
億
人
以
上
の
人
が
住
む
ま

で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
「
ア
メ
リ
カ
の
国
勢
調
査

局
と
国
連
デ
ー
タ
ー
か
ら
の

推
計
」
に
よ
る
と
世
界
の
人

口
は
一
分
に
１
５
２
人
、
一

日
で
22
万
人
、
一
年
で
８
０

０
０
万
人
増
加
し
て
行
く
と

推
計
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

人
類
が
自
然
に
う
ま
く
適
応

し
、
そ
の
恩
恵
を
受
け
て
き

た
と
い
え
ま
す
。

そ
の
恩
恵
の
反
面
多
く
の

生
物
が
絶
滅
し
て
き
た
こ
と

も
明
ら
か
で
す
。
過
去
に
は

一
種
類
の
生
物
が
絶
滅
す
る

の
に
１
０
０
年
〜
１
万
年
か

か
っ
て
い
た
の
が
、
今
日
で

は
わ
ず
か
１
年
し
か
か
ら
な

い
と
い
う
試
算
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
人
類
の
活
動
が

大
き
な
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

人
類
が
地
球
上
の
生
物
の

頂
点
に
立
つ
ま
で
は
、
恐
竜

が
１
億
６
５
０
０
万
年
の
間

地
球
を
支
配
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
小
惑
星
の
衝
突
や

氷
河
期
の
到
来
に
よ
り
絶
滅

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

将
来
、
人
類
が
「
絶
滅
危

惧
種
」
の
対
象
と
な
ら
な
い

た
め
に
、
生
物
多
様
性
を
軽

視
す
る
こ
と
は
、
人
類
に
と

っ
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
な

い
の
で
す
。「
生
あ
る
者
は
必

ず
死
あ
り
（
生
者
必
滅
）」
と

い
う
故
事
こ
と
わ
ざ
を
肝
に

銘
じ
、
我
々
人
類
は
地
球
上

に
生
を
受
け
た
も
の
す
べ
て

に
対
し
、
常
に
感
謝
と
敬
意

を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。ま

た
、「
驕
る
平
家
は
久
し

か
ら
ず
」
で
地
球
上
の
生
物

の
頂
点
に
立
っ
て
い
る
と
い

う
驕
り
高
ぶ
り
を
捨
て
、
謙

虚
に
活
動
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

※
生
物
多
様
性
…
地
球
上
に
は
約
３

０
０
０
万
種
の
生
き
物
が
い
る
と
さ

れ
、
お
互
い
に
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
を

保
っ
て
い
る
。
こ
の
豊
か
さ
が
「
生

物
多
様
性
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

本

隠れ暴力に気づきましょう
直接体に加えられた暴力は目に見える暴力です。被害

者にあざが残ったり、腕を骨折したりと目に見えるので、
加害者は自分のしたことを明確に知り、悔い改めること
もあるし、周りが気づくこともあります。
では見えない暴力とはなんでしょう。相手に暴言やさ

げすみの言葉を投げつけることが、見えない暴力です。
被害者は不愉快になったり、落ち込んだり、悲しくなっ
たり、怒りの感情をもったりします。気持ちは不安定に
なり心は深く傷つきます。見えない暴力のやっかいなと
ころは、体に加えられた傷とは違い、時が経過しても治
癒しないことが多いのです。
そして、もうひとつ見えない暴力があります。卑劣で

分かりにくいものが多いのですが、無視する、命令する、

決めつける、けなす、ほめない、話題をすり替えて問わ
れたことに答えない、前に言ったことを忘れた振りをす
るなどして、相手に不安・当惑・自信喪失・自己不信な
どをすり込むのがそれです。相手から直接暴力を受ける
のではないため、被害者は暴力を受けていることすら気
づいていないし、もっと恐ろしいのは、加害者にも暴力
を与えているという意識がないことすらあるのです。で
も、これも暴力なのです。
「なぜ、毎日生きづらいのだろう、なにか心に引っか

かりがある、腑に落ちない」と感じているあなたは、隠
された見えない暴力を受けているのかもしれません。
見えない隠れ暴力も暴力だと知ってください。気づき

は最大の防御となります。
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Q A & 

こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。 ( )Let�’ s be

 a smart consumer!

相談
事例

「
悩
み
を
聞
い
て
」「
お
金
を
あ

げ
る
」「
芸
能
人
の
悩
み
を
聞
い
て
」

な
ど
と
い
っ
た
メ
ー
ル
を
安
易
に
信

用
し
な
い
で
！

広
報
い
ず
み
お
お
つ
４
月
号
で

「
出
会
い
系
サ
イ
ト
」
に
係
る
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
注
意
喚
起
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
も
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し

て
お
り
、
更
な
る
注
意
喚
起
を
行
い

ま
す
。

◇
悪
質
な
「
有
料
メ
ー
ル
交
換
サ
イ

ト
」
の
手
口
の
例

占
い
サ
イ
ト
や
懸
賞
サ
イ
ト
、
ゲ

ー
ム
サ
イ
ト
※
１
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
登

録→

提
携
サ
イ
ト
（
目
立
た
な
い
場

所
に
利
用
規
約
が
あ
る
場
合
が
多

い
）
数
社
か
ら
広
告
メ
ー
ル
が
送
信

さ
れ
て
く
る→

無
料
と
書
か
れ
て
い

る
サ
イ
ト
に
登
録→

「
仕
事
の
悩
み

を
聞
い
て
ほ
し
い
」「
会
っ
た
と
き

に
お
金
を
あ
げ
る
」「
芸
能
人
が
精

神
的
に
ま
い
っ
て
い
る
の
で
悩
み
を

聞
い
て
や
っ
て
ほ
し
い
」「
会
っ
た

と
き
に
料
金
を
払
う
」
な
ど
と
い
っ

た
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
て
き
て
消
費

者
は
信
じ
て
し
ま
い
メ
ー
ル
交
換→

す
ぐ
に
無
料
ポ
イ
ン
ト
が
な
く
な
り

有
料
に
な
っ
た
り
、「
他
の
サ
イ
ト

で
や
り
と
り
し
た
い
」
な
ど
と
持
ち

か
け
ら
れ
有
料
出
会
い
系
サ
イ
ト
に

誘
導
さ
れ
る→

大
量
の
メ
ー
ル
が
送

信
さ
れ
て
く
る→

メ
ー
ル
の
や
り
と

り
を
断
っ
て
も
、
あ
れ
こ
れ
理
由
を

付
け
て
ポ
イ
ン
ト
を
使
わ
さ
れ
る→

後
日
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
高
額

な
請
求
書
が
送
ら
れ
て
く
る
（
ク
レ

ジ
ッ
ト
払
い
を
選
択
し
て
い
た
場

合
）→

請
求
書
を
見
る
と
ク
レ
ジ
ッ

ト
決
済
代
行
事
業
者
を
通
じ
た
海
外

取
り
引
き
と
な
っ
て
い
る
。

※
１
Ｓ
Ｎ
Ｓ
…
参
加
者
が
互
い
に
友

人
を
紹
介
し
あ
い
登
録
し
、
や
り
と

り
を
お
こ
な
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
型
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
。

◇
メ
ー
ル
交
換
料
金
を
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
す
る
仕
組
み
例

出
会
い
系
サ
イ
ト
業
者
は
海
外
決

済
代
行
事
業
者
と
契
約
し
、
海
外
決

済
代
行
事
業
者
は
海
外
の
加
盟
店
契

約
会
社
と
加
盟
店
契
約
を
結
ん
で
い

る
。
国
内
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
発

行
会
社
（
イ
シ
ュ
ア
ー
）
と
海
外
の

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
（
加
盟
店

契
約
会
社
、
ア
ク
ワ
イ
ア
ラ
ー
）
は

国
際
ブ
ラ
ン
ド
会
社
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
結
ば
れ
て
お
り
、
海
外
を
経
由

し
た
取
り
引
き
が
可
能
と
な
っ
て
い

る
。
こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
に
苦
情
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

ー
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
ー

①
有
料
メ
ー
ル
交
換
サ
イ
ト
利
用
は

要
注
意
！

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た

メ
ー
ル
交
換
の
相
手
を
簡
単
に
信

用
し
な
い

③
サ
イ
ト
業
者
が
さ
く
ら
を
使
っ
て

い
る
と
い
う
証
明
は
困
難
で
、
お
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を
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し
な
い

無料出会い系サイトに登録後、メールが来てメール交換し、有料サイ
トへ誘導された。「お金がかかるのでやめたい」と断っても、何かと理
由をつけてはぐらかされ、大量のメールが送られ、クレジットカード
や現金振り込みなど数百万円の料金が発生し精神的に追いつめられた。

無料出会い系サイトに登録後、有料サイトへ誘導された。

NEW FACE
!! 泉大津在住のかわいい
子どものスナップです。

保
護
者
の
ひ
と
こ
と

保
護
者
の
ひ
と
こ
と

「おおつっこ」写真� 集
このコーナーでは、小学校入学前のお子さん
の写真を募集しています。お子さんの写真と
住所・名前 (ふりがな )・生年月日・電話番号・
保護者のひとことを添え、郵送（〒595̶8
686）またはＥメール（kouhou@city.izum
iotsu.osaka.jp）で秘書広報課まで。

元気でーす！ 

おおつっこ
金
田
大
世
ち
ゃ
ん

か
ね
だ
だ
い
せ
い

妹だいすき♪　おにいちゃん
だいすき♪　の仲良し兄妹です
(*^▽^*)

（旭町）

平
成
18
年
11
月
13
日
生

弓
場
ひ
ま
り
ち
ゃ
ん

ゆ
ば

ひまちゃん☆　元気に産まれ
てくれてありがとう！　ひまち
ゃんはパパとママの宝物です☆
これからも秀磨お兄ちゃんと仲
良くね！ （東助松町）

平
成
22
年
４
月
28
日
生

金
田
有
以
ち
ゃ
ん

か
ね
だ
ゆ
い

平
成
21
年
12
月
18
日
生

15 広報いずみおおつ　平成22年11月号




