
ひと
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が

自
分
の
可
能
性
を
信
じ

て
前
向
き
に
挑
戦
し
、

未
来
を
切
り
拓
い
て
い
け
る
社
会

に
す
る
た
め
に
は
、
生
ま
れ
育
っ

た
環
境
に
よ
っ
て
、
教
育
の
機
会

が
得
ら
れ
ず
に
将
来
の
可
能
性
が

閉
ざ
さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
子

ど
も
の
貧
困
率
は
平
成
24
年
に

16
・
３
％
で
過
去
最
悪
と
な
り
、

17
歳
以
下
の
子
ど
も
の
６
人
に
１

人
、
３
０
０
万
人
あ
ま
り
が
貧
困

状
態
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
深
刻
な
の
は
母
子
家
庭

な
ど
の
「
ひ
と
り
親
世
帯
」
の
子

ど
も
で
、
貧
困
率
は
54
・
６
％
、

２
人
に
１
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

貧
困
は
子
ど
も
の
学
力
、
就
職

に
も
影
響
し
、
生
ま
れ
育
っ
た
家

庭
と
同
じ
よ
う
に
経
済
的
に
困
窮

す
る
い
わ
ゆ
る
「
貧
困
の
連
鎖
」

を
生
む
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
に
国
も
積
極
的

に
取
り
組
む
た
め
平
成
25
年
６
月

「
子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
推
進
に
関

す
る
法
律
」
が
作
ら
れ
、
平
成
26

年
１
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
同
年
８
月
、
そ
の
具
体
的
な
対

策
を
定
め
た
「
子
供
の
貧
困
対
策

に
関
す
る
大
綱
」
が
策
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
様
々
な
家

庭
環
境
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援

の
必
要
性
を
実
感
し
、
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

子
ど
も
の
貧
困
対
策
へ
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
お
よ
び
関

係
機
関
に
よ
る
「
子
ど
も
の
貧
困

対
策
関
係
者
会
議
」
を
立
ち
上
げ
、

家
庭
的
、
経
済
的
に
様
々
な
事
情

を
抱
え
た
家
庭
の
子
ど
も
た
ち
が
、

自
己
肯
定
感
を
高
め
、
将
来
に
希

望
が
持
て
る
こ
と
を
理
念
と
し
て

進
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
取
り

組
み
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
ま
た
食

材
に
つ
い
て
は
地
元
商
店
や
企
業

か
ら
の
寄
附
を
受
け
、
平
成
27
年

度
か
ら
こ
ど
も
お
づ
み
ん
食
堂
を

開
い
て
い
ま
す
。
食
堂
で
は
、
季

節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
飾
り
つ

け
を
し
、
七
夕
の
笹
飾
り
や
、
お

月
見
団
子
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル

の
演
奏
な
ど
楽
し
い
行
事
も
取
り

入
れ
な
が
ら
、
人
と
人
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
を
感
じ
る
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
か

ら
は
「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」「
子
ど
も
た
ち
と
ゆ
っ
く
り

食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
あ
り
が
た

い
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
身
近
な
地
域
で
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
が
拡
が
っ
て
い

く
よ
う
、
市
と
し
て
支
援
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち

の
将
来
に
夢
と
希
望
を
」

コラムのページ columns stand

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

す

日 月 火 水 木 金 土

…

休
館
日

11
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

新 着 本 や、図 書 館 か ら の お 知 ら せ を 掲 載 し ま す。
図書館だより

● 日本語大好き（金田一　秀穂　著）
テレビでおなじみ金田一先生が研究室を飛び出

した ! 桂文枝、三谷幸喜、糸井重里ら、言葉を使
う達人 13 人と、日々変化する日本語の魅力と難
しさを語り合った対談集。
●ちょっと昭和な関西の味（さいとう　しのぶ　著 )

きつねうどん、お好み焼き、菜っ葉の炊いたん、
炭酸せんべい…。絵本作家が、思い出の関西の“う
まいもん”を語る。51枚のカラーイラストも掲載。
●ダニーの学校大革命　（中・高学年）（Ｒ・オス
ファテール　作）

いつも先生に反発するばかりのダニーが、クラス委
員になってしまった。先生たちをやっつけるお話を書
き始めたら、これが楽しくてやめられない。クラスメー
トも巻き込んで、わくわくの毎日だったが…。

●英語でわかる！日本・世界　（中・高学年）（松
本　美江　作）
　英語を話せると、日本のことがわかる ! 訪日外国
人に英語で日本を案内する仕事をしてきた著者が、
自身の体験と共に、外国語を学ぶと何ができるのか、
どんな違う世界が見えてくるのかなどを伝える。
●くまさんどこ？（Ｊ・ベントレー　作）
　「くまさん、どこ ?」と男の子が家中を探してい
ます。でもなかなか、くまさんは見つかりません。
そんな男の子の背後には、大きなくまの影。そし
てついに、くまさんを見つけ…。
●おばあちゃんのあかいマント（Ｌ・カスティーヨ　さく）

おばあちゃんが都会に引っ越した。おばあちゃ
んは大好きだけど、大きな街はちょっとこわい。
でも、おばあちゃんがかっこいいマントをぼくに
くれて…。世界中の都会に住むおばあちゃんとそ
の孫におくる、心あたたまる絵本。

● 映画会
〔日時〕12 月 3 日㈯　午後 2
時～（80 分）「くるみ割り人形
～ HELLO　KITTY40 周年記念
作品～」
● おはなし会

〔日時〕11 月 19 日㈯　午後３
時～（約 30 分）
● 赤ちゃんのためのおはなし会

〔日時〕12 月 1 日㈭　午前 11
時～( 約 30 分 )
● 秋のお楽しみ会～人形劇～

〔日時〕11 月 26 日㈯　午前
11 時～11 時 45 分

〔定員〕当日先着 100 人
〔出演〕人形劇サークルまいあ

新 し く 入 っ た 本New Books イベント情報Events

We       books!

● 開館時間 → 午前 9 時 30 分～午後 7 時
　（土・日曜日、休日は午後 5 時まで）

● 問合 → ☎３２・０５６２

１ ２ ３ ４ ５ 
６ ７ ８ ９ 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 
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原
板

子
孫
我

浦
池

中
豊

　

　

原
板
、
子
孫
我
、
浦
池
、
中
豊

根
曽
北、
原
千、
園
池、
森、
根
曽
南

　

　

　

　

る
す
功
成
て
め
初
て
っ
合
が
息
の
子
梃
後

　

　

、
松
助、
田
二、
上
池、
根

る
す
功
成
て
め
初
て
っ
合
が
息
の
子
梃
後

・
前
と
手
き
曳
、
は
」
し
回
り
や
「
る
が

曲
を
角
り
が
曲
ま
ま
た
っ
保
を
ド
ー
ピ
ス

　

　

　

　

　

　 だの慢自町

が配気の秋

各

に
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　　 　　 　　 　　

敷
屋
出

上、
市
上

　　 　　

町
之
下
、
町
之
西
、
敷

、
中
田、
本
宮、
町
元、
町
之
上

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

こ
起
が
手
拍
な

ら
か
衆
観
、
と

き
と
た
っ
か
つ

２
。
す
ま
れ
訪

か
外
内
市
、
り

も
の
は
で
ら
な

見
が
」
い
合
ち

　　

見
が
」
い
合
ち

士
同
り
じ
ん
だ

。
す
ま
り
あ
が

」
熊
鬼
「
は
に

で
り
じ
ん
だ
上

８
区
地
津
大

気
人
が
」
し
回
り

ド
ー
ピ
ス
イ
ハ

　　

、
で
り
じ
ん
だ

十
「
の
町
８
区

４
区
地
師
穴

。
す
ま
え
言

全
は
の
る
れ
ら

違
で
内
市
じ
同

る
め
し
楽
が
り

れ
ぞ
れ
そ
し

　　

れ
ぞ
れ
そ
、
し

と
り
じ
ん
だ
上

内
市
り
つ
津
大

　　

。
す
ま
り

き
大
に
も
と
と
声
歓

る
鳴
が
音
な
特
独
の

ぶ
が
り
じ
ん
だ
の
台

が
客
物
見
の
く
多
ら

あ
も
と
こ
う
い
と
の

津
大
泉
、
で
ろ
こ
ど
見

か
「
う
合
け
つ
ぶ
を
士

は
で
町
八
濱
、
た
ま

物
り
彫
る
れ
ば
呼
と

根
屋
の
り
じ
ん
だ
、

、
は
」
町
八
濱
「
の
町

。
す
ま
い
て
め
集
を
気

や
「
る
け
抜
け
駆
で

を
角
り
が
曲
い
し
難

下
、
は
」
合
連
町
二
十

地
松
助
・
根
曽
と
町

と
例
い
し
珍
も
で
国

見
が
り
じ
ん
だ
た
っ
違

。
す
ま
り
あ
に
と
こ
る

つ
ま
の
特
独
域
地
の

在
存
が
類
種
２
う
い

と
り
じ
ん
だ
下
に
内

、
は
徴
特
な
き
大
の
り

ま
り
じ
ん
だ
の
市
津
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♪
ー
ゃ
り
ー
そ

♪
ー
ゃ
り
ー
そ

　　

　
　

　

　

　

　

　　

　
　

　

　

　

　

レオ
サ症知認

　　

　
　

　

　

　

　

グンリジンレ
証のーターポサ

十

グ
者

　　

　
　

　

　

　

　

♪

りじんだるが広

すまが広と合連町十
レオたっま始らか町八濱年去
をりじんだ、てけ着に首手を」グ
あで証のーターポサ症知認が者
まりじんだの日９、日８月01

　　

　
　

　

　

　

　

絆のり

は年今が輪のジン
。たしまきひを
ンリジンレオ「る
加参、はでりつま

　　

　
　

　

　

　

　

　　

　
　

　

　

　

　ーターポサ症知認、在現日1月11（
。すまし指目を市津

てっなに症知認げ広に輪のータ
のりがなつのりつまりじんだ
。すまいてっが広とへ合連町二十

　　

　
　

　

　

　

　 ）人006,5約数ー

大泉いすやみ住も
ーポサ症知認を輪

。
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館育体校学小旭所場
～時01前午㈯日5月11時日

。いさだく覧ごごを
の習練のろご日、でい揃お族家ご
まし露披曲04約を踊民なろいろ
国全どな頭音内河、唄小花の湯

彰表者導指秀優▷
者彰彰表合連育体府阪大度年82成平

良明﨑宮
状謝感長会会合連育体府阪大▷

壽寺高
状謝感会員委育教府阪大▷

一辺渡
状謝感事知府阪大▷
）略称敬（者賞受状

謝感念記年周07立創合連育体府阪大

。すでせら知おのどなトンベイや集募るす関にツーポス
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彰彰 催催表表とと状状謝謝感感にに者者労労功功
合連育体府阪大
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靴たれ慣き履、具雨、筒水物持
み込料観拝・食昼※円000,6
生学小、円000,8人大費加参
切め締いだしりなに員定（人04員定

前関玄西所役市所場合集
）行決天雨（発出分03

前午合集分51時７前午間時
面方県庫兵、府都京先行

㈰日72月11程日
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６
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子育てしやすいまち泉大津子育てしやすいまち泉大津

子育て応援ひろば
子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育てに関する講習会のお知らせ

教育支援センターからのお知らせ

　昨今、小児の食物アレルギーの増加に伴い、マ
スコミなどで取り上げられ関心が高まっています。
また、学校現場でも死亡例が発生し食物アレルギー
に対する関心が高まってきています。そこで正し
い知識の普及を目的として小児の食物アレルギー
についての情報を提供します。
日時　11月14日㈪　午後2時～3時
　　　(受付午後1時30分）
場所　市立病院7階大会議室
講師　小児科副部長　原田智　医師
申込　不要（参加費無料）
問合　市立病院総務課（☎32・5622）

幼児安全法短期講習会
　主に学齢前までの成長・発達に伴って起きやす
い事故や病気などについての理解とその予防法の
ほか、万一事故が起こったときにあわてず、観察
や看病あるいは応急手当ができるよう、講座と実
習を交えた「幼児安全法短期講習会」を開催します。
日時　11 月 28 日㈪、12 月 5 日㈪　いずれも　
午前10時～正午
場所　総合福祉センター
内容　①子どもの事故や病気などについての理解
　　　②応急手当の仕方など
定員　先着30人
持物　筆記用具、一時保育を希望される人は、飲
み物・オムツ・着替えなど
講師　赤十字幼児安全法指導員
備考　一時保育あり（先着15人　要予約）
申込・問合　11 月 21 日㈪までに日赤泉大津市地
区へ（社会福祉協議会地域総務課☎23・1393）

こどもの事故や病気の理解を深めよう

心理カウンセラーによる子育て研修会に参加しませんか
　教育支援センターでは、心理カウンセラーの先生に
よる子育て研修会を開催しています。毎月、子育てに
関するテーマをもとに、親と子の関係や子育てについ
て学びます。気楽に参加してみませんか。
日時・内容
11月 10日㈭…親のストレス　子のストレス
12月8日㈭…整理整頓片付けの悩み
1月12日㈭…家庭での子どもの性教育は？
2月9日㈭…子どもと会話が続かない・・・
3月9日㈭…子どもの居場所
午前10時～正午（午前9時45分から受付）
場所　教育支援センター（戎町3-41）

※車での来所はご遠慮ください
対象　幼児～中学生のお子さんがいる市内在住保護者
定員　なし　※参加希望者は全員受講可能
持物　スリッパ　
申込・問合　1.参加者氏名　2.子の年齢　3.参加日（複
数可）をご記入のうえ、ファクス 33・7353、メー
ル（kyouiku-sidou-i@city.izumiotsu.osaka.jp件名：
子育てカウンセリング参加）または電話 (☎31・
4460）で教育支援センターへ。

子育てに関する講座のお知らせ

「小児の食物アレルギーについて」
市立病院市民公開講座

平成 28 年度　親の会（子育て研修会）のお誘い

　初めて赤ちゃんを出産された母親のためのプログラ
ムです。子育ての仲間をつくり、親子の絆を深め、子
育ての知識を学んでいきます。大切な 0 歳時期に必
要なことを、みんなで一緒に学びませんか？　
日時　11月7日・14日・21日・28日　毎週月曜日、
４回連続　各日とも午後1時30分～3時30分
場所　地域子育て支援センター子育て支援ルーム
（かみじょう認定こども園内）　駐車場は数台分利用可。
対象　市内在住で初めて子育てする母親と子ども　
（11月7日の時点で月齢が2～5か月）　
定員　15組　　参加費　864円（テキスト代）

内容　赤ちゃんとのふれあいや、少し先を見通した子
育ての知識を学んだり、参加者同士で子育ての喜びや
困りごと、親としての迷いなどを話し合ったりします。
テーマ　▷１回目「新しい出会い」　▷２回目「赤ちゃ
んのいる生活」　▷３回目「赤ちゃんとの接し方」　　
▷４回目「親になること」
持ち物　バスタオル・着替え・オムツ・ミルク（必要時）
その他必要な物（お茶など）
申込・問合　10 月 5 日㈬から　月～金曜日の午後 1
時～4時に電話でお申し込みください。
地域子育て支援センター（☎23・0012）へ

　泉大津市民会館にて開催中のおやこ広場Mocomoco は、市民会館が平成 28 年 12 月末をもっ
て利用終了となることに伴い、浜幼稚園内に移転することとなりました。
　平成 28 年 12 月 22 日㈭までは市民会館にて通常通り開催しますが、移転後は平成 29 年 1 月
頃に再開を予定しています。　ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合　こども未来課

　赤ちゃんや子どもさんの食事、偏食などについて、
栄養士さんが相談に応じます。栄養士さんからのお話
のあと、個別に相談していただきます。おやこ広場た
んぽっぽの時間内に実施します。
日時　11月29日㈫　午前11時～正午
場所　地域子育て支援センターおやこ広場「たんぽっ
ぽ」（かみじょう認定こども園内）　

対象　市内在住で0歳～就学前の子どもと保護者
たんぽっぽ利用の親子で相談希望先着10組　
申込　当日直接たんぽっぽへ

地域子育て支援センターからのお知らせ

「赤ちゃんがきた！」（愛称 BP) 申込受付中！
～はじめて子育てするママのためのプログラム～

栄養士さんの栄養相談「子どもが喜んで食べる工夫」　

　  
　 　　　　 　

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ (☎23・0012)

親子でゆったり遊び、子育て仲間の輪を広げませんか。終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、わ
らべうたあそびなどを、親子一緒に楽しみます。　

赤ちゃんと出かけてみませんか？

おやこ広場 たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム
対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分、
午後1時～3時

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分、
午後1時～3時

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分、
午後1時～3時

対象　就学前まで　　
日時　▷火～木曜日…午前 9 時 30
分～午後 0 時 30 分、午後 1 時～ 3
時　▷金曜日…午後1～3時
▷土曜日…午前９時 30 分～午後０
時30分　

対象　就学前まで
日時　▷金曜日…午前 9 時 30 分～
午後0時30分
▷土曜日…午後1時～3時

対象　1歳未満　　
日時　毎週月曜日　午前９時 30
分～午後 0 時 30 分、午後１時～
３時※雨天中止 ※11 月はいずれも午前のみ開催。

兄姉の同伴はご遠慮ください。
※11 月 11 日㈮午後はスタッフ研修のためお休みです。

※11 月 23 日㈬は祝日（勤労感謝の日）でお休みです。

おやこ広場　Mocomoco からのお知らせ
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予防接種

発達相談

たまごクラス（両親学級）

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

12月6日㈫
午後0時45分・1時30分受付
12月6日㈫
午後2時30分～3時受付

12月6日㈫
午後2時30分～4時

11月16日㈬　12月5日㈪
午前10時30分～11時30分
※12月5日㈪
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ28年4月生

11月16日㈬
午後2時30分～4時

1～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

場　所　保健センター

12月6日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児 Ｈ28年6月生11月21日㈪

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

受付時間対　　象日　　程

日　　時対　　象相  談  名

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

育児相談

H28年7月11日～7月31日生

9か月～1歳未満

Ｈ25年4月生

 11月30日㈬

11月16日㈬

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

12月8日㈭

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

H27年5月1日～5月20日生

11月24日㈭
11月22日㈫

Ｈ26年11月生
Ｈ26年5月生

※2歳６か月児のみ育児相談会も行います。
場　所　保健センター　　
持　物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問診票（記入して）　
※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

11月15日㈫Ｈ25年11月生

2歳児

2歳6か月児※

対　　象

3歳児

よい歯を育てる会（歯科健診）

受付時間日　程

午後0時50分～1時20分
午後0時45分・１時15分

12月1日㈭Ｈ26年6月生 午後0時45分・１時15分
午後0時50分～1時20分

午後１時30分～3時
（午後1時15分から受付開始）

11月30日㈬
午前・午後

母乳育児を希望する
女性とその家族母乳育児相談

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・Ｂ型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・
子宮頸がん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成28年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※Ｂ型肝炎ワクチンの対象者は、平成 28年 4月 1日以降に生ま
れた満 1 歳未満の市民の人です。実施医療機関はホームページ
をご覧ください。
※子宮頸がん予防接種は、平成 25 年６月 14 日から、積極的な
接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　11月 14日㈪・25日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

　 　
　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

※お子さん連れの参加はご遠慮ください。
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出産予定日が
4月・5月・6月の人

1月16日㈪、30日㈪
2月6日㈪、26日㈰

申込対　　象日　　程
12月5日㈪から
保健センターへ

22

日時 　11月 17日㈭　午後1時 30分～
（受付 午後 1時 15分～）※予約不要
場所　東港長寿園
内容　塩味確認、血管年齢測定ほか　
問合　保健センター

日時　11月 24日㈭　午後1時 30分～ 4時
場所　総合福祉センター
対象者　65歳以上の市民　
定員　10人（予約制）　
持物　現在使用中の歯ブラシ、タオル、
必要な人は眼鏡
内容　歯科衛生士による個別相談
▷舌とくちびるの動きや飲み込む力な

どチェック　▷効果的なブラッシング指
導　▷お口の筋力アップ体操の紹介など
申込・問合 11 月 10 日㈭より電話また
は直接、高齢介護課介護予防係へ

日程・場所　▷11月 11 日㈮…豊中町公
民館　▷11月 15 日㈫…条東長寿園　▷
11 月 16 日㈬…東助松長寿園　▷11 月 
18 日 ㈮…南公民館　▷11 月 22 日 ㈫…
穴師長寿園　▷11 月 24 日 ㈭…板原長
寿園　▷11 月 25 日 ㈮…宮公民館　▷
12月 6日 ㈫…戎長寿園　
時間　午前10時～ 11時 30分
（ただし豊中町公民館、穴師長寿園、宮
公民館は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（介護予防係）

▷11月 3日㈷　八木歯科クリニック（豊
中 町 1-8-8　☎23・0252）　▷11 月 23
日㈷　濱田歯科医院（旭町 20-5　☎
32・0913）　※受付時間は、各医院とも
午前 9 時 30 分～11 時 30 分、午後 1 時
～4 時で、初診料が必要。受診の際は、
必ず電話で確認のうえ、ご来院ください。

日程　11月 18日㈮、12月 2日㈮　
時間　午後1時 30分～ 2時 30分
場所　総合福祉センター1階相談室
内容　▷検尿　▷血圧測定 　▷健康に
関する相談　問合　総合福祉センター
（☎23・1390）

▷風しん抗体検査（要電話予約）
▷肝炎ウイルス検査（要電話予約）
▷エイズ・クラミジア検査と相談
▷こころの健康相談（要電話予約）

健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）　
保険年金課・高齢介護課（☎33・1131）

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）　　 

　　健康教室　衛生委員会共催
　　～高血圧予防について～

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

保健センター
一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（個別相談のみ予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児・発達相談などに関す
る電話相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後５時
15 分

11 月の祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ

高齢者健康相談

さあ始めよう！歯っぴーライフ
～お口の健康は身体の健康～

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
人工透析の原因第一位
「糖尿病性腎症」

　11 月 14 日は「世界糖尿病デー」。今や世界規模で糖尿
病患者は増えています。今月は糖尿病の三大合併症のひ
とつで、人工透析の原因疾患の第一位である糖尿病性腎
症を取り上げたいと思います。
■糖尿病性腎症とは？　糖尿病性腎症は名前のとおり、
糖尿病が原因で腎臓の機能が低下し、尿を作れなくなる
病気です。腎臓には毛細血管が密集してできている網（糸
球体）がたくさんあり、この網で血液をろ過して老廃物
を除去し、尿を作っています。糖尿病になると高血糖の
血液をろ過し続けるため、この網の目がつまったり破れ
たりし、血液から老廃物を取り除けなくなります。糸球
体はたくさんあるため、初期の段階では尿を作れますが、
病状の進行とともに尿を作れなくなっていきます。
■糖尿病性腎症の病期と症状　病期は５段階に分かれて
いて（表参照）、最も重い第5期が人工透析にあたります。
第 2 期までは治療により回復が見込めますが、第 3 期以
降は悪化させないことが第一となり、腎臓を元の状態に

戻すことはできません。そのため、早期発見が重要になっ
てきます。ところが、第 2 期までは尿検査でたんぱくが
出てないかどうかをみることでしか、早期発見は難しい
のが現状です。逆に言えば、むくみなど自覚症状がある
場合は、すでに第3期以降が疑われることになります。

　糖尿病性腎症は、●血糖・血圧コントロール●たんぱく・
塩分制限を十分に行えば人工透析に至らずにすみます。
人工透析の技術は向上していますが、やはり肉体面、日
常生活面での負担は大きいものです。糖尿病の人はかか
りつけ医の指導のもと、きちんと治療に取り組みましょう。
糖尿病でない人も年に 1 回の健診で血糖値や尿のチェッ
クを行いましょう。　問合　保険年金課 市役所1階６番窓口
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健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

病期

症状

腎機能

第１期

特になし

正常

第 2 期

特になし

ほぼ正常

第 3 期　　  第４期
尿たんぱく陽性、むくみ、
ひどい疲労感、血色不良、

手足のしびれ
低下し始める　   低下

第 5 期

人工透析

不全
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Izumiotsu  Town  Topics

24

の話題まち Izumiotsu  Town  Topics

saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。­

市では、敬老の日を迎えるにあたり、市内の男女最高齢
者に長寿を祝う記念品を贈呈しました。

また、今年度に100歳を迎えられる人は市内に９人お
り、記念品を贈呈しました。

敬老の日を迎え
高齢の小西さんらに記念品最

感謝状を贈呈
主防災組織の活躍に敬意を表し自

10月４日㈫市長応接室において自主防災ねっとあさひ（田中昭
男代表）、ＫＡＳＵＧＡ自主防災（三浦祥男代表）、若宮町自主
防災組織（大谷忠代表）の市内３自主防災組織の防災活動に対し
て、伊藤市長から感謝状が贈呈されました。この３団体は８月８
日㈪に発生した工場火災において、いち早く駆け付け付近住民の
避難誘導や消防支援活動を実施するなど、被害の軽減に寄与した
功績が認められました。市長は「今後とも各自主防災組織と行政
が連携を密にし、安全・安心なまちづくりの為ご協力をお願いし
ます」と話しました。

交通安全大会を実施しました
通マナーの向上のために交

９月29日㈭泉大津市民会館小ホールにて、泉大津市と忠岡町、
泉大津市交通安全推進協議会・忠岡町交通安全推進協議会・泉大
津交通安全協会と共催で、「交通マナーを高めよう」をテーマ
に、「交通安全大会」を開催しました。当日は、泉大津市の交通
安全活動に寄与した人たちに表彰を行い、大阪府警察教育班によ
る交通安全教室や大阪府警察本部音楽隊のコンサートを開催し、
会場は大いに賑わいました。

障がいレクリエーション大会
天の下で軽運動会などを開催晴

９月25日㈰、東雲公園グラウンドにおいて、障がい者団体やボ
ランティア団体などで組織する泉大津市ふれあいキャンペーン実
行委員会の主催による障がい者レクリエーション大会を開催しま
した。午前中にグラウンドゴルフ大会を行い、午後からの軽運動
会では、紅白に分かれて、大玉ころがしやパン食い競争、綱引き
などで、障がいのある人もない人もいっしょになって、大いに盛
り上がりました。

アール・ロクマル展（旧シルバー展）を開催
敵な生き方から学ぶ素

9月9日～11日に敬老の日にちなみ、織編館ギャラリーにて「ア
ール・ロクマル展」（R60：60歳以上の人の作品を並べる展覧
会）を開催しました。11日には関連イベントとして、様々な経験
を重ねておられる市民代表3人（市展審査委員・桶谷弘子さん、
泉大津市民歩こう会会長・深野寿一さん、泉大津ガールズスカウ
ト創設者・寺井松枝さん）にお越しいただき、そのお話しから、
人生や年齢を重ねるということについて考えました。イベントの
内容は冊子にまとめて配布しますので、ぜひご覧ください。

10月3日、結婚50周年を迎えた市内在住のご夫婦37組が
参加し、金婚祝賀会を開催しました。当日は、記念の集合
写真を撮影後会食し、余興では、宇多保育所の園児による
踊りと歌の披露、津軽三味線の演奏があり、参加者は50年
もの永い月日を思い出しながら、楽しいひとときを過ごし
ていました。

金婚祝賀会を開催
あり谷あり、50年山

池上曽根弥生学習館の稲作体験講座
刈りに挑戦！稲

池上曽根弥生学習館では、稲作を通じて弥生時代を体験する講座「弥生村の米づくり」を開催しています。
9月25日は、６月に田植えを行った稲を収穫する「稲刈り」が行われました。当日は天気に恵まれ、参加者は

説明を受けた後、順番に弥生時代の刈り取り具である石包丁を使っての穂つみ体験をしました。その後、鎌で稲
刈りを行いました。なれない作業に四苦八苦していた子どもたちでしたが、刈った後の稲を束ねて干す作業まで
体験しました。

女性最高齢者　小西ちよさん（105歳）

前列左から　ＫＡＳＵＧＡ自主防災の三浦祥男氏・伊藤市長・
自主防災ねっとあさひの田中昭男氏・若宮町自主防災組織の増沢李正氏
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Mayor's
Work

9・10月の主な動き

市長の
う ご き

●9月29日㈭
㈱FEPより、認知症の予防および
改善の一環として知られている、
回想法の有効手段のひとつとして
も活用できる家具調レトロ液晶テ
レビが寄贈され、伊藤市長より感
謝状を贈りました。

●10月15日㈯
テクスピア大阪で開催された「世
界食料デー」に参加。市長もステ
ージに上がり、得意なギターを手
に参加者の皆さんと「子ども達を
飢餓から守ろう」と訴えました。

●2日㈬
タウンミーティング（板原公民
館）
●3日㈷
有功者表彰式（市民会館）
●5日㈯
津波避難訓練（旭小学校）
●6日㈰
ふれあい健康まつり（市民会館）
●8日㈫
タウンミーティング（浜幼稚園）
●13日㈰
市民体育祭（古池公園）
●16日㈬
タウンミーティング（春日町自治
会館）
●29日㈫～12月7日㈬
定例会（市役所５階）
その他、環境・商工関係会議等出
席（31件）

◆土器講座「弥生土器をつくろう」 日時／①11月9日㈬　②12月1日㈭　①②とも午前
10時〜、午後1時〜　定員／午前、午後とも先着8人　参加費／300g300円〜　申込／
①受付中　②11月24日㈭午前10時から電話予約

◆ガラス玉づくり（毎月実施） 日時／①11月6日㈰　②12月4日㈰　①②とも午前10時
〜、午後1時〜　定員／午前、午後とも先着4人　参加費／30gまで500円、それ以上は
一律600円　申込／①受付中　②11月27日㈰午前10時から電話予約

◆冬季体験講座2016①「土器とキャンドルづくり」 キャンドルとキャンドルを乗せる土
器をつくります。　日時／12月4日㈰午後1時30分〜（受付は午後１時〜）　定員／先
着20人（小学生以上。小学３年生以下は保護者同伴）　費用／500円　申込／11月20
日㈰午前10時から電話予約

◆冬季体験講座2016②「六角凧をつくろう」 伝統的な「六角凧」をつくります。凧揚げ
にも挑戦してみましょう。　日時／12月11日㈰午後1時30分〜（受付は午後1時〜）
定員／先着20人（小学生以上。小学３年生以下は保護者同伴）　参加費／500円　持
物／凧に描きたい下絵・サインペンなど・防寒具　申込／11月27日㈰午前10時から電
話予約
なお、詳細は弥生学習館へ

◆手織体験「真田紐」　江戸時代に泉大津の特産品だった真田紐を作ります。今回はカバ
ンの持ち手などに使用できる幅の広い真田紐を織ります。
日時／11月24日㈭、25日㈮、27日㈰、28日㈪　午前10時〜午後３時　場所／体験学
習室　定員／各回先着４人　費用／受講料100円、材料費1m500円　講師／「織編館手
織ボランティア」の皆さん　申込／11月1日㈫午前10時から電話にて織編館へ

◆織編館ギャラリー
・「第28回魁洋展」 期間／11月3日㈷〜7日㈪　内容／水墨画、墨彩画　約30〜40点
・「泉大津こどもギャラリー～もうすぐ一年生～」 期間／①11月11日㈮〜14日㈪

②11月17日㈭〜20日㈰　内容／四つ切画用紙の作品　各回約200点
・「一期の会」 期間／11月25日㈮〜29日㈫　内容／絵画(油絵・水彩)　約30点
・「泉大津市展」 期間／12月2日㈮〜4日㈰　内容／洋画・日本画・書・写真・陶芸など

約40点（2ページ参照）
なお、詳細は織編館へ。

織編館
おり   あむ   かん ☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 ☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

11 月の主な予定
※(　) 内は場所
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展市市津大泉の期一

　桃山学院の前身である高等英学校の卒業生であった森巻吉は、東京帝国大学で夏目漱
石に師事し、その後教育者としての道を歩みます。本展ではこの 2人に焦点をあてます。
日時　11 月 16 日㈬～ 30 日㈬　土・日曜日は除く　場所　市役所 1階ロビー
（初日は午前 10 時から。最終日は午後 3時 30 分まで。）

「夏目漱石と桃山学院卒業生・森巻吉」夏目漱石没後 100 年特別企画展
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 ょしまけ避でのるあも合場
処に者業収回品廃に易安②

。んせまえ
搬運・集収の物棄廃般一①
バドアトンイポンワー

スイイスバドア
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時4～時１後午
日曜金～月
］間時付受［
1311・33☎
）階１所役市（

）口窓番12階２所役市（課境環】合問【

。いさだくて
し分処でルールるす内案が市は物棄廃のどなみご大粗や電家廃③

。うょしまけ避でのるあも合場




