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ྩ࿨̎ ೥౓　੒ਓอ݈༧ఆද（อଘ൛）

ʤ໰߹ʥ
อ݈ηンλーʢ݈ͮ߁くり՝ʣ
ઘେ௡ٶࢢொ� � � �
ὸ33ɾ�1�1
։ ؗ ࣌ ؒ
1�分࣌�ޙޕલ�࣌4�分ʙޕ
ʢ౔ɾ೔༵೔、ॕ ೔、೥຤೥࢝をআくʣ

೥ʹ �౓͸ʮ͚Μ͠ΜʯΛड͚·͠ΐ͏ʂ

「͚ΜしΜ」༧໿ͷखॱ

ઘେ௡市͕Μݕ਍ ࡧݕ

①あなたがड਍で͖るࢢのけんしんをνΣック！ʢ̍ ϖージʣ
②֤छけんしんのごҊ಺で、ৄ しい಺༰を確認！ʢ�ϖージʣ
③ूஂけんしんの日ఔදʢอ݈センターで࣮ࢪʣでड਍日を確認！ʢ3ϖージʣ ˠ ༧໿！ʢ̍ ϖージʣ
　˞ҩྍؔػでの個ผけんしんをごر望の場合は、௚઀ҩྍؔػに͓໰い合Θせくださいʢ�ϖージʣ

ूஂ͚ΜしΜͷ༧໿ํ๏　　　　　　อ݈センλー　ὸ��ɾ����　
ɹूஂけΜしΜはࣄલ༧໿͕必要です。લظ೔ఔは4݄�1೔ かΒ、ظޙ೔ఔは�
݄ �� ೔ かΒ૭ޱ、ి࿩、インλーωットでの༧໿ਃしࠐΈ͕で͖ます。༧໿ड෇ॳ
೔はి࿩͕େมかかりにくくなりますので、インλーωットでの༧໿΋ご׆༻ください。
ʢただし݈߁਍ࠪのΈ༧໿ෆ要ʣ

※けΜしΜ೔の໿ 1か݄લまでにおਃしࠐΈください。
※ਃしࠐΈड෇ޙ、けΜしΜ೔の໿ �िؒલにҊ಺などをૹ෇します。

͋ͳたがड਍できるࢢͷ͚ΜしΜをνΣックʂ（ྩ࿨ � ೥౓）　　

਍ࠪ߁݈˘
˘3�けΜしΜʢঁੑのΈʣ
਍ʢঁੑのΈʣݕΜ͕ٶࢠ˘
˘ಛఆ݈߁਍ࠪ

਍ࠪ߁݈˘
˘ң͕Μʢ9ઢʣݕ਍ɹ
˘େ௎͕Μݕ਍ɹ˘ഏ͕Μݕ਍ɹ
˘ೕ͕Μݕ਍ʢঁੑのΈʣɹ
਍ʢঁੑのΈʣɹݕしΐう঱ૈࠎ˘
˘؊Ԍ΢イϧスݕ਍ʢੜ֔ 1ճݶりʣ
˘ң͕ΜϦスΫࠪݕʢੜ֔ 1ճݶりʣ
˘ң͕Μʢ಺ڸࢹʣݕ਍ʢ�೥に1ճʣ
˘લཱથ͕Μݕ਍ʢஉੑのΈʣɹɹɹɹ
˘੒ਓࣃՊ݈਍

ত࿨ ��೥ 4݄1೔ʙฏ੒ 17೥ 3݄31೔ੜまれのࢢຽ
ত࿨ ��೥ 4݄1೔ʙฏ੒ 13೥ 3݄31೔ੜまれのࢢຽ
ฏ੒ 13೥ 3݄31೔Ҏલੜまれのࢢຽ
7� の஀ੜ೔લ೔ʙত࿨ࡀ �� ೥ 3 ݄ 31 ೔ੜまれのઘେ
௡ࠃࢢຽ݈߁อݥՃೖ者
ত࿨ ��೥ 3݄31೔Ҏલੜまれのੜ׆อޢडڅ者
ত࿨ ��೥ 3݄31೔Ҏલੜまれのࢢຽ

ত࿨ 4�೥ 3݄31೔Ҏલੜまれのࢢຽ

ର৅者の೥ྸはྩ࿨ 3೥ 3݄31೔ࡏݱでの೥ྸです。
ର৅者には個ผҊ಺します。

1�ʙ ࡀ�3
��ʙ ࡀ�3
Ҏ্ࡀ��
4�ʙ ࡀ74
ɹ
Ҏ্ࡀ�4
Ҏ্ࡀ�4

Ҏ্ࡀ��

4�ɾ4�ɾ��ɾ��ɾ��ɾ
��ɾ7ࡀ�、
者څडޢอ׆Ҏ্ੜࡀ�7

✿ʮけΜしΜʯͱは、֤ छ͕Μݕ਍やಛఆ݈਍などの૯শです。
✿ʮけΜしΜʯには、อ݈ηンλーなどで࣮ࢪするʮूஂけΜしΜʯͱ、ҩྍؔػでड਍するʮ個ผけΜしΜʯ͕ ͋ります。
✿ઘେ௡ࢪ࣮͕ࢢする֤छけΜしΜは、ձࣾやۀࣄॴでडけるػձのないਓ͕ର৅です。
✿঱ঢ়͕͋る৔߹は、けΜしΜを଴たͣにҩྍؔػをड਍してください。

けんしんのछྨ 対৅ੜ೥݄日೥　ྸ
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༧໿̧̦

೔ఔは
3ϖーδ

˔�։ؗ時間���午લ � 時 �� ෼～午後 � 時
　ʢ౔ɾ日曜日ɺॕ日͸午後 � 時·Ͱʣ

˔�ὸ̏̎ɾ̌̑̒̎

休館日4 月
˔�өըձ
ʤ೔࣌ʥ5 月 2 日​　午後 2時～ʢ56 ෼ʣ
　ʮ日ຊΉかし࿩　શ 5࿩ʯ　　　　　
˔�͓͸ͳ͠ձ
ʤ೔࣌ʥ4 月 18 日​　午後 3 時～ʢ໿
30 ෼ʣ
ຖ月第 3౔༵日の午後 3時～

˞݄̑ͷʮ੺ͪΌΜͷͨΊͷ͓͸ͳ͠ձʯ
͸த͠ࢭ·͢ɻ

ύϯͰΜ͠Ό　ʢ͑΄Μʣ

��人のਆܦՊֶऀʹ೴の͍ͪ͹Μ
໘ന͍ͱ͜ΖΛฉ͍ͯΈͨ　ʢҰൠॻʣ

ͨかくͱͼͨͯঁのࢠ�ʢ͑΄Μʣ

ʹΜ͛ΜΫϥογϟʔɺ
͞Μ͡ΐ͏ �ʢࣇಐॻ　௿ֶ೥ʣ

ఱअَなࢠߖͱ౜のೣࠇ
ʢࣇಐॻ　ֶߴ೥ʣ

౦େڭतが͓͑͠る
஧ਉଂਤؑ　　　�ʢҰൠॻʣ

͔ͬ͞

͋͘ ͙ΜͩΜ

͔ ͨ ͸ Ί

͞ΜʹΜ ͓Μͳ

͓Μͳ

͜

͜

ͺ ͍ Ζ ͬ ͱ

͋ʔΔ ͘͞Ͱ ͌ ͋ ͢ Ε ͛ ʔ Β

͹ ͍ ͓ Γ ʹ ͢ ͱ

ΏΊ

　૒ࢠ͸཭Εͯҭͬͯ΋ੑ͕֨ࣅΔɺ
ੜ֔ଓ͘೴஍ਤͷਞऔΓ߹ઓɺ؟͸ݟ
Δ΂͖΋ͷΛݟΔɺίϯϐϡʔλʔ͸
೴ʹͳΕͳ͍ʜɻੈքτοϓΫϥεͷ
ਆܦՊֶऀ͕ͨͪɺʮੈͷதʹ͍͚ͯ޲
ͪ͹ΜޠΓ͍ͨ͜ͱʯΛ௲Δɻ　　

%ɾ+� Ϧϯσϯ　ฤஶ

　ఆল͕͠Ϳ͠Ϳ͜͏ࣂͱʹͨͦ͠
ͷೣࠇ͸ɺ࢛໘ુՎͷເΛݟΔΒ͠
͍ʜɻ日ຊݹ࠷ͷೣϒϩΨʔ  ฏ҆
時୅ͷఱߖͷೣ日ه  த͔ࠃΒ΍ͬ
Ͱ͸ͳ͖޷ͱɺೣͳΜ͔ೣࠇ͖ͨͯ
͍πϯσϨࢠߖͷ௧շײಈ෺ޠɻ

౉ล　ઋभ　࡞

෺Λݐ৔ͰΫϥογϟʔ͕ݱࣄ޻　
յ͍ͯ͠Δɻո्͕େ๫Ε͍ͯ͠Δ
Α͏ͩɻ྆਌͕཭ࠗ͠ɺබ͕ࣈมΘͬ
ͨΓΎ͏͍ͤ܅ͷɺʮ͓ͱ͏͞ΜɺΦ
ϖϨʔλʔͳΜͩʯͱ͍͏ͭͿ΍͖
Λฉ͍ͯɺ͍͕Β͠܅͸ʜɻ�

࡞　Ұฏ　্࠷

　౼ͪೖΓ日΍ϝϯόʔ͸ͲͷΑ͏ʹ
ܾఆͨ͠ ͸ࡉ金ͷग़ॴͱͦͷ໌ࢿ   4�
ਓҎ֎ͷൡ࢜͸Ͳ͜΁ͨͬߦʜ  ʮ஧ਉ
ଂʯͷ΋ͱͱͳͬͨ੺ึ݅ࣄΛɺ༷ʑ
ͳ֯౓͔Β࠷৽ͷ੒Ռʹ͖ͮجɺਤද
Λަ͑ͯΘ͔Γ΍͘͢ղઆ͢Δɻ　

؂म　ຊ　തจࢁ

　� ਓͷঁͷࢠ͸ɺύΠϩοτɺ
ՈɺόΠΦϦχετͱ͍͏ͦΕ࡞
ͧΕͷເ͕͋ΓɺϠϧΩ͞Μ͕͘
Εͨɺ͖Ε͍ͳͭ͹͞Λ͍࣋ͬͯ
·͢ɻͱ͜Ζ͕ɺͦ͜ʹѱͷஂ܉

ʮιϨϋϜϦʯʮΨΠέϯϏδϯʯ
ʮΧλϋϝʯ͕͋ΒΘΕͯʜɻ

3ɾσΟΞεɾϨήʔϥ　࡞

　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ
ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ
ిं͸ͲΜͲΜখ͘͞ͳΓɺͭ
͍ʹ͸͚ͯ͡͠·͍·ͨ͠ɻۭ
෣্͍͕ͬͨ΢αΪ͕ͨͪ͘ߴ
ඈΜͰ͍ͬͨઌ͸ʜɻΈΜͳ͕
େ͖޷ͳύϯͱిं͕ίϥϘ͠
ָ͍ͨ͠ֆຊɻ༗ా　ಸԝ　จ
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「本の手帳」10冊達成おめでとう！「本の手帳」10冊達成おめでとう！ ※50冊の読書で「本の手帳」
　1冊が完成します
※50冊の読書で「本の手帳」
　1冊が完成します

Ԭɹཅଠ͘Μʢ͑ͼ͢ೝఆこͲ΋Ԃʣ
Տ໺ɹӖӋ͞Μʢ݀ࢣ༮ஓԂʣ
Տ໺ɹӋ૗͞Μʢ݀ࢣ༮ஓԂʣ

　読んだ本を記録するための「本
の手帳」を 10 冊達成しました。
おめでとうございます！
　これからも素敵な本との出会い
がありますように。

月曜日

 6・13・20・27

木曜日　30

ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ
͏ ͞ ͗

　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ
ͺ Μ

͏ ͞ ͗͏ ͞ ͗
　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ

ͺ Μ

͏ ͞ ͗
ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ
　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ
ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ

ͺ Μ
ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ

ͺ Μ
ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ
　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ

ͺ Μ

ͺΜͰΜ͠Ό
　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ

ͺ Μ

ͺΜͰΜ͠Ό

ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ
　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ
ͨ΢αΪͨͪɻύϯΛ৯΂Δͱɺ

ͨ
　ύϯͰͰ͖ͨύϯిंʹ৐ͬ

ͷ

ͨ

ͺΜͰΜ͠Ό
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༧໿
ෆ要˓

ूஂ͚ΜしΜͷ೔ఔද
（อ݈センλーで࣮ࢪ）

※͜のදは、ྩ࿨�೥4݄かΒྩ࿨3೥3݄までの΋のです。
※ఱީなどの౎߹により、中止になる৔߹͕͋りますので、อ݈ηンλー΁お໰い߹Θͤください。
※֤छけΜしΜは、Ұ෦をআいてͦれͧれ4݄かΒཌ೥3݄までのؒに1ճडける͜ͱ͕で͖ます。
※�/�� 、11/�7 ɹҰ࣌อҭ͋りʢ要༧໿ʣ
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ੜ֔1ճ
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೥に1ճ
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1� ݄̍೔
ʙྩ࿨3೥
݄̍31೔

ɾॿ੒݊ূݥอ߁݈
	ᶃのର৅者には݄̐
্०に個ผૹ෇、ᶄ
のର৅者はࣄલにอ
݈ηンλーまでお໰
い߹Θͤください

ূݥอ߁݈

3
���ԁ
ʢ͜の੍౓より҆Ձ
に઀छをडける͜
ͱ͕Մೳなਓ΋い
ます。ৄしくはอ
݈ηンλーまでʣ

1
���ԁ

ʻఆظ઀छʼᶃ��ɾ7�ɾ7�ɾ��ɾ��ɾ
��ɾ��ɾ1ࡀ��のࢢຽʢྩ࿨3೥݄̏31
೔ࡏݱʣʢ※1ʣ
ʻ೚意઀छʼᶄ�ᶃҎ֎のࡀ��Ҏ্のࢢຽ
※աڈに�3ՁഏԌەٿϫΫチンを઀छした
͜ͱ͕͋るਓはॿ੒のର৅֎です
઀छ೔౰೔ࡀ��Ҏ্のࢢຽʢ※1ʣ

者ྸߴ
ഏԌەٿ
ϫクνン

者ྸߴ
インϑルΤンβ
ϫクνン

対৅者 ࣋෺઀छؒظճ਺઀छඅ༻༧๷઀छ໊

রʣࢀؔػఆҩྍࢦ಺ࢢにて઀छՄೳです。ʢ4ϖーδのؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ

3

ʢ※1ʣ��ʙ�4ࡀのਓは、Ұఆの৚݅によりର৅ͱなる৔߹͕͋ります。ৄしくはอ݈ηンλーまで。
※ੜ׆อޢडڅ者は઀छ費༻͕ແ料になります。઀छ౰೔にੜ׆อޢड໌ূڅॻをご提ग़ください。ࢢ֎のපӃɾࢪઃにೖӃɾ
ೖॴなどの৔߹ʢྸߴ者ഏԌەٿϫΫチンはఆظ઀छに֘౰するਓのΈʣ、必ͣ઀छલにอ݈ηンλーにお໰い߹Θͤください。
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֤छ͚ΜしΜͷ͝Ҋ಺

ਃしࠐΈ࣌ͷ஫ҙ߲ࣄ
લճのݕ਍ͱ�か݄Ҏ্ִؒを։けてください。
όϦ΢Ϝ෰༻によるΞϨϧΪー঱ঢ়の͋るਓ、3 ೥Ҏ಺に௎ด࠹や௎೧సɾେ௎ࣨܜͱ਍அされ࣏ྍをडけた
͜ͱの͋るਓ、ମॏ͕ 13� ᶵҎ্のਓはड਍で͖まͤΜ。
ϫϧϑΝϦンやόϑΝϦンなど݂߅ખༀʢ݂をαϥαϥにするおༀʣを෰༻しているਓはࠪݕで͖まͤΜ。
。はೝめΒれていまͤΜのでご஫ҙください༺࢖の௟௧ༀɾ௟੩ༀの࣌ࠪݕ
。中のਓは、௎ग़݂ͱの൑அ͕つ͖まͤΜのでආけてくださいܦ݄
લճのݕ਍ͱ�か݄Ҏ্ִؒを։けてください。
๛ڳ手ज़をされたਓ、ϖースϝーΧー૷ண中のਓ、7�1γϟントૠೖ中のਓはड਍で͖まͤΜ。
तೕ中ɾஅೕޙし΅るͱೕो͕ग़るਓは、ਖ਼しい݁Ռ͕ಘΒれない͜ͱ͕͋りますのでආけてください。
。中のਓはਖ਼しい݁Ռ͕ಘΒれない͜ͱ͕͋りますのでなる΂くආけてくださいܦ݄
աڈにϐϩϦەのআྍ࣏ەをडけたਓ、ңࢎ分ൻ཈੍ࡎʢϓϩトンϙンϓ્ࡎ֐ʣを෰༻しているਓʢまたは
�か݄Ҏ಺に෰༻していたਓʣはਖ਼しい݁Ռ͕ग़ないためࠪݕで͖まͤΜ。

໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾݕ೘ɾ݂ӷࠪݕʢ࠷େ1�߲໨ʣɾ
਍࡯ʢ※�ʣɹ࣋෺�݈߁อূݥ
໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾݕ೘ɾ݂ӷࠪݕʢ࠷େ1�߲໨ʣɾ
਍࡯ɾ৺ిਤʢ※�ʣɹ࣋෺�ੜ׆อޢड໌ূڅॻ
ଌఆ߁の݈ࠎ਍ʢᰍ෦ʣɾݕΜ͕ٶࢠ਍ࠪɾ߁݈
໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾݕ೘ɾ݂ӷࠪݕʢ࠷େ1�߲໨ʣɾ
਍࡯ɾ৺ిਤʢ※�ʣɹ࣋෺�ઘେ௡ࠃࢢออূݥͱड਍݊ʢ4
݄中にૹ෇ʣ
໰਍ɾࢹ਍ɾᰍ෦಺਍ɾࡉ๔਍ɹɹ必要なਓはٶࢠମ෦਍ʢผ
్���ԁ必要ʣɹ
໰਍ɾң෦9ઢʢόϦ΢Ϝʣࠪݕɹ※લ೥౓Ҏ߱ң͕Μʢ಺
֎਍をडけたਓはର৅ݕʣڸࢹ
໰਍ɾң෦಺ࠓ※ࠪݕڸࢹ೥౓ң͕Μʢ9 ઢʣݕ਍をडけた
ਓはର৅֎ɹ࣋෺�ड਍݊ʢൃ行はอ݈ηンλー΁要໰߹ʣ
໰਍ɾศજ݂൓Ԡࠪݕ

໰਍ɾڳ෦Ϩントήン௚઀ࡱӨɹ必要なਓはᄰᙹࠪݕ

໰਍ɾࢹ਍ɾ৮਍ɾϚンϞάϥϑΟʢࡀ��ະຬ ��、޲ํ�
ʣɹ޲Ҏ্1ํࡀ
݂ӷࠪݕ
ʣࠪݕの௒Ի೾ࠎ౓ଌఆʢ᪜のີࠎ
໰਍ɾ݂ӷࠪݕɹ
࣋෺�ड਍݊ʢൃ行はอ݈ηンλー΁要໰߹ʣ
໰਍ɾ݂ӷࠪݕʢųžŠŰƄŞŦŖɾűƅƁž߅ەମࠪݕ、ųƅŲƅŢůşƄƃࠪݕʣ
࣋෺�ड਍݊ʢൃ行はอ݈ηンλー΁要໰߹ʣ
໰਍ɾߢޱ಺ʢࣃおよͼ͖͙ࣃなどʣのঢ়ଶチΣッΫ
࣋෺ɹड਍݊ʢ4�ɾ4�ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ɾ7� のਓにࡀ
は4݄中にૹ෇ʣ

อ݈ηンλー
ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ
ɹؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ

อ݈ηンλー
อ݈ηンλー
ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ

ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ

อ݈ηンλー

ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ

อ݈ηンλー
ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ
อ݈ηンλー

อ݈ηンλー
ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ
ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ
อ݈ηンλー
ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ

อ݈ηンλー
ؔػఆҩྍࢦ಺ࢢ
ՊҩӃࣃఆࢦ಺ࢢ

ແ料

ແ料

���ԁ
ແ料

���ԁ

���ԁ

�
���ԁ

���ԁ

���ԁ

���ԁ

���ԁ
���ԁ
ແ料

���ԁ

���ԁ

��਍ࠪʢ߁݈ ʙ 3� ʣࡀ

਍ࠪ߁݈ 	�� ޢอ׆Ҏ্ੜࡀ
डڅ者 

3� けんしん
ಛఆ݈߁਍ࠪ

ʢઘେ௡ࠃࢢຽ݈߁อݥՃೖ者のみʣ

਍ݕがんٶࢠ

　 
 
େ௎がんݕ਍

ഏがんݕ਍
ʢ�� ਍を含ΉʣݕҎ্の݁֩ࡀ
ೕがんݕ਍

લཱથがんݕ਍
਍ݕしΐう症ૈࠎ
؊Ԍ΢イルスݕ਍

ңがんϦスクࠪݕ

੒人ࣃՊ݈਍

̭ઢʢバϦ΢Ϝʣࠪݕ

಺ࠪݕڸࢹ
ʢ� ೥に � ճʣ

自ݾෛ୲ֹ
	˞�ʣ ಺　　༰࣮ࢪ場ॴけんしん໊

ʢ※1ʣੜ׆อޢडڅ者はࣗݾෛ୲金͕ແ料になります。けΜしΜ౰೔にੜ׆อޢड໌ূڅॻをご提ग़ください。
ʢ※�ʣ݈ ਍の݁Ռをਖ਼֬な΋のにするため、݈ ਍લ1�࣌ؒҎ্は、で͖るだけਫҎ֎のҿ৯෺をͱΒないようにしましΐう。

ңがん
਍ݕ

ң͕Μʢ9ઢʣݕ਍

ң͕Μʢ಺ڸࢹʣݕ਍

େ௎͕Μݕ਍
ೕ͕Μݕ਍

਍ݕΜ͕ٶࢠ
ң͕ΜϦスΫࠪݕ
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※ड਍೔౰೔にઘେ௡ࢢにॅຽථのないਓはけΜしΜをड਍で͖まͤΜ。
、Ҭ࿈߹ʢὸ��ɾ47��ɾ��31ʣまたは޿者ҩྍྸߴظޙ෎ࡕՊ݈਍はେࣃ者ྸߴظޙ਍ࠪͱ߁者ҩྍ݈ྸߴظޙຽ͕ର৅のࢢҎ্のࡀ�7※
อݥ೥金՝ʢࢢ໾ॴ1֊�൪૭ޱʣ͕૭ޱですʢੜ׆อޢडڅ者をআくʣ。

�



ॕ೔ɾ೥຤೥࢝ͷࣃՊٸප਍ྍ
ҩ　　Ӄ

中ೆࣃՊҩӃʢѴொ�3�44ʣ
؏໺ࣃՊҩӃʢ౦ॿদொ1���1�ʣ
ொ��3ʣٶՊҩӃʢएࣃాࠇ
中ాࣃՊҩӃʢીࠜொ3�1�7ʣ
ยࣃࢁՊҩӃʢ৿ொ1�13�13ʣ
ଟాࣃՊҩӃ	দ೭඿ொ��7���

ਿԬࣃՊҩӃʢ৚ೆொ���1ʣ
Պʢ৿ொ1�4�3�ʣࣃԼࡔ
ՊҩӃʢѴொ7��7ʣࣃ݄ؠ
খୌࣃՊҩӃʢզଙ1ࢠ����ʣ
��খࣲϏϧʣࢠՊʢզଙࣃڮߴ
ਿԬࣃՊҩӃʢ৚ೆொ���1ʣ
Պʢ৿ொ1�4�3�ʣࣃԼࡔ

਍ྍ日
4݄��೔‌
�݄4೔‌
�݄�೔‌
�݄�೔‌
7݄�3೔‌
7݄�4೔‌
�݄1�೔‌
�݄�1೔‌
�݄��೔‌
11݄3೔‌
11݄�3೔‌
1�݄3�೔ 
1�݄31೔ 

ి࿩番号
��ɾ1�34
�1ɾ���1
3�ɾ37��
��ɾ���1
�3ɾ11��
31ɾ473�
��ɾ�471
31ɾ����
31ɾ��1�
�1ɾ11��
��ɾ31�4
��ɾ�471
31ɾ����

ҩ　　Ӄ
ՊҩӃʢѴொ7��7ʣࣃ݄ؠ
খୌࣃՊҩӃʢզଙ1ࢠ����ʣ
��খࣲϏϧʣࢠՊʢզଙࣃڮߴ
੢ଜࣃՊʢ౦๛中ொ1�����ʣ
ീ໦ࣃՊΫϦχッΫʢ๛中ொ1����ʣ
ᖛాࣃՊҩӃʢѴொ����ʣ
͋かさ͖ࣃՊҩӃʢਆ໌ொ3���ʣ

਍ྍ日
1݄1೔‌
1݄�೔​
1݄3೔ 
1݄11೔‌
�݄11೔‌
�݄�3೔‌
3݄��೔‌

ి࿩番号
31ɾ��1�
�1ɾ11��
��ɾ31�4
44ɾ77��
�3ɾ����
3�ɾ��13
�1ɾ1���

Պ医Ӄにおいてॕ日ɾ೥ࣃのهを得て、ԼྗڠձのࢣՊ医ࣃࢢではઘେ௡ࢢ
຤೥࢝などにࣃՊの急ප診療を࣮施します。

　ҭͷ͝Ҋ಺ڭ߁݈ ݈、Խをめ͟し׳生活の࣮ફとश߁݈ のอ߁ ɾ࣋૿ ਐを໨తとしたࣨڭを行っています。

ˑ਍ྍ受付時間͸֤ҩӃͱ΋午લ � 時 �� ෼～ �� 時 �� ෼ɺ午後 �
時～ 4 時Ͱ͢ɻ　

ˑҩӃ͝ͱʹॳ਍ྉ͕ඞཁͰ͢ɻ
ˑ受਍ͷࡍ͸ඞͣి࿩Ͱ֬ೝͷ͏͑͝དྷӃ͍ͩ͘͞ɻ

ʵ
ʵ
˓
ʵ
ʵ
˓
˓
˓
ʵ
˓

ʵ

ʵ
ʵ
ʵ
˓
ʵ
˓
ʵ

ҩྍ໊ؔػ ి࿩൪߸ ॅ　　ॴ
੨໦ࣃՊҩӃ
͋かさ͖ࣃՊҩӃ
үాࣃՊҩӃ
ՊҩӃࣃ݄ؠ
おくく΅ࣃՊ
か͡ࣃՊҩӃ
ยࣃࢁՊҩӃ
؏໺ࣃՊҩӃ
໦ԼࣃՊҩӃ
ՊҩӃࣃాࠇ
ՊҩӃࣃߑ
খୌࣃՊҩӃ
খ੢σンλϧΫϦχッΫ
ՊࣃԼࡔ
Լग़ࣃՊ
͡ΜやࣃՊΫϦχッΫ
ਿԬࣃՊҩӃ
ਿࣃࢁՊ

ʵ
˓
ʵ
ʵ
ʵ
ʵ
ʵ
˓
˓
˓
ʵ
˓
˓
ʵ
ʵ
ʵ
˓
˓

˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓

3�ɾ3���
�1ɾ1���
�1ɾ1�41
31ɾ��1�
��ŋ�4��
31ɾ����
�3ɾ11��
�1ɾ���1
�1ɾ7733
3�ɾ37��
33ɾ41��
�1ɾ11��
43ɾ����
31ɾ����
33ɾ�11�
��ɾ3���
��ɾ�471
�3ɾ��34

ॉொ3ʖ�1
ਆ໌ொ3ʖ��
౦ॿদொ�ʖ�ʖ3
Ѵொ7ʖ�7
ా中ொ1��1ઍඦদűƄſ�֊
ॿদொ1ʖ1ʖ�3ʖ���
৿ொ1ʖ13ʖ13
౦ॿদொ1ʖ�ʖ1�
ຊொ1ʖ�
एٶொ�ʖ3
एٶொ1ʖ1�ŢƄŔžŚűƄſ�֊
զଙ1ࢠ��ʖ�
౦๛中ொ1ʖ�ʖ7
৿ொ1ʖ4ʖ3�
຤޿ொ1���1�
౦Ӣொ14ʖ47
৚ೆொ�ʖ�1
஬取ொ1ʖ�ʖ1ʖ1��

੒人ࣃՊ 在୐๚໰
Պࣃ ҩྍ໊ؔػ ి࿩൪߸ ॅ　　ॴ

Պࣃڮߴ
λケϠϚࣃՊ
ଟాࣃՊҩӃ
ͱしなࣃՊҩӃ
中ాࣃՊҩӃ
中ೆࣃՊҩӃ
中ଜࣃՊҩӃ
੢ଜࣃՊ
ᖛాࣃՊҩӃ
඿ຊࣃՊҩӃ
'ukai�%&/5"-
$-*/*$
΄り͙ ՊҩӃࣃͪ
まご͜ΖࣃՊ
ΉΒかΈࣃՊ
ଜాࣃՊ
ീ໦ࣃՊΫϦχッΫ
࿨ऱձΫϦχッΫ
Θたな΂ࣃՊҩӃ

˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓
˓

˓

˓
˓
˓
˓
˓
ʵ
˓

��ɾ31�4
33ɾ��4�
31ɾ473�
��ɾ41��
��ɾ���1
��ɾ1�34
�1ɾ�3�1
44ɾ77��
3�ɾ��13
3�ɾ����

��ɾ��4�

31ɾ1�1�
31ɾ����
�3ɾ7���
�1ɾ�1�1
�3ɾ����
33ɾ����
��ɾ�4�4

զଙࢠ��খࣲϏϧ
Ѵொ1�ʖ4ŲƄŽƃŶœŖſ*."*�֊
দ೭඿ொ�ʖ7ʖ��
஑Ӝொ�ʖ�ʖ��
ીࠜொ3ʖ1ʖ7
Ѵொ�3ʖ44
Ѵொ�1ʖ�7
౦๛中ொ1ʖ�ʖ��
Ѵொ�����
஑Ԃொ�ʖ�4

౦Ӣொ14ʖ7�

౦ॿদொ4ʖ�ʖ33
౦ॿদொ�ʖ1�ʖ�
দ೭඿ொ1ʖ1ʖ1��1
ೋాொ3ʖ3ʖ1�
๛中ொ1ʖ�ʖ�
஑Ӝொ4���3�
Ѵொ1��4

੒人ࣃՊ

੒ਓࣃՊ݈਍ɾࡏ୐๚問ࣃՊ݈਍をߦうࢢ಺ࢦఆҩྍؔػ

在୐๚໰
Պࣃ

ෛ୲ֹ500ԁʣݾՊ݈診のことです。ʢࣗࣃが๚໰して࣮施するࢣՊ医ࣃ以্の௨Ӄができない人のࣗ୐にࡀՊ݈診とは、�5ࣃ୐๚໰ࡏ˞
。๬の人は୲౰ケアマネーδャーにお໰い合Θせくͩさいر͝　

੒ਓஉੑ෩しΜ߅ମࠪݕと༧๷઀छͷ͝Ҋ಺
ɹྩ࿨ݩ೥౓ʙྩ࿨ 3೥౓のؒで、ত࿨ 37 ೥ 4 ݄ � ೔ʙত࿨ �4 ೥ 4 ݄ 1 ೔ੜまれのஉੑは、෩しΜの߅ମࠪݕをແ料でडけΒ
れます。ত࿨ 37 ೥ 4 ݄ � ೔ʙত࿨ 47 ೥ 4 ݄ 1 ೔ੜまれのஉੑにはΫーϙン݊を 4݄にૹ෇しています。まだडけていないਓは
डけてください。また、ྩ࿨ݩ೥౓におૹりしたΫーϙン݊は有ޮ͕ݶظ 1 ೥ؒԆ௕されましたので、ഁͣͤغにご࢖༻ください。
Ϋーϙン݊をฆࣦされた৔߹やసೖされたਓで΋ର৅ੜ೥݄೔で͋れ͹、อ݈ηンλーの૭ޱでΫーϙン݊のൃ行͕Մೳです。อ
݈ηンλーまでお໰߹ͤください。

˓ग़લ࠲ߨ˓ӡಈ࠲ߨɾ৯ͷ࠲ߨ
ɹࢢ৬һなど͕օさΜのر๬する৔ॴにग़ͮ߁݈、͖޲くりに
໾ཱつ情報をお࿩します。
※ਃしࠐΈ࣌にৄࡉのଧͪ߹Θͤをします。また、੓࣏、फڭ、
Ӧར、௠情を໨తͱした催しなどの৔߹は、࣮ࢪで͖まͤΜ。

ɹ݈ͮ߁くりやӡಈश׳の֫ಘのため、ϤΨやےトϨなどのӡ
ಈ࠲ߨやࣗ分に߹ͬた৯ੜ׆を࣮ફで͖るよう、֤ ϥイϑスςー
δにԠ͡たௐ理࣮शをͱ΋なう৯の࠲ߨを࣮ࢪしています。ৄ
。でお஌Βͤしますࢴ報޿はຖ݄のࡉ
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֤छ͚ΜしΜߴɾ ྸऀ༧๷઀छͷࢢ಺ࢦఆҩྍ֤ؔػछ͚ΜしΜߴɾ ྸऀ༧๷઀छͷࢢ಺ࢦఆҩྍؔػ

ॴ 在 ஍

஬ 取 ொ
஑ Ԃ ொ
๛ த ொ
Լ ৚ ொ
஑ Ӝ ொ
দ ೭ ඿ ொ
஑ Ӝ ொ
ా த ொ
ೋ ా ொ
Ѵ ொ
౦ ॿ দ ொ
౦ ๛ த ொ
Ѵ ொ
ण ொ
৿ ொ
্ ೭ ொ
๛ த ொ
な ͗ さ ொ
஑ Ӝ ொ
஑ Ӝ ொ
ॉ ொ
౦ ॿ দ ொ
౦ ๛ த ொ
౦ Ӣ ொ
ত ࿨ ொ
౦ Ӣ ொ
ຊ ொ
ॿ দ ொ
ॿ দ ஂ ஍
ण ொ
Լ ৚ ொ
দ ೭ ඿ ொ
Ѵ ொ
ా த ொ
ೇ ொ ౦
্ ೭ ொ
ೋ ా ொ
౦ ॿ দ ொ
ా த ொ
౦ ॿ দ ொ
Ѵ ொ
஑ Ԃ ொ
দ ೭ ඿ ொ
౦ ๛ த ொ
஑ Ӝ ொ
Ѵ ொ
஑ Ӝ ொ
ી ࠜ ொ
य़ 日 ொ
৿ ொ
զ ଙ ࢠ

ҩ ྍ ػ ؔ ໊

あいのઘクリχック
あずま医Ӄ
༉୩クリχック
පӃཱࢢ
いずみ೴ਆܦ಺Պ
いのうえ消Խث಺Պクリχック
ҏ౻医Ӄ
Ҫఉ医Ӄ
うえにしೕથ消Խثクリχック
うͪͩこどもクリχック
ॉ໺಺Պ医Ӄ
小઒医Ӄ
ԭຊクリχック
ยԬൻ೘ثՊクリχック
্ᑍ診療ॴ
かやのき಺Պ医Ӄ
かΘいපӃ
઒ޱクリχック
઒ౡクリχック
઒஌಺Պクリχック
઒୺医Ӄ
きΉらࣖ ඓҺ޴Պクリχック
Ԙా಺Պ医Ӄ
౦Ӣീ໦診療ॴ
ࣲ୩಺Պ
ਗ਼ਫϨσΟースクリχック
ਿຊ医Ӄ
ਿຊクリχック
ॿদஂ஍診療ॴ
Պクリχックࣃ಺Պڮߴ
஛ݪ医Ӄ
ాத಺Պクリχック
ຊ医Ӄࣉ
த医Ӄ
த੉クリχック
Ӭ໺医Ӄ
௕໺クリχック
௕ຊ医Ӄ
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※֤छけΜしΜをडける際には、݈ 。くださいࢀෛ୲金をご࣋ݾͱࣗূݥอ߁
※ҩྍؔػによͬては༧໿͕必要な৔߹͕͋りますのでҩྍؔػに௚઀お໰い߹Θͤください。
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ྩ࿨�೥౓　฼ࢠอ݈༧ఆද（อଘ൛）ྩ࿨̎೥౓　฼ࢠอ݈༧ఆද（อଘ൛）
໰合　ࢠҭてԠԉ՝ʢࢢ໾ॴ�֊3番૭ޱʣ
　　　ὸ33ɾ��3�ʢ୅ʣ

ෆ೛に೰Ήํ΁ͷಛఆ࣏ྍॿ੒
不೛に೰Ή人΁のಛ定࣏療費を一部ॿ੒しています。ৄ しくはࢠҭて応ԉ՝までお໰い合Θせくͩさい。

฼߁݈ࢠखாൃߦ

（ޱにΘたる૯߹૬ஊɾҊ಺૭ظҭてࢠら͔ظ೛৷）　ޱҭて͋ΜしΜαポート૭ࢠ

ड付೔ʗ݄ʙ金༵೔ʢॕ೔、೥຤೥࢝をআくʣɹ৔ॴʗࢠҭてԠԉ՝ɹ࣋෺ʗ個ਓ൪߸Χーυまたは௨஌Χーυ、ຊਓ֬ೝで͖る΋のʢӡ
స໔ূڐなどʣɹ※୅理のਓ͕དྷΒれる৔߹は、ࣄલに࣋ͪ෺についてお໰い߹Θͤください。

　฼߁݈ࢠखாはお฼さΜと生まれてくる੺ͪΌΜの݈߁ঢ়ଶをه࿥するもので฼ࢠの݈؅߁ཧにඞ要です。૭ޱで೛৷届出ॻとアン
ケートのه入をしていたͩきます。୅ཧの人でも受け෇けしますが、その場合、ޙ日͝ຊ人にアンケート಺༰などでおి࿩します。

࢈ ޙ έ ア
ɹޙ࢈のお฼さΜͱ੺ͪΌΜの͜͜ΖͱかΒだをαϙート。γϣートスςイͱσイケΞの̎ ίース。
対৅ʗޙ̍࢈ か݄ະຬのお฼さΜͱ੺ͪΌΜで、ҭࣇにෆ҆やർれを͡ײՈ଒などかΒࢧԉをडけΒれないਓɹ
ਃࠐʗࢠҭてԠԉ՝またはཱࢢපӃ΁

˗͜んにͪは੺ͪΌん๚໰ۀࣄ

˗೛ ɾ්࢈ ්๚໰ࢦಋ

˗ೕ༮ࣇ๚໰ࢦಋ

๚ 問 ࢦ ಋ
す΂てのごՈఉを๚໰します。ର৅のਓにはࢠҭてԠԉ՝かΒ個ผに࿈བྷします。
๚問࣌ظʗ4か݄݈ࣇ਍までʢおおΉͶੜ̎ޙ か݄લޙʣ
಺༰ʗ੺ͪΌΜの਎௕ɾମॏଌఆ、฼ࢠอ݈αーϏスの঺հなど

ର৅ʗ೛ ɾ්࢈ ʢ්1ޙ࢈೥ະຬʣɹਃࠐʗి࿩でࢠҭてԠԉ՝΁

ର৅ʗೕࣇɾ༮ࣇのおࢠさΜͱͦのՈ଒ɹਃࠐʗి࿩でࢠҭてԠԉ՝΁

ॿࢣ࢈やอ݈ࢣޢ؃、ࢣがࣗ͝୐にお࢕いし、਌ࢠの݈߁に関する相談やҭࣇ相談を行います。

ൃ、ࢣ࢈がৗறし、ॿࢣҭてίンγΣルδϡとしてอ݈ࢠҭて応ԉ՝ではࢠ　 ୡ相談һ	ൃୡࢧԉίンγΣルδϡ
とともに、อޢ者やお
。ҭてに関する೰みなど、さま͟まな相談に応͡、ඞ要に応͡てՈఉ๚໰やαーϏスの঺հなどを行っていますࢠ、߁さΜの݈ࢠ

໰合　ࢠҭて応ԉ՝あΜしΜαϙート܎ʢࢢ໾ॴ1֊3൪૭ޱʣ

˗ͽよͽよくらͿ
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① の 日 ఔ は ޕ લ
��࣌ʙ��࣌3�෼
にタッνέアʢ੺ͪ
Όんマッサージʣを
ています。ņͬߦ

ҭて広৔ࢠ
࣌ؒʗޕલ1�࣌3�分ʙ11࣌3�分ɹ৔ॴʗอ݈ηンλー3֊ɹର৅ʗੜ1ޙか݄ʙ1ࡀະຬの਌ࢠ
࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、ΦϜπやϛϧΫɾόスλΦϧʢ必要なਓ。ձ৔はΧーϖットෑ͖です。ʣ
಺༰ʗ਌ࢠのަ ɾྲྀܭଌɾҭࣇ૬ஊ	ࢠҭて૬ஊһɾॿࢣ࢈ɾอ݈ࢣʣ

˗たまごくらすʢ྆਌ࣨڭʣ˞ ༧໿੍

˗ϕϏー$ooLinHʢ཭ೕ৯ߨशձʣ

ҭ ࣇ ڭ ࣨ
お฼さΜの݈߁ͱ੺ͪΌΜの݈やかなൃҭを願ͬて、྆ ਌ࣨڭを行ͬています。
日࣌ʗࢠҭてԠԉ՝΁໰い߹Θͤɹશ3ճɹ場ॴʗอ݈ηンλー、ࢢ໾ॴ
対৅ʗ೛්ͱͦのύートφーɹ

཭ೕ৯のϙイントや࡞りํ、ϝχϡーなどӫཆ͕࢜お࿩しします。
࣌ؒʗ1࣌3ޙޕ�分ʙ3 ʢ࣌ड෇ɿ1࣌1ޙޕ�分ʙʣɹ場ॴʗอ݈ηンλー3֊ɹ
࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、ΦϜπやϛϧΫɾόスλΦϧʢ必要なਓ。ձ৔はΧーϖットෑ͖です。ʣ
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◎泉州北部小児初期救急広域センター
౔ŋ日༵、ॕ日にࢠど΋がපؾになͬたと͖は

࿨ా؛
ಙभձපӃ

૯合
ମҭؗ

࿨ా؛
民පӃࢢ

த
ԝ
ެ
Ԃ

෎Ӧय़໦
Ѵॅ୐

෎
ಓ
ࡖ
ࡕ
ೆ
ઢớ
چ
ࠃ
ಓ
2�
߸
ઢ
Ờ

ࠃ
ಓ
2�
߸
ઢ

࿨
ઘ
େ
ٶ
Ӻ

य़
໦
Ӻ

Լ
দ
Ӻ

ٱ
ถ
ా
Ӻ

ઘभ๺෦খࣇॳظ
Ҭセンター޿ٸٹ
ઘभ๺෦খࣇॳظ
Ҭセンター޿ٸٹ

໦ொ੢ߥ
ަࠩ఺

தҪொ
ަࠩ఺
໦ொߥ
ަࠩ఺

ʢ؛࿨ాߥࢢ໦ொ1ー1ʵ�1ɹὸ�7�ɾ443ɾ��4�ʣ

਍ྍ೔とड付࣌ؒ
Ὂ౔༵೔ɹɹ࣌̑ޙޕʙ1�࣌
Ὂ೔༵ɾॕ೔、೥຤೥࢝ʢ1�݄��೔ʙ݄̍̏೔ʣ
ɹޕલ�࣌ʙਖ਼1࣌ޙޕ、ޕʙ4࣌、࣌�ޙޕʙ1�࣌
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૬ஊͷ͝Ҋ಺߁݈

ೳͷ௿Լ΍肺炎ͳͲを༧๷ʙػߢޱՊ݈਍　ʙࣃ�˙
　େࡕ෎後ऀྸߴظҩྍ޿Ҭ࿈߹Ͱ͸ɺࣃ΍ࣃ೑ͷঢ়ଶɺ
ೳͷ௿Լ΍ഏԌػߢޱӴੜঢ়ଶͳͲΛνΣοΫ͠ɺߢޱ
ͳͲΛ༧๷͢ΔͨΊɺࣃՊ݈਍Λ࣮͠ࢪ·͢ɻ4 月Լ०͔
Β � 月্०ʹ͔͚ͯʮࣃՊ݈਍ͷ͓஌ΒͤʯΛ͓ૹΓ͠
·͢ʢ೥౓్தͰ৽ͨʹ �� ͱͳΒΕΔਓʹ͸ɺ஀ੜ月ࡀ
ͷཌ月ʹ͓ૹΓ͠·͢ʣɻ
ՊҩӃʹ͓͍ͯɺ೥౓தʢཌ೥ࣃఆ͢Δࢦ͕߹Ҭ࿈޿　 �
月 �� 日·Ͱʣʹ � ճɺແྉͰ受਍͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
受਍ͷࡍ͸ɺࣄલʹࣃՊҩӃ΁͓໰͍߹Θͤͷ͏͑ɺඃ
อূऀݥΛ๨Εͣʹ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺҎԼʹ֘
౰͢Δਓ͸ࣃՊ݈਍ͷର৅֎Ͱ͢ɻ
ᶃපӃ·ͨ͸਍ྍॴʹ � ͔月Ҏ্ܧଓͯ͠ೖӃதͷਓ
ᶄಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɺհޢ࿝ਓอ݈ࢪઃɺཆޢ࿝ਓϗʔ
Ϝɺোࢧऀ֐ԉࢪઃͳͲͷࢪઃʹೖॴ·ͨ͸ೖ͍ͯ͠ډ
Δਓ
਍ࠪ　ʙ೥に̍ճ無料でड͚られますʂʙ߁݈�˙
ɹ4 月Լ०͔Β � 月্०ʹ͔͚ͯ、ඃอݥ者にʮ݈߁਍ࠪ
ड਍݊ʯをおૹりしますʢ೥౓్中で৽たに 7� ͱなるࡀ
ਓには、஀ੜ݄のཌ݄におૹりしますʣ。
ɹड਍͕݊ಧ͖ましたΒ、޿Ҭ࿈߹͕ࢦఆするҩྍؔػな
どでແ料ʢ೥౓中に̍ճʣでड਍で͖ます。ड਍の際は、
者ূݥなどにご࿈བྷのう͑、ड਍݊ͱඃอؔػલにҩྍࣄ
を๨れͣにお࣋ͪください。ͨͩ͠ɺҎԼʹ֘౰͢Δਓ͸

ର৅֎Ͱ͢ɻ
ᶃපӃ·ͨ͸਍ྍॴʹ � ͔月Ҏ্ܧଓͯ͠ೖӃதͷਓ
ᶄಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɺհޢ࿝ਓอ݈ࢪઃɺཆޢ࿝ਓϗʔ
Ϝɺোࢧऀ֐ԉࢪઃͳͲͷࢪઃʹೖॴ·ͨ͸ೖ͍ͯ͠ډ
Δਓ
˞ୀӃɾୀॴͨ͠ͳͲࣄ৘ม͕ͨͬ͋ߋ৔߹͸ɺ受਍݊
Λൃ͠ߦ·͢ͷͰ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˞ੜ׆श׳පʢ౶೘ප΍݂ߴѹͳͲʣͰ௨Ӄ͞Ε͍ͯΔ
ਓ΍ɺਓ間υοάΛ受਍͞Εͨਓ͸݈߁਍ࠪΛ͏ߦඞཁ
͕͋Γ·ͤΜɻͨͩ͠ɺҩࢣͷ൑அʹΑΓ݈߁਍ࠪΛߦ
͏ඞཁ͕͋ΔͱೝΊΒΕͨਓ͸受਍Մɻ
˙�ਓؒドック　ʙ࠷େ̎ສ�
���ԁをॿ੒ʙ
　අ༻ͷॿ੒Λ受͚Δ時͸ɺࢢ໾ॴอݥ೥金՝ʹඞཁॻ
ྨΛ͓͍͖࣋ͪͨͩɺਃ੥͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻͳ͓ɺ
೥౓த１ճͷ受਍ʹର͠ɺ� ສ �
��� ԁΛ্ݶͱͯ͠අ༻
ͷҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ
ʲਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ ɹrὊਓ間υοΫͷྖऩॻͷࣸ͠　　
Ὂ݁ࠪݕՌ௨஌ॻͷࣸ͠　Ὂඃอূऀݥ　Ὂ࠲ޱ৘ใ͕
Θ͔Δ΋ͷ　Ὂҹ͔Μ
ʲ஫ҙ߲ࣄʳਓ間υοΫΛ受਍͞Εͨਓ͸ɺਃ੥͞ΕΔ·
Ͱͷ間ɺྖऩॻͳͲΛେ੾ʹอ͍ئ؅·͢ɻ
問߹ɹେࡕ෎ྸߴظޙ者ҩྍ޿Ҭ࿈߹ɹڅ෇՝ʢὸ��ɾ
47��ɾ��31、またはอݥ೥金՝ʢࢢ໾ॴ1֊�൪૭ޱʣ

歯科健診・健康診査・人間ドックの
費用を助成します！

後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ
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　อ݈センλーͷอ݈ࢣ、ӫཆ࢜、ࢣޢ؃に͝૬ஊͩ͘͞い。

ɹҰൠ݈߁૬ஊʢ༧໿ෆ要ʣは݄ʙ金༵೔ʢॕ೔আくʣのޕલ �࣌ʙޙޕ �࣌まで、อ݈ηンλーで行ͬています。

ス
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ỽ
ϓ
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ỽ
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ー
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対象　市内ॅࡏの人でॳめての人˞ૅجコースのみの受ߨ΋Մ　定員　先着 20 人　࣋෺　චه用۩、電୎　අ用　શ 9 ճで
1
000ԁ（ૅجコースのみはແྉ）　問合・申込　4月 6日 から電話または保健センター૭ޱ΁

� ݄ 1� ೔ ɹޕલ �
࣌ 3�分ʙਖ਼ޕ

� ݄ 1� ೔ ɹޕલ �
࣌3�分ʙ11࣌3�分

� ݄ � ೔ ɹޕલ �
࣌ 3�分ʙਖ਼ޕ

݄̓ �1 ೔ ɹޕલ �
࣌ 3�分ʙਖ਼ޕ

݄̓ � ೔ ɹޕલ �
࣌ 3�分ʙਖ਼ޕ

1. ৯ࣄϦζϜをେ੾にɹ�.1 ೔に
必要なエωϧΪーɹ3.৯ҭͱ݈߁

� ݄ 3 ೔ ɹޕલ �
࣌ 3�分ʙޙޕ 1࣌

� ݄ 17 ೔ ɹޕલ �
࣌3�分ʙ11࣌3�分

1� ݄ � ೔ ɹޕલ �
࣌ 3�分ʙਖ਼ޕ

1�݄��೔ ɹޕલ1�
࣌ʙ3࣌�ޙޕ�分

1. ৯中ಟの༧๷ରࡦɹ�. ௐ理࣮
शʮϔϧγーΫッΩンάʯ

1. ӡಈでੜ׆श׳ප༧๷ɹ�. ӡ
ಈ࣮ٕᶄʮجຊはาく͜ͱʯ

1. ϑϨイϧ༧๷ɹ�. ৯෺ΞϨϧ
Ϊーの࿩ɹ3.ݮԘのίπ
1. おञɾؒ৯の౾஌ࣝ �. άϧー
ϓϫーΫʮ͜れかΒの݈ͮ߁く
りʯɹ3. ্手なϝχϡーબͼ 4.
おָしΈϥンチόイΩンά

1. .�ɹ߁の݈ࣃ ήートΩーύー
ཆ੒࠲ߨ

1. ӡಈश׳をつけようɹ�. ӡಈ
࣮ٕᶃʮかΒだϝンςφンスʯ

1. ӫཆදࣔのํݟɹ�. άϧーϓ
ϫーΫʮ࡞ཱݙりʯᶃ

1.άϧーϓϫーΫɹʮ࡞ཱݙりʯᶄ
�.άϧーϓൃද

1

�

3

4

�

�

7

�

�

日　࣌ ಺༰ʢ༧ఆʣ 日　࣌ ಺༰ʢ༧ఆʣ

ج
ૅ
コ
ー
ス

ɹ̡ ৯とӫཆɾ݈ͮ߁くりࣨڭʢૅجɾスςッϓアッϓશ � ճίース 
 　r　場ॴ　อ݈センター

�



�

˕ 個ผ઀छ˕

˗ώ　ϒ

˗খࣇ༻ഏԌەٿ

3ճ

1ճ

༧ ๷ ઀ छ ໊ 対 ৅ ೥ ݄ྸ ճ਺ ඪ४తな઀छؒ ʢִ઀छՄೳなִؒʣ

ᶗظॳճ
ᶗظ௥Ճ

�7ʙ��೔ʢ��೔Ҏ্ʣ
ᶗظॳճ3ճ໨઀छ7ޙか݄Ҏ্13か݄ະຬ
ʢ7か݄Ҏ্ʣ

ఆظ༧๷઀छ
Ὂ༧๷઀छࢢ಺ࢦఆҩྍؔػにてແ料でडけΒれますʢ༧๷઀छのࢢ಺ࢦఆҩྍࢀؔػরʣ。
Ὂ̍ ೥を௨͡て઀छで͖るので、઀छର৅の ɾ݄೥ྸにୡしたΒडけてください。༧໿͕必要なҩྍؔػ΋͋ります。
ɹ※ ɾ݄೥ྸは༧๷઀छをडける೔のຬ೥ྸです。

Ὂ࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、ࢠど΋ҩྍূおよͼ݈߁อূݥɹ※༧਍ථは֤ҩྍؔػにඋ͑ています

ʲྫ ɹrฏ੒��೥4݄1೔ੜまれのࢠど΋͕、࢛ छࠞ߹༧๷઀छを઀छで͖る೔はいつまでʁ
ɹɹɹˠฏ੒��೥̓ ݄̍ 日ʙྩ࿨�೥�݄3�日ɹʢྩ࿨�೥��݄�日Ҏ߱は઀छで͖ないʣ

˗ਫ౱ʢਫ΅うͦうʣ

˗̗ Ԍ؊ܕ

ੜޙ�か݄ʙ��か ʢ݄ࡀ�ʣະຬ
ʢඪ४は7か݄ະຬで઀छ։࢝ʣ

7か݄Ҏ্で઀छを։࢝する৔߹は
઀छճ਺͕異なります。ৄ は઀छࡉ
࣌にҩࢣにご૬ஊください。

ᰍがん༧๷˞3ٶࢠ˗

�7೔Ҏ্
ᶗظॳճ3ճ໨઀छޙ��೔Ҏ্かつ̍ Ҏ্ࡀ
�7೔Ҏ্のִؒで�ճ
ॳճ઀छかΒ13�೔Ҏ্͋けて1ճ

˗࢛छࠞ合ʢ%15ɻ
*17ʣʢジϑςϦアɾඦ日֏ɾ
　　　ഁই風ɾ不׆ԽϙϦΦʣ

ੜ3ޙか݄ʙ��か ʢ݄7ࡀ൒ʣະຬ
3ճ

1ճ

��ʙ��೔ʢ��೔Ҏ্ʣ
ᶗظॳճ3ճ໨઀छ1ޙ�か݄Ҏ্1�か݄ະຬ
ʢ�か݄Ҏ্ʣ

˗ຑしん風しんࠞ合
ʢMRϫクνンʣ

ᶗظ
ᶘظ

ੜ1ޙ�か݄	1ࡀ
ʙ�4か݄	ࡀ�
ະຬ
খֶߍೖֶલの̍ ೥ ʢؒ೥௕ࣇのؒʣ

1ճ
1ճ

ੜޙ�か݄ʙ1ࡀະຬ 3ճ

˗#$( ੜ3ޙか݄Ҏ্1ࡀະຬ
ʢඪ४తな઀छؒظはੜޙ�ʙ�か݄ະຬʣ1ճ

�か݄ʙ1�か݄ະຬ	3か݄Ҏ্


˗日　本　೴　Ԍ
ᶗظॳճ
ᶗظ௥Ճ
ᶘظ

ੜ3ޙ�か ʢ݄3ࡀʣʙ��か ʢ݄7ࡀ൒ʣະຬ

�ʙ13ࡀの஀ੜ೔のલ೔まで

�ʙ��೔ʢ�೔Ҏ্ʣ
ᶗظॳճ�ճ໨઀छޙおおΉͶ1೥ޙʢ̒ か݄Ҏ্ʣ

˖ฏ੒1�೥4݄�೔ʙฏ੒1�೥4݄1೔ੜまれでࡀ��ະຬのਓ
શ4ճ઀छのうͪෆ଍しているճ਺をఆظ઀छͱして઀छで͖ます。※ࡀ��の஀ੜ೔のલ೔までしかఆظ઀छͱして઀छで͖まͤΜ。
˖ฏ੒1�೥4݄�೔ʙฏ੒�1೥1�݄1೔ੜまれで13ࡀະຬのਓ
ᶗظのෆ଍しているճ਺をᶘظのఆظ઀छのظ ʢؒࡀ�Ҏ্13ࡀະຬʣでఆظ઀छͱして઀छで͖ます。

˗ೋछࠞ合ʢ%5ʣ
ʢジϑςϦアɾഁ ই風ʣ

�ճ
1ճ
1ճ

ᶘظʢ࢛छ
ࠞ߹ɾࡾछ
ࠞ߹のʣ

11ʙ13ࡀの஀ੜ೔のલ೔まで 1ճ

খ̒ ʙ̍ߴ ૬౰のঁࢠ
ʢฏ੒1�೥4݄�೔ʙฏ੒�1೥4݄1೔ੜʣ3ճ

˗不׆ԽϙϦΦʢ*17ʣ˞ �ᶗظॳճ
ᶗظ௥Ճ

3ճ
1ճ

ᶗظॳճ
ᶗظ௥Ճ

ᶗظॳճ
ᶗظ௥Ճ

ੜ3ޙか݄ʙ��か ʢ݄7ࡀ൒ʣະຬ 3ճ
ճ̍
��ʙ��೔ʢ��೔Ҏ্ʣ
ᶗظॳճ3ճ໨઀छ1ޙ�か݄Ҏ্1�か݄ະຬʢ�か݄Ҏ্ʣ

઀छのִؒについて ༧๷઀छの注意߲ࣄ

˞�　ྩ࿨ � ೥ �� 月 � 日ΑΓఆظ઀छԽ༧ఆɻϫΫνϯ͸ � छྨ͋Γ·͢ɻৄࡉ͸઀छ時ʹҩࢣʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
˞�　ฏ੒ ��～�� ೥౓ʹ͔͚ͯͷ日ຊ೴Ԍͷ༧๷઀छͷੵۃతק঑ͷࠩ͑͠߇ʹΑΓ઀छΛ受͚ΔػձΛҳͨ͠ਓʹ઀छɻ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺ��ฏ੒͝ʹࢣ͸઀छ時ʹҩࡉᰍ͕Μ༧๷ϫΫνϯʢ)17ʣ͸ϫΫνϯͷछྨʹΑͬͯ઀छ間ִ͕ҟͳΓ·͢ɻৄٶࢠ　�˞ �� ೥ � 月

�4 日͔Βੵۃతͳק঑ΛҰ時த͍ͯ͠ࢭ·͢ɻ
˞4　࢛छࠞ߹Λ઀छ͍ͯ͠Δਓ͸઀छෆཁͰ͢ɻ

˓おࢠさΜのମのௐྑ͕ࢠいͱ͖にड
けましΐう。
˓個ผ௨஌は͋りまͤΜ。
˓डけํ͕ΘかΒないͱ͖、৺഑の͋
るͱ͖は、主࣏ҩまたはࢠҭてԠԉ
՝にお໰い߹Θͤください。
˓฼߁݈ࢠ手ாをお๨れの৔߹は઀
छで͖まͤΜ。

ʓੜϫΫチンʢ#$(ɾຑしΜ෩しΜࠞ߹ɾਫ౱ʣのޙは࣍の༧๷઀छまで�7೔Ҏ্͋ける必
要͕͋りますʢ4िؒޙのಉ༵͡೔には઀छՄೳですʣ。
ʓෆ׆ԽϫΫチンʢώϒɾഏԌەٿɾ#ܕ؊Ԍɾ࢛ छࠞ߹ɾ೔ຊ೴Ԍɾೋछࠞ߹ɾٶࢠᰍ͕Μ༧
๷ɾෆ׆ԽϙϦΦʣのޙは࣍の༧๷઀छまで�೔Ҏ্͋ける必要͕͋りますʢ̍ िؒޙのಉ
༵͡೔には઀छՄೳですʣ。
˓઀छִؒは、༧๷઀छ๏によりఆめΒれています。༧๷઀छ๏のҰ෦վਖ਼により、ྩ ࿨�
೥1�݄1೔よりมߋになります。ৄ ྩ、はࡉ ࿨�೥1�݄޿報、ϗーϜϖーδをご֬ೝくだ
さい。

ಛྫ対৅者˞�

�ճੜ1ޙ�か ʢ݄1ࡀʣʙੜ3ޙ�か ʢ݄3ࡀʣະຬ

˗ϩタ˞̍
˞��݄�日より։࢝༧ఆ

ϩλϦッΫス
ʢ1Ձʣ

ϩλςッΫ
ʢ�Ձʣ

ੜޙ�िʙ�4िະຬ
ྩ࿨�೥�݄ੜまれҎ߱

ʢඪ४తな઀छظ ɿؒॳճ઀छはੜޙ�か
݄ʙੜ14ޙि�೔までʣ
ੜޙ�िʙ3�िະຬ
ྩ࿨�೥�݄ੜまれҎ߱

ʢඪ४తな઀छظ ɿؒॳճ઀छはੜޙ�か
݄ʙੜ14ޙि�೔までʣ

�ճ

3ճ

4िؒҎ্のִؒをおいて�ճޱܦ઀छ

4िؒҎ্のִؒをおいて3ճޱܦ઀छ
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༧๷઀छͷࢢ಺ࢦఆҩྍؔػ
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˗�か݄ࣇҭࣇ૬ஊ

˗ೕ༮ࣇҭࣇ૬ஊձ

Պɾӫཆ૬ஊ　ʢ個ผ૬ஊのみɾ༧໿੍ʣࣃ˗

˗฼ೕҭࣇ૬ஊʢ༧໿੍ʣ

ҭ ࣇ ૬ ஊ
個ผ௨஌は͋りまͤΜ。
ड付࣌ؒʗ1࣌3ޙޕ�分ʙ�࣌3�分ɹ৔ॴʗอ݈ηンλー�֊ɹ࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、ΦϜπ、ϛϧΫʢ必要なਓʣ

೔ఔʗ̓ か݄ࣇҭࣇ૬ஊͱಉ ʢ্͡ࢀهরʣɹड付࣌ؒʗ3࣌�ޙޕ�分ʙ3 ʢ࣌༧໿ෆ要ʣ
৔ॴʗอ݈ηンλー�֊ɹର৅ʗबֶલのࢠど΋ɹ࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、ΦϜπ、ϛϧΫʢ必要なਓʣ

ೕ༮ࣇのࣃɾӫཆにؔしての૬ஊを行います。
೔࣌ʗ݄ʙ金༵೔ɹޕલ�࣌4�分ʙޙ̑ޕ ࣌1�分

ॿࢣ࢈による฼ೕҭࣇにؔしての૬ஊを行います。ɹ
ड付࣌ؒʗ1࣌ޙޕʙ3࣌3�分ɹ
৔ॴʗอ݈ηンλー̎ ֊

˗΄ͬとͻとଉまんまʢ৯のサϩンʣ ཭ೕ৯や༮ࣇ৯など、৯にؔする৺഑ごͱの૬ஊや৯のΞυόイスを行ͬています。
೔ఔʗ̓ か݄ࣇҭࣇ૬ஊͱಉ ʢ্͡ࢀهরʣɹ࣌ؒʗ1࣌3ޙޕ�分ʙ3࣌ɹ
৔ॴʗอ݈ηンλー�֊

4݄

��೔

�݄

�4೔

�݄

3�೔

1�݄

��೔

11݄

��೔

1�݄

�3೔

ྩ࿨3೥
1݄
�7೔

�݄

�4೔

3݄

�4೔
࣮
ࢪ
日

�݄

�7೔

7݄

��೔

�݄

��೔

ྩ࿨ݩ೥
�݄ੜ �݄ੜ 11݄ੜ �݄ੜ 3݄ੜ 4݄ੜ �݄ੜ �݄ੜ

ର
৅��

࣮
ࢪ
೔
4݄7೔ �݄11೔ �݄�೔ 7݄7೔ �݄1೔ 1�݄�೔ 11݄�೔ 1�݄1೔ 1݄�೔ �݄�೔

1�݄ੜ

ൃ ୡ ૬ ஊ ɹࢠど΋の͜ͱ͹、行ಈ໘などൃୡにؔしての૬ஊを行います。���໰合ʗࢠҭてԠԉ՝ʢൃୡࢧԉ୲౰ʣ

༧๷઀छͷࢢ಺ࢦఆҩྍؔػ

ॅ　　　ॴ

๛தொ2�5�10�
Լ৚ொ1��1
஑Ӝொ������� �
Ѵொ22���　̨ Ϗ̖ル2֊�
Ѵொ23�3�
৿ொ2�3��
্೭ொ��23
๛தொ2���5
な͗さொ��1�503
ॉொ5��
౦๛தொ1�12��
౦Ӣொ2�13
ত࿨ொ1�1� �
౦Ӣொ3��
ຊொ��1�
ॿদஂ஍3�11
णொ��30
Լ৚ொ1��1�
ాதொ��1�
ೇொ౦1�1
্೭ொ��3�
ೋాொ1�12��
౦ॿদொ1�12��
य़日ொ2�10�

ҩ　ྍ　ػ　ؔ　໊

༉୩クリχック
�පӃཱࢢ
いずみ೴ਆܦ಺Պ�
うͪͩこどもクリχック
ԭຊクリχック
্ᑍ診療ॴ
かやのき಺Պ医Ӄ
かΘいපӃ�
઒ޱクリχック
઒୺医Ӄ�
Ԙా಺Պ医Ӄ�
౦Ӣീ໦診療ॴ
ࣲ୩಺Պ
ਗ਼ਫϨσΟースクリχック
ਿຊ医Ӄ�
ॿদஂ஍診療ॴ
Պクリχックࣃ಺Պڮߴ
஛ݪ医Ӄ
த医Ӄ�
த੉クリχック
Ӭ໺医Ӄ
௕໺クリχック
௕ຊ医Ӄ
٢઒පӃ

日本೴
Ԍ

˓
˔
˔
˓
˓
˔
˔
˔
˔
˔
˔
˔
˔
ʵ
˔
˓
˔
˓
˓
˔
˔
˓
˔
˔

ຑしん
風しん

ʢMRʣ
˓
˔
˔
˓
˓
˔
˔
˔
˔
˔
˔
ʵ
ʵ
ʵ
˔
˓
˔
˓
˓
˔
˔
˓
˔
˔

ώϒɾഏԌ
ɾ࢛ەٿ छ
ࠞ合ɾਫ౱
˓
˔
˔
˓
ʵ
˔
˔
˔
˔
ʵ
ʵ
ʵ
ʵ
ʵ
˔
˓
˔
˓
˓
˔
˔
˓
˔
˔

ి࿩番号

32�5111
32�5�22
23����5
20��3�0
31�33�0
32�12�1
22�03��
21��222
32�0050
32�25�0
�5�13�1�
32�����
32�23��
20�01�0
32�3251
32�5���
23�3�32
22�2255
32�15��
21�2501
32�10�5
32�323�
32�12�0
32�3���

ど΋の༧๷઀छ　ʓ༧໿不ཁ　˔༧໿ඞཁࢠ

ϩタ
ʢ��݄ʙʣ
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˔
ʵ
˔
˓
ʵ
˔
˔
ʵ
˔

※ҩྍؔػによͬては༧໿͕必要な৔߹͕͋りますのでҩྍؔػにお໰い߹Θͤください。
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1�݄ੜ 7݄ੜ
3݄�೔�݄4೔

ྩ࿨�೥
1݄ੜ



たΜΆͬΆ Րɾਫɾ໦༵೔ɿޕલ � ࣌ 3� 分ʙޙޕ �
࣌ 3�分、1࣌ޙޕʙ3࣌
金༵೔ɿ1࣌ޙޕʙ3࣌
౔༵೔ɿޕલ�࣌ 3�分ʙ࣌�ޙޕ 3�分

かΈ͡ΐうೝఆ͜ど΋Ԃ
ೕࣇ౩ � ֊ɹࢠҭてࢧԉϧー
Ϝʢ౦ॿদொ4ʵ�ʵ1�ʣ

஍Ҭࢠҭて
ԉηンλーࢧ
ὸ�3ɾ��1�

֤ ��૊ ͋り
ʢ਺୆ʣ

੺ͪΌΜϧーϜ
ࣇະຬのೕࡀ1	 


ຖि݄༵೔ɿޕલ � ࣌ 3� 分ʙޙޕ � ࣌
3�分、1࣌ޙޕʙ3࣌

おͻさま޿৔ 金༵೔ɿޕલ�࣌ 3�分ʙ࣌�ޙޕ 3�分
౔༵೔ɿ1࣌ޙޕʙ3࣌

かΈ͡ΐうೝఆ͜ど΋Ԃ
ೕࣇ౩ଆɹԂఉ

ΧンΨϧーɾ
ϙケット

Ր༵೔ɿޕલ�࣌ 3�分ʙਖ਼ޕ
໦༵೔ɿޕલ � ࣌ 3� 分ʙਖ਼ޙޕ、ޕ 1 ࣌
3�分ʙ 4࣌

࿑੨গ೥ϗーϜɹूձࣨۈ
ʢԼ৚ொ 11ʵ��ʣ※໦༵೔の
は�֊Իָࣨޙޕ

࿨ઘೕࣇӃ
ὸ33ɾ���7

4� ૊
※໦༵ޕ
ޙ 1�૊

͋り
ʢ਺୆ʣ

ίίϑϨΞ ݄ʙਫ༵೔ɾ金ʙ೔༵೔ʢ໦༵೔はఆٳ೔ʣ
લ�࣌ޕ 3�分ʙ3࣌ޙޕ

ೆւઘେ௡ӺߴՍԼ
ʢѴொ1�ʵ�ʣ

ὸ��ɾ�7�� 1� ૊ なし

ͪΐͬ͜ͱͻΖ͹ ݄ʙ金༵೔ɿޕલ � ࣌ 3� 分ʙਖ਼ޙޕ、ޕ
1࣌ʙ3࣌ 3�分

͑ͼすೝఆ͜ど΋Ԃ಺
ʢԼ೭ொ4ʵ7ʣ

ὸ�3ɾ7��1 1�ʙ 1�૊ なし

;るʙる ݄ʙ金༵೔ɿޕલ � ࣌ 3� 分ʙਖ਼ޙޕ、ޕ
1࣌ 3�分ʙ 4࣌

ͱれͧ͋ࢠど΋Ԃ಺
ʢ஑Ӝொ3ʵ�ʵ�ʣ

ὸ33ɾ3��3 ͋り
ʢ਺୆ʣ

ま͟ーɾ͙ーす ݄ŋਫŋ金༵೔ɿޕલ1�࣌ʙ3࣌ޙޕ ࿨ઘೕࣇӃɹΩッζϧーϜ
ʢॿদொ3ʵ�ʵ7ʣ

ὸ33ɾ���7 1� ૊ なし

Βͬ͜くΒͿ ݄ʙ金༵೔ɿޕલ � ࣌ 3� 分ʙਖ਼ޙޕ、ޕ
1࣌ʙ3࣌ 3�分
※ਫ༵೔はʮ੺ͪΌΜλイϜʯで、ޕલɾ
。者͕ର৅ޢͱอࣇະຬのೕࡀͱ΋1ޙޕ

くすの͖ೝఆ͜ど΋Ԃ಺
ʢզଙࢠ�ʵ7ʵ1ʣ

ὸ��ɾ���7 なし

場໊޿ ར༻࣌ؒ 場　ॴ ໰　合 ఆһ றं場

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ೋాொ3ー�ー3�
Ѵொ��ー��
๺๛中ொ1ー�ー1�
੢ߓொ�ー7
ॉொ3ー4
౦๛中ொ3ー1ー1�
஑Ӝொ3ー�ー�

31ɾ4�4�
��ɾ���1
�3ɾ���3
3�ɾ�37�
�3ɾ����
4�ɾ��1�
33ɾ3��3

ຖि༵ۚ日
લޕ � ࣌ 3� ෼
ʙ�� ࣌ 3� ෼

ຖिՐ༵日
લޕ � ࣌ 3� ෼

ʙ�� ࣌

ৄしくは֤Ԃまで

ত࿨ொ4ー3�
զଙ1ࢠー1�ー1
ઍݪொ�ー11ー1
णொ1�ー1�
��ொ13ーݪੁ
�௡ொ3ー1ߴ
ઍݪொ�ー1ー3
஑Ӝ�1�ー�

3�ɾ�13�
3�ɾ��13
�1ɾ��1�
�1ɾ��14
33ɾ�43�
�1ɾ1471
�1ɾ���1
��ɾ���4

ɹɹࣇࡀ�かΒबֶલのະबԂࣇͱͦのอޢ者をର৅に਌ࢠで༡΂るԂఉ։์を行ͬています。
ɹ※றं৔͕ないので、ࣗసंまたはెาでおӽしください。ఱީや行ࣄなどで中止する͜ͱ΋͋ります。

ΞイϏースΫーϧ
ΞンϏー
ΈΒいͣ͜ど΋Ԃ
ೝఆ͜ど΋Ԃɹͺる
ೆւか΋めೝఆ͜ど΋Ԃ
す͜やかೝఆ͜ど΋Ԃ
ͱれͧ͋ࢠど΋Ԃ

ి࿩൪߸
Ѵ༮ஓԂ
༮ஓԂࢣ݀
৚౦༮ஓԂ
৚ೆ༮ஓԂ
඿อҭॴ
ॉอҭॴ
৚౦อҭॴ
要อҭॴ

࣮施೔࣌ 施設໊ ৔ॴ

1� ʙ 1�૊

1�ʙ 1�૊

ɹबֶલの਌ࢠの༡ͼͱަྲྀ͕ग़དྷるʮおや͜޿৔ʯを։催中です。਌ࢠでܰؾに༡ͼにདྷまͤΜかʁઐ໳�スλッϑ͕সإでおܴ͑
します。必ͣอޢ者ಉ൐でおӽしください。�

※ར༻࣌ؒ಺はग़ೖりࣗ༝です。ɹ※ఆһを௒͑た৔߹は、҆શ֬อのためೖ৔をకめ੾る͕͋ࣄります。
લޕ※ �࣌の࣌఺で、ઘभ஍Ҭにʮ๫෩ܯ報ʯまたはʮେӍಛผܯ報ʯ͕ൃྩされた৔߹は、֤おや͜޿৔はٳॴします。
ɹまた、ޕલ � ࣌Ҏ߱で͋ͬて΋、ܯ報ൃྩ࣌఺でٳॴする৔߹͕͋ります。ܯ報解আޙの։ॴについては、֤おや͜޿৔により
ɹ異なります。お໰い߹Θͤください。

いͣΈおおͭ　お΍͜広৔�� � �

��

こ
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͠
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͝
ར
༻
͘
ͩ
͞
͍
Ố Ԃఉ։์

˕ ҩྍؔػで࣮ࢪ ˕

਍ྍॴɾපӃなどで、೛්݈߁਍ࠪをडける͜ͱ͕で͖ます。

਍ྍॴɾපӃで、ೕࣇҰൠ݈߁਍ࠪをडける͜ͱ͕で͖ます。

˗�か݄݈ࣇ਍

ྩ࿨ݩ೥1�݄1೔
ʙ1�݄��೔ੜ

4݄��೔

�݄ੜ

1�݄��೔

1݄��೔ʙ
�݄��೔ੜ

�݄�4೔

�݄ੜ

1�݄�3೔

3݄ੜ

7݄��೔

�݄ੜ

ྩ࿨3೥1݄�7೔

4݄ੜ

�݄��೔

1�݄ੜ

�݄�4೔

�݄ੜ

�݄3�೔

11݄ੜ

3݄�4೔

ฏ੒3�೥�݄1೔
ʙ�݄��೔ੜ

4݄�೔

3݄1೔ʙ
3݄��೔ੜ

1�݄�೔

1�݄11೔ʙ
1�݄31೔ੜ

�݄1�೔

4݄11೔ʙ
4݄3�೔ੜ

11݄1�೔

11݄1೔ʙ
11݄��೔ੜ

�݄�೔

ྩ࿨ݩ೥� 1݄೔
ʙ�݄��೔ੜ

1�݄�೔

11݄�1೔ʙ
1�݄1�೔ੜ

�݄11೔

�݄�1೔ʙ
�݄1�೔ੜ

1�݄1�೔

1�݄11೔ʙ
1�݄31೔ੜ

7݄14೔

�݄11೔ʙ
�݄3�೔ੜ

ྩ࿨3೥1݄13೔

ฏ੒31೥1 1݄೔
ʙ1݄��೔ੜ

�݄�೔

7݄1೔ʙ
7݄��೔ੜ

�݄�೔

1݄�1೔ʙ
�݄1�೔ੜ

�݄��೔

7݄�1೔ʙ
�݄1�೔ੜ

�݄1�೔

�݄11೔ʙ
�݄��೔ੜ

�݄�೔

�݄11೔ʙ
�݄31೔ੜ

3݄�೔

�݄�1೔ʙ
1�݄1�೔ੜ

4݄14೔

3݄�1೔ʙ
4݄1�೔ੜ

1�݄13೔

ฏ੒��೥
�݄ੜ 1�݄ੜ 11݄ੜ 1�݄ੜ

ฏ੒��೥
1݄ੜ �݄ੜ 3݄ੜ 4݄ੜ �݄ੜ �݄ੜ 7݄ੜ �݄ੜ

Պ݈਍ʢϑッԽ෺ృ෍ʣࣃࣇࡀ�˗
ฏ੒3�೥
4݄ੜ �݄ੜ �݄ੜ 7݄ੜ �݄ੜ �݄ੜ 1�݄ੜ 11݄ੜ 1�݄ੜ

ฏ੒31೥
1݄ੜ �݄ੜ 3݄ੜ

˗ೕࣇҰൠ݈߁਍ ʢࠪੜޙ�か݄ごΖʣ

਍ྍॴɾපӃで、ೕ݈ظޙࣇ਍をडける͜ͱ͕で͖ますʢੜ1ޙ�か݄ա͕͗
ೖしてडهを߲ࣄ਍໰਍ථに必要݈ظޙ਍でお഑りする݈ࣇదʣ。4か݄࠷
਍してください。

˗ೕ݈ظޙࣇ਍ʢੜޙ�か݄ʙࡀ�ະຬʣ

˗೛්݈߁਍ࠪ

Պ݈਍ʢϑッԽ෺ృ෍ʣࣃࣇࡀ3˗

૬ஊձࣇಈੑςストʣɾҭ׆ࣃՊ݈਍ʢΉしࣃࣇ�か݄ࡀ�˗
ฏ੒��೥
1�݄ੜ 11݄ੜ 1�݄ੜ

ฏ੒3�೥
1݄ੜ �݄ੜ 3݄ੜ 4݄ੜ �݄ੜ �݄ੜ 7݄ੜ �݄ੜ �݄ੜ

਍݈ࣇ�か݄ࡀ�˗

਍݈ࣇ�か݄ࡀ3˗

対 

৅

対 

৅
࣮
ࢪ
೔

対 

৅
࣮
ࢪ
೔

対 

৅

࣮
ࢪ
೔
対 

৅
࣮
ࢪ
೔

࣮
ࢪ
೔

対 

৅
࣮
ࢪ
೔

対 

৅
࣮
ࢪ
೔

ฏ੒��೥
݄̐ ੜ ݄̑ ੜ ݄̒ ੜ ݄̓ ੜ ݄̔ ੜ ݄̕ ੜ 1�݄ੜ 11݄ੜ 1�݄ੜ

ฏ੒3�೥
݄̍ ੜ ݄̎ ੜ ݄̏ ੜ

対 

৅
࣮
ࢪ
೔

˞このදは、令࿨2೥�月から令࿨3೥3月までのものです。ఱީなどによりத止する場合がありますの
で、事લにࢢ໾ॴࢠҭて応ԉ՝΁お໰い合Θせくͩさい。

ৄ。1࣌かΒ։࢝ޙޕ しい࣌ؒは個ผに௨஌します。ɹ৔ॴʗอ݈ηンλー

෎֎で受診した場合は、ࢧ෷った݈診料に対して一定ֹのॿ੒がありますʢマタχςΟࣃՊ݈診はআくʣ。
ৄしくはࢠҭて応ԉ՝΁。

ड付࣌ؒʗ1࣌ޙޕʙ1࣌3�分　৔ॴʗอ݈ηンλー

࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、໰਍ථʢهೖしてʣ、ΦϜπ、ϛϧΫʢ必要なਓʣ

࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、໰਍ථʢهೖしてʣ、ࢠど΋༻ࣃϒϥγ

࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、೘、໰਍ථʢهೖしてʣ、ࢹௌ֮Ξンケートʢهೖしてʣ

࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、お஡、ࣃϒϥγ、໰਍ථʢهೖしてʣ

࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、お஡、ࣃϒϥγ、໰਍ථʢهೖしてʣ

࣋෺ʗ฼߁݈ࢠ手ா、お஡、ࣃϒϥγ、໰਍ථʢهೖしてʣ

ೕ༮݈ࣇ਍

よいࣃをҭてるձ（ࣃՊ݈਍）

4݄�3೔ �݄��೔ �݄��೔ 7݄1�೔ �݄�7೔ �݄�4೔ 1�݄��೔ 11݄��೔ 1�݄17೔� ྩ࿨3೥1݄��೔�݄��೔ 3݄��೔

4݄1�೔ �݄��೔ �݄17೔ 7݄1�೔ �݄1�೔ �݄1�೔ 1�݄�1೔11݄1�೔1�݄1�೔ྩ࿨3೥1݄��೔ �݄17೔ 3݄17೔

4݄��೔ �݄��೔ �݄�3೔ 7݄��೔ �݄��೔ �݄��೔1�݄�7೔11݄�4೔1�݄��೔ ྩ࿨3೥
1݄��೔ �݄1�೔ 3݄�3೔

4݄�1೔ �݄1�೔ �݄1�೔ 7݄�1೔ �݄1�೔ �݄1�೔ 1�݄��೔11݄17೔1�݄1�೔ ྩ࿨3೥
1݄1�೔ �݄1�೔ 3݄1�೔

໰合　ࢠҭてԠԉ՝　あんしんサϙート܎ʢࢢ໾ॴ�֊3番૭ޱʣὸ33ɾ��3�ʢ୅ʣ

ྩ࿨1�݄�1ݩ೔ʙ
ྩ࿨�೥1 �݄�೔ੜ

�݄�7೔

7݄ੜ

11݄��೔

೛৷中に1ճࢢ಺のࢦఆࣃՊҩӃでडける͜ͱ͕で͖ます。˗マタχςΟࣃՊ݈਍
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໰߹ɹཱࢢපӃ૯຿՝　ὸ��ɾ����

খٸٹࣇ୲౰පӃมߋͷ͓஌Βͤ
　小児救急の担当病院が、4月 1日から一部変更となります。新しい救急担当一覧表は以下のとおりです。
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ʲઘभ஍ҬখࣇՊٸٹ曜日ผ਍ྍҰཡදʳ

˞਍࡯をر望する場合は、֤ҩྍؔػにి࿩確認のうえ、͓出かけください。

午後 7時～ 10 時

午後 10 時～午前 6時

午後 10 時～午前 6時

午後 10 時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午後 7時～午前 6時

午前 9時～午後 4時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

休診

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

休診

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

午後 11 時～午前 6時

072・445・9915

072・471・3321

072・422・5865

　　32・5622

　　41・1331

　　32・5622

072・445・1000

072・422・5865

072・445・9915

　　32・5622

　　41・1331

072・445・1000

072・469・3111

第 1・3・5週

第 2週

第 4週

第 1・3週

第 2・4・5週

第 1・3・5週

第 2・4週

阪南市民病院

市立貝塚病院

泉大津市立病院

和泉市立総合医療センター

泉大津市立病院

市立岸和田市民病院

市立貝塚病院

岸和田徳洲会病院

泉大津市立病院

和泉市立総合医療センター　

市立岸和田市民病院

りんくう総合医療センター

݄

Ր

ਫ

໦

ۚ

౔

೔

༵೔ɹɹɹɹɹɹɹɹɹҩྍؔػɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��ి࿩൪߸ɹ����������������ɹɹ�਍ྍ࣌ؒɹ�����������������ɹɹॕ೔ͷ਍ྍ࣌ؒ

ʲઘभ஍ҬখࣇՊٳ日਍ྍॴʳ
ɹɹ施設໊ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����ి࿩൪߸ɹ������������౔༵೔਍ྍ࣌ؒɹ�����೔ɾॕ೔ͷ਍ྍ࣌ؒ

泉州北部小児初期救急広域センター 072・443・5940 午後 5時～ 10 時
午前 9時～正午
午後 1時～ 4時
午後 5時～ 10 時

岸和田徳洲会病院

必要な情報をબ୒すれ͹、ཉしい情報だけϓッγϡ௨஌
で情報͕ಧくので、ͱͬて΋ศརʂʂ
ӈԼの̧̦かΒμ΢ンϩーυしてͶʂ

いͣみ͓͓つ
ҭてԠԉアϓϦࢠ

子育てを便利にする
使える機能が盛りだくさん！

ࢢҭてにؔする情報やࢠ
で取り૊Μでいる情報ま
で੝りだくさΜʂʂ

಺のެԂや、੺ͪΌΜࢢ
のӺʢおΉつସ͑ɾतೕ
スϖースʣ͕୳ͤるʂ

ใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ和޿ �年 �݄߸��

健 康 の ペ ー ジ
˔ઘେ௡ࢢফ๷ຊ෦ɹὸ��ɾ����
˔ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔɹὸ���ɾ���ɾ����
˔࿨ઘอ݈ॴɹὸ��ɾ����
����ˌ৺ηϯλʔ͓͓͔͞ɹὸ҆ٸٹ˔ ·ͨ͸ ��ɾ����ɾ�����
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ઘେ௡市ूஂ͚Μ
͠Μ΢Σϒ༧໿

อ݈ηンλーҰൠ݈߁૬ஊ
ʢ༧໿ෆཁʣ

৔　ॴ 日　ఔ૬　ஊ

　要介護（支援）認定を受けていない
75 歳の人の自宅に保健師や看護師が訪
問し、介護予防の取り組みや必要に応
じて介護・福祉サービスを紹介します。
　いきいきと元気に過ごすため、今後
の健康づくりについてご相談ください。
問合　高齢介護課長寿推進係

日程・場所　①4月15日㈬…助松長寿園、
②17 日㈮…南公民館、③21 日㈫…旭長
寿園、④23 日㈭…板原長寿園、⑤28 日㈫
…西港町自治会館、⑥28 日㈫…穴師長寿
園、⑦5月 8日㈮…北豊中長寿園
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
①、②、⑥、⑦は午後１時30分～３時）
対象　65歳以上の市民
内容　椅子に座りながらの簡単な運動
やあしゆびケア
問合　高齢介護課長寿推進係

日時　4 月 9 日㈭　午前 10 時 30 分～
11時
場所　ココフレア（南海泉大津駅高架下）
対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着10人
内容　音楽に合わせて楽しく身体を動
かしましょう
申込・問合　4月 1日㈬～ 8日㈬にセン
トラルスポーツジムスタ 24 泉大津（☎
20・6730）

日時　4月 17日㈮　午後１時30分～２
時30分
場所　総合福祉センター
内容　検尿、血圧測定、健康に関する
相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

　詳しくは中央綴じ込みの成人保健予
定表の5ページをご覧ください。

▷肝炎ウイルス検査（電話予約制）
▷骨髄バンクドナー登録受付（電話予
約制）▷こころの健康相談（電話予約制）
▷CD・DVDなどの貸し出し
★飲食店など多くの人が利用する施設
は４月から「原則屋内禁煙」
　健康増進法の改正により、受動喫煙
防止対策のルールが新しくなりました。
多くの人が出入りする施設の中は「原
則屋内禁煙」となり、たばこを吸える
のは専用の喫煙室の中だけです。法・
条例に違反すると、罰則の対象となる
ことがあります。
　詳しくは、大阪府ホームページをご
覧ください。
問合　和泉保健所

૬ஊͷお஌らͤ߁݈ 　ి࿩ʹΑΔ݈߁૬ஊ΋受͚
付͚͍ͯ·͢ɻ
ʦ೔ఔʧ月～金曜日ʢॕ日আ͘ʣ
ʦ࣌ؒʧ午લ̔時 4� ෼～午後
̑時 �� ෼

݄ʙ金༵೔
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

�� が๚໰ࢣޢ΍؃ࢣのਓΛอ݈ࡀ

[ 問合 ] 保健センター（☎33・8181）
高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）（☎33・1131）
社会福祉協議会（☎23・1393）

ココϑϨΞʮ݈߁ମૢࣨڭʯ

૬ஊ߁者݈ྸߴ

ָসձʢָしΈながΒসإに
なΕる݈ͮ͘߁りのձʣ

� ݄のॕ೔ࣃՊٸප਍ྍҩӃ

࿨ઘอ݈ॴ͔Βの͓஌Βͤ
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大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

οϓΞοϓ
৯Ԙͷ໨ඪྔ͕มΘΓ·͢ʂ
ʙʮ೔ຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ʯ͕
����೥౓൛ʹվఆʙ

໰合ɹ݈ͮ͘߁Γ՝ʢอ݈ηϯλーʣ

ίラϜ

ɹอҭԂやֶߍ、පӃなど、څ৯を࣮͍ͯ͠ࢪるࢪઃでݙ
ཱをཱͯるࡍにج४と͍ͯ͠るもの͕、͜のʮ日ຊਓの৯
ճࠓ、௚͞Εݟ४͸̑೥͝とにج४ʯです。͜のجऔઁࣄ
ఆのࡦ ���� ೥౓൛͸ྩ࿨̎೥౓͔Βྩ࿨̒೥౓の̑೥ؒ
͕ର৅となΓ·す。લճの ���� ೥൛とେ͖͘มΘͬた఺
を͝঺հ͠·す。

˙৯Ԙͷઁऔ໨ඪྔΛҾ͖Լ͛
ɹ੒ਓの৯Ԙのઁऔ໨ඪྔ͕͜Ε·でΑΓ � 日͋たΓ ���
̶Ҿ͖Լ͛ΒΕ、உੑで ���̶� 日ະຬ、ঁੑで ���̶� 日
ະຬとなΓ·す。݂ߴѹやຫੑਛଁපʢ$,%ʣのॏ঱Խ༧
๷を໨తと͠たྔ͸���̶�日ະຬです。
Ҏ্ͷͨΜͺ࣭͘ൺ཰ΛҾ্͖͛ࡀ��˙
ɹऀྸߴのϑϨΠル༧๷のため、૯ΤωルΪーྔに઎める

たΜͺ࣭͘のΤωルΪーൺのԼݶ஋͕ ��ˋ͔Β ��ˋにҾ
্͖͛ΒΕ͍ͯ·す。
௚͠ݟҎ্ͷ೥ྸ۠෼Λࡀ��˙
ɹ͖め͔ࡉなӫཆࡦࢪをਪਐするため、͜Ε·での ��ʙ
�� ��、ࡀ Ҏ্とな͍ͬͯた೥ྸ۠෼を、��ʙࡀ �� 、ࡀ
��ʙ �� ��、ࡀ Εͦ、͠ߋな۠෼にม͔ࡉҎ্と͍うࡀ
ͧΕにઁऔج४をஉঁともにઃ͚·͠た。

ɹ্هの΄͔にも࣭ࢷҟ常঱のॏ঱Խ༧๷を໨తと͠たί
Ϩスςϩールྔ͸ ���̶̼� 日ະຬにする͜と͕๬·͍͠
など、活ྗ͋る݈߁௕णࣾձの࣮ݱをめ͟͠たվఆ͕な͞
Ε͍ͯ·す。࣮ࡍの生活でも͜͜で͛ڍた৯ԘやたΜͺ͘
࣭͸աෆ଍に஫ҙ͍ͯ͠た͖ͩ、݈߁のอ࣋ɾ૿ਐにͭな
͛ͯ΄͍͠と͍ࢥ·す。




