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ひと
る
権
利
」
と
は
、
国
や

地
方
公
共
団
体
が
保
有

す
る
情
報
を
、
国
民
が

自
由
に
手
に
入
れ
る
権
利
を
指
し

ま
す
。

　
１
９
７
０
年
代
の
公
害
・
薬
害

事
件
や
ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件
な
ど
の

一
連
の
疑
獄
・
腐
敗
事
件
を
通
じ

て
、
国
な
ど
に
お
け
る
秘
密
行
政

の
根
深
さ
や
情
報
公
開
制
度
の
立

ち
遅
れ
が
浮
き
彫
り
に
な
り
、「
知

る
権
利
」
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
当
時
、
欧
米
諸
国
で
は
憲

法
や
法
律
で
「
知
る
権
利
」
を
保

障
し
て
い
る
国
も
あ
り
ま
し
た
が
、

日
本
で
は
１
９
８
０
年
代
か
ら
全

国
の
地
方
公
共
団
体
で
情
報
公
開

条
例
が
定
め
ら
れ
る
な
ど
情
報
公

開
制
度
の
整
備
が
進
み
、
１
９
９

９
年
に
国
の
情
報
公
開
法
が
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
情
報
公
開
制
度
に
と
っ
て
、
国

や
地
方
公
共
団
体
の
諸
活
動
や
意

思
決
定
過
程
を
、
国
民
が
検
証
で

き
る
よ
う
残
し
て
お
く
仕
組
み
が

不
可
欠
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
公
文

書
の
管
理
は
、
非
常
に
重
要
で
す
。

　
公
文
書
の
管
理
に
ま
つ
わ
る
問

題
と
し
て
は
、
森
友
学
園
へ
の
国

有
地
払
い
下
げ
問
題
な
ど
が
記
憶

に
新
し
い
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　
記
録
を
き
ち
ん
と
残
し
て
こ
そ
、

後
で
検
証
で
き
る
わ
け
で
す
が
、

「
保
存
期
間
中
な
の
に
廃
棄
さ
れ
て

い
る
」「
記
録
が
な
い
」
あ
る
い
は

「
改
ざ
ん
さ
れ
て
い
た
」と
な
る
と
、

検
証
し
、
教
訓
と
し
て
生
か
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
知
り
、
そ
の

う
え
で
、
政
治
に
参
加
す
る
と
い

う
国
民
の
権
利
を
阻
害
す
る
こ
と

に
な
り
、
民
主
主
義
の
根
幹
に
関

わ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
公
文
書
を
残
す
こ
と
に
は
、
も

う
一
つ
大
切
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

行
政
に
携
わ
る
人
間
に
、
自
ら
の

行
い
に
対
す
る
責
任
を
自
覚
さ
せ

る
意
義
が
あ
る
の
で
す
。

　
公
文
書
を
残
し
、
公
開
す
る
と

な
れ
ば
、
歴
史
に
名
前
が
残
る
こ

と
に
な
り
、
誰
で
も
自
分
の
名
前

が
悪
い
形
で
歴
史
に
刻
ま
れ
る
こ

と
は
望
ま
な
い
は
ず
で
あ
り
、
そ

の
よ
う
な
行
い
は
避
け
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
責
任
を
感
じ
る
意
識
が

あ
れ
ば
、「
忖
度
」
で
は
な
く
、
正

し
い
振
舞
い
と
は
何
か
を
考
え
て

行
動
す
る
動
機
と
な
り
ま
す
。

　
公
文
書
が
健
全
な
民
主
主
義
の

根
幹
を
支
え
る
共
有
の
知
的
資
源

と
し
て
利
用
さ
れ
、
情
報
公
開
法

の
制
定
目
的
「
政
府
の
有
す
る
そ

の
諸
活
動
を
国
民
に
説
明
す
る
責

務
が
全
う
さ
れ
、
国
民
の
的
確
な

理
解
と
批
判
の
下
に
あ
る
公
正
で

民
主
的
な
行
政
の
推
進
に
資
す
る
」

が
着
実
に
達
成
さ
れ
て
い
く
こ
と

を
切
に
願
い
ま
す
。

知
る
権
利
と
公
文
書
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3�ɾ����
�0ɾ�00�
�3ɾ0��3
3�ɾ03��
�3ɾ�0��
��ɾ00��
33ɾ3003

ຖि༵ۚ೔
લޕ �࣌ ��෼
ʙ��࣌ ��෼

ຖिՐ༵೔
લޕ �࣌ ��෼
ʙ��࣌

ৄしくは֤Ԃまで

ҭͯ相談ࢠˍձֶݟԂཱࢲ

ত࿨ொ�ʔ3�
զଙࢠ�ʔ��ʔ�
ઍݪொ�ʔ��ʔ�
णொ��ʔ��
��ொ�3ʔݪੁ
��௡ொ3ʔߴ
ઍݪொ�ʔ�ʔ3
஑Ӝொ���ʔ�

3�ɾ��30
3�ɾ���3
��ɾ�0��
��ɾ�0��
33ɾ��3�
��ɾ����
��ɾ0���
��ɾ0���

ɹࢢ಺ͷཱࢲೝఆ͜Ͳ΋Ԃ͔̓ॴͰԂɹࢢ಺ͷཱࢲೝఆ͜Ͳ΋Ԃ͔̓ॴͰԂ
ɻ࠵ҭͯ૬ஊΛಉ࣌։ࢠˍձֶݟɻ࠵ҭͯ૬ஊΛಉ࣌։ࢠˍձֶݟ
ೖԂΛ͓͑ߟͷਓ͸ɺͥͻɺ͜ͷػձೖԂΛ͓͑ߟͷਓ͸ɺͥͻɺ͜ͷػձ
ʹ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻʹ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
໰߹໰߹ɹ֤Ԃ·Ͱɹ֤Ԃ·Ͱ

ɹɹ0͔ࣇࡀΒबֶલͷະबԂࣇͱͦͷอऀޢΛର৅ʹ਌ࢠͰ༡΂ΔԂఉ։์Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹ˞றं৔͕ͳ͍ͷͰɺࣗసं·ͨ͸ెาͰ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻఱީ΍ࣄߦͳͲͰத͢ࢭΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ

園庭開放のお知らせ　のお知らせ　

ΞΠϏʔεΫʔϧ
ΞϯϏʔ
ΈΒ͍ͣ͜Ͳ΋Ԃ
ೝఆ͜Ͳ΋ԂɹͺΔ
ೆւ͔΋Ίೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
͢͜΍͔ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
ͱΕͧ͋ࢠͲ΋Ԃ

ి࿩൪߸
Ѵ༮ஓԂ
༮ஓԂࢣ݀
৚౦༮ஓԂ
৚ೆ༮ஓԂ
඿อҭॴ
ॉอҭॴ
৚౦อҭॴ
ཁอҭॴ �݄ ��೔​�݄��೔​

ޕલ��࣌ʙਖ਼ޕޕલ��࣌ʙਖ਼ޕ

実施日時 施ઃ໊ 場所

おやこ広場ふる～るからのお知らせからのお知らせ とれぞあ子ども園内とれぞあ子ども園内（☎33・3003）（☎33・3003）

令和元年5月に、子ども子育て支援法の一部を改正する法律が成立し、本年10月から幼児教育の無償化が始まります。
˕ର৅ऀɹอҭॴɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃɾ༮ஓԂɾೝՄ֎อҭࢪઃͳͲΛར༻͢Δ࣍ͷࢠͲ΋͕ɺ༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽͷର
৅ͱͳΓ·͢ɻ
ɹὊ̏ࡀʙ̑ࡀͷࢠͲ΋ʢຬ̏ࡀʹ౸ୡͨ࣍͠ͷ݄̐̍೔͔ΒແঈԽͷର৅ͱͳΓ·͢ʣ
ɹὊॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳʹଐ͢Δ̌ࡀʙ̎ࡀͷࢠͲ΋
ɹ˞༮ஓԂͷຬ̏ࣇࡀΫϥεʹ௨͏ࢠ΋ແঈԽͷର৅ͱͳΓ·͢ɻ
˕ແঈԽのର৅Ұཡ

　8月13日㈫～16日㈮は、お盆休みとなります。
※それ以外のスケジュールに関しては、ふる～るホームページをご覧ください。

保育所
認定こども園（保育所部）
幼稚園（新制度移行園）
認定こども園（幼稚園部）

幼稚園（新制度未移行園）

企業主導型保育事業施設
認可外保育施設、一時預かり事
業、病児保育、ファミリー・サ
ポート・センターなど

なし（例：専業主婦（夫）世帯

ʔ

ແঈɹʢ༬͔Γอҭ͸ର৅֎ʣ

ֹ݄�ສ�
�00ԁΛ্ݶʹແঈԽ
ʢ༬͔Γอҭ͸ର৅֎ʣ
ʔ

ʢແঈԽͷର৅֎ʣ

あり（例：共働き世帯など）

ແঈ

ແঈʢ༬͔Γอҭ͸ֹ݄�ສ�
300ԁΛ্ݶʹແঈԽʣ

ֹ݄�ສ�
�00ԁΛ্ݶʹແঈԽ
ʢ༬͔Γอҭ͸ֹ݄�ສ�
300ԁΛ্ݶʹແঈԽʣ
ར༻ऀෛ୲ֹ૬౰෼·Ͱແঈ

ֹ݄3ສ�
000ԁΛ্ݶʹແঈԽ
ʢଞͷೝՄ֎อҭࢪઃͳͲͱͷซ༻͕Մೳʣ

保育の必要性

ແঈԽのิॿΛड͚Δには、ࣄલにਃ੥͕ඞཁで͢。
ৄしくは、ࢢϗʔϜϖʔδΛごཡください。ɹˠɹˠ
ແঈԽにؔ͢Δ໰い߹Θせは、
͜Ͳもҭ੒՝ʢࢢ໾ॴ�֊�൪૭ޱʣ

詳しくは、
市ホームページで確認してね

༮ڭࣇҭ・อҭのແঈԽにͭいて

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �݄߸ 1�1�



༧๷઀छ

౎߹͕ѱ͍৔߹ɺདྷ݄Ͱ΋Մʢ༧໿ෆཁʣ݄ࠓ˞

3̝�೥�݄�೔ʙ
3̝�೥�݄�0೔ੜ

�͔݄ʙࡀ�ະຬ

��݄�0೔ 

�݄�೔ 
30෼ʙ�࣌30෼ड෇࣌�ޙޕ

�݄�೔ 
30෼ʙ3࣌ड෇࣌�ޙޕ

�݄�೔ 
લ�0࣌30෼ʙ��࣌30෼ޕ
˞�݄�೔ 
લ�0࣌ʙ�0࣌30෼ɹޕ
ɹ

৔ɹॴɹอ݈ηϯλʔɹɹड෇࣌ؒɹݸผʹ௨஌͠·͢ɻ

बֶલͷೕ༮ࣇ

3̝0೥��݄ੜ

�͔݄ʙࡀ�ະຬ
ͷ਌ࢠ

฼ೕҭࣇΛر๬͢Δ
ঁੑͱͦͷՈ଒

৔ɹॴɹอ݈ηϯλʔ

�݄3೔ 

৔ɹॴɹอ݈ηϯλʔ

3̝0೥�݄���೔ʙ
3̝0೥�݄3�೔ੜ

3̝0೥�݄�೔ʙ
3̝0೥�݄��೔ੜ

Ͱ͓ड͚ͩؔ͘ػఆҩྍࢦ ͍͞
ड਍ථ͸�͔݄݈ࣇ਍࣌഑෍

�݄�೔ 
ࣇ30෼ʙ3࣌30෼बֶલͷೕ༮࣌�ޙޕ

3̝�೥3 ɾ݄̐ ݄ੜ ޙ̍ޕ ࣌30෼ʙ3࣌�݄�೔ 

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

しͯいま͢。֤छ相談ɾ݈ࢪ਍ࠪなͲΛ࣮߁ҭͯΛத৺とした、さま͟まな相談΍݈ࢠ ਍ͷ೔ఔ

ϕϏー$PPLJOHʢ཭ೕ৯ߨशձʣ

ΑいࣃをҭてるձʢࣃՊ݈਍ʣ

ೕ༮݈ࣇ਍

ҭࣇ相談・ࢠҭて޿৔

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)
※タッチケア
（赤ちゃんマッサージ）

3歳児

ɹ�݄�೔ ɹ࣌�ޙޕʙ3࣌30෼
ɹɹɹɹɹɹʢ༧໿੍ʣ

ɹ

ɹ

৔ॴɹอ݈ηϯλʔɹ༧໿　ࢠҭͯԠԉ՝ʢ͋Μ͠Μαϙʔτ܎ʣ΁ɹ

場　　所相  談  名
こと͹ʢൃԻや٣ԻなͲʣ・のΈこΈ・きこ͑の相談

日　　時
ຊॅࡏࢢͷ
ೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢ

3̝�೥�݄ੜ

対　　象

ձ৔ͷ౎߹ʹΑΓ̔ ݄ͷ։࠵
͸͋Γ·ͤΜɻݸผ૬ஊΛ͝
ҭͯԠԉࢠ๬͞ΕΔਓ͸ر
՝·Ͱ͝࿈བྷͩ͘ ͍͞ɻ

ձ৔ͷ౎߹ʹΑΓ̔ ݄ͷ։࠵͸͋Γ·ͤΜɻ
ର৅ऀ΁͸ݸผʹ௨஌͠·͢ɻ

ձ৔ͷ౎߹ʹΑΓ̔ ݄ͷ։࠵͸͋Γ·ͤΜɻର৅ऀ΁
͸ݸผʹ௨஌͠·͢ɻ

݄̔ ��೔ 
˞݄̔ͷΈ৔ॴ͸૯߹
ମҭؗ

ʦड෇ʧɹὊ౔༵日ʜޙޕ � ࣌ʙ �� ࣌ɹὊ日༵日・ॕ日、೥຤೥࢝
ʢ��݄ ��೔ʙ �݄ �೔ʣʜޕલ�࣌ʙ࣌��ޙޕ
˞ਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕͱ࣌�ޙޕʙ �࣌͸ड͚෇͚ෆՄ
ɹͳ͓ɺٳ೔ͷٸٹ਍ྍ͸ࢢফ๷ຊ෦ʢὸ��ɾ����ʣ΁

˙ώϒ・খࣇ༻ഏԌەٿ・# Ԍ・࢛छࠞ߹・.3（ຑ͠Μ෩؊ܕ
͠Μࠞ߹ϫΫνン）・ਫ౱・೔ຊ೴Ԍ・ෆ活ԽϙϦΦ・ೋछࠞ߹・
ᰍ͕Μ༧๷ٶࢠ
ɹࢢ಺ࢦఆҩྍؔػͰݸผ઀छɻ޿ใ͍ͣΈ͓͓݄ͭ̐߸
ʮ����೥౓ɹ฼ࢠอ݈༧ఆදʢอଘ൛ʣʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ᰍ͕Μ༧๷ϫΫνϯ͸ɺฏ੒ٶࢠ˞ �� ೥݄̒ �� ೔͔Βɺੵۃ
తͳ઀छק঑ΛҰ࣌த͍ͯ͠ࢭ·͢ɻ
˙�#$(༧๷઀छ
�೔ʗ৔所ɹࢪ࣮ ݄ �� ೔ ʗ૯߹ମҭؗɺ� ݄ � ೔ ʗอ݈η
ϯλʔ�֊
ड෇࣌ؒɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̎࣌��෼
ର৅ɹੜ݄͔�ޙʙࡀ�ະຬʢඪ४తͳ઀छؒظ͸ੜޙ�ʙ�͔݄ʣ
ɹ౰೔͸ମԹΛଌఆ͠ɺ฼߁݈ࢠखாͱ༧਍ථΛ͓࣋ͪͩ͘͞
͍ɻ༧਍ථ͸ࢠͲ΋ҩྍূͷखଓ͖ͷࡍͳͲʹ͓౉ͨ͠͠ʮ༧
๷઀छͱࢠͲ΋ͷ݈߁ʯڬʹࢠ࡭ΜͰ͍·͢ɻ฼߁݈ࢠखாΛ
͓๨Εͷ৔߹͸઀छ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜɻ·ͨɺ༧๷઀छΛ
ड͚Δࡍ͸ɺඞͣ઀छޙͷ෭൓Ԡʹ͍ͭͯཧղͨ͠͏͑Ͱɺ઀
छ͢ΔΑ͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ʢ؛࿨ాߥࢢ໦ொ ������ɹὸ���ɾ���ɾ����ʣ

໾ॴࢢ）ҭͯԠԉ՝からのお知らせからのお知らせࢠ � ֊ 3 ൪૭ࢢ）（ޱ໾ॴ � ֊ 3 ൪૭ޱ）

ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔ
�� ͳͬͨΒʜʹؾ೔ʹපٳͲ΋͕ࢠະຬͷࡀ

�݄�೔ �̝�೥�݄ੜ

৔ॴɹอ݈ηϯλʔɹ࣋෺ɹࣃϒϥγɾ฼߁݈ࢠखாɾ͓ ஡ɾ໰
਍ථʢهೖͯ͠ʣ˞ ౎߹ͷѱ͍৔߹͸དྷ݄Ͱ΋Մʢ༧໿ෆཁʣ݄ࠓ

�݄�೔ �̝�೥�݄ੜ

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象 受付時間

ʙ�࣌30෼࣌�ޙޕ

ʙ�࣌30෼࣌�ޙޕ

ɹൃୡ૬ஊһ͕ݸผʹ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ʢ༧໿੍ʣɻ

ൃୡ相談

。৔ʯがあります޿外で༡Ϳʮおͻさまށ、いࣨ಺で༡ͿʮͨΜΆͬΆʯ、੺ͪΌΜだ͚の日のʮ੺ͪΌΜルームʯ޿　
ऴΘりのձのूいでは、ֆ本のಡみฉかͤ΍、Θら΂͏ͨあそͼなどを、਌子いͬしΐにָしΊます。ܰؾにおग़か
͚ください。子育て૬ஊもしていͨだ͚ます（時ؒ಺であれ͹、いͭདྷていͭͬؼてもいいお΍こ޿৔です）。

͓΍͜޿৔ʹग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ʁ

஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλʔ（かみじょう認定こども園 乳児棟内）（かみじょう認定こども園 乳児棟内）からのお知らせからのお知らせ
	☎�3ŋ00��
	☎�3ŋ00��
（றं৔͸਺୆ར༻Մ）（றं৔͸਺୆ར༻Մ）

ɹʮ͓΍͜ମૢʯ࠲ߨҭͯࢠ Պ相談ࣃՊӴ生࢜͞Μͷࣃ

݄ɹɹɹɹɹ��Րɹɹɹɹɹ�ਫɹɹɹ��ɹ��໦ɹɹɹɹɹۚɹɹɹ��ɹ��౔

લޕ �࣌ 30෼
ʙޙޕ 0࣌ 30෼

ޙޕ �࣌ʙ 3࣌

ͨΜΆͬΆ

͓ͻ͞·޿৔

͓ͻ͞·޿৔

ͨΜΆͬΆ

ͨΜΆͬΆ

ͨΜΆͬΆ

ͨΜΆͬΆ

ͨΜΆͬΆ

ͨΜΆͬΆ

ͨΜΆͬΆ

੺ͪΌΜϧʔϜ

੺ͪΌΜϧʔϜ
ɹ

˞੺ͪΌΜϧʔϜ͸
ର৅Ͱ͢ɻࣇະຬࡀ�
ܑ࢞ͷಉ൐͸͝ԕྀ
͍ͩ͘͞ɻ
೛৷தͷํ΋͝ར༻
͍͚ͨͩ·͢ɻ
˞͓ͻ͞·޿৔͸Ӎ
ఱதࢭͰ͢ɻࣨ಺։
΋͋Γ·ͤΜɻ࠵

※日曜日、祝日、9日㈮午後はお休みです。

※夏のおひさま広場は、光化学スモック注意報発令時中止、暑さ指数 28℃以上の時は休場する場合が
あります。

のຏきࣃ、になるؾがる、かみ߹Θͤがݏຏきをࣃ　
ํはʁなど、೰み΍૬ஊにԠ͡ます（஬ࣃの݈਍では
ありまͤΜ）。お΍こ޿৔ͨΜΆͬΆの時ؒ಺に࣮施
します。ޕલ 11 時からのࣃՊӴੜ࢜さΜのお࿩のલ
。ผ૬ஊしていͨだ͚ますݸにޙ
೔࣌ɹ݄̔��೔ ɹޕલ�0࣌30෼ʙਖ਼ޕ
৔ॴɹೕࣇ౩�֊ɹࢠҭͯࢧԉϧʔϜɹ
ର৅ɹ̌ࡀʙबֶલͷࢠͲ΋ͱอऀޢɹ
ͨΜΆͬΆར༻ͷ਌ࢠͰ૬ஊر๬ऀઌண�0૊
ਃࠐɹෆཁʢ౰೔௚઀ͨΜΆͬΆ΁ʣ

೔࣌ɹ�݄ ��೔ ɹޕલ�0࣌ ��෼ʙ ��࣌ ��෼ɹ�0
͔࣌Βड෇ɹ৔ॴɹ૯߹ମҭؗ
ର৅ɹ̎ࡀʙबֶલͷࢠͲ΋ͱอऀޢɹఆһɹ�0૊
࣋෺ɹ�͓஡ɺணସ͑ͳͲ֤ࣗඞཁͳ෺ɹ
ʢ/*$0εϙʔπΩοζ୅දʣࢯɹখ઒ਅࢣߨ
ਃࠐ・໰߹ɹ݄̔̓೔ ͔Βɺ݄ʙ༵ۚ೔ͷޙޕ � ࣌ʙ �
࣌ʹి࿩Ͱਃ͠ࠐΈɻ˞ ಈ͖΍͍͢෰૷Ͱ͓ӽ͠Լ͍͞ɻ

　਌子で৮れ߹ͬͨり、ָしく਎ମをಈかして、ӡಈ޷き
なすこ΍かな子にʂここΖとΧϥμを育Ήお΍こମૢです。

ớ
લ
ϖ
ồ
δ
͔
Β
ͷ
ଓ
͖
）

ʹΕ͍ͯΔਓͰɺҎԼͷ৚݅͞څಐැཆख౰Λडࣇ　
౰ͯ͸·Δਓʹରͯ͠ɺྟ࣌ɾಛผڅ෇͕ۚ͞څࢧΕ
·͢ɻྟ࣌ɾಛผڅ෇ۚͷڅࢧΛड͚Δʹ͸ɺผ్ਃ
੥͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻৄ͘͠͸ɺࢠҭͯԠԉ՝·Ͱɻ
ର৅ऀڅࢧ
جର৅ऀ͸ɺҎԼͷ͢΂ͯͷཁ݅ʹ֘౰͢ΔऀΛڅࢧ
ຊͱ͢Δɻ
ᶃྩ࿨ݩ೥ �� ݄෼ʢྩ࿨ � ೥ � ࣇΕΔ͞څࢧʹظ݄
ಐැཆख౰Λ͢ࢦɻʣͷࣇಐැཆख౰ͷڅࢧΛड͚Δ
෕·ͨ͸฼
ᶄྩ࿨ݩ೥ �0 ݄ 3� ೔ʹ͓͍ͯɺ͜Ε·Ͱʹ๏཯ࠗ
Λͨ͜͠ͱ͕ͳ͍ऀʢಉ೔ʹ͓͍ͯɺ࣮ࠗࣄΛ͍ͯ͠
ͳ͍ऀ·ͨ͸࣮ࠗࣄͷ૬खํͷੜ໌͕ࢮΒ͔Ͱͳ͍ऀ
Δɻʣݶʹ
�෇ֹɹڅ ສ �
�00 ԁ
ਃ੥ؒظɹ� ݄ � ೔ ʙྩ࿨ � ೥ � ݄ 3 ೔ 

˕ະࠗͷࣇಐැཆख౰डऀڅʹɹ
ର͢Δྟ࣌ɾಛผڅ෇ۚʹ͍ͭͯͷگݱಧΛ๨Εͣʹʂ

˞྆ํͷख౰डڅͷਓ͸ɺͦΕͧΕʹखଓ͖͕ඞཁɻ

໾ॴࢢ） � ֊ 3 ൪૭ࢢ）（ޱ໾ॴ � ֊ 3 ൪૭ޱ）

����ಧ͚ग़͕ඞཁͳਓʹ͓஌ΒͤΛૹΓ·͢ͷͰɺड෇ؒظ಺
ʹඞཁͳॻྨΛ࣋ࢀͷ͏͑ɺࢢ໾ॴ·Ͱ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ͜ͷ
ಧͷఏग़͕ͳ͍گݱͷ֬ೝΛ͠·͢ɻ֨ࢿڅಧʹΑͬͯडگݱ
৔߹ɺ݄̔Ҏ߱ͷख౰͕ड͚ΒΕ·ͤΜɻड෇ؒظ಺ʹདྷΒΕ
ͳ͍৔߹͸ɺඞͣ�݄30೔ ·Ͱʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ಐැཆख౰ࣇ˙
支څର৅ɿ཭ผɾࢮผͳͲʹΑΓɺ෕฼ͱੜܭΛಉ͘͡͠
͍ͯͳ͍ࣇಐΛැཆ͍ͯ͠Δ෕ɺ฼ɺཆҭऀ
ର৅ؒظ ॳʹܴ͑Δ3݄࠷ͳͬͯʹࡀ��ಐ͕ࣇ� 3�೔·Ͱ
ʢ੓ྩͰఆΊΔఔ౓ͷো͕͍͕͋Δ৔߹͸�0ࡀະຬ·Ͱʣ
˙ಛผࣇಐැཆख౰
支څର৅ɿਫ਼ਆ·ͨ͸਎ମʹதఔ౓Ҏ্ͷো͕͍ͷ͋Δ
�0 Δ෕ɺ฼ɺཆҭऀɻͳ͓ɺ͍ͯ͠ޢಐΛ؂ࣇະຬͷࡀ
ࢪઃɾอҭॴɾ௨ॴࢪԉࢧ׆ੜࢠઃʢ฼ࢪࢱಐ෱ࣇಐ͕ࣇ
ઃΛআ͘ʣʹೖॴ͍ͯ͠Δ৔߹΍ɺো͕͍Λࣄ༝ͱ͢Δެ
త೥ۚΛड͚͍ͯΔ৔߹ɺख౰͸͞څࢧΕ·ͤΜɻ

　ҭͯԠԉ՝からのお知らせ　からのお知らせࢠ

ಐැཆख౰ࣇಐැཆख౰�˙ಛผࣇ˙

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �݄߸ �0�1
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健 康 の ペ ー ジ

　保健センターでは、８月 26 日 午前
８時 45 分より、各छ͚んしんの後ظ日
程の予約受付を開࢝します。
　予約は電話か窓口、ウΣϒ 	23 コー
ドはӈϖージにࡌܝ）で受͚付͚ます。
26 日は電話がࠞみ合い、つながりにく
くなることが予測されます。
※後ظ日程については、޿ใ４月߸中
௲じの「2019 ೥度੒人保健予定ද（保
存൛）」でご確認ください（市ホームϖー
ジで公開中の޿ใバοクナンバーから
も確認できます）。

೉なੈଳにରࠔりが࡞ࣄଇతな৯ن　
して、ӫཆのバランスがとれた༦৯を
ಧ͚、同時に҆൱確認を行っています。
在は、ར༻料（1ݱ　 ৯につき）350 ԁ
ですが、10 月からは 370 ԁにมΘりま
す。
対象　نଇతな৯࡞ࣄりがࠔ೉なੈଳ
で࣍のいずれかに֘౰する人
①65歳以上のͻとり฻らしの高齢ऀ
②65 歳以上の人のみからなる高齢ऀੈ
ଳ
③身体োがいऀखாの 1 またはڃ 2 ڃ

を࣋っている人のみからなるੈଳ
④療育खாの A を࣋っている人のみか
らなるੈଳ
ᶇਫ਼ਆোがいऀ保健福祉खாの 1 をڃ
࣋っている人のみからなるੈଳ
※഑৯サーϏスをར༻するには、申੥
が必要です。
※ར༻ऀの҆൱確認を行っているため、
഑ୡ時ؒの指定はできまͤん。
問合　高齢介護課長寿推進係

　Ӵ生ҕһ会と࠵ڞで健康に関するڭ
ࣨを開࠵します。
日時　8月22日㈭　午後̓時30分～（受
付午後̓時15分～）
場所　東Ӣ町ࣗ治会館
内容　「フレイル予防について」
※希望ऀには଍指ྗの測定を࣮ࢪ
問合　保健センター

日時　9月 11日㈬　午後1時～̏時
（30分ごとに࣮ࢪ）

場所　総合体育館
対象　65歳以上の市民
定員　予約制40人
内容　Ѳྗ・バランステスト・あしゆ
びのྗےテスト・お口のؾݩ度νΣοク、
からだ೥齢測定　など
持物　タオル、飲み物、上靴・動きや
すい෰૷※ૉ଍での測定あり
申込・問合　8 月 13 日㈫から電話また
は直接、高齢介護課長寿推進係

อ݈ηϯλʔҰൠ健߁相談
（༧໿ෆཁ）

場　所 日　程相　談

相談の͓஌Βせ߁݈ 　ి࿩ʹΑΔ݈߁૬ஊ΋受͚
付͚͍ͯ·͢ɻ
ʦ೔ఔʧ月～金曜日ʢॕ日আ͘ʣ
ʦ࣌ؒʧ午前̔時 45 ෼～午後
̑時 �5 ෼

݄ʙ༵ۚ೔
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

֤छ͚ΜしΜのظޙ日ఔのਃしࠐ
みに͍ͭて

10 月から഑৯αーϏεのར༻ྉ
が ��0 ԁになり·͢

健康教室～フレΠϧ༧๷～

フレΠϧଌఆ会
～ଌఆͰૣΊの༧๷～

< ໰߹ >อ݈ηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ
໾ॴࢢ՝ʢޢհྸߴ�　　　　　　　　　　　　 � ֊ 9 ൪૭ޱʣʢὸ��ɾ����ʣ

　　　　�ࣾձ෱ٞڠࢱձʢὸ��ɾ��9�ʣ

਍ࠪ߁݈ ಛఆ݈߁਍ࠪ

40 ʙ 74 保Ճೖ者、16ࠃの市ࡀ ʙ 39 の市ຽのօさΜ΁ࡀ

問 合

　ຖ回޷ධのホテル健診を開࠵しますʂ
まだ健康診査やಛ定健診（医療ػ関での健診、人ؒドοクをؚΉ）を受͚ていない人
はこのػ会にͥͻ受診してください。

日程 8 月 21 日㈬　午前 9時～ਖ਼午

ホテルきららϦκート関ۭ 	 な͗さ町 
場 所

対 象
40 ～ 74 歳の市ࠃ保加ೖऀ
	75 歳஀生日前日～ত和 55 ೥ 3 月
31 日生まれ 


໰診・身体ܭ測・血圧測定・
検尿・血ӷ検査 	 大࠷ 16 ߲໨ 
・
৺電ਤ・診࡯

①ಛ定健康診査受診݊
②泉大津市ࠃ民健康保ݥඃ保ূऀݥ
	 保ূݥ 


電話、窓口またはウΣϒにて要予約
（23コードはӈϖージにࡌܝ）

がん検診を௥加した場合は 500 ԁ必
要

持 物

内 容

申 込 ํ ๏

保健センター

定 員 なし 先着 200 人

16 ～ 39 歳の市民
	 ত和 55 ೥ 4 月１日～ฏ੒ 16 ೥ 3
月 31 日生まれ 


໰診・身体ܭ測・血圧測定・
検尿・血ӷ検査 	 大࠷ 16 ߲໨ 
・診
࡯

健康保ূݥ

予約なし（直接会場までおӽしくだ
さい）

※健診の݁Ռをਖ਼確なものにするため、健診前 10 時ؒ以上は、できるだ͚ਫ以֎の飲৯
物をとらないようにしましΐう。
※ѱఱީなどにより、予ࠂなく中ࢭする場合があります
。しますࢪとして、大௎がん検診を࣮ۀࣄ上Ϟσル޲回は、大阪෎のがん検診受診཰ࠓ※
ಛ定健診を予約した人で、ࠓ೥度大௎がん検診の受診ྺがない人には、検査Ωοトをૹ
付しますので、このػ会にͥͻ受͚てください。（受診には 500 ԁの検診料がかかります）

そͷ ଞ

バランスのऔれた

৯ࣄをおಧ͚します

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

පͳͲ͍͟ͱ͍͏ͱ͖ͷ࿈བྷઌٸɺٸٹ

ઘ大௡市ूஂ͚Μ͠Μ΢Σϒ༧໿

「人生 100 年時代 ～だからこそ※人生会
議してみませんか？～」
日時　9 月 1 日㈰　午後２時～４時（開
場午後１時30分）
場所　テクスピア大阪　小ホール
対象　市内在住・在勤の人
定員　先着80人
内容　▷講演「ご存知ですか？人生会
議～これからのあなたにとって大切な
話し合い～」（講師　ベルランド総合病
院　緩和ケア科部長　山﨑圭一氏）
▷参加型ゲーム「もしバナゲーム」…
あなたと大切な誰かの「もしものため
の話し合い（もしバナ）」
※人生会議とは、アドバンス・ケア・
プランニング（ACP）の愛称です。万が
一のときに備えて、人生のこと、大切
にしていること、治療やケアの望みな
どについて、信頼できる人たちと繰り
返し話しあったりすることをいいます。
申込　8 月 13 日㈫から地域包括支援セ
ンター（市役所東側・ベルセンター内）
の窓口または電話（☎21・0294）

日時　8月 16日㈮　午後１時30分～２
時30分
場所　総合福祉センター
内容　▷検尿　▷血圧測定　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

日程・場所　①8月 20 日㈫…旭長寿園、
②27 日㈫…宇多長寿園、③27 日㈫…豊

中町公民館、④９月 10 日㈫…条南長寿
園
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
③は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課長寿推進係

　呼吸や姿勢を意識し、身体の調子を
整えます。
日時　8 月 22 日㈭　午前 10 時 30 分～
11時
場所　ココフレア（南海泉大津駅高架下）
対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着10人
申込・問合　8 月 2 日㈮～ 21 日㈬にセ
ントラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

日時　8月 28日㈬・9月 11日㈬　午前
10時～ 11時 30分
場所　総合体育館
対象　65歳以上の市民（運動制限のあ
る人は医師の指示のもとでおこなって
ください）
定員　先着70人
持物　タオル、飲み物、上靴
講師　日隈一行氏
問合　高齢介護課長寿推進係

　身体を支える土台である「あしゆび」
を整える、転ばぬ先のあしゆびケアや
しっかり大地を踏みしめるための、体
幹バランストレーニングが体験できま

す。
日時　①８月 29 日㈭　②９月 19 日㈭③
10月 18日㈮　午前10時～ 11時 30分
場所　①北公民館　②南公民館　③総
合体育館
定員　各回30人程度
対象　65 歳以上の市民（運動制限のあ
る人は医師の指示のもとで行ってくだ
さい）
※いずれも同じ内容になりますので、
希望の日にちを選んでください。
持物　タオル、飲み物、上靴
講師　佐藤美佑氏（㈱ルネサンス）
申込・問合　8 月 13 日㈫から電話また
は直接、高齢介護課長寿推進係

▷8 月 12 日㈷　片山歯科医院（森町１
－13－13　☎23・1182）
　受付は、午前9時 30分～11時 30分、
午後 1 時～4 時で、初診料が必要です。
受診の際は、必ず電話確認のうえご来
院ください。電話がつながらない時は
泉大津市消防本部へ。

▷肝炎ウイルス検査（電話予約制）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（電
話相談可）
▷骨髄バンクドナー登録申し込み窓口
（電話・web）
▷こころの健康相談（電話予約制）
໰合　和泉保健所

和泉保健所からのお知らせ

～人生 100 年時代～
こころとからだの体操

8 月の祝日歯科急病診療医院

市民公開講座
在宅医療フォーラム

高齢者健康相談

楽笑会（楽しみながら笑顔にな
れる健康づくりの会）

ココフレア「簡単ヨガ教室」

♪あしゆびと体幹を鍛えて
シャキッとボディ♪

夏の節電にご協力をお願いします夏の節電にご協力をお願いします
　Ն͸ΤΞίϯͷ࢖༻ͳͲʹΑΓిྗফඅྔ͕େ෯ʹ૿͑ΔقઅͰ͢ɻ
ɺମௐࣇ΍ೕ༮ऀྸߴՆ΋Ҿ͖ଓ͖ɺઅిʹऔΓ૊ΜͰ͍ͩ͘͞ɻࠓ
ͷѱ͍ਓͷ͍ΔՈఉ͸ɺ೤த঱ͳͲ݈ࢧ্߁োͷͳ͍ൣғͰ͝ྗڠΛ
ɻ͢·͍͠ئ͓
問合　ڥ؀՝ʢࢢ໾ॴ�֊ ��൪૭ޱʣ

ઘ大௡市ຽͷ60ࡀҎ্60ࡀҎ্60ࡀҎ্60ࡀҎ্60ࡀҎ্
厚生労働省委託事業として、介護スタッフで高齢者
の介護等の就業を希望される方を対象に、右記の
とおり講習を実施します。
ओ࠵ɿެ ӹࣾஂ๏ਓ�େࡕ෎γϧόʔਓࡐηϯλʔٞڠձ

Ԡืํ๏  ： ਃࠐॻʹඞཁه߲ࣄೖͷ্ɺ͝ Ԡื͍ͩ͘͞ɻਃࠐॻͷ੥ٻ͸Լه·ͰɻϗʔϜϖʔδ͔Β΋μ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ
63-ɿIUUQ���XXX�EBJTJLZPV�PS�KQ��ʢਃࠐॻ͸ɺʢެࣾʣઘେ௡ࢢγϧόʔਓࡐηϯλʔʹ΋͋Γ·͢ɻઘେ௡ࢢ౦Ӣொ9�����☎0�����3�100�ʣ

�月�5日ʢ໦ʣ���時

ηϯλʔͷࡐश後γϧόʔਓߨຽͰɺࢢҎ্ͷઘେ௡ࡀ��
ձһʹͳΓհޢελοϑ౳ͰबۀΛر๬͞ΕΔํ

（郵送希望者）公益社団法人  大阪府シルバー人材センター協議会
5&-�06�6�6��8���〒541-0056 大阪市中央区久太郎町2-4-27

泉大津市シルバー人材センターでは、新会員を募集しています。ਃࠐॻ
੥ٻઌ
ਃࠐॻ
੥ٻઌ

講 習 内 容

講 習 会 場
講 習 期 間
募集締切日

受講対象者

ɺૅجతͳ஌ࣝͷऔಘɻೝ஌঱ͷૅجͷޢհऀ֐ɺোऀྸߴ
৯ࣄɺೖཋɺഉͤͭͷհޢɻ૯߹ੜࢧ׆ԉٕज़ԋश౳

高齢者活躍人材確保育成事業

「介護職員初任者研修」 受講者募集！
ೆւ෱ޢ؃ࢱઐ໳ֶߍʢߴੴࢢઍ୅ా�����5�ʣ

9ɿ�5～��ɿ4��月��日ʢਫʣ～��月��日ʢ໦ʣʢ͏ͪ�5日間ʣ 講 習 時 間

  定 員
�0໊

डߨྉ
ແྉ
डߨྉ
ແྉ

ͷํ΁
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織編館
͓Γ���͋Ή���͔Μ

ὸ31ŋ��55　'"9�31ŋ��5�　※ਫ༵休ؗ
։ؗ：ޕલ 10時～ޙޕ 5時 	 ೖؗޙޕ �時 30෼まで 


◆織編館ギャラリー
ɹྩ࿨ݩ೥ख৫りମ࡞ݧ品లʮࢳܦͱҢࢳͷ৫りͳ͢ɹ࠼ʯ
日程ʗ8݄ 15೔ ʙ20೔ 
内容ʗຖ݄։͍ͯ͠࠵ΔػߴͰͷख৫ମݧͰ੍࡞ͨ͠࡞品Λ
లࣔɻՆٳΈʹࢠͲ΋͕ͨͪମֶݧशͰ͔ͨͬ࡞Θ͍͍࡞品
΋ฒͼ·͢ɻ
◆モフ草履定期講座
ɹఆ࠲ߨظʹ౔༵೔͕加Θり·ͨ͠ʂ
▷初級編
日程ʗ9݄ 10೔ ɺ28೔​ɹ定員ʗ15ਓ
▷上級編
ɹॳڃฤʹࢀ加ͨ͜͠ͱ͕͋りɺ͞Βʹ্ୡ͍ͨ͠ਓɺ·ͨ
͸ΞンόサμーΛΊ͟͢ਓ͕ର৅Ͱ͢ɻ
日程ʗ9݄ 19೔ ɹ定員ʗ5ਓ

〈モフ草履講座共通事項〉
時間／ޙޕ 1 ࣌ʙ 3 ࣌ 30 ෼ɹ参加費ʗ 500 ԁɹ講師ʗϞ
ϑ૲ཤΞンόサμーɹ申込ʗ8݄ 15೔ ͔Βి࿩

　休館　ɹ8݄ 7೔ ɺ14೔ ɺ21೔ ɺ28೔ 

஑্ીࠜ໻生ֶशؗͱ৫ฤؗͷ͠࠵Ҋ಺Ͱ͢ɻ
23ίーυ͔Β͝ཡ͍ͩ͘͞ɻهઃ৘ใ͸Լࢪ֤

池上曽根弥生学習館
ὸ�0・18�1　'"9��0・1866　※月༵休ؗ
։ؗ：ޕલ10時～5ޙޕ時 	ମݧはޙޕ�時まで


◆ガラス玉づくり（毎月実施）
ɹόーφーͰΨϥス๮Λ༹͔͠ɺమਊʹ͚͖ͯͭרΨϥスۄ
Λ࡞り·͢ɻ
日時ʗ 9 ݄ 1 ೔ ɹޕલ 10 ࣌ʙɺ࣌̍ޙޕʙɹ定員ʗ֤
ճઌண 4 ਓɹ参加費ʗ 30H ·Ͱ 500 ԁɺ30H ௒͸一཯
600 ԁɹ講師ʗࠤ໺๜າࢯࢠɹ申込ʗ 8 ݄ 25 ೔ ޕલ 10
͔࣌Βి࿩
◆カード織りでキーホルダーをつくろう
　ΧーυΛͯͬ࢖৫物Λମ͠ݧ·͢ɻΧーυΛճసͤ͞Δ͜
ͱͰɺΩーϗルμー͕৫り͕͋り·͢ɻ
日時／ 8݄ 25೔ ɹޕલ10࣌ʙɺ1࣌ޙޕ 30෼ʙɹ
定員ʗ֤ճઌண 20 ਓɹ参加費ʗ 500 ԁɹ講師ʗ৫ฤؗख
৫りͷձɹ申込／ 8݄ 11೔ޕ‌લ10͔࣌Βి࿩

　　「盆おどりの歌詞をつくろう！」受章者のお知らせ
ɹࢢ�ແܗຽଏจԽࡒʮେ௡͓ͲりʯΛ޿ΊΔͨΊɺ৽͍͠��
��ՎࢺΛখֶ生͔Βืू͠ɺ৹ࠪͷ݁Ռɺ3ਓͷಛผ৆͕ܾఆɻ
  受賞者　山本　倖路さんʢॉখʣɺ松田　優空さんʢѴখʣɺ
ɹɹɹɹ��石山　凛さんʢ৚ೆখʣɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ問合ɹ生ֶ֔श՝

　 休館  ɹ8݄ 5೔ ɺ13೔ ɺ19೔ ɺ26೔ 

泉大津の地形と大津川（5）
人工的な地形の変化　ため池の活用

　本市は地形の変化が少ない地域ですが、人工的につくら
れた地形の変化があります。それが「ため池」です。大阪
府は雨が少なく温暖な気候のため、農業用水の不足に悩ま
されていました。そこで水を溜める池をつくり、必要な時
にその水を利用して農業をおこなうようになりました。府
内には約1万 1,000 か所のため池があります。
　市内には、かつて 30 余りものため池がありました。造
られたのは近世前期頃（約 400 年前）が多いと考えられて
いますが、二田古池（現在の古池公園）には、古代（約
1,500 年前）に二田物部氏が築造したとの伝説が残ってい
ます。発掘調査により７世紀にはすでに使用されていたこ
とがわかった狭山池（大阪狭山市）などの例があることから、
古くからため池を利用していたことがうかがえます。
　ため池は時代の変化により、埋め立てられ、住宅や工場
に開発されていきました。市内に残るため池は現在 2 か所
です。
　次回は泉大津の地形と大津川（６）をお送りします。

〔問合〕生涯学習課（市役所3階）
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商品・役務
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運輸・通信サービス
金融・保健サービス
商品一般
教養娯楽品
工事・建築・加工
レンタル・リース・賃貸
食料品
保健衛生品
車両・乗り物
教養・娯楽サービス

順位

こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。
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消費生活センターは、消費生活に関する相談に応じ、助言・あっせん・
情報提供を行う機関です。相談員は代理人ではないので、消費者トラ
ブル解決のための交渉や手続きの全てを本人の代わりに行うことはで
きません。トラブル解決のための支援をします。

消費生活センターは、どんな相談を受け、何をしてく
れるのか？
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消費生活センター
（市役所１階）

☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

大阪府消費生活センター
消費生活相談窓口

☎06・6616・0888
［受付時間］
　月～金曜日　

午前 9時～午後 5時

ーワンポイント　アドバイスー
①原則、契約・解約は、本人の意思のもと、本人にしかできません。
②おかしいなと思ったら、お早めにご相談ください。

分類別相談上位 10位


