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日時　７月 2� 日・31 日、̔月７日・21 日（ਫ༵日・શ �回）

午前 10 時～ 11 時 30 分

場所　๺ެຽؗ

対象　小学 1～ 6年生

定員　ઌண 20 人

参加費　500 円　

内容　ώップϗップのԻ楽・ۂ・Ϗートに߹わͤてགྷります。

持物　্ཤ͖、ਫ౵、タオル

講師　赤ࡕ༝߹߳ઌ生

申込　７月５日㈮　午前̕時から

ఆһにຬたない৔߹のみ 6日​から電話、ファクスでもड͚付͚ます。

ώップϗップμンス

日時　̔月 21 日 　午前 9時 30 分～午後 3時 30 分

場所　๺ެຽؗと໌࣏ヨーグルト޻৔（֋௩）ݟ学

対象　小学４～ 6年生

定員　ઌண 20 人

参加費　200 円

内容　๺ެຽؗで๷ࡂクイζ・ήーϜ・ආ೉ॴؒ࢓੾りパωル作成܇࿅

をମݧします。ன食はඇৗ食のアルファԽถを食΂ます。

ன食後は、๺ެຽؗからόスで޻৔ݟ学に行͖ます。

持物　ன食の͓かず。リϡック、ਫ౵、タオル

申込　７月 9日㈫～ 17 日 　午前̕時から

あͦ΅うさい

日時　７月 30 日 　午後１時～４時

場所　໦ࠜؗ（Տ಺௕໺ࢢ）

対象　小学２～４年生

定員　ઌண 20 人

参加費　1
000 円（ஷۚശ୅・保ݥྉ込）　

内容　໦੡のஷۚശを作ります。

持物　リϡック・ਫ౵・タオル

申込　７月４日㈭～ 12 日㈮　

　　　午前̕時から

ஷۚശ作り

๺ެຽؗ�のイベント・講0�0・23☎）࠲�、ϑΝクス 23・0���）

※֤講࠲については、申し込みޙのキャンセϧ・ܽ੮はฦۚで͖ません

;れあい夏まつり

日時　7 月 20 日㈯　午後６時～̕時（Ӎఱ中ࢭ）

場所　๺ެຽؗ　றं৔

内容　ຍགྷり・キッζμンス・όトンԋٕ・子どものじΌん͚んେ会など

※౰日は、றं৔・ྟ時றं৔はありまͤんので、ྃ͝ঝくͩさい。

εʔύʔϘʔϧɾϙοϓίʔϯɾ໖՛ࢠɾ͔͖ණɾম͖ͦ͹ɾ
ΘΒͼ΋ͪͷ໛ٖళ΋あΔΑ �

子どもˍパパママ༻඼とりか͑っ͜

日時　7 月 20 日㈯　（ަ׵会）午後３時～５時　（ަ׵品ड付）午後２時～３時

場所　๺ެຽؗ

内容　子どものҥ類・͓ もͪΌのແྉަ׵会です。ࠓճからパパϚϚの͓しΌれணもަ׵します。

Ҿ͖ଓ͖ͪ࣋ؾよく使用で͖るもの、قઅ外れでないものを͓࣋ͪくͩさい。Լணやۺ

Լ・ਫணは新品のみ、食品・本や雑ܠ・ࢽ品類・େܕ用品はड͚付͚で͖まͤん。

問合　๺ެຽؗサϙーターチーϜ　（IUUQ���N�GBDFCPPL�DPN�BOBUBNPXBUBTJNPLJUBLPNJOLBO�）

��߲ࣄ通ڞ

申込ํ๏・問合　

　डߨྉをఴ͑ͯຊਓまͨ͸Ո଒͕๺ެ

ຽؗ΁。ड෇։始࣌఺Ͱఆһを௒͑る৔

߹͸ɺநબ。

　ਃࠐ用ࢴ͸ �ਓ̍ຕ഑෇

※申し込みޙのキャンセϧ・ܽ੮はฦۚ

で͖ません。

わくわくՊ学ࣨڭ　　　　　　　　　　ೆެຽؗ
（☎33・17��、ϑΝクス 33・1300）

ɹΈな͞Μ͸ӷମ஠ૉͱ͍͏΋ͷΛ஌って͍·͔͢？ʂӷମ஠ૉ

͸ʵ���ˆͱ͍͏ͱて΋ʮྫྷ͍ͨຐ๏ͷਫʯͷΑ͏な΋ͷͰ͢ɻ͜

ͷӷମ஠ૉΛ࢖っͨ໘ന͍࣮͍͕ݧっͺ͍Ͱ͢ɻࢠͲ΋΋େਓ΋

ෆٞࢥͰָ͍͠Պֶͷ࣌ؒΛ͢͝͠てΈ·ͤΜ͔ʂ

日時　7月 27 日㈯　午前 10 時～正午

場所　ೆެຽؗ

対象　小学生とその保護者（一人でも可）

定員　申込ઌண 50 人

受講料　1 人 300 円（ࡐڭඅؚΉ）

持物　筆記用具・্ۺ（小学生のみ）

講師　஛ా一ࢯ޾

申込・問合　

　７月 6 日​午前̕時からडߨྉをఴ͑て本人または家଒͕

ೆެຽؗへ。※ఆһにຬたない৔߹のみ 7日 から電話・ファ

クスでもड͚付͚。

※֤講࠲については、申し込みޙのキャンセϧ・ܽ੮はฦۚで͖ません

親子でՊ学を

楽しもう �

ᶸӷ体ۭ気であͦ΅うᶹ

自વΤωϧΪーを͡ײよう！　ڥ؀՝　ڥ؀ਪਐࢢ）܎໾所 2֊ 21 ൪૭ޱ）

ɹ஍ٿにຖ೔;Γ͙ͦͦଠཅͷޫɻ͜ͷ਎ۙなΤωϧΪʔΛ࢖っͨιʔϥʔΤίϋ΢εΛ࡞って

Έ·ͤΜ͔？࡞޻ͱͱ΋にՈ଒Ͱָ͘͠औΓ૊ΊΔলΤωに͍ͭて΋ֶश͠·͢ɻখֶੜͷ͓ࢠ

༷ͷՆٳΈͷ࡞޻΍ࣗ༝ڀݚに΋׆༻Ͱ͖·͢ɻ

日時　8月 9日㈮　午後 1時 30 分～ 3時 30 分（ड付午後 1時～）

場所　૯߹෱ࢱセンター 3֊　ୈ一会ٞࣨ（ࢢ໾ॴ๺ྡ）

対象　小学 3～ 6年生とその保護者

定員　ઌண 50 人

持物　絵具、クレヨン、৭Ԗ筆など৭ృり͕で͖るもの

ͦのଞ　ंでの͝དྷ৔は͝ԕྀくͩさい。ె歩またはࣗసंなどを͝ར用くͩさい。

申込・問合　7月 22 日㈪までにڥ؀՝へ　

ソーラーΤコϋ΢ス޻作ࣨڭ
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体験型「ࢲのਫล」JO ᴳඌ઒
（ま͖おࢁ自વ࡯؍会「夏」）

日時　7月 20 日㈯　午前 10 時～正午（Ӎఱ中ࢭ 


場所　ᴳඌ઒（࿨ઘཱࢢ੨গ年の家前）

ަ通　ᴳඌ中学ߍ前όスఀからె歩 �0 分またはं

（றं৔༗）

対象　小学生Ҏ্（小学生は保護者同伴）

定員　ઌண 50 人

費༻　小中学生 �00 円、ߍߴ生Ҏ্ 500 円（保ݥ・

（ઃ使用ྉなどࢪ

申込　7 月 8 日㈪ 9 時から電話（࿨ઘཱࢢ੨গ年

の家）にてड͚付͚。�

問合　࿨ઘཱࢢ੨গ年の家（午前 9 時～午後 5 時、

ຖिਫ༵日ؗٳ日）

ਫੜੜ物をௐ΂よう！　
࿨ઘཱࢢ੨গ೥のՈ　　　　（☎92・0�22）

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭ　ྩ和޿ � ݄߸ 23



みんな

଴ってるよ～

にん͡んαϩン޻作ࣨڭᶃ
「マδックスクϦーンを作ろう！」

日時　8 月 9 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分

場所　にんじんサϩン（ਤॻؗ２֊）

対象　小学生

定員　ઌண 10 人

持物　はさみ・৭Ԗ筆・༉ੑの

ペン（ࠇ、カラー྆ํ）

申込・問合　７月 11 日㈭午前

̕時 30 分から௚઀または

電話でにんじんサϩンへ

　子どもた͕ͪひとりでա͝すこと͕૿͑るՆٳみ、3 月ま

で活動していたボランティアさんと、Նٳみスペシϟルこ

ども͓ͮみん食ಊで 1日楽しくա͝しまͤんか。

　また、このような子どもの居৔ॴͮくりを͑ߟている人

やஂମさんもੋඇのͧいてみてくͩさい。

日時　8 月 1� 日㈮　午前 10 時 30 分～午後 3 時（ன食は正

午から �0 食でなくなり࣍ୈऴྃ）

場所　૯߹෱ࢱセンター 3֊

対象　ࢢ಺ॅࡏの小中学生

内容　調理と食ࣄ、一ॹに॓୊しよう、みんなで༡ぼう

申込　7 月 10 日 から子育てԠԉ՝子育てਪਐ܎へ（調理

は申込੍でઌண 20 人（小学生௿学年は保護者同伴で

午前 10 時 30 分ू߹））

　

日ఔ　7 月 21 日 、22 日 、2� 日 、2� 日㈮

時間　午前の෦ʜ午前 10 時～正午、　午後の෦ʜ午後１時～３時

場所　৫ฤؗମݧ学習ࣨ（テクスϐアେࡕ 2֊）

対象　小・中学生（小学３年生ҎԼはඞず保護者同伴、͓手఻い͕ඞཁ）

଍で౿み໦をૢ作しますので 120 ᶲఔ౓の਎௕͕ඞཁです。

定員　各ճઌண �人

費༻　500 円（ࡐྉඅ込み）

講師　৫ฤؗ手৫りの会のօさん

申込　7月 8日㈪午前 10 時から電話にて

はたおりを体験しよう！　৫ฤؗ�　の講31☎）࠲・����


　৫ػをつかって、ΦϦδφϧの෍ͮくりにνャϨンδ！

ࣸਅはイϝーδです

　マδックスクϦーンって஌っていますか？スクϦーン
にॻいた絵をスライドするとʜ。
　あら不ࢥ議⽐絵͕ΧラーになるΧードです。Ո଒で一
緒に、お༑ୡಉ࢜で޻作してみませんか？

にん͡んαϩン޻作ࣨڭᶄ
「ϖンΪンஷۚശを作ろう」

日時　8 月 10 日㈯　午前の෦　午前 10 時～ 11 時 30 分

　　　　　　�午後の෦　午後 1 時～ 2時 30 分

場所　にんじんサϩン（ਤॻؗ２֊）

対象　小学生と保護者

定員　各ઌண 10 組

持物　のり・はさみ

申込・問合　

７月 18 日㈭午前̕時 30 分か

ら௚઀または電話でにんじん

サϩンへ

ೕパックを使ってϖンΪンஷۚശを作ろう！自分らڇ　
しいϖンΪンを作ってみよう！

前
ペ
ー
ジ
の
続
き

7 月 � 日開場

ॿদプーϧ

開場期間　７月6日​、7日 、13日​、1�日 、

15 日‌、19 日㈮～̔月 18 日 の

間ຖ日、2� 日​、25 日 　

午前 10 時～午５ޙ時

ར༻料ۚ　େ人 500 円　小人（中学生ҎԼ）

100 円　※３歳ҎԼແྉ

問合　౎ͮࢢくり੓ࡦ՝みどりਪਐࢢ）܎໾ॴ

２֊ 2� ൪૭ޱ）

　　にん͡んαϩン　　の講（����・21☎）࠲

ିし੾りもで͖ます！
ৄしくは 28ϖーδへ

夏休みスϖシャϧ�͜どもおͮみん食ಊ

※学年によってඳく絵は
มわります

੕を作ってみよう！　ਤॻؗ
（☎32・0��2）

ろうੴで੕のܗをつくろう

日時　７月 23 日 　午後１時 30 分

～２時 30 分

場所　ਤॻؗ

協ྗ　஑্ીࠜ໻生学習ؗ

問合　ਤॻؗ

ͯ ͭ ΅ ͏ ί ʔ εਫ ӭ ί ʔ ε

条ೆখֶߍϓʔϧ ૯合ମҭؗ

▷খֶ 1ʙ �年ੜ
▷5̼以上ӭ͛ない（إつけが
できないࢠどもを༏ઌ）
▷�೔ؒٳまͣࢀՃできる

▷మ๮がෆ得ҙ
▷�೔ؒٳまͣࢀՃできる

5�人 各 ��人

1
��� ԁ いͣれも 6��ԁ

7月�5೔ ʙ��೔ （�೔ؒ）
前ޕ 9࣌ ��෼ʙ 11࣌ ��෼

�月 6೔ ʙ 9೔ （�೔ؒ）
ֶ年で࣌ؒ帯がมわります

໊ࣨڭ

೔ ࣌

৔ ॴ

ఆ һ

ର ৅

डߨྉ

▷年中、年௕

前ޕ 9࣌ ��෼ʙ
1�࣌ ��෼

▷খֶ 1ʙ �年ੜ

前ޕ 1�࣌ �5෼ʙ
11࣌ �5෼

各 ��人

▷年中・年௕ ▷খֶ 1ʙ �年ੜ

前ޕ 1�࣌ �5ʙ
11࣌ �5෼

ͱ ͼ ശ ί ʔ ε

�月 ��೔ ʙ��೔ （�೔ؒ）
ֶ年で࣌ؒ帯がมわります

前ޕ 9࣌ ��෼ʙ
1�࣌ ��෼

▷とͼശがෆ得ҙ
▷�೔ؒٳまͣࢀՃできる

�5�ԁ

૯合ମҭؗ

▷খֶ �ʙ 6年ੜ�
▷�೔ؒٳまͣࢀՃできる

��人

７月 ��೔・�̍೔・�月 1೔�（�೔ؒ）
前ޕ 1�࣌ʙ11࣌

ӡಈձにؒに合わͦ͏ʂ૸・௓のಈ࡞、൓ࣹਆ
を૯合తに身につけよ͏ʂײϦζϜ、װମ、ܦ

ӡಈೳྗεςοϓΞοϓίʔε
໊ࣨڭ

೔ ࣌

৔ ॴ

ఆ һ

ର ৅

डߨྉ

ఆ һ

ର ৅

डߨྉ

໊ࣨڭ໊ࣨڭ

೔ ࣌

৔ ॴ

ఆ һ

・・・

総合体育ؗ�の夏休み子どもスϙーπ୹期ࣨڭ　受講者募集！

　ՆٳΈの期ؒ中、ԼදのεϙʔπίʔεにࢀՃする市内のࢠどもをืूします。
ਃࠐ　▷郵送ɿԟ෮はがきに໊ࣨڭを明هの͏͑ᶃ受ߨ者໊（;りがな）、ᶄੑผ、
ᶅֶ年、ᶆి࿩番߸、ᶇਫӭίʔεのΈࢠどものঢ়گをできるだけ詳しくه入し、
返৴用にもਃࠐ者の住所・໊ࢯをه入の͏͑、૯合ମҭؗ（˟595ʔ ٶ　���1
ொ�ʔ5�）΁。　※郵送の場合は11೔ のফ印有効
▷窓口ɿ返৴用はがき（6� ԁ）にਃࠐ者の住所・໊ࢯをه入し࣋ࢀの͏͑、૯
合ମҭؗの窓口で用ࢴにه入
締切　7月11೔ 　※各ίʔε、はがき1ຕに対して1人1ࣨڭのਃしࠐΈです。
定員を௒͑た場合はநબになります。

ՆٳΈʹʮͰ͖ΔʯΛ;΍ͦ͏ʂ

̐つのRを学ͿΤコόスπアー

①いらないものを断る（Refuse）
②減らす（Reduce）
③繰り返し使う（Reuse）
④再生し利用する（Recycle）
　の４つのＲから始まる言葉。

日時　７月 2� 日 　午前̕時～午後 �時͝Ζ
Պ学ٕज़ؗࡕ৔　େ޻先　෣ऱਗ਼૟ߦ
対象　小・中学生（小学１～４年生は保護者同伴）
定員　ઌண �0 人　※ࡢ年౓未डߨ者༏ઌ
持物　͓ห౰（ඞず࣋ߪ、ࢀೖ৔ॴはありまͤん）

・ਫ౵・タオル・筆記用具・Ӎ具（Ӎఱ時）
申込・問合　７月 9日㈫午前̕時からڥ؀՝へ（電話申込のみ）
※ఆһにୡしない৔߹は、11日㈭午前̕時からطडߨ者の申し込みをड͚付͚

４Ｒってなあに…？

クッキングにόスπアーも！　ڥ؀՝（☎33・9289、33・9192）

日時

　

場所　

対象　小学 1～ 6年生と保護者２人１組のペア

定員　྆日ともઌண 12 組（2� 人）※ࡢ年౓未डߨ者༏ઌ

一時保育　ઌண 5人　　※1歳児൒～未就学児ಐ

（ར用される人は申込時に͓申し出くͩさい。）

ϝニュー　・Ϗタϛン໺ࡊとしっとりᣐでܲˑ͝まμレྫྷやし中՚

　　　　　・͖ら͖ら̇まるまる̇フルーπϙンチ

受講料　１組 500 円

講師　᷂େࡕΨスクッキングスクールインストラクター

申込・問合　７月 10 日 午前̕時からڥ؀՝で電話ड付　※ఆһにୡしなかった

৔߹は、12日㈮午前 9時からطडߨ者の申し込みをड͚付͚

７月 30 日 　午前 10 時～午後１時

（。食会ؚΉࢼ・セϛφー・調理実習ڥ؀）

૯߹෱ࢱセンター（ࢢ໾ॴ๺ྡ）

̔月 �日 　午前 10 時～午後１時

（。食会ؚΉࢼ・セϛφー・調理実習ڥ؀）

๺ެຽؗ（౦助দொ４ʵ８ʵ４）ཱࢢ

夏休み親子Τコクッキング
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೔࣌ɹ�݄�೔​ɹ࣌̎ޙޕʙ�࣌��෼ʢ�࣌։৔ʣ
৔ॴɹςΫεϐΞ大ࡕ（Ѵொ22ʵ45）

ఆһ　当日ઌண500人
入৔ແ料（申込不ཁ）　ޙԉ　ೆւిమ
໰合　ൿ書޿ใ課（市໾ॴ̐֊）

【講師：ऩೲԦࢠίδϚδック氏】
ʢお笑いλϨϯτ、੔ཧऩೲΞυόΠ

βーʣ

　ຊ໊、খౡ߂ষ。1972 ೥Ԭࢁ県
。（࢖໺;るさと大ۄ）໺市生まれۄ
দ஛ܳೳ所ଐ。1994 ೥にອ࠽コン
ビ「オーケイ」を݁੒し、̣ ̝̠上
ํອ࠽コンテスト༏ल৆、「上ํお笑い大৆」新人
৆など受৆ଟ਺。খさいこΖからย͚ͮが大޷き。
テレビなどでಠࣗのย͚ͮ๏を紹介したとこΖ「お
もしΖい」と大൓ڹをݺび、2014 ೥にҰൠࣾஂ๏
人日ຊऩೲݕ定ڠ会 	 ୅දཧࣄখౡ߂ষ 
 をઃཱ。
ஶॻʰऩೲԦࢠコジマジックの 100 ԁグッζ・Χ
ラϘ・スϊコでઈରยͮく！ऩೲ 600 、ɦ新ץʰ಄
が良くなるおย͚ͮʱなど 10 。にの΅る࡞

【ίδϚδック氏͔Βのϝッηʔδ】

　25 ೥のλレント生׆をଓ͚ながら、ย͚ͮや
ऩೲ、ॅまいのϓϩとして೥ؒ 200 ݅以上のߨ
ԋґཔをいただいております。テレビ出ԋも「ϊ
ンストッϓ！」、「V4 ཛྷ」（フジテレビ）、「གྷる！
さΜま఼ޚ！！」「ώルナンデス」（日ຊテレビ）、

「Ԧ༷のϒランチ」（5B4）、「あさイチ」	NHK
、「ι
ϩモンྲྀ」（テレビ౦ژ）、「ϛϠω԰」（ಡചテレビ）
などଟ਺にٴΜでいます。
身、ย͚ͮを௨͡て人生が大きくมわりまࣗࢲ　
した。౰日は୭でも؆୯にย͚ͮ上खになれるコ
πや、100 ԁグッζを࢖った໨から΢ϩコのऩೲ
ज़にͭいて、࣮ԋをަえながら楽しくお伝えいた
します。ଟくのօ༷のご参加を৺Αりお଴ͪして
います！

��� ​
จԽϑΥʔϥϜ

ʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯʮย͚ͮͰਓੜ͕มΘΔʂসֶͬͯ΂Δऩೲज़ʯ
ʙ୭Ͱもย্͚ͮखʹͳΕΔ໨͔Β΢ϩίͷऩೲज़Λ͑ڭ·͢ʙ

「みんなでつくる”未来”の公園」
市民ワークショップ参加者募集！

日時　Ὂୈ 1ճ　7月 17 日㈬　Ὂୈ 2ճ　24 日㈬　
いͣれも午後 �時～ 8時
場所　৬һ会ؗ 3階ू会室（市役ॴԣ）
対象　1� 歳以上の市内ۈࡏ・ॅࡏで全 2 ճग़੮がՄೳ
な人
募集人数　30 人程度
Ԡ募ํ๏　以下の事߲について、下記の問合先のメー
ϧに送付するか、電話または૭ޱにてお఻͑ください。

ʻ記ೖ事߲ʼ
ᶃ໊ࢯ（;りがな）　�ᶄੑผ������ᶅ年ྸ　
ᶆ࿈བྷ先メーϧΞυϨス���ᶇ電話൪߸　ᶈॅॴ
申込　7月 10 日㈬　午後 5時まで
※Ԡื多数の場合はநબとし、நબ結果は 7 月 12 日㈮
に、メーϧまたは電話にて、࿈བྷします。
問合　౎市ͮくり੓ࡦ課（市役ॴ 2階 24 ൪૭ޱ）　
ʲメーϧʳNBUJTFJ!DJUZ.J[VNJPUTV.PTBLB.KQ

　市民ձؗなͲの੻஍を活༻して、݈ い΍すいʂʯɺʮָしいʂʯɺ࢖ʮ、͛ܝ΍ΞϏϦςΟをςʔϚに߁
ʮͬߦてΈͨいʂʯެԂを、市಺ॅࡏのօさん΍ಇいているօさんとҰॹにつくる͜とを目ࢦしてい
·͢。
　市民ձؗなͲ੻஍におけるັྗతなެԂについてߟえる、ϫʔΫγϣοϓの参Ճ者をืूし·͢。

৺とମが༊͞Εる
Α͏ͳެԂ

খ͞いࢠが
҆৺して༡΂Δ
Α͏に

くΓがで͖ͮ߁݈
てؾݩにͳΕるʂ ΠϕϯτͳͲͰ೐

Θいあ;ΕΔެԂ

　　஍Ҭの
ަྲྀの場に

྘あ;ΕΔ৿
のΑ͏ͳެԂ

夏休みにボランティア体験しませんか？　社会福祉協議会（☎23・1393）

点字体験　目の不自由な人のコミュニケーションの一つで

ある点字で絵本をつくろう。完成の絵本は持って帰れます。

日時　７月 23 日㈫　午前 10 時～正午
対象　小学３年生～中学生　　定員　10 人　　
持物　筆記用具、名前ペン、はさみ　講師　点字サークル「にじ」

紙芝居を作ってみよう　
世界でひとつの紙芝居をつくりませんか？

日時　７月 25 日㈭・26 日㈮・29 日㈪　午後１時 30 分～３
時 30 分　　

対象　３歳児～ 6年生　　
定員　15 人
持物　筆記用具、絵の具、

クレヨンまたはクレパス、雑巾、新聞紙（５枚）
講師　紙芝居ボランティア「みずすまし」

車椅子操作とガイド体験　アイマスクなどを使い、ガイド

体験をしたり、車椅子の操作を学習しませんか？

日時　７月 29 日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象　小学４～中学生　　
定員　20 人
持物　ハンカチ、飲み物
講師　外出介助ボランティア「一歩の会」

朗読を体験してみよう　目の不自由な人たちのコミュニ

ケーション手段のひとつである朗読・音訳体験。発声練習

や自分の声の録音（絵本の朗読）をしてみよう

日時　８月 1日㈭・2日㈮　午前 10 時～正午
対象　小学 1～６年生　　定員　10 人
持物　筆記用具
講師　朗読ボランティア「あめんぼ」

あなたも手話で話してみませんか　[手話体験 ]

自分の名前やあいさつ、いろいろな言葉を手話で話してみよう。

日時　8月 1日㈭・8日㈭　午後２時～３時 30 分
対象　小学 3年生～中学生　定員　20 人　　
持物　筆記用具　　講師　手話サークル「こひつじ」

手芸「すみっコぐらし」を作ろう　

人気キャラクター「すみっコぐらし」を作りませんか？

日時　８月 6日㈫　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　3歳児～ 6年生　※未就学児は保護者同伴
定員　15 人　　講師　さわる絵本グループ「そよかぜ」

「お手玉」を作ってみよう　

昔なつかしいお手玉を一緒に作りませんか？

日時　８月 6日㈫　午後１時 30 分～３時
対象　小学 3～６年生　　定員　10 人
講師　介護用品作成ボランティア「さくらそう」

筆記通訳を体験してみよう　耳の不自由な人のためのパソ

コン要約筆記を体験しませんか？

日時　８月 19 日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象　小学４年生～中学生　　定員　10 人
持物　筆記用具　　
講師　筆記通訳サークル「ファイト」

※受講料はいずれも無料、先着順。７月５日㈮から社協ボランティアセンターへお申し込みください。（電話申込可）

開催場所はいずれも総合福祉センター

第 10 回・わくわく食育体験☆参加者募集

実施期間　9月～ 12 月

日時　9 月 7 日㈯午前中　

　オリエンテーション、栽培活動用品の配付

11 月 9 日㈯午前中　

　親子クッキング（かぶを使った調理実習）

12 月 7 日㈯午前中　

　収穫イベント「わくわく祭り」

場所　保健センター

対象　中学生までの子どもと親（祖父母可）

定員　100 組

参加費　１組 1000 円（9 月 7 日オリエンテーション時

に支払い）

内容　配付されたプランターを使用し、各家庭で栽培活

動を行うほか親子クッキングやわくわく祭など

楽しいイベントを通して食への興味を育みます。

栽培作物　かぶ（赤・白の２種類）

申込・問合　7 月 16 日㈫から保健センターへ電話で申

し込み。

　プランターを使っておうちで野菜の栽培や、親子クッキング、わくわく祭など楽しいイベント盛りだくさんな食
の体験活動です。親子いっしょに参加しよう！

夏から冬の親子参加型！食の体験活動　保健センター（☎33・8181）
前
ペ
ー
ジ
の
続
き
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問合　スϙーπ੨গ೥課
（市役所̏階） ͋͠ΏͼϓϩδΣΫτ௨৴��݄߸

1��2

ࠩ͸ ����

ࠩ͸ ����
�0�0

औ૊ɾલ औ૊ɾޙ

� （஋ۉฏ）ࣇࡀ

41��

�2��

औ૊ɾલ औ૊ɾޙ

� （஋ۉฏ）ࣇࡀ
ẝẲỡỎを

̅ạ

ᨼɶщ
ᢃѣᏡщ
ỴἕἩ ᴿᴿ

Ѭがۋ
ợẪễỦ

　あしゆびϓϩジェクトをしている、くすのき認定
こどもԂでの体力測定では、良い݁果がでてきてい
ます。7 छ໨で਺஋が上ঢしている。ಛにɺ開؟ย
଍ཱͪ͸ɺ10 秒Ҏ্ه࿥͕৳ͼͯいΔの͸ྑい݁
ՌͰɺόϥϯε͕֮ײ向্ͯ͠いΔのͰ͠ΐ͏Ͷɻ

くすのき認定こどもԂ　体力測定݁果

開؟ย଍ཱͪ

㽈

㽈

̇ͺ͔ͬΆͬ͜ὑ
ͺ͔ͬΆͬ͜ὑ

　くすのきのԂࣇの࢟੎のྑ͞に஫໨ͯ͠おΓɺ࢟੎がいい
ことは、ूத力࣋ଓの޲上にͭながりֶ力޲上にもӨڹする
とࢥう。また、ଞԂとൺֱして、ΠϯϑϧΤϯβに͔͔ΔԂ
を鍛えるװ਺͕ஶ͘͠গͳ͔ͬͨ。これも、あしゆびと体ࣇ
ことの効果だと推測している。今後もূݕをすすΊて΄しい。

　ೆ出市長　ೆ出市長

　ຊ͕ࢢแׅ࿈ڠܞఆΛ݁ΜͰいΔେࡕ体ҭେֶの෌ڭࢁतΛަ͑、
のεϙーπਪਐ΍「あしゆびϓϩδェクτ」ࢢҭ௕なͲͰ、ຊڭ、௕ࢢ
ΛςーϚʹ࠲ஊձΛߦい·したɻӡಈεϙーπश׳ԽのऔΓ૊Έ΍、
�・� ಈʹあしゆびΛ׆γϡーζΛཤ͔ͤ、อҭܕஈ͔Β଍ାීʹࣇࡀ
ͭʹたあͦび΍体操ΛऔΓೖΕていΔ「͘͢の͖ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ」ͬ࢖
いてใ͕͞ࠂΕ·したɻ

෌ڭࢁत෌ڭࢁत

　਌ࢠ運動༡びࣨڭの参加ऀからʮࢠͲ΋ͱいͬ
͠ΐにӡಈ͢Δ͜ͱのָ͠͞Λͨ͡ײʯ、ʮࢠͲ΋
の௅ઓҙཉの向্ͳͲมԽΛͨ͡ײʯなどの੠が
あり、スϙーπແ関৺૚への運動・スϙーπश׳
ԽにҰ定の੒果をಘました！

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭ　ྩ和޿ � ݄߸

介護予防フォーラムのお知らせ介護予防フォーラムのお知らせ介護予防フォーラムのお知らせ

Ͱָ͘͠ੜ͖Δൿ݃ؾݩ ��
ʙসいͱ଍͸ؾݩのつ΅ʙ

　介護予防には運動・栄養・口腔ケアに加え、楽しく会話することが効果的だといわ
れています。
　今回、「笑い」、「あしゆび体操」、「通いの場」をキーワードに元気で楽しく生
きる秘訣をお伝えします。
健康・体力の簡単チェックコーナーもあるので、ぜひご参加ください！

日時　7 月 28 日㈰　
　　　受付開始　午後 0 時 30 分
　　　フォーラム開始　午後 1 時 30 分
場所　テクスピア大阪　大ホール
対象　65 歳以上の市民　
定員　200 人
申込・問合　7 月 10 日㈬から電話または直接、

高齢介護課長寿推進係
（市役所１階 9 番窓口）

※詳しくは、HP・チラシをご確認ください。

　ઘ大௡ならͰはʂໟ෍のԑ（へΓ）Ͱͬ࡞た「Ϟϑ૲ཤ」をൢചし·͢。
　市がਐΊる「͋しΏͼϓϩδΣΫτ」にྗڠいただけるళฮͰ、「Ϟϑ૲ཤ」のൢചを
࢝Ί·した。
　「Ϟϑ૲ཤ」は、Ϟϑ૲ཤを޿Ίる活動をͬߦているΞϯόαμʔ（大࢖）がͬ࡞た΋の。
Ϟϑ૲ཤをཤいて、ໟ෍のྺ࢙と͋たたかさを͡ײながら、଍ࢦを஁えて、݈߁にʂ

˗Ձ֨　1଍ 1
500円～
˖ൢചྗڠళ　ΞτϦΤかΓん（தԝ঎ళ֗಺）　ాதொ�ʔ 2�
　　　　　　　ΏΓ΍Խহ඼ళ（๺ॿদ঎ళ֗಺）　౦ॿদொ1ʔ 13ʔ �
　　　　　　　৫ฤؗ಺ಛ࢈඼ൢചॴ（ςΫεϐΞ大̍ࡕ֊）　Ѵொ22ʔ 45
※৫ฤؗͰは、Ϟϑ૲ཤ࡞੡࠲ߨを࣮ࢪしてい·͢。（ৄしくは2�ϖʔδ）
　͋なた΋ΦϦδφϧ「Ϟϑ૲ཤ」をͬ࡞て、ͻとΓҰ଍運動に参ՃしてΈ·ͤんかʁ

※モフ草履： 材料となる「毛布の縁（へ
り）」は、毛布の周囲をパイピングする
布。この布は、製造過程でどうしても
余りがでてしまいます。その余り部分
を再利用して、足指を鍛える草履を編
みました。リサイクルで「エコ＆健康」

【講師：日向亭　葵　氏】（お笑い理学療法士）
　奈良県出身。落語とリハビリを融合したオリジナ
ル体操【エアリハ】を考案。
　NHK「ぐるっと関西おひるまえ」、フジテレビ「直
撃 LIVE グッディ！」や新聞・雑誌にも紹介される、
【48秒に 1回の笑い】が起こる！
　介護予防を笑いで伝える専門家です。

日向亭　葵

ʲϑΥーϥϜ内容ʳ
˒མެޠԋ　「সい」にΑるհޢ༧๷ʙ஍ҬとͭͳがΖ͏ʙ
　ಓ۩を࢖Θͣ、૝૾ྗだけͰ؆୯にߦえるམޠϦϋϏϦ
「ΤΞϦϋ」��
ೝ஌঱予๷・స౗๷ࢭをসいながら、しͬかΓֶ΂·͢ʂ
　講師　日޲௾Ѯࢯ（おসいཧֶྍ法࢜）

˒αークϧにΑるあしΏͼӡಈのޮՌใࠂ
　講師　ࠜ来ࠤ༝ඒࢯ（෎立大ֶ؃護ֶڀݚՊ）
˒ઘେ௡の「௨いの場」঺հ（μϯεൃද͋Γ）

【開演前に健康チェック】
午後 0時 30分～ 1時 20分
◎あしゆび測定
◎握力測定
◎KOBA ファンクショナル

マット体験
◎お口の元気度チェック

ひなたてい　 あおい

問合　高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）

問合　地域経済課（市役所 4 階）

モフ草履販売決定 ! !モフ草履販売決定 ! !モフ草履販売決定 ! !
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　研
修
事
業
に
先
立
っ
て
、
研
修
事
業
者
で
あ
る
タ
ク

ト
ピ
ア
㈱
の
長
井
C
E
O
と
南
出
市
長
が
対
談
を
行
い

ま
し
た
。
対
談
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ｑ
：
グ
ロ
ー
バ
ル
人
財
育
成
が
テ
ー
マ
で
す
が
、
ど
の

よ
う
な
人
材
を
育
成
し
た
い
で
す
か
。

南
出
市
長
：
多
様
性
の
あ
る
社
会
の
中
で
、
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
大
事
に
し
な
が
ら
自
分
の
力
を
発
揮
で

き
、
自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
周
り
や
社
会
の
た
め
に

行
動
で
き
る
よ
う
に
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
。

長
井
C
E
O
：
グ
ロ
ー
カ
ル
（
グ
ロ
ー
バ
ル
＋
ロ
ー
カ

ル
）
と
い
う
言
葉
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
い
ま
す
。

　グ
ロ
ー
バ
ル
は
、
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
（
自
分
が

分
か
る
範
囲
、
快
適
な
範
囲
）
を
飛
び
出
し
、
新
し
い

壁
を
乗
り
越
え
成
長
す
る
こ
と
。
ロ
ー
カ
ル
は
、
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
自
分
の
信
念
を
持
ち
、
そ
の
表
明
と

建
設
的
な
議
論
が
で
き
る
こ
と
。

　そ
の
両
方
を
備
え
る
グ
ロ
ー
カ
ル
な
リ
ー
ダ
ー
の
育

成
に
寄
与
し
た
い
で
す
。

Ｑ
：
育
成
環
境
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

南
出
市
長
：
誰
も
が
教
育
に
手
が
届
く
環
境
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
研
修
事
業
で
は
多
く
の
原
体
験
※

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

長
井
C
E
O
：
多
様
性
を
認
め
て
い
く
原
体
験
が
あ
っ

た
と
き
に
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
が
広
が
り
ま
す
。
今

回
、
原
体
験
を
得
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

　ま
ず
は
、
簡
単
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
ド
キ
ド

キ
す
る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ

ン
グ
な
体
験
を
得
て
い

た
だ
き
、
日
常
生
活
の

場
で
は
、
世
界
を
知
っ

て
い
く
重
要
な
ト
ピ
ッ

ク
に
つ
い
て
英
語
を
使

い
な
が
ら
、
魅
力
的
で

面
白
い
学
び
を
提
供
し

ま
す
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
と
な
る
春
休
み
の
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン

プ
（
研
修
第
2
弾
、
令

和
2
年
3
月
予
定
）
で

は
、
多
様
な
バ
ッ
ク
グ

ラ
ン
ド
を
持
つ
方
々
の

な
か
で
、
考
え
方
が
変
わ
る
よ
う
な
素
敵
な
原
体
験
を

提
供
し
ま
す
。

Ｑ
：
参
加
者
の
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

南
出
市
長
：
勇
気
を
出
し
て
一
歩
を
踏
み
出
し
た
ら
、

新
し
い
世
界
が
待
っ
て
い
ま
す
。
将
来
役
割
を
見
つ
け

て
、
幸
せ
に
羽
ば
た
い
て
い
た
だ
き
た
い
。
や
っ
て
よ

か
っ
た
な
、
す
ご
く
楽
し
い
な
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る

良
い
教
育
環
境
な
の
で
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

長
井
C
E
O
：
今
は
ま
だ
見
え
て
い
な
い
世
界
や
自
分

が
広
が
っ
て
い
く
、
楽
し
い
冒
険
に
な
り
ま
す
。
ま
だ

見
ぬ
自
分
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
ぜ
ひ
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
原
体
験
：
そ
の
人
の
思
想
が
固
ま
る
前
の
経
験
で
、
以

後
の
思
想
形
成
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
も
の
。

■
ト
ッ
プ
対
談

　フ
カ
キ
夢
・
ひ
と
づ
く
り
　グ
ロ
ー
バ
ル
人
財
育
成
研
修
事
業

ɹέϯϒϦοδେֶग़൛ͷࡐڭΛ༻͍ɺཧՊɺྺ࢙ɺԻָɺҟจԽͳͲଟ༷ͳίϯςϯ
πֶशͱӳޠशಘΛ౷߹ͨ͠ϓϩάϥϜɻର໘ֶशͰ͸ɺଞͷࢀՃऀͱҰॹʹ૒ํ޲ର
࿩ܕϫʔΫγϣοϓͳͲΛ࣮͠ࢪ·͢ʂ˞λΫτϐΞ᷂͕ӡӦ͢ΔϓϩάϥϜ΁ͷࢀՃͰ͢ɻ

म೔࣌　ᶃ1�月ʙݚ 1�月　ᶄ令和２年̍月ʙ３月
・ΦϯϥΠϯֶशɿ月̐ճ各２࣌ؒఔ度
・対໘ֶशɿ月２ճ　ฏ೔࣌̒ޙޕ ��෼ʙ８࣌ ��෼
৔ॴ　ΦϯϥΠϯֶशɿ自୐など、対໘ֶशɿあすとϗʔϧ
ର৅　)1����� ʙ )19���1 ੜまれで࣍の条件を満たす人。
ᾇ　市内ࡏ住、またはઘେ௡市ཱ中ֶߍに通ֶしている
ᾈ　保護者の同ҙが得られる
ᾉ　事前ݚमにग़੮できる
（9月࣮ࢪ༧定）

ᾊ　ӳֶޠश・ߨ座にਫ਼ྗత
にܧଓしてऔり૊むҙࢥ
とҙཉがある

ᾋ　ڠௐੑに෋Έ、ن཯ある

ஂମߦಈにదԠできる
ᾌ　ޫΠϯλʔωοτڥ؀、ύιίϯがある
ᾍ　ཌ年度の事前ݚमなどにྗڠできる（ମݧ談のൃද）
ᾎ　ӳڃ３ݕఔ度以上のӳྗޠがある
ืूਓ਺　ᶃ・ᶄともに 1� 人（ʮࢤ๬ಈػʯʮݚमでֶͼた

いことʯにより৹ࠪを͏ߦ）
※定員に満たない場合、ᶃ・ᶄ྆ํ受ߨもՄ

Ԡื７　ؒظ月̍೔ ʙ８月２೔ 
Ԡืํ๏　ਃࠐ書（所定用ࢴ）を࣋ࢀまたは郵送。ʮ保護者

同ҙཝʯ以֎はす΂てਃࠐ者自චのこと。
※ਃࠐ書は੓ࡦਪਐ課で഑付か市ϗʔϜϖʔδか
らμ΢ϯϩʔυ。

අ༻　ᶃɾᶄͱもʹ � ສ �
000 ԁఔ౓
ड͔ࢢʹޙߨΒ �ສԁఔ౓
ͷิॿ͕͋Γ·͢ʂ

国際
感覚が

身につく！

中高生

必見 !!

ʮϋΠϒϦου์ܕ՝ޙΠϯλʔφγϣφϧʯ΁ͷࢀՃऀืू

南出市長（左）・長井 CEO（右）

主体性

コミュニケーション力

UP!

主体性

コミュニケーション力

UP!

（Πϝʔδࣸਅ）

I n t e r n a t i o n a l

～フカキ夢・ひとづくり
グローバル人財育成研修　第一弾 ～

～フカキ夢・ひとづくり
グローバル人財育成研修　第一弾 ～
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商 品 券商 品 券

ʮϓϨϛΞϜ付঎඼݊ʯߪ入ର৅ऀʢࠐݟΈʣにߪ入Ҿަ݊׵付ਃ੥書を送付します
問合　ϓϨϛΞϜ付঎඼݊担当（市役所�階）

問合　؅ػةཧ課（市役所�階）

ಧ͍ͨΒɺਃ੥ॻ
Λฦૹͯ͠Ͷʂ

　　੫຿課より、ϓϨϛΞϜ付঎඼݊のߪ入対象者として
まれる、ฏ੒ࠐݟ �1 年度（令和元年度）෼の住ຽ੫がඇ
課੫の人΁ʮߪ入Ҿ݊׵交付ਃ੥書ʯを７月中に送付しま
す（このਃ੥書が送付されたことで、ඞͣしもߪ入対象者
として決定したわけではありませΜ）。
の͏͑、同封のه๬者は、ਃ੥書にඞ要事߲を明ر入ߪ　
返৴用封౵にてご返送ください。
ૹ෇ର৅ऀ　住ຽ੫がඇ課੫の人（課੫者ැཆ、ੜ׆保護

世帯はআく）
ਃ੥ؒظɹ書ྨがಧいた೔から11月15೔（ফ印有効）まで
ҭて世帯の世帯ओは、ਃ੥はෆ要のࢠ入対象者となるߪ※
ため、ਃ੥書の送付はありませΜ。
঎඼݊ͷߪೖͷࡍʹඞཁͱͳΔʮߪೖҾ݊׵ʯͷൃૹ
第̍ճ　̕月上旬（８月15೔受付෼まで）
第２ճ以߱は交付決定のॱに、1�・11・1� 月（各月と
も上旬）の̐ܭճに෼けてൃ送༧定。

　平成 30 年７月߽Ӎでは全ࠃで 200 人以上の人が๢くなられましたが、その要Ҽのひとつとして、
時֐ࡂがࠃ、がे分に఻わらͣආ೉が஗れた͜とがあ͛られます。͜の͜とを受けگなঢ়ݥة
のආ೉行動のあり方を検౼し、今年度からॅ民なͲが৘ใのҙຯを௚؍తに理ղできるよう、
ආ೉৘ใなͲを̑ஈ階のܯռϨϕϧによりఏڙし、とるべき行動の対Ԡが明֬Խされま
した。市がආ೉৘ใを発ྩした場合には、ਝ଎なආ೉行動をおئいします。

象୆がൃද͢る৘ใͰ͢。͜れらの৘ใにؾ、は、市からのආ೉৘ใͰはなく「ռϨϕϧ̍ɽ̎ܯ」※
஫ҙし、ආ೉にඋえるΑ͏৺ֻけてください。

ආ ೉ ৘ ใのة ݥ ౓ ͕ʮܯ ռ Ϩ ϕ ϧʯͰ۠ ෼ʮܯ ռ Ϩ ϕ ϧʯʮܯ ռ Ϩ ϕ ϧʯʮܯ ռ Ϩ ϕ ϧʯ

ੜ৘ใൃ֐ࡂ

ආ೉ࠂק
ආ೉ࣔࢦʢٸۓʣ

ආ೉४උ
౳ආ೉։࢝ऀྸߴ

ਫ஫ҙใߑ
େӍ஫ҙใ

のՄೳੑڃใܯ

。ですگ害がൃੜしている状ࡂにط
໋ΛकΔͨΊͷ࠷ળͷߦಈをとΓ·しΐ͏。

શ員଎΍͔ʹආ೉ઌ΁ආ೉し·しΐ͏。ආ೉ઌ
·でのҠಈがݥةとࢥわΕる場合は、ۙくの҆
全ͳ場所΍、自୐内のΑΓ҆全ͳ場所にආ೉し
·しΐ͏。
ආ೉ʹ࣌ؒΛཁ͢Δਓ（ऀྸߴ、োがい
のある人、ೕ༮ࣇͳͲ）とそのࢧԉऀは
ආ೉をし·しΐ͏。
その他の人は、ආ೉の४උを੔͑·しΐ͏。

ආ೉にඋ͑、ආ೉場所΍ආ೉ܦ࿏、ආ೉のλΠ
ϛンάͳͲ自Βͷආ೉ߦಈΛ֬ೝし·しΐ͏。

、৅৘ใʹ஫ҙしؾࡂ৽ͷ๷࠷
。Ί·しΐ͏ߴを͑ߏ害΁の৺ࡂ

̑

̐

̏

̎

̍

ռϨϕϧܯ

からのආ೉৘ใࢢ

象୆がൃදする৘ใؾ象୆がൃදする৘ใؾ

市
が
発
令

気
象
庁
が
発
表

住
民
が
と
る
べ
き
行
動

　重要



໾ ৬
ձ ௕

෭ ձ ௕

ձ ܭ
ॻ ه
૯ ຿
ձ؂ࠪܭ

ཧ ࣄ

۠�ߍ
Ѵ
඿
ೇ
条ೆ
条౦
上ᑍ
ࢣ݀
ॉ੢
ॉ౦
ॉ੢
ॉ౦
Ѵ
඿
ࢣ݀
ೇ
上ᑍ
条౦
条ೆ

࣏ࣗձ໊
Լ条ொ
খদொ
ೇொ੢
णொ
৿ொ
上条
஑Ӝொ
੢ߓொ
एٶொ
Տݪொ
౦ߓொ
Ξϧβ
দ೭඿ொ
๛中ொ
൘ݪொ
඿ॿদ
๺ીࠜொ
ொٶ

ࢯ ໊
大 久 保　學
横 田　勝 久
小 堀　正 利
浅 野 重 秋
池 野 光 治
田 中 一 吉
高 寺    　　壽
中 塚 邦 明
増 沢 季 正
藤 本 和 治
道 正 田 孝 男
薮　　    英 昭
楠 本　英 治
辻 川 正 人
木 戸 伸 男
久 保    　　勉
北 嶌    　　等
宮 崎 眞 二

˙�࣏ࣗձ࿈߹ձ໾һ（敬称略）

戎
西

戎
東 穴

師

条
東

条
南

上
條

上
條

楠

旭

浜

浜

۠ߍ ࣏ࣗձ໊ ࢯ ໊ ۠ߍ ࣏ࣗձ໊ ࢯ ໊
Տݪொ
ਗ਼ਫொ
੢ߓொ
Լ೭ொ
高௡ொ
上೭ொ
ॉொ
本ொ
ਆ明ொ
౦ߓொ
एٶொ
ా中ொ
ࣜ内ொ

෎Ӧࣜ内住୐
Ѵொ
ত和ொ
౦Ӣொ
Լ条ொ
Ӊଟ
஬औ
Լ条ொ中
さつきஂ஍

σΟΦϑΣϧςΟઘେ௡
Ξϧβ

Ϧʔϕετઘେ௡
ςεϋΠϜΨʔσϯζઘେ௡

ொݪੁ

य़೔ொ
খদொ
দ೭඿ொ

なぎさொ一番ؗ
なぎさ住୐
なぎさொ２番
஑Ӝொ

෎Ӧ要஑住୐
զଙࢠ
๛中ொ
౦๛中
౦๛中ொ上
݀ా
൘ݪொ
৽Ӊଟ

஬औ市Ӧ住୐
Ӊଟ೭ঙ
ೇொ੢

൘ݪϦόʔαΠυ
ॿদொ
඿ॿদ
ॿদϋΠπ
上条

෎Ӧ౦ॿদ住୐
ॿ৿

౦ॿদொ３ஸ໨
౦ॿদொ̐ஸ໨

ക ௡�� � �　࢘
ԣ ా　উ ٱ
ೇ 本　ӳ ࣏
ງ 口　੐ ࣏
ਹ ౡ　޾ ໼
ᖒ　　　װ ༤
高 ��ࣉ � �　ᆹ
Ӭ ඌ　ਖ਼ 保
֯ ໺　一 ਔ
௰ ઒　ਖ਼ 人
金 ৓　҆ ً
Ԟ ଜ　٢ ߂
౻ Ҫ　װ ੜ
໦ ৳　ށ உ
খ ྛ　ढ़ ༤
஛ ੓　ࢁ 市
∁ Ҫ　ӳ 一 ࿠
খ ງ　ਖ਼ 利
ถ ޹　������ా
ೆ　　　ਖ਼ ࣏
ٱ 保�������　ษ
౦　　　和 ࢠ
ా 中　一 ٢
和 ా　ٛ ඒ
ਆ ໊　ହ 一
໊ Լ�����　ઐ
ງ 口�����　ߒ

౦ॿদ࢛ʕ࢛
$'ϩΠϠϧΨʔσϯ
ॿদஂ஍
ઍݪொ
৿ொ
ೆીࠜ
๺ીࠜ
ඌҪઍݪொ
末޿ொ
৿第一住୐
৽৿

৿๺঎ళձ
๺ॿদ第一࣍ஂ஍
๺ॿদ第ೋ࣍住୐
๺ॿদ第࢛࣍ஂ஍

णொ
ொٶ
ೋాொ
஑Ԃொ
条ೆொ

๺๛中ொ̍ஸ໨
๺๛中ೋஸ໨
๺๛中ொࡾஸ໨
άϥϯίʔτઘେ௡ᶘ

ࢁ Լ અ 明
௕ ୩ ઒ խ ࢜
ย ࣳ�����　ਗ਼
ా 中�����　উ
஑ ໺ ޫ ࣏
੨ ࢁ ੓ 利
๺ ቇ�� � �　౳
஑ ా ਖ਼ ޹
੢ ໺ ٱ ޷
Լ Ԃ ത ࢤ
ࡾ ޷ ल थ
౻ ӳ　ߐ ৳
஛ 内 ढ़ ೭
ࠤ ౻���� � � �߶
໳ ా ത ඒ
ઙ ໺　ॏ ळ
ٶ ࡚ ᚸ ೋ
ถ ా　ӳ ৴
஑ ా ߒ 和
中 ฏ ত ࣍
ڮ 本　ୡ ໵
େ Ԭ���� � � ׮�
ࠤ ʑ ໦ ੓ ݑ
Ճ ౻ ひ Ζ Έ

౻ 本　和 ࣏
ݐ ઒　࢚ ޫ
中 ௩　๜ 明
౻ و　ా ٱ
Ԭ ल　ڮ 和
ી ࠜ উ　保 ෉
ண 本　和 ༤
٦ 本　ߒ ೋ
ඌ 上������　๛
ಓ ਖ਼ ޹　ా உ
૿ ୔　ق ਖ਼
ࢁ Լ　ٛ ޹
ᖒ ଜ　ྑ 一
༅ 本　　　੣
ฏ দ　ହ உ
ࣉ ଜ　　　ߩ
ؙ ୩　ਖ਼ ീ ࿠
େ ٱ 保　ላ
౉ ล　　　一
ా 中　ത จ
ڮ 本　ਖ਼ ࡾ
ޫ Ҫ　޾ ࢠ
ਂ ໺　ल ੜ
༅　　　ӳ ত
和 ༐　�����ࢁ
໼ ໺�� � ޾　�
ଜ ా　一 ඒ

˙�֤࣏ࣗձのձ௕（敬称略）
۠ߍ ࣏ࣗձ໊ ࢯ ໊

◎自治会連合会役員
◎自治会長 がܾまりましͨʂ

　ྩ࿨ݩ೥౓の֤࣏ࣗձのձ௕͕ܾ·Γ·ͨ͠ɻ·ͨɺ֤
࣏ࣗձؒの࿈ڧܞԽΛਤΔͨΊに૊৫͞Ε͍ͯΔ࣏ࣗձ࿈
߹ձの໾һもܾఆ͠·ͨ͠のͰɺ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

໰߹　ࢢຽڠಇਪਐ՝ʢࢢ໾ॴ �֊ʣ

ઓ૪とฏ࿨にͭいてのύωϧల

ʙฏ࿨ύωϧలʙ
日時　̔月̍日 ～ 6 日 　（౔・日༵日
を除く）
場所　市໾ॴ̍֊市民ϩϏʔ
内容　「ώϩγϚ・φΨαΩݪരࣸਅ」をςʔϚとしたύωϧలࣔ

͏ちわ࡞඼ ��� ఺、ઓ຅Ҩ଒ձにΑるలࣔ

ʙฏ࿨ϝοηーδలʙ
日時　�月 �日 ～16日 　ޕલ10時～5ޙޕ時
場所　Ξϧβ2֊ճ࿓　　　※࠷ऴ日は、ਖ਼ޕ·Ͱ
内容　市民のօさんにԠืいただいた平和をςʔϚとした
͏ͪΘと、ઓ຅者Ҩ଒ձにΑるలࣔ

௟ࠢ、ઓ૪と֩ฌثのӬٱ௥์をئい・・・

� 月 � 日、� 日、�� 日にαΠϨンਧ໐
αΠϨンਧ໐日時　（֤�分ؒ）　
�月 6日 　ޕલ�時 15෼、�日 　ޕલ11時 2෼、
15日 　ਖ਼ޕ
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自治会஍ҬのឺΛҭΉ

ʲ自࣏ձ͕Ռ͍ͨͯ͠Δ໾ׂʳ

ᶃ҆৺ɾ҆શͳまͪͮ͘り��ʙ࣌֐ࡂ΍൜ࡑから஍ҬをकΔ

ᶄ஍ҬのӴੜ׆ಈ��ʙ͝ݯࢿΈແ料ճऩをऔりまͱΊ

ᶅ஍Ҭ৘ใのఏڙ��ʙ஍Ҭ৘ใຬࡌのճཡͳͲ

がれ͖のॲཧ֐ࡂ

஍Ҭのਗ਼૟活動

ɹ౦೔ຊ大਒ࡂやࡢ೥݄̕ʹऻདྷͨ͠୆෩ୈ 21 ߸ͳͲͷ֐ࡂΛࠓͨ͠ݧܦɺͨࢲ
ͪ͸ਓͱͷឺͷ大੾͞Λ͍ͬͦ͏͑ߟΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻͦͷឺΛҭΉ਎ۙͳ૊
৫ͱ࣏ͯࣗ͠ձ͕͋Γ·͢ɻ

地域のつながりの大切さが見直されています

Ὂ๷ࡂɾࡂݮ
年̕月に୆෩第ࡢ　 �1 ߸がऻདྷした࣌には、ଟくの自࣏ձの人たͪがྗڠ
してඈདྷ෺のఫڈ・ӡൖ࡞業や一人฻らしの高齢者΁のݟճり、੠ֻけをߦ
いました。い͟とい͏ときにඋ͑て、自࣏ձでは೔ごΖから܇࿅を࣮ࢪして
います。また、ձ員の情ใを元にߦಈできるので、ਝ଎な対Ԡをとることが
できます。
Ὂ๷൜౮΍ݟकΓୂ
　໷のまͪを明るくরらす๷൜౮が市内に໿ �
��� ౮ありますが、ͦのほ
とΜどのઃ置、ҡ࣋؅ཧは自࣏ձがߦっています。また、これまでに市内で
16� どものࢠするߍの๷൜Χϝϥを自࣏ձがઃ置しました。ͦのほかԼج
。など、஍Ҭの҆全なまͪͮくりを担っていますܯकりや、年末໷ݟ

　自࣏ձでは、市内一੪ਗ਼૟ʮごΈθϩେ࡞ઓʯにੵۃత
にࢀՃして஍Ҭのਗ਼૟׆ಈをߦったり、ݯࢿごΈのແ料ճ
ऩを࣮ࢪしたりと、まͪのඒԽにେきくݙߩしています。

　ճ覧൘や޿ใいͣΈおおつの഑෍などを通͡て஍Ҭの情ใをಧけるのも自࣏ձの役割です。特に、ճ覧൘に
はͦの஍Ҭにີ接した情ใが満ࡌで住ຽにとって有ӹなものとなっています。ͦのଞにも஍Ҭの交ྲྀ・਌ກを
ਤるΠϕϯτの։࠵などもଟくの自࣏ձでߦわれています。

　εϚʔτϑΥϯなどからӈの̧̦ίʔυをಡΈऔっていただき、ਃࠐができます（ਃࠐ書ϑΥʔ
Ϝにお໊前、ご住所、࿈བྷઌなどをごه入ください）。ޙ೔、当該自࣏ձから࿈བྷしますので、お଴
ͪください。お住まいの஍۠に自࣏ձがなく、ر๬にఴ͑ないこともありますので、ごྃঝください。
ͦのࡍは事຿ہよりご࿈བྷします。

ʲ自࣏ձ΁Ճೖ͢Δʹ͸ɾɾɾʳ

ᶃ23 ίʔυから૬ஊਃࠐ

ᶄۙ͝ॴの࣏ࣗձ໾һに૬ஊすΔ



がަ෇͞Ε·すূऀڅ受ྸߴ

ຽ೥ۚからの͓஌らͤࠃ

�� อՃೖऀのօ͞ん΁ࠃにͳͬたࡀ

※ॴಘにԠ͡て自己負担ׂ߹なͲがܾ·Γ·͢のͰ、๨れͣにॴಘのਃࠂをしてください（ॴಘのਃࠂがなされていないと、શ
て「Ұൠ」と൑ఆされ·͢）。

ຽ健康保険のՃ入者がࠃ　 7� 歳になったཌ月（1 ೔
が஀ੜ೔の人はͦの月）から高齢受給者証の対象者と
なります。7� 歳になった人には、஀ੜ月の月末に高
齢受給者証を送付します。ࡏݱ、高齢受給者証をお࣋
ͪの人には７月末に৽しい高齢受給者証を送付します
ので、８月からは৽しい高齢受給者証を保険証ととも
にҩྍؔػにఏࣔしてください。

˙ೖӃ͢Δͱ͖΍ֹߴの֎དྷ਍ྍΛड͚Δ৔߹
、役ฒΈ所得者ᶗ・ᶘの人はʮ限度額ద用認定証ʯݱ　
低所得者ᶗ・ᶘの人はʮ限度額ద用・ඪ४負担額減額
認定証ʯの交付を受けられますので、ࠃຽ健康保険証・
印鑑をお࣋ͪの͏͑ਃ੥してください（８月以߱有効
のものは８月以߱にਃ੥してください）。

同Ұੈଳにॅ民੫課੫ॴಘが 145 ສ円以上となる �0 歳以上のࠃ保ඃ保ݥ者
がいる人。ただし、�0 歳以上のࠃ保ඃ保ݥ者のऩೖの߹ܭが、̎人以上の
৔߹Ͱ 520 ສ円ະຬ、̍人の৔߹は 3�3 ສ円ະຬͰ͋る৔߹、·たは、1
人の৔߹Ͱ、同Ұੈଳのྸߴظޙ者ҩྍ੍度にҠߦした人΋ؚΊたऩೖ߹
。͢·が520ສ円ະຬͰ͋る৔߹、ਃ੥にΑΓ「Ұൠ」۠෼と同༷になΓܭ

同Ұੈଳのੈଳओと、ࠃ保ඃ保ݥ者がॅ民੫ඇ課੫の人（௿ॴಘ者ᶗ以֎の人）

Ұൠ（ݱ໾ฒΈॴಘ者おΑͼ௿ॴಘ者ᶗ・ᶘに֘当しない人）

ॴ ಘ ۠ ෼ の ൑ ఆ ج ४ॴ ಘ ۠ ෼ 負 担 割 合

໾ฒΈॴಘ者ݱ ׂ̏

ׂ̎

௿ ॴ ಘ 者ᶘ

௿ ॴ ಘ 者ᶗ

同Ұੈଳのੈଳओとࠃ保ඃ保ݥ者がॅ民੫ඇ課੫Ͱ、そのੈଳの֤ॴಘがඞ
ཁܦඅ・߇除（年金のॴಘは߇除ֹを �0 ສ円としてࢉܭ）をࠩしҾいたと
͖に̌となる人
年ऩྫ：୯਎ੈଳ（年金ऩೖのΈ）�0ສ円以Լ

�ෛ୲ׂ߹　ʢॴಘ۠෼にΑͬͯҟなΔʣݾのҩྍඅのࣗऀݥΛ࣋ͭඃอূऀڅडྸߴ�˙

問合　保険年金課（市役所1階̒番窓口）

　7月より令和元年度෼（令和元年７月ʙ令和 �年̒月෼）ࠃຽ年金保険料の免আਃ੥を受け付けます。また、ฏ੒ ��
年度（令和元年度 6 月෼まで）の免আがঝ認されていて、Ҿきଓき免আを受けたい人の͏ͪ、ܧଓ৹ࠪ対象者以֎の人
は࠶度ਃ੥がඞ要です。７月に೔本年金ߏػからಧく納付書に同封されているਃ੥書にه入・ԡ印の͏͑返送するか、
窓口でखଓきをしてください。窓口にདྷられるࡍは、年金ख帳または身෼確認できるもの・認め印（ୀ৬をཧ༝とする
場合は཭৬ථなども）をご࣋ࢀください。

問合ɹ೔本年金ࡖߏػ੢年金事຿所（ὸ�7�・���・79��）、保険年金課（市役所1階6番窓口）

　ްੜ࿑ಇলより、ฏ੒�1年 �月 16೔から年金について知りたいことがす͙に୳せるϙʔλϧαΠτが։
ઃされました。自෼の年金についてʮͪΐっと知りたいʯやʮこれからखଓきする人ʯなどϥΠϑελΠϧ
や೔ৗੜ׆の中でのさま͟まなγʔϯに合わせたςʔϚで、年金の情ใを୳すことができるαΠτです。

を過ごせるよ͏ޙຽ年金第̍߸ඃඃ保険者のօさΜが、҆৺して࿝ࠃ金は、自Ӧ業者やϑϦʔϥϯεなどجຽ年金ࠃ　
に࿝齢ૅج年金にΏとりをϓϥεするެతな年金制度です。
　6�ʙ65歳ະ満の人やւ֎居住されている人で、ࠃຽ年金に೚ҙՃ入されている人もՃ入できます。

問合　全ࠃࠃຽ年金ج金　େࡕ支෦（ὸ�1��・65・�19�）

年度よりࠓ　 �� 歳前のোがいによるো害ૅج年金、またはچো害෱ࢱ年金から੾り替わったো害ૅج年金を受けてい
る人は、೔本年金ߏػからಧく所得ঢ়گಧのはがきを、７月末までに保険年金課΁ఏग़するඞ要がなくなりました。また、
７月に਍断書の所得ঢ়گಧをఏग़されていた人の਍断書ఏग़期限も஀ੜ月の末೔にมߋになります。

問合ɹ೔本年金ࡖߏػ੢年金事຿所（ὸ�7�・���・79��）

ྩ࿨ݩ೥度ࠃຽ೥ۚ免আਃ੥のड付を։࢝

の͝Ҋ಺ۚجຽ೥ۚࠃ

೥ۚϙʔλϧ։ઃについて

݄̓のোૅج֐೥ۚのॴಘঢ়گಧのఏग़がෆཁにʂ

ˢ年金ϙʔλϧ
αΠτ

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭ　ྩ和޿ � ݄߸

˕制度શൠにؔすΔ͜ͱ͸෎ऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈合ࣄ຿ہ΁
　Ὂ保ݥ料、ඃ保ݥ者֨ࢿ、ඃ保ݥ者証なͲに関する͜とʜ؅֨ࢿ理課
（☎0�ŋ4790ŋ2028）　Ὂ給付事務、保健事ۀ、医療費௨஌、Ϩセプτ点検に
関する͜とʜ給付課（☎0�ŋ4790ŋ2031）
˕保険料の納付ɺͦのଞ֤छಧग़にؔすΔ͜ͱ͸保険೥ۚ՝΁
（市役ॴ̍階 � ൪૭ޱ）後期ྸߴ者医療܎

͓ ໰ ͍ ߹ Θ ͤ ͸ ͜ ͪ Β

　令和元年度保険料額決定通知書およͼ納入通知書を 7
月中旬に送付しますので、内容をご確認ください。
˙อݥྉのೲೖํ๏
ᶃʮಛผ௃ऩʯɹ೥͔ۚΒͷ͓ࢧ෷͍
　年額 1� ສԁ以上の年金を受給されている人は、ݪଇ
年 6 ճの年金受給೔に、ͦの年金から保険料を直接お支
払いいただきます。
※特ผ௃ऩ（年金からのお支払い）を口座振替にมߋす
ることができます。
๬される人は、खଓきがඞ要ですので、保険年金課ر　
窓口でご相談ください。　
ᶄʮී௨௃ऩʯɹ࠲ޱৼସやೲ෇ॻͳͲͰ͓ࢧ෷͍
　特ผ௃ऩの対象とならない人は、口座振替や納付書に
より７月からཌ年３月までの̕期で保険料を納めていた
だきます。

令和元年度保険料額決定通知書およͼ納入通知書を 7

ҩྍ保険料のܾఆऀྸߴظޙ

　令和元年度の住ຽ੫課੫所得額が 1�5 ສԁ以上のඃ保
険者、世帯にଐするඃ保険者は、す΂て�割負担です。
　ただし、� 割負担と൑定された場合でも、ฏ੒ �� 年中
のऩ入額が ��� ສԁະ満の୯身者世帯とඃ保険者と 7� 歳
以上の人をؚむ � 人以上の世帯でऩ入の合ܭ額が 5�� ສ
ԁະ満の場合は保険年金課にਃ੥すれ͹、1 割負担となり
ます。

令和元年度の住ຽ੫課੫所得額が 1�5 ສԁ以上のඃ保

保険ҩྍؔػͳͲͰのࣗݾ負担割合

ҩྍඃ保険ऀ証がᒵ৭にมΘりますऀྸߴظޙ
　৽しいඃ保険者証は、７月ॳ旬からॱ࣍、؆қ書ཹで送ります。
　৽しいඃ保険者証（ᒵ色）は、ಧいたときからご࢖用いただけます。
　有効期限の過ぎたඃ保険者証（ਫ色）は、保険年金課΁お返しいただくか
ご自身での破棄をおئいします。

ޙ ظ ߴ ྸ ऀ ҩ ྍ ݶ 度 ֹ ద ༻ɾ
ඪ ४ 負 担 ֹ 減 ֹ ೝ ఆ 証 の ߋ ৽
　限度額ద用・ඪ४負担額減額認定証（減額認定証）は、
ҩྍؔػに入Ӄや通Ӄしたࡍに窓口でఏࣔすると、1
か月のҩྍ費や食事୅の負担が軽減されるもので、住
ຽ੫ඇ課੫世帯のඃ保険者が対象となります。
　有効期限がฏ੒�1年 7月 �1೔の減額認定証をすで
にお࣋ͪの人で、令和元年度もҾきଓき住ຽ੫ඇ課੫
世帯の場合には、৽しい減額認定証を 7 月Լ旬にお送
りしますので、վめてखଓきをするඞ要はありませΜ。
　限度額ద用認定証（限度証）は、ҩྍؔػの窓口で
ఏࣔすると、ҩྍ費の自ݾ負担限度額がద用されるも
ので、ݱ役ฒΈ所得者۠෼ᶘ、ᶗのඃ保険者が対象とな
ります。
　有効期限がฏ੒ �1 年 7 月 �1 ೔の限度証をすでに
お࣋ͪの人で、令和元年度もҾきଓきݱ役ฒΈ所得者
۠෼ᶘ、ᶗのඃ保険者には、৽しい限度額ద用認定証（限
度証）を７月Լ旬にお送りしますので、վめてखଓき
をするඞ要はありませΜ。
　これまで交付を受けていなかった人でも、対象とな
り交付をر๬される場合は、ਵ࣌、保険年金課窓口で
ਃ੥することができます。
ʲ࣋෺ʳඃ保険者証、印鑑

ҩྍ制度のお知らせऀྸߴظޙ

橙
色
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市立病院からのお知らせ ←病院HPはこちら

問合　市立病院総務課　☎32・5622

　今年度も大好評の「胃がんリスク検査」を行います。
ɹ「胃がんリスク検査」とは、胃がんのり患と深く関
わるピロリ菌の感染有無を調べる検査です。ピロリ菌
の有無、胃粘膜異種の度合いを示すペプシノゲンを測
定する事で胃がんになるリスクを測定します。
　前年度実施の胃がんリスク検査では合計 211 人が
受診し、胃がん発生頻度の検査結果は、全体の約
38.9％の人に精密検査が必要となりました。
　「胃カメラは苦しそうで受けたくない」でもピロリ
菌は気になるという人。「胃がんリスク検査」は採血（血
の検査）だけで胃の状態がわかる検査です。あなたの
健康を守るために、がんの早期発見に役立つ検診をぜ
ひご利用ください。

　

　なお、下記に該当する人は「胃がんリスク検査」の
検査対象とならない場合があります。
①過去にピロリ菌の除去をしたことがある
②現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受けている
③胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポンプ阻害薬を 2
か月以内に服用している

④胃を切除した事がある
⑤腎不全がある、もしくは透析中
　申し込みされた人には事前に検査の案内をお送りし
ますが、内容についてご不明な点がありましたらお問
い合わせください。

ɹɹɹɹɹ��ɹ೔༵ૣேूஂがΜݕ਍を࣮ࢪします

౶೘පࣨڭʢ౶೘පのӡಈʣ

日　時

場　所

対　象

自己負担額
　

検査内容

募集人数

申　込

問　合

7 月 28 日㈰　午前 7時 30 分～ 10 時（予約制）

泉大津市立病院

40 歳以上の市民（平成 29 年 4月以降に胃がんリスク検査を受けていない人）

自己負担額　500 円（来院時支払い）　
※生活保護受給対象者は自己負担金が免除、
　検診当日に生活保護受給証明書を持参
血液検査（ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査およびペプシノゲン検査）

100 人程度

7月 1 日㈪～ 12 日㈮の午前 9時～午後 5時（土・日曜日を除く）に市立病院予
約センター（☎32・5489）※先着順の電話予約　　
市立病院医事課

　今月の糖尿病教室は、本院理学療法士が、運動を行う際
の目標と記録方法についてお話します。

͸ࠪݕ
！Ͱ͚݂ͩ͢࠾

日曜日の早朝から受けられるので大好評の検診です

　　　　　　　　　　今年度も 「大腸がん検診」 を同時受付！！　
をಉ෧しますɻث༰ࠪݕ਍のݕ਍を͝༧໿͞Εͨਓ΁େ௎がΜݕճɺ೔༵ૣேूஂࠓ
対象：40 歳以上の市民　（平成 31 年 4月以降に大腸がん検診を受けていない人）
自己負担額：500 円（来院時支払い）
　　　　　　※生活保護受給対象者は自己負担金が免除、検診当日に生活保護受給証明書を持参
その他：同封の「大腸がん検診を受けられる人へ（令和元年度）」を参照。
　　　　※希望しない人は当日検査容器を持参いただくか、予約時にその旨をお伝えください。

　テーマ：糖尿病の運動～目標の立て方と記録方法～
　日　時：7 月 17 日㈬　午後 2時～ 3時（受付 1時 30 分～）
　場　所：市立病院７階大会議室
　講　師：宇野和浩（理学療法士）
　申　込：不要（参加費無料）
　問　合：市立病院総務課

についてʣױの࣬؟ʢ࠲ߨຽެ։ࢢ
　視力低下をきたす疾患は様々。中でも特に症例数の多い
疾患について、本院眼科医師がわかりやすく説明します。

　テーマ：目の疾患について
　日　時：7 月 23 日㈫　午後 2時～ 3時（受付 1時 30 分～）
　場　所：市立病院７階大会議室
　講　師：中野雄一郎　（眼科医師）
　申　込：不要（参加費無料）
　問　合：市立病院総務課
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　65歳以上の人の令和元年度介護保険料が確定しまし
た。納入通知書（納付書）は、7月中旬に各家庭に直接
送付しますので、内容をご確認ください。また、低所得
者については、保険料を軽減しています。詳しい内容に
つきましては、同封の案内をご覧ください。
　なお、保険料を納付書で納めていただくほか、口座振
替制度があります。納め忘れがなく便利です。ぜひご利
用ください。

　保険料段階が第２・３段階の人で、一定の条件を満た
す場合は、介護保険料の減免を受けられます。詳しくは、
決定通知書に同封のお知らせをご覧ください。
▷申請に必要なもの
　減免対象者本人の印鑑、介護保険証、健康保険証、世
帯全員の預金通帳など世帯全員の給与証明書や年金の支
払い通知など前年中の所得のわかるもの。

　また、この減免のほかに、介護保険給付において、食費・
居住費の特例減額措置を受けている場合や失業や災害な
ど、やむを得ない事情により介護保険料の納付が困難に
なった場合などに、保険料の減免を受けられることがあ
ります。窓口にご相談ください。

　令和元年８月からの介護保険負担割合証（黄色）を、
要支援・要介護の認定を受けている人、事業対象者該当
の人全員に、郵送にて７月末までに交付します。
※有効期限の過ぎた負担割合証は、ご自身で裁断し破棄
していただくか高齢介護課にご返却ください。

■介護保険料の減免制度があります

介護保険からのお知らせ
問合　高齢介護課（市役所1階9番窓口）

■介護保険負担割合証について

■納入通知書を送付します
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知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
 大阪府受動喫煙防止
対策がスタート！

　健康増進法の一部が改正され、望まない受動喫煙の防止
を図るため、多数の者が利用する施設は原則屋内禁煙とな
ります。府でも今月から「大阪府受動喫煙防止条例」によ
る全国トップクラスの対策をスタートします。

■条例の概要
　今回の条例は、「府民の健康のため、望まない受動喫煙を
生じさせることのない環境づくりと、万博開催の 2025 年
をめざし、国際都市として全国に先駆けた受動喫煙防止対
策をすすめる」ことを趣旨として、府民に対して、他人に
望まない受動喫煙を生じさせないように努めることが明記
されています。また、条例による規制の違反にあたっては
罰則も設けられています。
■大阪府独自の取組み
　大阪府条例では、健康増進法における受動喫煙防止対策
よりも一歩踏み込んだ対策として、2020 年４月以降は学
校や保育所、病院といった、子どもや患者、妊婦などが主
に利用する施設および市町村（行政）の庁舎などの敷地内

を「全面禁煙」に努めることとし、「特定屋外喫煙場所を設
置しないこと」としています（下表参照）。

　上記以外のオフィスや事業所、飲食店といった、多くの
人が利用するすべての施設も 2020 年４月から原則屋内禁
煙となります。なお、本市の公共施設における取り組みに
ついては、28ページまたは市ホームページをご覧ください。
一人ひとりが望まない受動喫煙の防止を一層心がけていき
ましょう。（条例の詳細は府のホームページから「大阪府受
動喫煙防止条例」を検索）

問合　健康づくり課（保健センター）

コラム

2019年 7月から敷地内禁煙（義務）
→特定屋外喫煙場所※を設置できる

国の対策に加え、2020年 4月から
は敷地内全面禁煙に努める→特定屋
外喫煙場所※を設置しないこと

受動喫煙により健康を損なう
おそれが高い子ども、患者、
妊婦等が主に利用する施設
例）学校、病院、幼稚園、保
育所、児童福祉施設、行政機
関庁舎など

※…対象施設の敷地の一部で、受動喫煙を防止するために必要な措置が取ら
れた喫煙場所

対象施設 対象施設に対する対策

大阪府

国
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