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木 の

夏休みのイベント・講座特集！

日時　７月 24 日・31 日、８月７日・21 日（水曜日・全 4 回）

午前 10 時～ 11 時 30 分

場所　北公民館

対象　小学 1～ 6年生

定員　先着 20 人

参加費　500 円　

内容　ヒップホップの音楽・曲・ビートに合わせて踊ります。

持物　上履き、水筒、タオル

講師　赤阪由合香先生

申込　７月５日㈮　午前９時から

定員に満たない場合のみ 6日㈯から電話、ファクスでも受け付けます。

ヒップホップダンス

日時　８月 21 日㈬　午前 9時 30 分～午後 3時 30 分

場所　北公民館と明治ヨーグルト工場（貝塚）見学

対象　小学４～ 6年生

定員　先着 20 人

参加費　200 円

内容　北公民館で防災クイズ・ゲーム・避難所間仕切りパネル作成訓練

を体験します。昼食は非常食のアルファ化米を食べます。

昼食後は、北公民館からバスで工場見学に行きます。

持物　昼食のおかず。リュック、水筒、タオル

申込　７月 9日㈫～ 17 日㈬　午前９時から

あそぼうさい

日時　７月 30 日㈫　午後１時～４時

場所　木根館（河内長野市）

対象　小学２～４年生

定員　先着 20 人

参加費　1,000 円（貯金箱代・保険料込）　

内容　木製の貯金箱を作ります。

持物　リュック・水筒・タオル

申込　７月４日㈭～ 12 日㈮　

　　　午前９時から

貯金箱作り

北公民館 のイベント・講座（☎23・0505、ファクス 23・0566）

※各講座については、申し込み後のキャンセル・欠席は返金できません

ふれあい夏まつり

日時　7 月 20 日㈯　午後６時～９時（雨天中止）

場所　北公民館　駐車場

内容　盆踊り・キッズダンス・バトン演技・子どものじゃんけん大会など

※当日は、駐車場・臨時駐車場はありませんので、ご了承ください。

スーパーボール・ポップコーン・綿菓子・かき氷・焼きそば・
わらびもちの模擬店もあるよ !

子ども＆パパママ用品とりかえっこ

日時　7 月 20 日㈯　（交換会）午後３時～５時　（交換品受付）午後２時～３時

場所　北公民館

内容　子どもの衣類・おもちゃの無料交換会です。今回からパパママのおしゃれ着も交換します。

引き続き気持ちよく使用できるもの、季節外れでないものをお持ちください。下着や靴

下・水着は新品のみ、食品・本や雑誌・景品類・大型用品は受け付けできません。

問合　北公民館サポーターチーム　（http://m.facebook.com/anatamowatasimokitakominkan/）

< 共通事項 >

申込方法・問合　

　受講料を添えて本人または家族が北公

民館へ。受付開始時点で定員を超える場

合は、抽選。

　申込用紙は 1人１枚配付

※申し込み後のキャンセル・欠席は返金

できません。

わくわく科学教室　　　　　　　　　　南公民館
（☎33・1764、ファクス 33・1300）

　みなさんは液体窒素というものを知っていますか？！液体窒素

は－196℃というとても「冷たい魔法の水」のようなものです。こ

の液体窒素を使った面白い実験がいっぱいです。子どもも大人も

不思議で楽しい科学の時間をすごしてみませんか！

日時　7月 27 日㈯　午前 10 時～正午

場所　南公民館

対象　小学生とその保護者（一人でも可）

定員　申込先着 50 人

受講料　1 人 300 円（教材費含む）

持物　筆記用具・上靴（小学生のみ）

講師　竹田一幸氏

申込・問合　

　７月 6 日㈯午前９時から受講料を添えて本人または家族が

南公民館へ。※定員に満たない場合のみ 7 日㈰から電話・ファ

クスでも受け付け。

※各講座については、申し込み後のキャンセル・欠席は返金できません

親子で科学を

楽しもう !

〝液体空気であそぼう〟

自然エネルギーを感じよう！　環境課　環境推進係（市役所 2階 21 番窓口）

　地球に毎日ふりそそぐ太陽の光。この身近なエネルギーを使ったソーラーエコハウスを作って

みませんか？工作とともに家族で楽しく取り組める省エネについても学習します。小学生のお子

様の夏休みの工作や自由研究にも活用できます。

日時　8月 9日㈮　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（受付午後 1 時～）

場所　総合福祉センター 3 階　第一会議室（市役所北隣）

対象　小学 3 ～ 6 年生とその保護者

定員　先着 50 人

持物　絵具、クレヨン、色鉛筆など色塗りができるもの

その他　車でのご来場はご遠慮ください。徒歩または自転車などをご利用ください。

申込・問合　7 月 22 日㈪までに環境課へ　

ソーラーエコハウス工作教室
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体験型「私の水辺」in 槇尾川
（まきお山自然観察会「夏」）

日時　7月 20 日㈯　午前 10 時～正午（雨天中止 )

場所　槇尾川（和泉市立青少年の家前）

交通　槇尾中学校前バス停から徒歩 40 分または車

（駐車場有）

対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

定員　先着 50 人

費用　小中学生 400 円、高校生以上 500 円（保険・

施設使用料など）

申込　7 月 8 日㈪ 9 時から電話（和泉市立青少年

の家）にて受け付け。 

問合　和泉市立青少年の家（午前 9 時～午後 5 時、

毎週水曜日休館日）

水生生物を調べよう！　
和泉市立青少年の家　　　　（☎92・0422）

広報いずみおおつ　令和元年 7月号 23



みんな

待ってるよ～

にんじんサロン工作教室①
「マジックスクリーンを作ろう！」

日時　8 月 9 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分

場所　にんじんサロン（図書館２階）

対象　小学生

定員　先着 10 人

持物　はさみ・色鉛筆・油性の

ペン（黒、カラー両方）

申込・問合　７月 11 日㈭午前

９時 30 分から直接または

電話でにんじんサロンへ

　子どもたちがひとりで過ごすことが増える夏休み、3 月ま

で活動していたボランティアさんと、夏休みスペシャルこ

どもおづみん食堂で 1 日楽しく過ごしませんか。

　また、このような子どもの居場所づくりを考えている人

や団体さんも是非のぞいてみてください。

日時　8 月 16 日㈮　午前 10 時 30 分～午後 3 時（昼食は正

午から 40 食でなくなり次第終了）

場所　総合福祉センター 3 階

対象　市内在住の小中学生

内容　調理と食事、一緒に宿題しよう、みんなで遊ぼう

申込　7 月 10 日㈬から子育て応援課子育て推進係へ（調理

は申込制で先着 20 人（小学生低学年は保護者同伴で

午前 10 時 30 分集合））

　

日程　7 月 21 日㈰、22 日㈪、25 日㈭、26 日㈮

時間　午前の部…午前 10 時～正午、　午後の部…午後１時～３時

場所　織編館体験学習室（テクスピア大阪 2 階）

対象　小・中学生（小学３年生以下は必ず保護者同伴、お手伝いが必要）

足で踏み木を操作しますので 120 ㎝程度の身長が必要です。

定員　各回先着 4 人

費用　500 円（材料費込み）

講師　織編館手織りの会の皆さん

申込　7 月 8 日㈪午前 10 時から電話にて

はたおりを体験しよう！　織編館 　の講座（☎31・4455)

　織機をつかって、オリジナルの布づくりにチャレンジ！

写真はイメージです

　マジックスクリーンって知っていますか？スクリーン
に書いた絵をスライドすると…。
　あら不思議⁉絵がカラーになるカードです。家族で一
緒に、お友達同士で工作してみませんか？

にんじんサロン工作教室②
「ペンギン貯金箱を作ろう」

日時　8 月 10 日㈯　午前の部　午前 10 時～ 11 時 30 分

　　　　　　 午後の部　午後 1 時 ～ 2 時 30 分

場所　にんじんサロン（図書館２階）

対象　小学生と保護者

定員　各先着 10 組

持物　のり・はさみ

申込・問合　

７月 18 日㈭午前９時 30 分か

ら直接または電話でにんじん

サロンへ

　牛乳パックを使ってペンギン貯金箱を作ろう！自分ら
しいペンギンを作ってみよう！

前
ペ
ー
ジ
の
続
き

7 月 6 日開場

助松プール

開場期間　７月 6 日㈯、7 日㈰、13 日㈯、14 日㈰、

15 日㈷、19 日㈮～８月 18 日㈰の

間毎日、24 日㈯、25 日㈰　

午前 10 時～午後５時

利用料金　大人 500 円　小人（中学生以下）

100 円　※３歳以下無料

問合　都市づくり政策課みどり推進係（市役所

２階 24 番窓口）

　　にんじんサロン　　の講座（☎21・6555）

貸し切りもできます！
詳しくは 28 ページへ

夏休みスペシャル こどもおづみん食堂

※学年によって描く絵は
変わります

星を作ってみよう！　図書館
（☎32・0562）

ろう石で星の形をつくろう

日時　７月 23 日㈫　午後１時 30 分

～２時 30 分

場所　図書館

協力　池上曽根弥生学習館

問合　図書館

て つ ぼ う コ ー ス水 泳 コ ー ス

条南小学校プール 総合体育館

▷小学 1 ～ 3 年生
▷5ｍ以上泳げない（顔つけが
できない子どもを優先）
▷4 日間休まず参加できる

▷鉄棒が不得意
▷4 日間休まず参加できる

50 人 各 40 人

1,000 円 いずれも 600 円

7月25日㈭～28日㈰（4日間）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

8 月 6 日㈫～ 9 日㈮（4 日間）
学年で時間帯が変わります

教室名

日 時

場 所

定 員

対 象

受講料

▷年中、年長

午前 9 時 30 分～
10 時 30 分

▷小学 1 ～ 3 年生

午前 10 時 45 分～
11 時 45 分

各 40 人

▷年中・年長 ▷小学 1 ～ 3 年生

午前 10 時 45～
11 時 45 分

と び 箱 コ ー ス

8 月 20 日㈫～ 23 日㈮（4 日間）
学年で時間帯が変わります

午前 9 時 30 分～
10 時 30 分

▷とび箱が不得意
▷4 日間休まず参加できる

450 円

総合体育館

▷小学 4 ～ 6 年生 
▷3 日間休まず参加できる

30 人

７月 30 日・3１日・8 月 1 日 （3 日間）
午前 10 時～11 時

運動会に間に合わそう！走・跳の動作、反射神
経、体幹、リズム感を総合的に身につけよう！

運動能力ステップアップコース
教室名

日 時

場 所

定 員

対 象

受講料

定 員

対 象

受講料

教室名教室名

日 時

場 所

定 員

・・・

総合体育館 の夏休み子どもスポーツ短期教室　受講者募集！

　夏休みの期間中、下表のスポーツコースに参加する市内の子どもを募集します。
申込　▷郵送：往復はがきに教室名を明記のうえ①受講者名（ふりがな）、②性別、
③学年、④電話番号、⑤水泳コースのみ子どもの状況をできるだけ詳しく記入し、
返信用にも申込者の住所・氏名を記入のうえ、総合体育館（〒595 ー 0013　宮
町 2 ー 50）へ。　※郵送の場合は 11 日㈭の消印有効
▷窓口：返信用はがき（62 円）に申込者の住所・氏名を記入し持参のうえ、総
合体育館の窓口で用紙に記入
締切　7月11日㈭　※各コース、はがき1枚に対して1人1教室の申し込みです。
定員を超えた場合は抽選になります。

夏休みに「できる」をふやそう！

４つのRを学ぶエコバスツアー

①いらないものを断る（Refuse）
②減らす（Reduce）
③繰り返し使う（Reuse）
④再生し利用する（Recycle）
　の４つのＲから始まる言葉。

日時　７月 24 日㈬　午前９時～午後 4時ごろ
行先　舞洲清掃工場　大阪科学技術館
対象　小・中学生（小学１～４年生は保護者同伴）
定員　先着 40 人　※昨年度未受講者優先
持物　お弁当（必ず持参、購入場所はありません）

・水筒・タオル・筆記用具・雨具（雨天時）
申込・問合　７月 9日㈫午前９時から環境課へ（電話申込のみ）
※定員に達しない場合は、11日㈭午前９時から既受講者の申し込みを受け付け

４Ｒってなあに…？

クッキングにバスツアーも！　環境課（☎33・9289、33・9192）

日時

　

場所　

対象　小学 1～ 6年生と保護者２人１組のペア

定員　両日とも先着 12 組（24 人）※昨年度未受講者優先

一時保育　先着 5人　　※1歳児半～未就学児童

（利用される人は申込時にお申し出ください。）

メニュー　・ビタミン野菜としっとり茹で鶏☆ごまダレ冷やし中華

　　　　　・きらきら♪まるまる♪フルーツポンチ

受講料　１組 500 円

講師　㈱大阪ガスクッキングスクールインストラクター

申込・問合　７月 10 日㈬午前９時から環境課で電話受付　※定員に達しなかった

場合は、12日㈮午前 9時から既受講者の申し込みを受け付け

７月 30 日㈫　午前 10 時～午後１時

（環境セミナー・調理実習・試食会含む。）

総合福祉センター（市役所北隣）

８月 4 日㈰　午前 10 時～午後１時

（環境セミナー・調理実習・試食会含む。）

市立北公民館（東助松町４－８－４）

夏休み親子エコクッキング

広報いずみおおつ　令和元年 7月号 45



日時　7月6日㈯　午後２時～3時30分（1時開場）
場所　テクスピア大阪（旭町22－45）

定員　当日先着500人
入場無料（申込不要）　後援　南海電鉄
問合　秘書広報課（市役所４階）

【講師：収納王子コジマジック氏】
（お笑いタレント、整理収納アドバイ

ザー）

　本名、小島弘章。1972 年岡山県
玉野市生まれ（玉野ふるさと大使）。
松竹芸能所属。1994 年に漫才コン
ビ「オーケイ」を結成し、ＮＨＫ上
方漫才コンテスト優秀賞、「上方お笑い大賞」新人
賞など受賞多数。小さいころから片づけが大好き。
テレビなどで独自の片づけ法を紹介したところ「お
もしろい」と大反響を呼び、2014 年に一般社団法
人日本収納検定協会 ( 代表理事小島弘章 ) を設立。
著書『収納王子コジマジックの 100 円グッズ・カ
ラボ・スノコで絶対片づく！収納 600』、新刊『頭
が良くなるお片づけ』など10作にのぼる。

【コジマジック氏からのメッセージ】

　25 年のタレント生活を続けながら、片づけや
収納、住まいのプロとして年間 200 件以上の講
演依頼をいただいております。テレビ出演も「ノ
ンストップ！」、「VS 嵐」（フジテレビ）、「踊る！
さんま御殿！！」「ヒルナンデス」（日本テレビ）、
「王様のブランチ」（TBS）、「あさイチ」(NHK)、「ソ
ロモン流」（テレビ東京）、「ミヤネ屋」（読売テレビ）
など多数に及んでいます。
　私自身、片づけを通じて人生が大きく変わりま
した。当日は誰でも簡単に片づけ上手になれるコ
ツや、100 円グッズを使った目からウロコの収納
術について、実演を交えながら楽しくお伝えいた
します。多くの皆様のご参加を心よりお待ちして
います！

7/6 ㈯
文化フォーラム

「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」「片づけで人生が変わる！笑って学べる収納術」
～誰でも片づけ上手になれる目からウロコの収納術を教えます～

「みんなでつくる”未来”の公園」
市民ワークショップ参加者募集！

日時　▷第 1 回　7 月 17 日㈬　▷第 2 回　24 日㈬　
いずれも午後 6 時～ 8 時
場所　職員会館 3 階集会室（市役所横）
対象　16 歳以上の市内在住・在勤で全 2 回出席が可能
な人
募集人数　30 人程度
応募方法　以下の事項について、下記の問合先のメー
ルに送付するか、電話または窓口にてお伝えください。

＜記入事項＞
①氏名（ふりがな）　 ②性別      ③年齢　
④連絡先メールアドレス   ⑤電話番号　⑥住所
申込　7 月 10 日㈬　午後 5 時まで
※応募多数の場合は抽選とし、抽選結果は 7 月 12 日㈮
に、メールまたは電話にて、連絡します。
問合　都市づくり政策課（市役所 2 階 24 番窓口）　

【メール】matisei@city.izumiotsu.osaka.jp

　市民会館などの跡地を活用して、健康やアビリティをテーマに掲げ、「使いやすい！」、「楽しい！」、
「行ってみたい！」公園を、市内在住の皆さんや働いている皆さんと一緒につくることを目指してい
ます。
　市民会館など跡地における魅力的な公園について考える、ワークショップの参加者を募集します。

心と体が癒される
ような公園

小さい子が
安心して遊べる
ように

健康づくりができ
て元気になれる！ イベントなどで賑

わいあふれる公園

　　地域の
交流の場に

緑あふれる森
のような公園

夏休みにボランティア体験しませんか？　社会福祉協議会（☎23・1393）

点字体験　目の不自由な人のコミュニケーションの一つで

ある点字で絵本をつくろう。完成の絵本は持って帰れます。

日時　７月 23 日㈫　午前 10 時～正午
対象　小学３年生～中学生　　定員　10 人　　
持物　筆記用具、名前ペン、はさみ　講師　点字サークル「にじ」

紙芝居を作ってみよう　
世界でひとつの紙芝居をつくりませんか？

日時　７月 25 日㈭・26 日㈮・29 日㈪　午後１時 30 分～３
時 30 分　　

対象　３歳児～ 6年生　　
定員　15 人
持物　筆記用具、絵の具、

クレヨンまたはクレパス、雑巾、新聞紙（５枚）
講師　紙芝居ボランティア「みずすまし」

車椅子操作とガイド体験　アイマスクなどを使い、ガイド

体験をしたり、車椅子の操作を学習しませんか？

日時　７月 29 日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象　小学４～中学生　　
定員　20 人
持物　ハンカチ、飲み物
講師　外出介助ボランティア「一歩の会」

朗読を体験してみよう　目の不自由な人たちのコミュニ

ケーション手段のひとつである朗読・音訳体験。発声練習

や自分の声の録音（絵本の朗読）をしてみよう

日時　８月 1日㈭・2日㈮　午前 10 時～正午
対象　小学 1～６年生　　定員　10 人
持物　筆記用具
講師　朗読ボランティア「あめんぼ」

あなたも手話で話してみませんか　[手話体験 ]

自分の名前やあいさつ、いろいろな言葉を手話で話してみよう。

日時　8月 1日㈭・8日㈭　午後２時～３時 30 分
対象　小学 3年生～中学生　定員　20 人　　
持物　筆記用具　　講師　手話サークル「こひつじ」

手芸「すみっコぐらし」を作ろう　

人気キャラクター「すみっコぐらし」を作りませんか？

日時　８月 6日㈫　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　3歳児～ 6年生　※未就学児は保護者同伴
定員　15 人　　講師　さわる絵本グループ「そよかぜ」

「お手玉」を作ってみよう　

昔なつかしいお手玉を一緒に作りませんか？

日時　８月 6日㈫　午後１時 30 分～３時
対象　小学 3～６年生　　定員　10 人
講師　介護用品作成ボランティア「さくらそう」

筆記通訳を体験してみよう　耳の不自由な人のためのパソ

コン要約筆記を体験しませんか？

日時　８月 19 日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象　小学４年生～中学生　　定員　10 人
持物　筆記用具　　
講師　筆記通訳サークル「ファイト」

※受講料はいずれも無料、先着順。７月５日㈮から社協ボランティアセンターへお申し込みください。（電話申込可）

開催場所はいずれも総合福祉センター

第 10 回・わくわく食育体験☆参加者募集

実施期間　9月～ 12 月

日時　9 月 7 日㈯午前中　

　オリエンテーション、栽培活動用品の配付

11 月 9 日㈯午前中　

　親子クッキング（かぶを使った調理実習）

12 月 7 日㈯午前中　

　収穫イベント「わくわく祭り」

場所　保健センター

対象　中学生までの子どもと親（祖父母可）

定員　100 組

参加費　１組 1000 円（9 月 7 日オリエンテーション時

に支払い）

内容　配付されたプランターを使用し、各家庭で栽培活

動を行うほか親子クッキングやわくわく祭など

楽しいイベントを通して食への興味を育みます。

栽培作物　かぶ（赤・白の２種類）

申込・問合　7 月 16 日㈫から保健センターへ電話で申

し込み。

　プランターを使っておうちで野菜の栽培や、親子クッキング、わくわく祭など楽しいイベント盛りだくさんな食
の体験活動です。親子いっしょに参加しよう！

夏から冬の親子参加型！食の体験活動　保健センター（☎33・8181）
前
ペ
ー
ジ
の
続
き
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問合　スポーツ青少年課
（市役所３階） あしゆびプロジェクト通信 7 月号

18.2

差は 11.8

差は 10.9
30.0

取組・前 取組・後

4 歳児（平均値）

41.7

52.6

取組・前 取組・後

5 歳児（平均値）
あしゆびを

使う

集中力
運動能力
アップ !!

姿勢が
よくなる

　あしゆびプロジェクトをしている、くすのき認定
こども園での体力測定では、良い結果がでてきてい
ます。7 種目で数値が上昇している。特に、開眼片
足立ちは、10 秒以上記録が伸びているのは良い結
果で、バランス感覚が向上しているのでしょうね。

くすのき認定こども園　体力測定結果

開眼片足立ち

♫

♫

♪ぱっかぽっこ♡
ぱっかぽっこ♡

　くすのきの園児の姿勢の良さに注目しており、姿勢がいい
ことは、集中力持続の向上につながり学力向上にも影響する
と思う。また、他園と比較して、インフルエンザにかかる園
児数が著しく少なかった。これも、あしゆびと体幹を鍛える
ことの効果だと推測している。今後も検証をすすめてほしい。

　南出市長　南出市長

　本市が包括連携協定を結んでいる大阪体育大学の冨山教授を交え、
市長、教育長などで、本市のスポーツ推進や「あしゆびプロジェクト」
をテーマに座談会を行いました。運動スポーツ習慣化の取り組みや、
4・5 歳児に普段から足袋型シューズを履かせ、保育活動にあしゆびを
使ったあそびや体操を取り入れている「くすのき認定こども園」につ
いて報告がされました。

冨山教授冨山教授

　親子運動遊び教室の参加者から「子どもといっ
しょに運動することの楽しさを感じた」、「子ども
の挑戦意欲の向上など変化を感じた」などの声が
あり、スポーツ無関心層への運動・スポーツ習慣
化に一定の成果を得ました！

広報いずみおおつ　令和元年 7月号

介護予防フォーラムのお知らせ介護予防フォーラムのお知らせ介護予防フォーラムのお知らせ

元気で楽しく生きる秘訣 !!
～笑いと足は元気のつぼ～

　介護予防には運動・栄養・口腔ケアに加え、楽しく会話することが効果的だといわ
れています。
　今回、「笑い」、「あしゆび体操」、「通いの場」をキーワードに元気で楽しく生
きる秘訣をお伝えします。
健康・体力の簡単チェックコーナーもあるので、ぜひご参加ください！

日時　7 月 28 日㈰　
　　　受付開始　午後 0 時 30 分
　　　フォーラム開始　午後 1 時 30 分
場所　テクスピア大阪　大ホール
対象　65 歳以上の市民　
定員　200 人
申込・問合　7 月 10 日㈬から電話または直接、

高齢介護課長寿推進係
（市役所１階 9 番窓口）

※詳しくは、HP・チラシをご確認ください。

　泉大津ならでは！毛布の縁（へり）で作った「モフ草履」を販売します。
　市が進める「あしゆびプロジェクト」に協力いただける店舗で、「モフ草履」の販売を
始めました。
　「モフ草履」は、モフ草履を広める活動を行っているアンバサダー（大使）が作ったもの。
モフ草履を履いて、毛布の歴史とあたたかさを感じながら、足指を鍛えて、健康に！

◆価格　1足 1,500円～
◇販売協力店　アトリエかりん（中央商店街内）　田中町9ー 29
　　　　　　　ゆりや化粧品店（北助松商店街内）　東助松町1ー 13ー 9
　　　　　　　織編館内特産品販売所（テクスピア大阪１階）　旭町22ー 45
※織編館では、モフ草履作製講座を実施しています。（詳しくは27ページ）
　あなたもオリジナル「モフ草履」を作って、ひとり一足運動に参加してみませんか？

※モフ草履： 材料となる「毛布の縁（へ
り）」は、毛布の周囲をパイピングする
布。この布は、製造過程でどうしても
余りがでてしまいます。その余り部分
を再利用して、足指を鍛える草履を編
みました。リサイクルで「エコ＆健康」

【講師：日向亭　葵　氏】（お笑い理学療法士）
　奈良県出身。落語とリハビリを融合したオリジナ
ル体操【エアリハ】を考案。
　NHK「ぐるっと関西おひるまえ」、フジテレビ「直
撃 LIVE グッディ！」や新聞・雑誌にも紹介される、
【48秒に 1回の笑い】が起こる！
　介護予防を笑いで伝える専門家です。

日向亭　葵

【フォーラム内容】
★落語公演　「笑い」による介護予防～地域とつながろう～
　道具を使わず、想像力だけで簡単に行える落語リハビリ
「エアリハ」!!
認知症予防・転倒防止を笑いながら、しっかり学べます！
　講師　日向亭葵氏（お笑い理学療法士）

★サークルによるあしゆび運動の効果報告
　講師　根来佐由美氏（府立大学看護学研究科）
★泉大津の「通いの場」紹介（ダンス発表あり）

【開演前に健康チェック】
午後 0時 30分～ 1時 20分
◎あしゆび測定
◎握力測定
◎KOBA ファンクショナル

マット体験
◎お口の元気度チェック

ひなたてい　 あおい

問合　高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）

問合　地域経済課（市役所 4 階）

モフ草履販売決定 ! !モフ草履販売決定 ! !モフ草履販売決定 ! !
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　研
修
事
業
に
先
立
っ
て
、
研
修
事
業
者
で
あ
る
タ
ク

ト
ピ
ア
㈱
の
長
井
C
E
O
と
南
出
市
長
が
対
談
を
行
い

ま
し
た
。
対
談
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ｑ
：
グ
ロ
ー
バ
ル
人
財
育
成
が
テ
ー
マ
で
す
が
、
ど
の

よ
う
な
人
材
を
育
成
し
た
い
で
す
か
。

南
出
市
長
：
多
様
性
の
あ
る
社
会
の
中
で
、
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
大
事
に
し
な
が
ら
自
分
の
力
を
発
揮
で

き
、
自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
周
り
や
社
会
の
た
め
に

行
動
で
き
る
よ
う
に
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
。

長
井
C
E
O
：
グ
ロ
ー
カ
ル
（
グ
ロ
ー
バ
ル
＋
ロ
ー
カ

ル
）
と
い
う
言
葉
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
い
ま
す
。

　グ
ロ
ー
バ
ル
は
、
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
（
自
分
が

分
か
る
範
囲
、
快
適
な
範
囲
）
を
飛
び
出
し
、
新
し
い

壁
を
乗
り
越
え
成
長
す
る
こ
と
。
ロ
ー
カ
ル
は
、
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
自
分
の
信
念
を
持
ち
、
そ
の
表
明
と

建
設
的
な
議
論
が
で
き
る
こ
と
。

　そ
の
両
方
を
備
え
る
グ
ロ
ー
カ
ル
な
リ
ー
ダ
ー
の
育

成
に
寄
与
し
た
い
で
す
。

Ｑ
：
育
成
環
境
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

南
出
市
長
：
誰
も
が
教
育
に
手
が
届
く
環
境
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
研
修
事
業
で
は
多
く
の
原
体
験
※

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

長
井
C
E
O
：
多
様
性
を
認
め
て
い
く
原
体
験
が
あ
っ

た
と
き
に
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
が
広
が
り
ま
す
。
今

回
、
原
体
験
を
得
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

　ま
ず
は
、
簡
単
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
ド
キ
ド

キ
す
る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ

ン
グ
な
体
験
を
得
て
い

た
だ
き
、
日
常
生
活
の

場
で
は
、
世
界
を
知
っ

て
い
く
重
要
な
ト
ピ
ッ

ク
に
つ
い
て
英
語
を
使

い
な
が
ら
、
魅
力
的
で

面
白
い
学
び
を
提
供
し

ま
す
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
と
な
る
春
休
み
の
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン

プ
（
研
修
第
2
弾
、
令

和
2
年
3
月
予
定
）
で

は
、
多
様
な
バ
ッ
ク
グ

ラ
ン
ド
を
持
つ
方
々
の

な
か
で
、
考
え
方
が
変
わ
る
よ
う
な
素
敵
な
原
体
験
を

提
供
し
ま
す
。

Ｑ
：
参
加
者
の
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

南
出
市
長
：
勇
気
を
出
し
て
一
歩
を
踏
み
出
し
た
ら
、

新
し
い
世
界
が
待
っ
て
い
ま
す
。
将
来
役
割
を
見
つ
け

て
、
幸
せ
に
羽
ば
た
い
て
い
た
だ
き
た
い
。
や
っ
て
よ

か
っ
た
な
、
す
ご
く
楽
し
い
な
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る

良
い
教
育
環
境
な
の
で
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

長
井
C
E
O
：
今
は
ま
だ
見
え
て
い
な
い
世
界
や
自
分

が
広
が
っ
て
い
く
、
楽
し
い
冒
険
に
な
り
ま
す
。
ま
だ

見
ぬ
自
分
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
ぜ
ひ
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
原
体
験
：
そ
の
人
の
思
想
が
固
ま
る
前
の
経
験
で
、
以

後
の
思
想
形
成
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
も
の
。

■
ト
ッ
プ
対
談

　フ
カ
キ
夢
・
ひ
と
づ
く
り
　グ
ロ
ー
バ
ル
人
財
育
成
研
修
事
業

　ケンブリッジ大学出版の教材を用い、理科、歴史、音楽、異文化など多様なコンテン
ツ学習と英語習得を統合したプログラム。対面学習では、他の参加者と一緒に双方向対
話型ワークショップなどを実施します！※タクトピア㈱が運営するプログラムへの参加です。

研修日時　①10月～ 12月　②令和２年１月～３月
・オンライン学習：月４回各２時間程度
・対面学習：月２回　平日午後６時 30分～８時 30分
場所　オンライン学習：自宅など、対面学習：あすとホール
対象　H13.4.2 ～ H19.4.1 生まれで次の条件を満たす人。
⑴　市内在住、または泉大津市立中学校に通学している
⑵　保護者の同意が得られる
⑶　事前研修に出席できる
（9月実施予定）

⑷　英語学習・講座に精力的
に継続して取り組む意思
と意欲がある

⑸　協調性に富み、規律ある

団体行動に適応できる
⑹　光インターネット環境、パソコンがある
⑺　翌年度の事前研修などに協力できる（体験談の発表）
⑻　英検３級程度以上の英語力がある
募集人数　①・②ともに 10 人（「志望動機」「研修で学びた

いこと」により審査を行う）
※定員に満たない場合、①・②両方受講も可

応募期間　７月１日㈪～８月２日㈮
応募方法　申込書（所定用紙）を持参または郵送。「保護者

同意欄」以外はすべて申込者自筆のこと。
※申込書は政策推進課で配付か市ホームページか
らダウンロード。

費用　①・②ともに 7万 5,000 円程度
受講後に市から 5万円程度
の補助があります！

国際
感覚が

身につく！

中高生

必見 !!

「ハイブリッド型放課後インターナショナル」への参加者募集

南出市長（左）・長井 CEO（右）

主体性

コミュニケーション力

UP!

主体性

コミュニケーション力

UP!

（イメージ写真）

I n t e r n a t i o n a l

～フカキ夢・ひとづくり
グローバル人財育成研修　第一弾 ～

～フカキ夢・ひとづくり
グローバル人財育成研修　第一弾 ～

10

商 品 券商 品 券

「プレミアム付商品券」購入対象者（見込み）に購入引換券交付申請書を送付します
問合　プレミアム付商品券担当（市役所3階）

問合　危機管理課（市役所4階）

届いたら、申請書
を返送してね！

　　税務課より、プレミアム付商品券の購入対象者として
見込まれる、平成 31 年度（令和元年度）分の住民税が非
課税の人へ「購入引換券交付申請書」を７月中に送付しま
す（この申請書が送付されたことで、必ずしも購入対象者
として決定したわけではありません）。
　購入希望者は、申請書に必要事項を明記のうえ、同封の
返信用封筒にてご返送ください。
送付対象者　住民税が非課税の人（課税者扶養、生活保護

世帯は除く）
申請期間　書類が届いた日から11月15日（消印有効）まで
※購入対象者となる子育て世帯の世帯主は、申請は不要の
ため、申請書の送付はありません。
商品券の購入の際に必要となる「購入引換券」の発送
第１回　９月上旬（８月15日受付分まで）
第２回以降は交付決定の順に、10・11・12 月（各月と
も上旬）の計４回に分けて発送予定。

　平成 30 年７月豪雨では全国で 200 人以上の人が亡くなられましたが、その要因のひとつとして、
危険な状況が十分に伝わらず避難が遅れたことがあげられます。このことを受け、国が災害時
の避難行動のあり方を検討し、今年度から住民などが情報の意味を直観的に理解できるよう、
避難情報などを５段階の警戒レベルにより提供し、とるべき行動の対応が明確化されま
した。市が避難情報を発令した場合には、迅速な避難行動をお願いします。

※「警戒レベル１．２」は、市からの避難情報ではなく、気象台が発表する情報です。これらの情報に
注意し、避難に備えるよう心掛けてください。

避 難 情 報の危 険 度 が「警 戒 レ ベ ル」で区 分「警 戒 レ ベ ル」「警 戒 レ ベ ル」「警 戒 レ ベ ル」

災害発生情報

避難勧告
避難指示（緊急）

避難準備
高齢者等避難開始

洪水注意報
大雨注意報

警報級の可能性

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

全員速やかに避難先へ避難しましょう。避難先
までの移動が危険と思われる場合は、近くの安
全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難し
ましょう。
避難に時間を要する人（高齢者、障がい
のある人、乳幼児など）とその支援者は
避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難に備え、避難場所や避難経路、避難のタイ
ミングなど自らの避難行動を確認しましょう。

最新の防災気象情報に注意し、
災害への心構えを高めましょう。

５

４

３

２

１

警戒レベル

市からの避難情報

気象台が発表する情報気象台が発表する情報

市
が
発
令

気
象
庁
が
発
表

住
民
が
と
る
べ
き
行
動

　重要



役 職
会 長

副 会 長

会 計
書 記
総 務
会計監査

理 事

校 区
旭
浜
楠

条南
条東
上條
穴師
戎西
戎東
戎西
戎東
旭
浜

穴師
楠

上條
条東
条南

自治会名
下条町
小松町
楠町西
寿町
森町
上条

池浦町
西港町
若宮町
河原町
東港町
アルザ

松之浜町
豊中町
板原町
浜助松

北曽根町
宮町

氏 名
大 久 保　學
横 田　勝 久
小 堀　正 利
浅 野 重 秋
池 野 光 治
田 中 一 吉
高 寺    　　壽
中 塚 邦 明
増 沢 季 正
藤 本 和 治
道 正 田 孝 男
薮　　    英 昭
楠 本　英 治
辻 川 正 人
木 戸 伸 男
久 保    　　勉
北 嶌    　　等
宮 崎 眞 二

■ 自治会連合会役員（敬称略）

戎
西

戎
東 穴

師

条
東

条
南

上
條

上
條

楠

旭

浜

浜

校区 自治会名 氏 名 校区 自治会名 氏 名
河原町
清水町
西港町
下之町
高津町
上之町
戎町
本町

神明町
東港町
若宮町
田中町
式内町

府営式内住宅
旭町

昭和町
東雲町
下条町
宇多
虫取

下条町中
さつき団地

ディオフェルティ泉大津
アルザ

リーベスト泉大津
テスハイムガーデンズ泉大津

菅原町

春日町
小松町

松之浜町
なぎさ町一番館

なぎさ住宅
なぎさ町２番

池浦町
府営要池住宅

我孫子
豊中町
東豊中

東豊中町上
穴田

板原町
新宇多

虫取市営住宅
宇多之庄
楠町西

板原リバーサイド
助松町
浜助松

助松ハイツ
上条

府営東助松住宅
助森

東助松町３丁目
東助松町４丁目

梅 津    　司
横 田　勝 久
楠 本　英 治
堀 口　征 治
嵩 島　幸 矢
澤　　　幹 雄
高 寺    　壽
永 尾　正 保
角 野　一 仁
辻 川　正 人
金 城　安 輝
奥 村　吉 弘
藤 井　幹 生
木 戸　伸 男
小 林　俊 雄
竹 山　政 市
髙 井　英 一 郎
小 堀　正 利
米 田      　孝
南　　　正 治
久 保       　勉
東　　　和 子
田 中　一 吉
和 田　義 美
神 名　泰 一
名 下     　専
堀 口     　浩

東助松四―四
CF ロイヤルガーデン

助松団地
千原町
森町

南曽根
北曽根

尾井千原町
末広町

森第一住宅
新森

森北商店会
北助松第一次団地
北助松第二次住宅
北助松第四次団地

寿町
宮町

二田町
池園町
条南町

北豊中町１丁目
北豊中二丁目

北豊中町三丁目
グランコート泉大津Ⅱ

山 下 節 明
長 谷 川 雅 士
片 芝     　清
田 中     　勝
池 野 光 治
青 山 政 利
北 嶌    　等
池 田 正 孝
西 野 久 好
下 園 博 志
三 好 秀 樹
藤 江　英 伸
竹 内 俊 之
佐 藤       剛
門 田 博 美
浅 野　重 秋
宮 崎 眞 二
米 田　英 信
池 田 浩 和
中 平 昭 次
橋 本　達 也
大 岡       寛
佐 々 木 政 憲
加 藤 ひ ろ み

藤 本　和 治
建 川　嗣 光
中 塚　邦 明
藤 田　貴 久
岡 橋　秀 和
曽 根 勝　保 夫
着 本　和 雄
橘 本　浩 二
尾 上      　豊
道 正 田　孝 男
増 沢　季 正
山 下　義 孝
澤 村　良 一
薮 本　　　誠
平 松　泰 男
寺 村　　　貢
丸 谷　正 八 郎
大 久 保　學
渡 辺　　　一
田 中　博 文
橋 本　正 三
光 井　幸 子
深 野　秀 生
薮　　　英 昭
和 山     　勇
矢 野    　幸
村 田　一 美

■ 各自治会の会長（敬称略）
校区 自治会名 氏 名

◎自治会連合会役員
◎自治会長 が決まりました！

　令和元年度の各自治会の会長が決まりました。また、各
自治会間の連携強化を図るために組織されている自治会連
合会の役員も決定しましたので、お知らせします。

問合　市民協働推進課（市役所 4 階）

戦争と平和についてのパネル展

～平和パネル展～
日時　８月１日㈭～ 6 日㈫　（土・日曜日
を除く）
場所　市役所１階市民ロビー
内容　「ヒロシマ・ナガサキ原爆写真」をテーマとしたパネル展示

うちわ作品 900 点、戦没遺族会による展示

～平和メッセージ展～
日時　7月 9日㈫～16日㈫　午前10時～午後5時
場所　アルザ2階回廊　　　※最終日は、正午まで
内容　市民の皆さんに応募いただいた平和をテーマとした
うちわと、戦没者遺族会による展示

鎮魂、戦争と核兵器の永久追放を願い・・・

8 月 6 日、9 日、15 日にサイレン吹鳴
サイレン吹鳴日時　（各1分間）　
8月 6日㈫　午前8時 15分、9日㈮　午前11時 2分、
15日㈭　正午

広報いずみおおつ　令和元年 7月号 1213

自治会地域の絆を育む

【自治会が果たしている役割】

①安心・安全なまちづくり  ～災害時や犯罪から地域を守る

②地域の衛生活動  ～資源ごみ無料回収を取りまとめ

③地域情報の提供  ～地域情報満載の回覧など

災害がれきの処理

地域の清掃活動

　東日本大震災や昨年９月に襲来した台風第 21 号などの災害を経験した今、私た
ちは人との絆の大切さをいっそう考えるようになりました。その絆を育む身近な組
織として自治会があります。

地域のつながりの大切さが見直されています

▷防災・減災
　昨年９月に台風第 21 号が襲来した時には、多くの自治会の人たちが協力
して飛来物の撤去・運搬作業や一人暮らしの高齢者への見回り、声掛けを行
いました。いざというときに備えて、自治会では日ごろから訓練を実施して
います。また、会員の情報を元に行動できるので、迅速な対応をとることが
できます。
▷防犯灯や見守り隊
　夜のまちを明るく照らす防犯灯が市内に約 3,800 灯ありますが、そのほ
とんどの設置、維持管理は自治会が行っています。また、これまでに市内で
168 基の防犯カメラを自治会が設置しました。そのほか下校する子どもの
見守りや、年末夜警など、地域の安全なまちづくりを担っています。

　自治会では、市内一斉清掃「ごみゼロ大作戦」に積極的
に参加して地域の清掃活動を行ったり、資源ごみの無料回
収を実施したりと、まちの美化に大きく貢献しています。

　回覧板や広報いずみおおつの配布などを通じて地域の情報を届けるのも自治会の役割です。特に、回覧板に
はその地域に密接した情報が満載で住民にとって有益なものとなっています。その他にも地域の交流・親睦を
図るイベントの開催なども多くの自治会で行われています。

　スマートフォンなどから右のＱＲコードを読み取っていただき、申込ができます（申込書フォー
ムにお名前、ご住所、連絡先などをご記入ください）。後日、当該自治会から連絡しますので、お待
ちください。お住まいの地区に自治会がなく、希望に添えないこともありますので、ご了承ください。
その際は事務局よりご連絡します。

【自治会へ加入するには・・・】

①QR コードから相談申込

②ご近所の自治会役員に相談する



高齢受給者証が交付されます

国民年金からのお知らせ

70 歳になった国保加入者の皆さんへ

※所得に応じて自己負担割合などが決まりますので、忘れずに所得の申告をしてください（所得の申告がなされていないと、全
て「一般」と判定されます）。

　国民健康保険の加入者が 70 歳になった翌月（1 日
が誕生日の人はその月）から高齢受給者証の対象者と
なります。70 歳になった人には、誕生月の月末に高
齢受給者証を送付します。現在、高齢受給者証をお持
ちの人には７月末に新しい高齢受給者証を送付します
ので、８月からは新しい高齢受給者証を保険証ととも
に医療機関に提示してください。

■入院するときや高額の外来診療を受ける場合
　現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの人は「限度額適用認定証」、
低所得者Ⅰ・Ⅱの人は「限度額適用・標準負担額減額
認定証」の交付を受けられますので、国民健康保険証・
印鑑をお持ちのうえ申請してください（８月以降有効
のものは８月以降に申請してください）。

同一世帯に住民税課税所得が 145 万円以上となる 70 歳以上の国保被保険者
がいる人。ただし、70 歳以上の国保被保険者の収入の合計が、２人以上の
場合で 520 万円未満、１人の場合は 383 万円未満である場合、または、1
人の場合で、同一世帯の後期高齢者医療制度に移行した人も含めた収入合
計が520万円未満である場合、申請により「一般」区分と同様になります。

同一世帯の世帯主と、国保被保険者が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人）

一般（現役並み所得者および低所得者Ⅰ・Ⅱに該当しない人）

所 得 区 分 の 判 定 基 準所 得 区 分 負 担 割 合

現役並み所得者 ３割

２割

低 所 得 者Ⅱ

低 所 得 者Ⅰ

同一世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が必
要経費・控除（年金の所得は控除額を 80 万円として計算）を差し引いたと
きに０となる人
年収例：単身世帯（年金収入のみ）80万円以下

■ 高齢受給者証を持つ被保険者の医療費の自己負担割合　（所得区分によって異なる） 

問合　保険年金課（市役所1階６番窓口）

　7月より令和元年度分（令和元年７月～令和 2年６月分）国民年金保険料の免除申請を受け付けます。また、平成 30
年度（令和元年度 6 月分まで）の免除が承認されていて、引き続き免除を受けたい人のうち、継続審査対象者以外の人
は再度申請が必要です。７月に日本年金機構から届く納付書に同封されている申請書に記入・押印のうえ返送するか、
窓口で手続きをしてください。窓口に来られる際は、年金手帳または身分確認できるもの・認め印（退職を理由とする
場合は離職票なども）をご持参ください。

問合　日本年金機構堺西年金事務所（☎072・243・7900）、保険年金課（市役所1階6番窓口）

　厚生労働省より、平成31年 4月 16日から年金について知りたいことがすぐに探せるポータルサイトが開
設されました。自分の年金について「ちょっと知りたい」や「これから手続きする人」などライフスタイル
や日常生活の中でのさまざまなシーンに合わせたテーマで、年金の情報を探すことができるサイトです。

　国民年金基金は、自営業者やフリーランスなど国民年金第１号被被保険者の皆さんが、安心して老後を過ごせるよう
に老齢基礎年金にゆとりをプラスする公的な年金制度です。
　60～65歳未満の人や海外居住されている人で、国民年金に任意加入されている人も加入できます。

問合　全国国民年金基金　大阪支部（☎0120・65・4192）

　今年度より 20 歳前の障がいによる障害基礎年金、または旧障害福祉年金から切り替わった障害基礎年金を受けてい
る人は、日本年金機構から届く所得状況届のはがきを、７月末までに保険年金課へ提出する必要がなくなりました。また、
７月に診断書の所得状況届を提出されていた人の診断書提出期限も誕生月の末日に変更になります。

問合　日本年金機構堺西年金事務所（☎072・243・7900）

令和元年度国民年金免除申請の受付を開始

国民年金基金のご案内

年金ポータル開設について

７月の障害基礎年金の所得状況届の提出が不要に！

↑年金ポータル
サイト

広報いずみおおつ　令和元年 7月号

◎制度全般に関することは府後期高齢者医療広域連合事務局へ
　▷保険料、被保険者資格、被保険者証などに関すること…資格管理課
（☎06･4790･2028）　▷給付事務、保健事業、医療費通知、レセプト点検に
関すること…給付課（☎06･4790･2031）
◎保険料の納付、その他各種届出に関することは保険年金課へ
（市役所１階 6 番窓口）後期高齢者医療係

お 問 い 合 わ せ は こ ち ら

　令和元年度保険料額決定通知書および納入通知書を 7
月中旬に送付しますので、内容をご確認ください。
■保険料の納入方法
①「特別徴収」　年金からのお支払い
　年額 18 万円以上の年金を受給されている人は、原則
年 6 回の年金受給日に、その年金から保険料を直接お支
払いいただきます。
※特別徴収（年金からのお支払い）を口座振替に変更す
ることができます。
　希望される人は、手続きが必要ですので、保険年金課
窓口でご相談ください。　
②「普通徴収」　口座振替や納付書などでお支払い
　特別徴収の対象とならない人は、口座振替や納付書に
より７月から翌年３月までの９期で保険料を納めていた
だきます。

令和元年度保険料額決定通知書および納入通知書を 7

後期高齢者医療保険料の決定

　令和元年度の住民税課税所得額が 145 万円以上の被保
険者、世帯に属する被保険者は、すべて3割負担です。
　ただし、3 割負担と判定された場合でも、平成 30 年中
の収入額が 383 万円未満の単身者世帯と被保険者と 70 歳
以上の人を含む 2 人以上の世帯で収入の合計額が 520 万
円未満の場合は保険年金課に申請すれば、1 割負担となり
ます。

令和元年度の住民税課税所得額が 145 万円以上の被保

保険医療機関などでの自己負担割合

後期高齢者医療被保険者証が橙色に変わります
　新しい被保険者証は、７月初旬から順次、簡易書留で送ります。
　新しい被保険者証（橙色）は、届いたときからご使用いただけます。
　有効期限の過ぎた被保険者証（水色）は、保険年金課へお返しいただくか
ご自身での破棄をお願いします。

後 期 高 齢 者 医 療 限 度 額 適 用・
標 準 負 担 額 減 額 認 定 証 の 更 新
　限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）は、
医療機関に入院や通院した際に窓口で提示すると、1
か月の医療費や食事代の負担が軽減されるもので、住
民税非課税世帯の被保険者が対象となります。
　有効期限が平成31年 7月 31日の減額認定証をすで
にお持ちの人で、令和元年度も引き続き住民税非課税
世帯の場合には、新しい減額認定証を 7 月下旬にお送
りしますので、改めて手続きをする必要はありません。
　限度額適用認定証（限度証）は、医療機関の窓口で
提示すると、医療費の自己負担限度額が適用されるも
ので、現役並み所得者区分Ⅱ、Ⅰの被保険者が対象とな
ります。
　有効期限が平成 31 年 7 月 31 日の限度証をすでに
お持ちの人で、令和元年度も引き続き現役並み所得者
区分Ⅱ、Ⅰの被保険者には、新しい限度額適用認定証（限
度証）を７月下旬にお送りしますので、改めて手続き
をする必要はありません。
　これまで交付を受けていなかった人でも、対象とな
り交付を希望される場合は、随時、保険年金課窓口で
申請することができます。
【持物】被保険者証、印鑑

後期高齢者医療制度のお知らせ

橙
色
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市立病院からのお知らせ ←病院HPはこちら

問合　市立病院総務課　☎32・5622

　今年度も大好評の「胃がんリスク検査」を行います。
　「胃がんリスク検査」とは、胃がんのり患と深く関
わるピロリ菌の感染有無を調べる検査です。ピロリ菌
の有無、胃粘膜異種の度合いを示すペプシノゲンを測
定する事で胃がんになるリスクを測定します。
　前年度実施の胃がんリスク検査では合計 211 人が
受診し、胃がん発生頻度の検査結果は、全体の約
38.9％の人に精密検査が必要となりました。
　「胃カメラは苦しそうで受けたくない」でもピロリ
菌は気になるという人。「胃がんリスク検査」は採血（血
の検査）だけで胃の状態がわかる検査です。あなたの
健康を守るために、がんの早期発見に役立つ検診をぜ
ひご利用ください。

　

　なお、下記に該当する人は「胃がんリスク検査」の
検査対象とならない場合があります。
①過去にピロリ菌の除去をしたことがある
②現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受けている
③胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポンプ阻害薬を 2
か月以内に服用している

④胃を切除した事がある
⑤腎不全がある、もしくは透析中
　申し込みされた人には事前に検査の案内をお送りし
ますが、内容についてご不明な点がありましたらお問
い合わせください。

　　　　　  　日曜早朝集団がん検診を実施します

糖尿病教室（糖尿病の運動）

日　時

場　所

対　象

自己負担額
　

検査内容

募集人数

申　込

問　合

7 月 28 日㈰　午前 7時 30 分～ 10 時（予約制）

泉大津市立病院

40 歳以上の市民（平成 29 年 4月以降に胃がんリスク検査を受けていない人）

自己負担額　500 円（来院時支払い）　
※生活保護受給対象者は自己負担金が免除、
　検診当日に生活保護受給証明書を持参
血液検査（ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査およびペプシノゲン検査）

100 人程度

7月 1 日㈪～ 12 日㈮の午前 9時～午後 5時（土・日曜日を除く）に市立病院予
約センター（☎32・5489）※先着順の電話予約　　
市立病院医事課

　今月の糖尿病教室は、本院理学療法士が、運動を行う際
の目標と記録方法についてお話します。

検査は
採血だけです！

日曜日の早朝から受けられるので大好評の検診です

　　　　　　　　　　今年度も 「大腸がん検診」 を同時受付！！　
今回、日曜早朝集団検診をご予約された人へ大腸がん検診の検査容器を同封します。
対象：40 歳以上の市民　（平成 31 年 4月以降に大腸がん検診を受けていない人）
自己負担額：500 円（来院時支払い）
　　　　　　※生活保護受給対象者は自己負担金が免除、検診当日に生活保護受給証明書を持参
その他：同封の「大腸がん検診を受けられる人へ（令和元年度）」を参照。
　　　　※希望しない人は当日検査容器を持参いただくか、予約時にその旨をお伝えください。

　テーマ：糖尿病の運動～目標の立て方と記録方法～
　日　時：7 月 17 日㈬　午後 2時～ 3時（受付 1時 30 分～）
　場　所：市立病院７階大会議室
　講　師：宇野和浩（理学療法士）
　申　込：不要（参加費無料）
　問　合：市立病院総務課

市民公開講座（眼の疾患について）
　視力低下をきたす疾患は様々。中でも特に症例数の多い
疾患について、本院眼科医師がわかりやすく説明します。

　テーマ：目の疾患について
　日　時：7 月 23 日㈫　午後 2時～ 3時（受付 1時 30 分～）
　場　所：市立病院７階大会議室
　講　師：中野雄一郎　（眼科医師）
　申　込：不要（参加費無料）
　問　合：市立病院総務課

令和元年度最初の7 月 28 日㈰　

　65歳以上の人の令和元年度介護保険料が確定しまし
た。納入通知書（納付書）は、7月中旬に各家庭に直接
送付しますので、内容をご確認ください。また、低所得
者については、保険料を軽減しています。詳しい内容に
つきましては、同封の案内をご覧ください。
　なお、保険料を納付書で納めていただくほか、口座振
替制度があります。納め忘れがなく便利です。ぜひご利
用ください。

　保険料段階が第２・３段階の人で、一定の条件を満た
す場合は、介護保険料の減免を受けられます。詳しくは、
決定通知書に同封のお知らせをご覧ください。
▷申請に必要なもの
　減免対象者本人の印鑑、介護保険証、健康保険証、世
帯全員の預金通帳など世帯全員の給与証明書や年金の支
払い通知など前年中の所得のわかるもの。

　また、この減免のほかに、介護保険給付において、食費・
居住費の特例減額措置を受けている場合や失業や災害な
ど、やむを得ない事情により介護保険料の納付が困難に
なった場合などに、保険料の減免を受けられることがあ
ります。窓口にご相談ください。

　令和元年８月からの介護保険負担割合証（黄色）を、
要支援・要介護の認定を受けている人、事業対象者該当
の人全員に、郵送にて７月末までに交付します。
※有効期限の過ぎた負担割合証は、ご自身で裁断し破棄
していただくか高齢介護課にご返却ください。

■介護保険料の減免制度があります

介護保険からのお知らせ
問合　高齢介護課（市役所1階9番窓口）

■介護保険負担割合証について

■納入通知書を送付します

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ
 大阪府受動喫煙防止
対策がスタート！

　健康増進法の一部が改正され、望まない受動喫煙の防止
を図るため、多数の者が利用する施設は原則屋内禁煙とな
ります。府でも今月から「大阪府受動喫煙防止条例」によ
る全国トップクラスの対策をスタートします。

■条例の概要
　今回の条例は、「府民の健康のため、望まない受動喫煙を
生じさせることのない環境づくりと、万博開催の 2025 年
をめざし、国際都市として全国に先駆けた受動喫煙防止対
策をすすめる」ことを趣旨として、府民に対して、他人に
望まない受動喫煙を生じさせないように努めることが明記
されています。また、条例による規制の違反にあたっては
罰則も設けられています。
■大阪府独自の取組み
　大阪府条例では、健康増進法における受動喫煙防止対策
よりも一歩踏み込んだ対策として、2020 年４月以降は学
校や保育所、病院といった、子どもや患者、妊婦などが主
に利用する施設および市町村（行政）の庁舎などの敷地内

を「全面禁煙」に努めることとし、「特定屋外喫煙場所を設
置しないこと」としています（下表参照）。

　上記以外のオフィスや事業所、飲食店といった、多くの
人が利用するすべての施設も 2020 年４月から原則屋内禁
煙となります。なお、本市の公共施設における取り組みに
ついては、28ページまたは市ホームページをご覧ください。
一人ひとりが望まない受動喫煙の防止を一層心がけていき
ましょう。（条例の詳細は府のホームページから「大阪府受
動喫煙防止条例」を検索）

問合　健康づくり課（保健センター）

コラム

2019年 7月から敷地内禁煙（義務）
→特定屋外喫煙場所※を設置できる

国の対策に加え、2020年 4月から
は敷地内全面禁煙に努める→特定屋
外喫煙場所※を設置しないこと

受動喫煙により健康を損なう
おそれが高い子ども、患者、
妊婦等が主に利用する施設
例）学校、病院、幼稚園、保
育所、児童福祉施設、行政機
関庁舎など

※…対象施設の敷地の一部で、受動喫煙を防止するために必要な措置が取ら
れた喫煙場所

対象施設 対象施設に対する対策

大阪府

国
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子育てしやすいまち泉大津子育てしやすいまち泉大津

子育て応援ひろば
子育てに役立つ情報を掲載しています。

　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。
終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、わらべうたあそびなどを、親子いっしょに楽しめます。子育て相談もし
ていただけます。気軽にお出かけください（時間内であれば、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）。

おやこ広場に出かけてみませんか？

地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

ふたごちゃん、みつごちゃん集ま～れ！（多胎児を持つ親子の交流）

月　　　　　  火　　　　　 水　　　  　  木　　　　　金　　　  　  土

午前 9時 30分
～午後 0時 30分

午後 1時～ 3時

たんぽっぽ

おひさま広場

おひさま広場

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

たんぽっぽ

赤ちゃんルーム

赤ちゃんルーム
　

※赤ちゃんルームは
1歳未満児対象です。
兄姉の同伴はご遠慮
ください。
※おひさま広場は雨
天中止です。室内開
催もありません。

※日曜日、祝日、19 日㈮午後のたんぽっぽ、1日㈪午後・22 日㈪午前の赤ちゃんルームはお休みです。
※７月６日㈯の午前のたんぽっぽは、乳児棟園庭で「パパ！一緒にあそぼう！」開催になります。
※夏のおひさま広場は、光化学スモック注意報発令時は中止、暑さ指数 28℃以上の時は休場する場合があります。

日時　7月16日㈫　午後1時～3時　
※時間内であればいつ来て、いつ帰ってもいいです。
場所　乳児棟2階　子育て支援ルーム　

対象　0歳～就学前の子どもと保護者、多胎児を妊娠中の人
定員　10組　　
申込　不要（当日直接たんぽっぽへ）

　おやこ広場「たんぽっぽ」内で、ふたごちゃん・みつごちゃん（多胎児さん）ならではの、うれしかったこと、困ったこと、
悩みなどを話してみませんか？先輩ママの話も聞けます（サークルではありません。通常のおやこ広場開催の中での交
流となります）。

子育て講座『親子で楽しむベビーマッサージ」

日時　7月22日㈪　午前10時30分～11時30分
（受付　10時15分～）　
場所　乳児棟2階　子育て支援ルーム　
対象　市内在住、開催日時点で 2～ 7 か月の赤ちゃんと
保護者
定員　10組　　
持物　フェイスタオル、バスタオル、着替えなど各自必
要なもの
講師　柿坂るみ子氏（ローリータッチケア協会認定講師）

申込・問合　7月 10日㈬（月～金曜日の午後1時～4時）
から地域子育て支援センターへ電話

　ベビーマッサージを通して、赤ちゃんとの絆を深め、特別な時間を過ごしませんか。お母さん同士の交流も楽しいで
すよ。

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

お子さんを預けて読書の時間を作りませんか？

保育付き「読書タイム」

〈7月開催〉
日時　7月26日㈮　午前10時～正午　申込期間　7月9日㈫～15日㈪の午前9時30分～午後4時30分
〈8月開催〉
日時　8月23日㈮　午前10時～正午　申込期間　8月1日㈭～12日㈷の午前9時30分～午後4時30分
〈共通事項〉
場所　図書館（受付は２階にんじんサロン）
定員　先着５人　一時保育　6か月以上の未就学児
申込方法　直接または電話でにんじんサロンへ
※緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。

　本市では「読書量日本一」に向け、さまざまな取り組みを進めています。
　日頃なかなかゆっくりと読書の時間がとれない保護者の皆さんは必見！図書館で本を読んでいる間、にんじ
んサロンで保育ボランティアスタッフがお子さんをお預かりします。趣味の本をゆっくり読んでみたり、情報
収集したり…。子育てから少し離れて自分の時間を過ごしてみませんか？
　

（☎21・6555）にんじんサロンからのお知らせ

　子どもと一緒に体を動かしたい！親子で触れ合ったり、楽しく身体を動かして、運動好きなすこやかな子に！こころ
とカラダを育むおやこ体操です。
日時　8月5日㈪　午前10時15分～11時15分（受付10時～）　
場所　くすのき認定こども園　リズム室　※駐車場はありません。
対象　市内在住、歩行している子ども～就園前の子どもと保護者　
定員　20組
持物　フェイスタオル、お茶、着替えなど各自必要な物
※動きやすい服装でお越しください
講師　小川　真氏（NICOスポーツキッズ代表）
申込　7月 24日㈬（月～金曜日の午後1時～4時）から
地域子育て支援センターへ電話

子育て講座「おやこ体操」

おやこ広場ふる～るからのお知らせ

「えがお先生と一緒に遊ぼう」（笑顔写真教室）
　ふる～るでは、「親子に一緒に遊ぼう」シリーズと題し、４つの教室を行っています。
今月紹介するのは、えがお先生の教室。今月は、０歳児を対象に親子で楽しめる写真の撮り方をお伝えします。
予約はふる～る内でのみ行っていますので、イベントの前に一度遊びに来てくださいね。
各年齢別のつどい、体育教室や英語教室、その他のスケジュール詳細はふる～るホームページで確認することができます。

日時　7月26日㈮　午前10時15分～11時30分　
場所　とれぞあ子ども園
対象　０歳児（1歳未満児）　
申込　7月 16日㈫から予約開始。電話予約は行っていません。
直接、ふる～るにお越しください。
問合　とれぞあ子ども園へ電話（午前9時30分～午後4時30分）

とれぞあ子ども園内
☎33・3003

広報いずみおおつ　令和元年 7月号 1819



● 開館時間   午前 9 時 30 分～午後 7 時
　（土・日曜日、祝日は午後 5 時まで）

● ☎３２・０５６２

新 し
く 入

っ た 本新新

 月曜日 1・8・22・29

火曜日　2・16　

水曜日　31

　

休館日７月
● 映画会

〔日時〕８月３日㈯　午後２時～（47 分）
　「市原悦子　朗読ライブラリー〈戦争
童話シリーズ〉」　　　　　
● おはなし会

〔日時〕７月 20 日㈯　午後 3 時～（約
30 分）
毎月第 3土曜日の午後 3時～

● 赤ちゃんのためのおはなし会
〔日時〕８月１日㈭　午前 11 時～（約
30 分）
毎月第 1木曜日の午前 11 時～

いまのわたしにできること　
（えほん）

宮中季節のお料理
（一般書）

くもとそらのえほん（えほん）

おれんち、動物病院
（児童書　高学年）

瓶に入れた手紙
（児童書　高学年）

科学史ひらめき図鑑
（一般書）

かぜ

ひかり

みわこいがらし

きょう

う

いろ

　新 年 の 御 祝 御 膳、新 嘗 祭
の加薬うどん、宮中晩餐や
園遊会の際の特別なお料理
…。宮中に伝わる四季折々
のお料理や各種宮中行事に

供されるお料理を、写真と解説により紹介する。元宮内庁大膳
課主厨長へのインタビューなども収録。                     宮内庁　監修

　でも、もし、この手紙があなたの
もとへたどり着き、最後まで読んで
くれたとしたら…。2003 年 9 月 9 日、
エルサレムのヒレルカフェで実際に
自爆攻撃があった日に生まれた物
語。

ヴァレリー・ゼナッティ　作

　動物ぎらいの勇希と獣医の父。父
に反発しながらも、動物病院にやっ
てくる動物たちとふれあう中で、勇
希は次第に心を開いていき…。小さ
な動物たちを通じ、生きることの意
味と少年の成長をえがいた、さわや
かな物語。    　　　　     山口　理　作

　古代から現代に至る 70 人の科学者や
技術者を紹介。人物ごとに歴史的な発
見や発明に至るまでの努力や苦悩、発
見や発明につながったひらめき、その
後の世界に与えた影響などを、イラス
トでわかりやすく解説する。　　　　
　　　    　　　　　　杉山　滋郎　監修

　今日も地球のそらのうえで、ふわ
ふわと浮かんでいるくも。光によっ
ていろいろな色になったり、風の流
れで形を変えたりしています。今日
のそらのくもは、どんなくもでしょ
う。ながめてみましょう。
　　　　　五十嵐　美和子　作・絵

　図書館から子犬をもらったマディ。
命を育てることの責任について考える
と同時に、捨てられた動物がたくさん
いることを知りました。そんな動物た
ちのために何かできないか考え…。　
　　　　　　　　  リサ・パップ　作

なが

としょかん

さくきょう

さく

か

「本の手帳」10冊達成おめでとう！「本の手帳」10冊達成おめでとう！ ※50冊の読書で「本の手帳」
　1冊が完成します
※50冊の読書で「本の手帳」
　1冊が完成します

佐藤　萌香　さん
（穴師小学校）

長嶺　佳歩　さん
（上條小学校）

原村　弘輝　くん
（浜保育所）

　読んだ本を記録するための「本
の手帳」を 10 冊達成しました。
おめでとうございます！
　これからも素敵な本との出会い
がありますように。

ちきゅう

かたち

え

までぃこいぬ

いのち そだ せきにん かんが

どうぶつどうじ す

どうぶつし

なに かんが

ぱっぷりさ

イ ベ
ン ト

情 報

広報いずみおおつ　令和元年 7月号

予防接種

Ｈ31年3月1日～
Ｈ31年3月31日生

9か月～1歳未満

7月24日㈬

場　所　総合体育館　　受付時間　個別に通知します。

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳 児 後 期 健 診

3歳6か月児健診

7 か 月 児 相 談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談・子育て広場

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

3歳児

※7・8月のみ場所が
総合体育館になります

会場の都合により
7・8月の開催はありません。
個別相談をご希望される人は、
子育て応援課までご連絡ください。

会場の都合により
７・８月の開催はありません

会場の都合により
7・8月の開催はありません。
対象者へは個別に通知します。

会場の都合により
7・8月の開催はありません。
対象者へは個別に通知します。

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ

■ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・
子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号
「2019年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG 予防接種
実施日　7月 26日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　総合体育館
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ（市役所 1 階 3 番窓口）

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

2 歳 児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　　程対　　象 受付時間

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

発達相談

2021



22

健 康 の ペ ー ジ

保健センター一般健康相談
（予約不要）

場　所 日　程相　談

　保健センターでは、7 月～ 11 月ごろ
にかけて外壁の改修や電気設備の入れ
替えなどの工事を実施します。
　工事期間中は足場設置などのため、
保健センターの駐車場や駐輪場の一部
が使用できなくなります。徒歩や自転
車での来場や、駐車場の空きが無い場
合は総合体育館の駐車場（有料）をご
利用くださいますよう、ご協力お願い
します。
　また、電気設備の入れ替えのための

停電を予定していますので、夏期にお
いて数日施設を閉館する場合がありま
す。閉館の有無および具体的な日程は
決まり次第、広報紙やホームページで
お知らせします。
　利用者の皆様にはご不便をおかけし
ますが、なにとぞご理解とご協力をお
願いします。
問合　保健センター

▷7 月 15 日㈷　中南歯科医院（旭町 23
－44　☎20・1234）
▷8 月 12 日㈷　片山歯科医院（森町 1
－13－13　☎23・1182）
　受付時間は午前 9 時 30 分～ 11 時 30
分、午後1時～4時で、初診料が必要です。
受診の際は、必ず電話確認のうえご来
院ください。

　お好きな回を選んでご参加ください。
日程・内容　①7 月 22 日㈪…噛む回数
について（噛むことと認知症予防の関
係）、噛む力のテスト
②8 月 26 日㈪…栄養不足（低栄養）に
ご用心！お口の体操で飲み込む力をつ
けよう！
時間　午前10時~11時
場所　総合福祉センター
対象　65歳以上の市民
定員　先着20人
申込・問合　7月 10日㈬から電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

　日頃のお口の悩み、心配ごとはあり
ませんか？それはお口の機能低下か
も？お口の健康は全身の健康へと繋
がっています。歯科衛生士が個別で相
談に応じます。
日時　8 月 19 日㈪　午前 10 時 30 分～
午後3時
場所　くすの木団地集会所
対象　65歳以上の市民
定員　16人　（予約制）
内容　舌と唇の動きや飲み込む力など
チェック、効果的なお口のお手入れ方法、
お口の筋力アップ体操の紹介など
持物　現在使用中の歯ブラシ、タオル
申込・問合　7 月 12 日㈮から電話また
は高齢介護課 (長寿推進係 )窓口へ

　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後

５時 15 分

健康相談のお知らせ

月～金曜日
午前9時～午後5時

～お口の健康と栄養を見直し
ませんか～歯ッスル講座

保健センター改修工事のお知らせ

祝日歯科救急診療医院

[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）
　　　　　　　　　　　　 高齢介護課（市役所 1 階 9 番窓口）（☎33・1131）

　　　　 社会福祉協議会（☎23・1393）

40 ～ 74 歳の市国保加入者、16 ～ 39 歳の市民の皆さんへ

問合

　毎回好評のホテル健診を開催します。まだ今年度の健康診査や特定健診（医療機関
での健診・人間ドック含む）を受けていない人は、この機会にぜひ受診してください。

日時 ①8月 4日㈰、5日㈪　午前 9時～正午
②8月 21日㈬　午前 9時～正午

①ホテルレイクアルスター (泉大津駅前 )
②きららリゾート関空（なぎさ町）場所

定員 なし 各日程先着 200人

40 ～ 74 歳の市国保加入者
(75 歳誕生日前日～昭和 55 年 3
月 31 日生まれまで )

問診・身体計測・血圧測定・
検尿・血液検査 ( 最大 16 項目 )・
心電図・診察

特定健康診査受診券
国保被保険者証 ( 保険証 )

電話、窓口またはウェブにて要予
約（QRコードは右ページに掲載）

持物

内容

申込方法

保健センター

対象
16 ～ 39 歳の市民
( 昭和 55 年 4 月 1 日～平成 16
年 3月 31 日生まれまで )

問診・身体計測・血圧測定・
検尿・血液検査 ( 最大 16 項目 )・
診察

健康保険証

予約なし（直接会場までお越し
ください）

・各会場とも駐車場に限りがあります。また、悪天候などにより予告なく中止する場
合があります。
・健診の結果を正確なものにするため、健診前 10時間以上は、できるだけ水以外の飲
食物をとらないようにしましょう。
・今回は、大阪府のがん検診受診率向上モデル事業として、大腸がん検診を実施します。
特定健診を予約した人で、今年度まだ大腸がん検診を受けていない人に検査キットを
送付しますので、この機会にぜひお受けください（500円の検診料がかかります）。

①、②とも健康診査
①特定健康診査
②特定健康診査※肺がん検診の
同日受診可能（要 500円）

健診区分

歯科衛生士のお口相談会
～健康の秘訣は「歯」にあり～

広報いずみおおつ　令和元年 7月号23

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

救急、急病などいざというときの連絡先

泉大津市集団けんしんウェブ予約

日程・場所　①7月11日㈭…千原公民館、
②16 日㈫…条東長寿園、③17 日㈬…東
助松長寿園、④19 日㈮…南公民館、⑤23
日㈫…穴師長寿園、⑥25 日㈭…板原長寿
園、⑦26 日㈮…本町自治会館、⑧8 月 7
日㈬…助松長寿園、⑨８日㈭…春日町自
治会館
時間　午前10時～ 11時 30分（ただし、
⑤、⑦、⑧は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課長寿推進係

日時　7 月 24 日㈬　午前 10 時～ 11 時
30分
場所　総合体育館
対象　65歳以上の市民
定員　先着70人
内容　イスに座ってできる運動とあし
ゆびケアなど簡単に楽しく、効果的に
行う体操
持物　タオル、飲み物、上靴
講師　日隈一行氏
問合　高齢介護課長寿推進係

※フレイル（虚弱）とは、加齢とともに、
筋力や認知機能などの心身機能が低下
し、生活がしづらくなったり、要介護

状態、死亡などの可能性が高くなった
状態のことです。
日時　8 月 2 日㈮　午前 10 時～正午、
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（30 分ごと
に実施）
場所　総合福祉センター
対象　65歳以上の市民
定員　80人（予約制）
内容　握力、バランステスト、あしゆ
びの筋力テスト（素足で測定）、お口の
元気度チェック、からだ年齢測定など
持物　タオル、飲み物
申込・問合　7 月 10 日㈬から電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

日時　7 月 11 日㈭　午前 10 時 30 分～
11時
場所　ココフレア（南海泉大津駅高架下）
対象　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
定員　先着10人
内容　音楽に合わせて簡単なステップ
や筋トレを行います。
申込・問合　7 月 1 日㈪～ 10 日㈬にセ
ントラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

日時　7月 19日㈮　午後１時30分～２

時30分
場所　総合福祉センター
内容　▷検尿　▷血圧測定　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

　イスに座って、音楽に合わせて身体を
動かし、明るく体操を楽しみましょう。
日時　7 月 19 日㈮　午前 10 時～ 11 時
30分
場所　勤労青少年ホーム2階
定員　先着20人
一時保育　先着3人（6か月～未就学児、
7月 12日㈮までに申込）
持物　タオル、飲み物、上靴
講師　本田ますみ氏（サロン登録グルー
プ「たんぽぽクラブ」講師）
申込・問合　7 月 9 日㈫午前 9 時 30 分
からにんじんサロンへ直接、または電
話（☎21・6555）

バーベキューでの食中毒にご用心！
１．肉はよく焼き、生焼けで食べない
２．トングや箸は焼き用と分ける。
３．生肉と野菜は一緒に盛り付けない
４．肉は冷蔵保存する。
５．生肉をさわった手や器具はよく洗う
問合　和泉保健所

和泉保健所からのお知らせ

ココフレア「健康体操教室」

高齢者健康相談

フレイル測定会

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

～人生 100 年時代～
こころとからだの体操

生活支援隊家事エンジャー養成研修会
～あなたも家事エンジャーになりませんか？～

　高齢者などが自力で行うことが難しい掃除・洗濯・買い物・調
理などの家事を援助することができる資格（訪問型サービス A
従事者）を取得できる研修会です（全 3 回）。

日時　9月3日㈫　午後3時～3時30分（養
成研修会終了後）
場所　高齢者保健・福祉センター（ベルセ
ンター）
対象　家事エンジャー養成研修会受講者
（過去の受講修了者を含む）、介護福祉士、
実務者研修修了者、介護職員初任者研修修
了者、看護師、准看護師
申込　不要。当日会場にお越しください。
※養成研修会が中止の場合、フォーラムも
中止します。
問合　高齢介護課

就職情報フォーラム
～家事エンジャーとして働きませんか～

日時　▷第 10 回　①8 月 20 日㈫、②27 日㈫、③9 月 3 日㈫
午前 10 時～午後 3 時
場所　高齢者保健・福祉センター（ベルセンター）
対象　市内の介護事業所（訪問型サービス A）で家事エンジャー
として働きたい人
定員　先着 40 人　※申し込みが５人未満の場合は、開催を中止
申込・問合　7 月 10 日㈬～ 8 月 13 日㈫　地域包括支援センター
窓口または電話（☎21・0294）にて ←家 事 エ ン

ジャーについ
て詳しくはこ
ちら

同日開催

元気はつらつ！
チェアエクササイズ講座
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ひと
ッ
ト
い
じ
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」
と
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、
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や
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ホ
な
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末
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。
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年
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い
じ
め
の
件
数

は
１
万
２
６
３
２
件
で
し
た
が
、

ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
で
年
々

増
加
し
て
お
り
、
実
際
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
誹
謗
中
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自
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と
い
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。

　
国
に
お
い
て
も
対
策
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め
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い
ま
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が
、
そ
の
特
性
上
、
外
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か
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た
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実
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判
明
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内
閣
府
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調
査
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よ
れ
ば
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ど
も
た
ち
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ス
マ
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日
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な
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Ｎ
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用
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ュ
ニ
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ー

シ
ョ
ン
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ッ
ト
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じ
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増
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が
っ
て
い
る
と
考

え
ら
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ネ
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カ
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識
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う
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に
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ど
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挙
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す
。

　
で
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子
ど
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じ
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に
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た
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有
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め
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プ
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該
当
サ
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ー
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発
信
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ネ
ッ
ト
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ザ
ー
名
な
ど
を
記
録
し
て
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ま
た
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誹
謗
中
傷
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溢
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い
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掲
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掲
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板
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窓
口
が
分
か
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ど
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。
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や
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し
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謗
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誉
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辱
罪
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。
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ン
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ー
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生
き
る
私
た
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な
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ッ
ト
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現
実
世
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る
こ
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し
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り
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し

て
、
皆
さ
ん
も
有
意
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使
い
方

を
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け
て
い
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ま
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ょ
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。

拡
が
る
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人
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き
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利
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人
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」
に
つ
い
て
考
え
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コ
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。
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よ
う
・
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権

「
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Mayor'sMayor's
WorkWork

5 月・6月の主な動き市長の
う ご き ●6月5日㈬

　市では、このたび「いずみおおつプラ
スチックごみゼロ宣言」をしました。
　「みんなの手できれいなまちづくり」
を目指し、ごみ拾い活動を広め、まちを
きれいにしていく取り組みにあわせ、海
洋環境や生物へのダメージが問題となっ
ている、海洋プラスチックごみ問題につ
いても啓発およびプラスチックごみ削減
の推進を図る取り組みを行います。

●５日㈮
泉北水道第１回臨時会（泉北
水道）
●６日㈯
社会を明るくするつどい（テ
クスピア大阪）
●９日㈫
和泉保健所運営協議会（和泉
保健所）
●12日㈮
泉北環境第２回定例会（泉北
環境）
●13日㈯
市民納涼民踊大会（東雲公園）
●19日㈮
定例市長会議（大阪府庁）
その他、福祉・環境関係会議
など出席（11件）

●5月21日㈫
　春の地域安全運動街頭キャンペーンに参
加し、泉大津駅で防犯委員会･泉大津警察
署管内防犯協議会･直轄婦人部SAF･泉大津
警察署の皆さんと一緒に、特殊詐欺やひっ
たくりなどの被害防止を呼びかけました。
　本市での刑法犯は昨年より２割ほど減少
していますが、アポ電などが発生していま
す。防犯意識を高めて、安全安心なまちづ
くりをともに進めていきましょう。
※アポ電とは、犯罪者グループが、詐欺や空き巣に入
る前の調査として、資産状況や家族構成などを電話で
探ること。

7 月の主な予定
※(　) 内は場所

　ストレッチ、有酸素運動、筋力アッ
プなど、今年こそちょっと運動を始め
てみませんか？　無料体験もありま
す！40 代～ 70 代の楽しいメンバーで
お待ちしています。
日時　土曜日　午前10時～11時
場所　条南小学校体育館
参加費　入会金1,000円、2,500円／月
持物　運動できる服装、上靴、タオル、
飲み物
問合　辻川（☎090・8161・0362）

　小学生を対象にドッヂビー体験講習
会を開催します。経験の有無は問いま
せん。未経験の人も奮ってご参加くだ
さい。
日時　７月 21 日㈰　午前 9 時～正午
ごろ
場所　総合体育館
参加費　無料　※こども会未加入者は、
安全共済会費520円が必要。
申込　7 月 12 日㈮までに市役所 3 階
スポーツ青少年課へ
主催　泉大津市こども会指導者協議会
※ドッヂビーとは、布製のフライング
ディスクを使用して行うドッヂボール
形式のゲームです。

　護身術にもなる少林寺拳法を一緒に
体験しませんか？　老若男女は問いま
せん。親子入会参加も可能です。体験・
見学は随時受付中。初心者大歓迎です！
練習日時　毎週水・土曜日　午後 6 時
30分～9時　
場所　南公民館
問合　南公民館（☎33・1764）また
は指導者　（☎090・4497・6167）　

　体操、ストレッチ、ボール運動など
みんなで楽しく体を動かし、大声で笑
うことで心も体もリフレッシュできま
す。ぜひ一度見学に来てください！
日時　火曜日　午前10時～正午
場所　総合体育館
会費　1,000円／月（見学無料）
問合　大塚（☎37・9323）

　総合体育館では、土曜日の午前中に
　小中学生とその保護者を対象に無料
開放を行っています。卓球やバドミン
トンなどができます。道具の貸し出し
はありません。上靴をお持ちください。

7 月の無料開放日　7 月 13 日㈯・27
日㈯　午前９時～正午

　トレーニング室を利用するには講習会
の受講が必要です。総合体育館では、次
の日程で講習会を開きます。

対象　15 歳以上の人（中学生は不可・
高校生は申込時に年齢を証明できるも
のを提示）
定員　６人
講習日の持物　350円（許可証を発行）・
縦３cm×横２cmの顔写真・上靴・運
動のできる服装・市内の人は、運転免
許証など市内住所が確認できるもの
申込　8月分の申し込みは、7月 21 日
㈰午前10時から総合体育館へ（7月分
も空きがあります。）

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200
　　　　　　 ファクス 33・1202

リズムdeダイエット
forビギナー

こども会
ドッヂビー体験講習会

少林寺拳法スポーツ
少年団員募集

トレーニング室
利用講習会（8月分）

7月13日・27日は
体育館無料開放！

お元気会メンバー募集

日　　時
2 日㈮
8日㈭
18日㈰
22日㈭

午後 1時～
午後 7時～
午前 10時～
午前 10時～

6日㈫
10日㈯
20日㈫
30日㈮

午後 1時～
午前 10時～
午後 7時～
午後 7時～

利用講習会 8月分日程表

たこ焼きクーちゃん

サマージャンボ宝くじ販売 ! !
発売期間　7月 2日（火）～ 8月 2日（金）
◎サマージャンボ宝くじの当せん金は、１等・前後賞合わせて７億円！
◎サマージャンボミニも同時発売！
◎サマージャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
問合　公益財団法人　大阪府市町村振興協会（☎06・6941・7441）
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織編館
おり   あむ   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 入館午後 4 時 30 分まで )

　休館　　７月３日㈬、10 日㈬、17 日㈬、24 日㈬、31
日㈬

◆企画展「平和の明日へむかって」
日時／７月18日㈭～８月４日㈰
内容／戦時中の暮らしぶりを知り、改めて平成・令和とつな
がる平和の大切さを考えましょう。
◆モフ草履定期講座（初級編）
日時／ 8 月 3 日㈯　午後１時～ 3
時 30分　定員／15人

◆モフ草履定期講座（上級編）
　これまでに館主催のモフ草履講座を受講した人で、更に上
手くなりたい人、アンバサダーを目指したい人を対象に開催
します。
日時／７月 18 日㈭、8 月 22 ㈭　午後１時～ 3 時 30 分　
定員／5人　

〈モフ草履講座共通事項〉
参加費／ 500 円　講師／モフ草履アンバサダー　申込／７
月 16 日㈫から電話、上級編の 18 日の講座に関しては募集
中

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

　 休館  　７月１日㈪、8 日㈪、16 日㈫、22 日㈪、29 日
㈪

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス玉
を作ります。
日時／８月４日㈰　午前10時～、午後１時～　定員／各回
先着 4 人　参加費／ 30g まで 500 円、30g 超は一律 600
円　講師／佐野邦巳子氏　申込／７月 28 日㈰午前 10 時か
ら電話
◆染物体験講座
　染料を使って染めの体験をします。
日時／ 7 月 21 日㈰　午後 1時 30 分～　定員／ 20 人　参
加費／500円　講師／橋本真理氏
申込／ 7月７日㈰午前10時から電話
◆土面をつくろう
　自分だけのオリジナルのお面を作りましょう！乾燥・焼成
に時間がかかりますのでお渡しは後日となります。
日時／８月８日㈭、９日㈮　いずれも午後 1時 30分～　定
員／20人　参加費／500円　講師／坪田　恵氏
申込／ 7月 25日㈭午前10時から電話

泉大津の地形と大津川（4）
人工的な地形の変化　七ノ坪遺跡の墳丘墓
　人工的で大規模な地形の変化といえば古墳があげられ
ます。本市では、古墳は発見されていませんが、遺跡の
発掘調査により、墳丘墓がみつかっています。
　弥生時代末～古墳時代前期（1600 年前頃）に集落が
営まれていた七ノ坪遺跡 ( 豊中町 ) からは竪穴住居と水田
跡、周囲を溝で囲んだ墳丘墓（方形周溝墓）などがみつ
かりました。残念ながら、墳丘墓の上部は後世に大きく
削平されており、木棺を埋葬した痕跡と、わずかな遺物
しか確認できませんでしたが、当初は１ｍ以上の盛土が
されていたと推測されます。竪穴住居と５ｍ程度という
近距離につくられており、竪穴住居に暮らした人々と墳
丘墓に葬られた人物とは、非常に近しい関係にあったと
考えられます。
　この頃、現在の槙尾川（大津川）に水流が集中し、市
内に複数流れていた小渓流は埋没していきます。奈良時
代頃（1300 年前頃）には、人為的な盛土、造成が繰り
返され、安定した土地が形成されていきます。
　次回は泉大津の地形と大津川（5）をお送りします。
〔問合〕生涯学習課（市役所3階）

七ノ坪遺跡（豊中町）　方形周溝墓
　中央の方形部分が木棺の痕跡

Q A&
こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例
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台
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ベ
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回
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手
し
づ
ら
い
状
況
が
続
い
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
高
額
転
売
な
ど

を
禁
止
す
る
た
め
、
２
０
１
９
年
６

月
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止
法

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

▽
チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止
法
で
何

が
変
わ
る
？

　
チ
ケ
ッ
ト
の
不
正
転
売
や
そ
れ
を

目
的
と
し
た
チ
ケ
ッ
ト
の
譲
り
受
け

が
禁
止
に

禁
止
さ
れ
る
行
為

・
特
定
興
行
入
場
券
（
チ
ケ
ッ
ト
）
を

不
正
転
売
す
る
こ
と

・
特
定
興
行
入
場
券
（
チ
ケ
ッ
ト
）
の

不
正
転
売
を
目
的
と
し
て
、
特
定
興

行
入
場
券
を
譲
り
受
け
る
こ
と

※

「
特
定
興
行
入
場
券
」
と
は
、
興
行

主
の
同
意
の
な
い
有
償
譲
渡
を
禁
止

す
る
旨
が
明
示
さ
れ
た
座
席
指
定
な

ど
が
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
を
言
う
。
不

正
転
売
と
は
、
興
行
主
に
事
前
の
同

意
を
得
ず
に
反
復
継
続
の
意
思
を

も
っ
て
行
う
有
償
譲
渡
で
あ
っ
て
、

興
行
主
な
ど
の
販
売
価
格
を
超
え
る

価
格
で
特
定
興
行
入
場
券
を
転
売
す

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

▽
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

　
定
価
で
売
買
で
き
る
正
規
の
リ

セ
ー
ル
サ
イ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　「
ど
う
し
て
も
チ
ケ
ッ
ト
が
欲
し

い
」「
高
く
て
も
良
い
席
で
観
た
い
」

な
ど
の
理
由
か
ら
、
高
額
な
転
売
チ

ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
手
に
入
れ
て
も
次

の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
転
売
チ
ケ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
】

■
転
売
チ
ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な

い
場
合
が
あ
る

　
転
売
サ
イ
ト
で
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ

た
が
、
転
売
チ
ケ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と

を
指
摘
さ
れ
、
入
場
で
き
な
か
っ
た
。

　
興
行
主
が
チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
を
禁

止
し
て
い
る
場
合
、
転
売
さ
れ
た
チ

ケ
ッ
ト
は
無
効
と
さ
れ
、
入
場
で
き

な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
公
演
中
止
・
延
期
の
補
償
が
不
十
分

　
行
き
た
か
っ
た
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト

を
、
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
高
額

で
手
に
入
れ
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
、

そ
の
公
演
が
中
止
に
。
売
り
手
に
返

金
を
申
し
込
ん
だ
が
断
ら
れ
た
。
興

行
主
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
を

し
て
も
ら
え
た
が
、
定
価
分
の
金
額

し
か
戻
っ
て
こ
な
い
た
め
、
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
で
高
く
支
払
っ
た
分
、
損
を

し
て
し
ま
っ
た
。

　
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
転
売
サ
イ
ト
な

ど
個
人
と
個
人
の
取
引
で
チ
ケ
ッ
ト

が
転
売
さ
れ
た
場
合
、
返
金
の
取
り

決
め
を
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
た

め
、
売
り
手
に
返
金
の
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
興
行
主
が
そ
も
そ

も
チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
を
禁
止
し
て
い

た
場
合
は
、
チ
ケ
ッ
ト
代
の
返
金
を

求
め
る
こ
と
も
難
し
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

人気のコンサートチケットが入手できず困っていたところ、SNS で知
り合った人から「チケットを買ったが用事で行けなくなったので、買っ
てほしい」ともちかけられ、チケットを譲ってもらうことになり代金
を振り込んだ。その後、チケットは届かず相手と連絡がつかなくなった。

お金を振り込んだのにチケットが届かない！

個
人
間
取
引
で
チ
ケ
ッ
ト
が
転
売
さ
れ
た
場
合

ト
ラ
ブ
ル
解
決
は
困
難
で
す
。

消費生活センター
（市役所１階）

☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

ーワンポイント　アドバイスー
①チケットは公式販売サイトから購入しましょう。
②コンサートやイベントによっては、チケットの転売を規約で禁止しています。興行主によるチケッ
トの利用条件など規約をしっかり確認しましょう。
③余ったチケットを売ったり、転売チケットを買ったりするときは、興行主や興行主から許可を得
た正規（公式）のリセールサイトを利用しましょう。
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７
月
１
日
㈪
か
ら
、
市
庁
舎
を
は

じ
め
と
す
る
小・中
学
校
、
市
立
病
院
、

児
童
福
祉
施
設
、
社
会
教
育
施
設
な

ど
の
敷
地
内
を
全
面
禁
煙
と
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
７
月
1
日
か
ら
施
行
さ

れ
る
健
康
増
進
法
の
一
部
改
正
お
よ

び
、
3
月
20
日
公
布
の
大
阪
府
受
動

喫
煙
防
止
条
例
を
受
け
、
利
用
者
が

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
お
よ
び
、

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が
大
き

い
子
ど
も
、
患
者
な
ど
へ
の
配
慮
と

い
っ
た
法
改
正
の
趣
旨
を
踏
ま
え
た

も
の
で
す
。

　

な
お
、
各
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い

る
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
、
灰
皿
な
ど
に
つ

い
て
は
、
7
月
1
日
以
降
は
使
用
禁

止
と
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合　
資
産
活
用
課（
市
役
所
４
階
）

　
特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費
と
は
、

市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
、
心

身
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
生
徒
の
保

護
者
で
、
所
得
が
認
定
基
準
以
下
の

人
を
対
象
に
、
児
童
生
徒
の
就
学
に

要
す
る
経
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
必
要
な
援
助
を
行
う
制
度
で
す
。

　

小
学
校
お
よ
び
中
学
校
で
の
学
習

に
か
か
る
学
用
品
費
、
通
学
用
品
費

な
ど
の
一
部
が
援
助
さ
れ
ま
す
（
上
限

あ
り
）。

　

お
知
ら
せ
と
申
請
書
は
６
月
下
旬

に
全
児
童
・
生
徒
に
学
校
を
通
じ
て

配
布
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
付
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
し

ま
す
が
（
途
中
転
入
を
含
む
）、
認
定

は
申
請
さ
れ
た
月
ま
た
は
翌
月
か
ら

と
な
り
、
支
給
額
は
認
定
月
か
ら
の

月
割
額
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間
・
場
所

▽
７
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
…
指
導
課
（
市
役

所
３
階
）

▽
７
月
14
日
㈰　

午
前
９
時
〜
正
午

…
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対
象　
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
支
援
学
級
在
籍
の
児
童
生
徒

②
通
常
の
学
級
在
籍
の
児
童
生
徒
で

学
校
教
育
法
施
行
令
第
22
条
の
３
に

規
定
す
る
障
が
い
の
程
度
に
該
当
す

る
児
童
生
徒

※
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給
者
、
就

学
援
助
金
認
定
者
の
人
は
、
重
複
し

て
受
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合　
指
導
課（
市
役
所
３
階
）

　

市
で
は
、
適
正
な
土
地
利
用
の
誘

導
を
図
る
た
め
、
用
途
地
域
の
変
更

に
向
け
た
見
直
し
作
業
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、旭
町
、森
町
一
丁
目
、

千
原
町
一
丁
目
、
二
丁
目
、
曽
根
町

一
丁
目
、
二
丁
目
、
二
田
町
一
丁
目
、

二
丁
目
お
よ
び
松
之
浜
町
一
丁
目
の

そ
れ
ぞ
れ
の
一
部
の
地
区
に
お
い
て
、

都
市
計
画
変
更
に
向
け
た
手
続
き
を

進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
７
月
18
日
㈭　
午
後
７
時

場
所　
職
員
会
館
３
階（
市
役
所
横
）

申
込　

７
月
17
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
。
※
フ
ァ
ク
ス

で
の
申
し
込
み
は
、
代
表
者
名
と
参

加
人
数
、
連
絡
先
を
記
入
の
う
え
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合　

都
市
づ
く
り
政
策

課
（
市
役
所
２
階
24
番
窓
口　

☎

33
・
９
３
２
０　

フ
ァ
ク
ス
22
・

６
０
４
０
）

　

助
松
公
園
プ
ー
ル
は
、
学
校
の
授

業
日
や
一
般
開
放
日
以
外
は
貸
し
切

り
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会
社
な
ど
で
水
泳
大
会
、
体
験
ダ
イ

ビ
ン
グ
、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
な
ど
で
利

用
し
ま
せ
ん
か
？
た
だ
し
、
周
り
の

住
宅
に
迷
惑
の
か
か
る
行
為
や
、
施

設
お
よ
び
水
を
汚
す
行
為
は
で
き
ま

せ
ん
。

利
用
可
能
日
時　

７
月
8
日
㈪
〜
18

日
㈭
ま
で
の
平
日
と
8
月
19
日
㈪
〜

23
日
㈮
ま
で
（
学
校
の
授
業
日
を
除

く
）　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

料
金　

▽
午
前
…
6
万
円　

▽
午
後

…
12
万
円　
▽
全
日
…
18
万
円

※
幼
児
用
プ
ー
ル
の
み
の
料
金
設
定

も
あ
り
ま
す
。

※
地
域
の
団
体(

自
治
会
な
ど)

で
利

用
す
る
場
合
、
目
的
・
内
容
な
ど
に

よ
り
減
額
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
都
市
づ
く
り
政
策
課
ま
で
事

前
申
請
が
必
要
。
利
用
を
検
討
し
て

い
る
人
は
、
必
ず
ご
相
談
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合　
都
市
づ
く
り
政
策
課
み
ど
り

推
進
係（
市
役
所
２
階
24
番
窓
口
）

市
庁
舎
・
公
共
施
設
の

敷
地
内
を
全
面
禁
煙
と
し
ま
す

都
市
計
画
変
更
に
つ
い
て

説
明
会
を
開
催

助
松
公
園
プ
ー
ル

貸
し
切
り
で
き
ま
す
！

●総人口
  74,696人 (－24人)
●女
  39,038人   (－25人)
●男
  35,658人   (＋1人)
●世帯数
 34,430世帯(＋45世帯)
●面積
  13.56㎢ (±0.00㎢ )

 ※令和元年6月1日現在 
               ( ）は前月比

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費
の

お
知
ら
せ

28

　

■府内で新たに事業を始める人、または、事業開始後5年
未満の人を応援します。～大阪府の開業サポート資金～
　府では、府内での創業を支援するため「開業サポート資
金」を実施しています。特に、多様な起業家の育成に向け、
女性・若者・シニア・UIJターン該当者の金利を引下げる
とともに、「地域支援ネットワーク型（※）」の金利や保証料
を一般の開業資金よりも低く設定し、自己資
金要件の緩和なども行っています。
※融資後３年間、商工会・商工会議所・大阪
産業局、金融機関の経営サポートがあります。
▷女性・若者・シニア・UIJターンの要件
女性　事業主が女性であること。
若者　事業主が受付時点で35歳未満であること。
シニア　事業主が受付時点で55歳以上であること。
UIJターン該当者　受付時の1年以内に東京圏（東京都、埼
玉県、千葉県、神奈川県、茨城県）に在住していた人が、
府内で創業するものであること。
■府内中小企業者の『設備投資』を応援します。～大阪府の
設備投資応援融資～
⑴ 設備投資応援融資〔保証協会保証付〕
資金使途　設備資金・設備に付随する運転資金
（設備資金の1/2以内）
融資限度額　2億円(うち無担保8,000万円）
融資期間　10年以内（無担保）　20年以内（有担保）
金利　年1.2％以下の固定
保証料　９段階別信用保証料（0.35％～ 1.9％）
※国の「経営力向上計画」「先端設備等導入計画」の実施に必
要となる設備は、一律年0.7％で利用可能です。
⑵ 金融機関提案型〔設備投資特別枠〕
　金融機関からの提案による設備投資を対象とした融資で
す。金利、その他の要件などは金融機関が決定。
　その他、利用要件などの詳細についてはホームページを
ご覧ください。

■府立南大阪高等職業技術専門校　生徒募集・見学会開催
　通信・製造化学・整備分野の技能者の育成を目指して職
業訓練を実施しています。このたび、令和元年10月入校の
生徒を募集するとともに見学会を開催します。
募集期間　7月1日㈪～ 8月5日㈪　ハローワークにて願書
受付（8月選考）※9月選考、10月選考もあり
定員　空調設備科　30人（18歳以上）
見学会　7月23日㈫　見学会および体験実習
7月11日㈭、8月5日㈪、9月6日㈮、9月20日㈮　見学会
のみ

※各日とも午後1時30分開始
※事前申込不要
所在地　和泉市テクノステージ2－3－5（泉北高速鉄道和
泉中央駅より南海バス「テクノステージセンター前・和泉
商工会議所」下車）

■「STOP！熱中症　クールワークキャンペーン」実施中
　職場における熱中症で亡くなる人は、毎年全国で10人
以上にのぼり、4日以上仕事を休む人は、400人を超えて
います。
　大阪労働局では、9月末までの間、「STOP ！熱中症　
クールワークキャンペーン」を展開して熱中症予防対策を
進めており、特に暑さが本格化する7月は重点取組期間と
しています。
▶暑さ指数（WBGT値）を随時測定し、WBGT基準値に応
じた対策を！
▶涼しい場所で十分に休憩を取り、ゆっくり身体を慣らす
「熱への順化」を心がけましょう！
▶水分・塩分はこまめに摂取！
▶管理者・作業員同士お互いの健康状態をよく確認！

■大阪府総合労働事務所「労働相談」のご案内
　府では、職場でのトラブルを防止するため、労働契約や
労働条件に関する問題、労働組合や団体交渉に関する問
題、職場のハラスメント（セクハラ・パワハラなど）に関す
る問題および就業規則や人事労務管理に関する問題など、
働く人たちや使用者の皆さんからのさまざまな労働相談を
お受けしています。
■相談窓口・日程・相談

■労働関係情報メール配信サービスのご案内
　労働問題、職場のハラスメント防止、職場の健康管理、
ワーク・ライフ・バランスなど労働関係の地域セミナーや
就職応援イベントなどの情報を随時お届け
します。（登録無料）メールマガジンの登録
は、「労働関係情報メール」で検索、または
こちらから→

大阪府商工労働部中小企業支援室金融課制度融資
グループからのお知らせ（☎ 06・6210・9508）

泉大津労働基準監督署からの知らせ
（☎ 27・1211）

大阪府総合労働事務所からのお知らせ
（☎ 06・6946・2600）

府立南大阪高等職業技術専門校からのお知らせ
（☎ 53・3005）

大阪府総合労働事務所
（大阪市中央区・天満橋）
☎06・6946・2600（労働相談）

☎06・6946・2601
（セクハラ・女性相談）

相談窓口

南大阪センター
（堺市・鳳）

☎072・273・6100（労働相談）
☎072・273・6321

（セクハラ・女性相談）

日常相談 夜間相談（祝日の
場合翌日実施）

月曜日～
金曜日
午前 9時
～午後 5
時 45 分

第 1・2・3・5
木曜日

午後 8時まで

　第 4木曜日　
午後 8時まで

あらかじめ職員
による相談を経
たうえで、事前
予約により実施
しています。

弁護士・社会保険
労務士による相談

※セクハラ相談については、女性が相談しやすいよう、女性相談員も配置してい
ます。

↑詳しくは
ホームページへ

↑詳しくは
ホームページへ



広報いずみおおつ　令和元年 7月号 3031

情 報 か わ ら 版
　

市
で
は
第
７
期
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ

き
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
実
施
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
種
類　
①
混
合
型
特
定

施
設
入
居
者
生
活
介
護
92
床
分
（
令
和

２
年
４
月
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
開
始
）

②
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

１
か
所
（
令
和
２
年
度
中
に
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
開
始
）

申
請
期
間　
①
７
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

②
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮　

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

な
お
、
事
前
連
絡
が
必
要
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合　
高
齢
介
護
課
（
市
役
所

１
階
９
番
窓
口
）

　

仲
よ
し
学
級
内
で
の
運
営
補
助
員

（
子
ど
も
の
遊
び
の
補
助
な
ど
）
の
登

録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

賃
金　
時
給
９
8
０
円

勤
務
時
間　
土
曜
日
や
小
学
校
休
校

日
の
み
の
勤
務
（
小
学
校
の
長
期
休
業

な
ど
）

■
土
曜
日　

①
午
前
８
時
〜
午
後
１

時　

②
午
後
1
時
〜
6
時　

の
ど
ち

ら
か
の
勤
務

■
春
休
み
・
夏
休
み
・
冬
休
み
期
間

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
の
間
の
３
〜

５
時
間
程
度（
シ
フ
ト
制
）

※
月
２
回
、
週
１
回
で
も
可
。

※
夏
休
み
・
土
曜
日
の
み
の
勤
務
も

可
。

※
子
育
て
が
一
段
落
し
た
主
婦
の
人
、

教
員
を
目
指
し
て
い
る
学
生
さ
ん
な

ど
多
く
の
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合　

面
接
時
間
を
事
前
予

約
の
う
え
、
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を

持
参
し
て
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年
課
（
市
役

所
３
階
）へ

入
会
説
明
会

日
時　

７
月
19
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
〜

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
、
原
則
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

問
合　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

23
・
１
０
０
７
）

■
航
空
学
生　
▽
各
種
航
空
機
の
パ

イ
ロ
ッ
ト
な
ど
の
養
成　

▽
入
隊
後

6
年
で
幹
部
に
任
官（
最
短
の
場
合
）

応
募
資
格　

海
上
自
衛
隊　

▽
日
本

国
籍
を
有
す
る
高
卒
者
（
見
込
含
む
）

▽
高
専
3
年
次
終
了
者
（
見
込
含
む
）

▽
18
歳
以
上
21
歳
未
満

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈪
〜
9
月
6

日
㈮

試
験
日　
9
月
16
日
㈷

■
一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
）

▽
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
の
中
核
と

な
る
「
曹
」
を
目
指
す　

▽
各
部
隊

の
中
核
と
な
る
自
衛
官
を
育
成

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
す
る
18

歳
以
上
27
歳
未
満

受
付
期
間　
7
月
1
日
㈪
〜
9
月
6

日
㈮

一
次
試
験　
9
月
20
日
㈮
〜
22
日
㈰

※
期
間
中
の
１
日

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

▽
所
要
の
教
育
を
経
て
、
3
か
月
後

に
2
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
す
る
18

歳
以
上
32
歳
未
満

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
※
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合　
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部　

岸
和
田
地
域
事
務
所
（
☎
０
７
２
・
４

２
６
・
０
９
０
２
）

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
講
師
と
楽
し
く
学
び

ま
せ
ん
か
！

日
時　
▽
幼
児
英
会
話
教
室
…
月
曜

日　
午
後
５
時
45
分
〜
（
50
分
）　
▽

ハ
ン
グ
ル
講
座
…
水
曜
日　

午
後
７

時
30
分
〜
（
90
分
）、
そ
の
他
の
ク
ラ

ス
は
要
問
い
合
わ
せ

※
新
ク
ラ
ス
開
講
の
場
合
、
曜
日
や

時
間
な
ど
希
望
考
慮
の
う
え
決
定
、

仏
・
独
・
伊
語
も
募
集
中

場
所　
春
日
町
自
治
会
館
と
下
之
町

自
治
会
館

定
員　
７
人（
幼
児
は
５
人
）

費
用　

１
回
１
２
０
０
円
〜
１
５
０

０
円（
見
学
は
１
回
無
料
で
す
）

申
込
・
問
合　
N
P
O
法
人
岸
和
田

国
際
交
流
協
会（
☎
０
７
２
・
４
４
５
・

０
５
３
３
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
実
施

事
業
者
募
集

仲
よ
し
学
級
指
導
員
補
助
員

(

ス
ポ
ッ
ト
ア
ル
バ
イ
ト)

の
募
集

自
衛
官
の
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
就
業
し
て
み
ま
せ
ん
か

英
語
・
ハ
ン
グ
ル
講
座
と
幼
児
・

子
ど
も
英
会
話
教
室

　関西国際空港には、「KIX ってどんな空港？どんな飛行機が来ているの？」に答える、「わくわく関空見学プラン」とい
う見学ツアーがあります。 「新・関空の裏側探検コース」では、関空展望ホール「Sky View」をバスで出発し、通常は立
ち入ることの出来ない保安区域に入って、空港を支える裏方の施設を車窓見学できます。風向きや離着陸状況によって
は、飛行機を間近でご覧いただけることも。また、団体のお客様向けに、機内食の製造過程を見学できる「機内食工場
コース」や、空港でのお仕事や飛行機にまつわる知識を深めることのできる「スカイミュージアムツアー」もご用意して
います。ご家族やお友達をお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。

わくわく関空見学プラン

　

平
日
の
開
庁
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
で
き
な
い
人

に
対
し
て
、
日
曜
日
に
交
付
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
※
ご
本
人
の
来

庁
が
原
則
で
す
。

日
時　

７
月
28
日
㈰　

午
前
９
時
〜

正
午

交
付
場
所　
市
民
課

持
物　
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、
通
知

カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
、
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
の
み
）

問
合　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
４
番
窓

口
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
（
住
民
票
の

写
し
、
課
税（
所
得
）証
明
書
、
印
鑑
登

録
証
明
書
な
ど
）が
取
得
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
人　
本
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
も

の
）を
お
持
ち
の
人

利
用
時
間　

平
日
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
と
も
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11

時
（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
お
よ
び
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
日
は
除
く
）

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】　
市
外
に
本
籍

地
が
あ
る
人
の
戸
籍
謄
抄
本
証
明
書

お
よ
び
戸
籍
の
附
票
の
写
し
は
、「
利

用
者
登
録
申
請
」
が
必
要
で
す
。

※
本
籍
地
が
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
な
い
場
合
は
、
ご

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
本
籍
地
の
あ
る
市
区

町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
公
園
墓
地
（
板
原
５
丁
目
）
は
、
昭

和
63
年
12
月
8
日
使
用
開
始
分
よ
り

募
集
を
開
始
し
、
今
年
で
30
年
を
迎

え
ま
す
。

　

使
用
開
始
日
よ
り
30
年
を
経
過
し

た
時
点
で
の
返
還
時
の
還
付
金
が
0

円
と
な
り
ま
す
の
で
、
墓
地
の
返
還

を
検
討
さ
れ
て
い
る
人
は
、
お
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
４
番
窓

口
）

　
公
園
墓
地
（
板
原
町
5
丁
目
）
の
墓

地
区
画
の
中
に
、
雑
草
が
多
く
生
え
て

い
る
と
こ
ろ（
特
に
未
使
用
区
画
）が
あ

り
、
こ
の
た
め
、
墓
地
内
の
美
観
が
損

な
わ
れ
、
ま
た
周
囲
の
使
用
区
画
や
墓

参
り
さ
れ
る
人
に
ご
迷
惑
を
か
け
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ

る
人
は
、
墓
地
に
お
越
し
の
う
え
、
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
と
泉
大
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
、「
墓
地
の
適
正
な

管
理
の
推
進
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
て
い
ま
す
。
墓
地
管
理
や
除
草

が
困
難
な
人
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
・
１
０
０
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
４
番
窓

口
）

　

７
月
10
日
㈬
〜
12
日
㈮
の
間
、
市

営
火
葬
場
「
ゆ
う
し
お
」
の
火
葬
炉

の
修
理
点
検
を
実
施
す
る
た
め
、
ペ
ッ

ト
の
単
体
火
葬
の
受
け
付
け
が
不
可

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
複
数
火
葬
の

受
け
付
け
は
、
修
理
点
検
期
間
中
も

通
常
通
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
13
日
㈯
か
ら
の
受
け

付
け
は
左
記
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込　

市
営
火
葬
場　

ゆ
う
し
お

（
汐
見
町
１
０
４
番
地
７
号　

☎
20
・

６
３
３
５
）

問
合　
市
民
課
（
市
役
所
1
階
4
番
窓

口
）

　

強
い
毒
牙
を
も
っ
て
い
ま
す
が
、

攻
撃
性
の
な
い
お
と
な
し
い
ク
モ
で

す
。
素
手
で
触
ら
な
い
限
り
咬
ま
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
咬
ま
れ
て

も
あ
わ
て
ず
医
療
機
関
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

生
息
し
そ
う
な
場
所
と
注
意
点

　

花
壇
ま
わ
り
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
く
ぼ

み
や
穴
、
排
水
溝
の
側
面
や
ふ
た
の

裏
、
墓
石
の
す
き
間
な
ど
に
生
息
し

て
い
ま
す
。
巣
を
は
ら
せ
な
い
た
め

に
、
こ
ま
め
に
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
屋
外
で
の
作
業
に
は
軍
手
な

ど
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

直
接
手
で
触
ら
ず
市
販
の
家
庭
用

殺
虫
剤
で
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。
卵

の
う
に
は
薬
剤
が
効
か
な
い
の
で
、

踏
み
潰
し
て
く
だ
さ
い
。

咬
ま
れ
た
時
の
処
置

　

余
分
な
毒
を
温
水
や
石
け
ん
水
で

洗
い
落
と
し
ま
す
。
多
少
出
血
が
あ
っ

て
も
、
包
帯
や
止
血
帯
は
し
な
い
ほ

う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け

早
く
病
院
に
行
っ
て
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

問
合　

和
泉
保
健
所
（
☎
41
・
１
３

４
２
）
ま
た
は
環
境
課
（
市
役
所
２

階
21
番
窓
口
）

（「
市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
」の
続
き
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
日
曜
日

交
付
窓
口
に
つ
い
て

ペ
ッ
ト
火
葬
の
受
付
に
つ
い
て

公
園
墓
地
使
用
者
の
皆
さ
ん
へ

公
園
墓
地
の
墓
地
区
画
の

除
草
に
つ
い
て

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
証
明

書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て

　公募型プロポーザルを実施した結果、７月１日㈪から「特定非営利活動法人シンフォ
ニー」がおづぷらざの管理運営事業者となりました。今後も引き続き、おづぷらざを
ぜひご利用ください。
【特定非営利活動法人シンフォニー】
　阪神・淡路大震災時のボランティアを母体に誕生したまちづくり系の中間支援組織
で、ボランティア団体支援、地域活性化に取り組んでいます。私たちは、経験・ノウハウ・ネットワークをフル活用し、
泉大津市の地域活動を全力でサポートしていきます。　　　　　　　　　　　　　問合　市民協働推進課（市役所４階）

おづぷらざ（泉大津市市民活動支援センター）の管理運営事業者が決定

セアカゴケグモ
黒色でおしりに
赤い模様があり
ます
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ロ
ボ
ッ
ト
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
可
能

性
が
あ
り
、
活
用
に
注
目
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。「
機
能
価
値
」
と
「
感
性

価
値
」
を
両
立
さ
せ
た
ロ
ボ
ッ
ト
シ

ス
テ
ム
を
日
々
追
究
し
て
い
る
小
西

社
長
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

７
月
16
日
㈫　

午
後
７
時
〜

９
時

場
所　
泉
大
津
商
工
会
議
所
２
階
大

ホ
ー
ル

定
員　
先
着
30
人

テ
ー
マ　
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
可
能
性
に
つ
い
て

講
師　
小
西
康
晴
氏
（
生
野
金
属
㈱
代

表
取
締
役
、　
㈱
ロ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

代
表
取
締
役
）

申
込
・
問
合　

泉
大
津
商
工
会
議
所 

経
営
交
流
会（
☎
23
・
１
１
１
１
）

　

初
心
者
も
経
験
者
も
、
み
ん
な
で

将
棋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
毎
月
第
２・
４
日
曜
日　
午
後

１
時
〜
４
時
30
分（
途
中
入
退
室
可
）

場
所　
北
公
民
館

対
象　
市
内
の
小
学
生
・
中
学
生

講
師　

泉
大
津
将
棋
同
好
会
有
志　

ほ
か

問
合　

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
・
１
３
９
３
）

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
に
こ
に
こ
」

が
毎
月
第
2
木
曜
日
に
傾
聴
を
始
め

ま
す
。

日
時　

7
月
11
日
㈭
、
8
月
8
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
4
階 

ロ

ビ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
人

問
合　

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
・
１
３
９
３
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人

が
誰
で
も
気
軽
に
集
え
る
場
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、「
コ
ー
ス
タ
ー
（
2
個
組
）」

も
作
製
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
と
一
緒
に
お
話
し
し
な
が
ら
作
製

し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

7
月
23
日
㈫　

午
後
1
時
30

分
〜
4
時　
※ 

毎
月
第
４
火
曜
日
開

催
中

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

定
員　
「
コ
ー
ス
タ
ー
（
2
個
組
）」

作
製
は
先
着
25
人（
完
全
予
約
制
）

材
料
費　
３
０
０
円

問
合　

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
・
１
３
９
３
）

7
月
度　
泉
大
津
商
工
会
議
所

経
営
交
流
会
公
開
例
会
開
催
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

「
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
」

　今年は新元号令和が始まったことも
あり、「大津おどり★ REIWA★盆ダン
ス」が披露されます。また「大津おど
り」の歌詞を子どもたちから募集し、
沢山の応募の中から選ばれた優秀作品
の表彰と歌の披露がおこなわれます。
日時　7月 13 日㈯　午後 5時 45 分
～ 9時 30分　※雨天時は中止
場所　東雲公園
内容　民踊・あびこ踊り・大津おどり・
河内音頭・模擬店など
※開催中、音響などでご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
※無形民俗文化財に指定されている
「あびこ踊り」「大津おどり」それぞれ
の保存会では、会員を募集しています。
問合　あびこ踊り保存会　大塚（☎33
・6464）、大津おどり保存会　甘佐（☎
32・4914）

　「明治から令和まで吹奏楽で振り返
る150年」と題し、吹奏楽で各時代に
おけるあの頃あの歌を取り上げ皆さん
にお届けします。
日時　7月 14日㈰　昼…開演午後 1
時（開場午後０時30分）、夜…開演午
後5時（開場午後4時 30分）
場所　テクスピアホール
入場料　無料。入場にはチケット必要
指揮者　上村和義氏（当楽団常任指揮
者）
主な曲目　ボヘミアンラプソディ、「あ
んたがたどこさ」の主題による幻想曲、
レトロ歌謡曲集　他
※チケットは当日（昼…正午～、夜…
午後4時～）配布
問合　生涯学習課（市役所３階）

堺泉北港クルーズ乗船参加者募集！
～港の歴史と今を感じませんか～
　泉大津市を支える港がこれまで歩ん
できた歴史と今の姿を身近に感じ取れ
る絶好の機会として、市民360人を無
料でクルージングに招待します。
日時　8月 24日㈯

場所　堺泉北港なぎさ公園周辺（なぎ
さ町８－１）※会場周辺に駐車場はあ
りません。南海「泉大津駅」から無料
シャトルバスをご利用ください。
参加費　無料（要事前申し込み）
定員　各便につき120人（定員を超え
た場合は抽選となります）
出航時間　▷第1便　午前 11時　▷
第2便　午後0時30分　▷第3便　
午後2時　※航行時間は約1時間
申込方法　はがきに、代表者の氏名、住
所、電話番号、参加者全員の氏名（代
表者含め4人まで）、乗船を希望される
便、また本市に在住でない場合は、勤
務先または在学先と所在地を記入のう
え郵送。※同一の人からの申し込みは、
いずれか1便のみとなります。
応募締切　７月31日㈬（必着）
応募先　〒530－8355　㈱阪急交通
社「堺泉北港開港 50周年記念クルー
ズ」係　あて
当選者への連絡　乗船の案内を発送し
ます。応募締切から 10日後を目途に
代表者あてにお送りします。
問合　▷申込の手続き、方法に関する
こと　㈱阪急交通社　大阪団体支店営
業一課（☎06・4795・5939）
▷イベントに関すること　府港湾局経
営振興課経営振興グループ（☎ 21・
7203）※日本を代表する練習用帆船
のレプリカ船「日本丸」を使用します。

情報

Ivent  Information

7/13
㈯ 

第29回市民納涼民踊
大会開催

7/14
㈰

第 16 回サマーコン
サートのお知らせ

8/24
㈯

堺泉北港開港50周年
記念イベント

こ
ど
も
将
棋
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す

福
祉
セ
ン
タ
ー
で

話
し
ま
せ
ん
か

吹奏楽団のホームページ→

　

心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、

け
が
の
手
当
な
ど
、
応
急
手
当
を
習

得
で
き
る
よ
う
救
命
講
習
を
開
催
し

ま
す
。
消
防
署
か
ら
「
普
通
救
命
講

習
修
了
証
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

日
時　

７
月
22
日
㈪　

午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分

場
所　
消
防
本
部
（
池
浦
町
１
ー
９
ー

９
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

定
員　
先
着
20
人

講
師　
市
消
防
本
部
救
急
救
命
士

申
込
・
問
合　

７
月
５
日
㈮
か
ら
社

協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
・

１
３
９
３
）へ（
電
話
申
し
込
み
可
）

■
夏
季
特
別
展
「
白
兎
の
ク
ニ
へ
〜

発
掘
さ
れ
た
因
幡
の
あ
け
ぼ
の
〜
」

　

有
名
な
神
話
の
舞
台
と
な
っ
た
鳥

取
県
東
部
地
域
（
因
幡
）
は
、
日
本
海

沿
岸
地
域
の
古
代
史
を
考
え
る
上
で

大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
特

別
展
で
は
、
近
年
行
わ
れ
た
大
規
模

な
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
明
ら
か
に

な
っ
た
新
し
い
因
幡
の
歴
史
を
掘
り

下
げ
る
と
と
も
に
、
そ
の
地
域
的
な

特
性
や
風
土
、
社
会
を
考
え
て
い
き

ま
す
。

日
時　

７
月
21
日
㈰
〜
10
月
６
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
が
必
要
で
す
。

場
所
・
問
合　
弥
生
文
化
博
物
館
（
☎

46
・
２
１
６
２
）

■
あ
す
と
び
っ
！
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
ア
ロ
マ
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
手
づ
く

り
教
室
！

　

虫
よ
け
効
果
の
高
い
香
り
で
、
お

肌
に
や
さ
し
い
ア
ロ
マ
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時　

7
月
7
日
㈰　

午
前
11
時
〜

正
午

対
象　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
子

ど
も
は
保
護
者
同
伴

定
員　
15
組

参
加
費　

５
０
０
円
（
ア
ロ
マ
ス
プ

レ
ー
お
持
ち
帰
り
）

講
師　
丸
山
真
弓
氏

②
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　
参
加
者
同
士
で
本
を
紹
介
し
合
い
、

最
も
読
み
た
い
と
思
う
本
を
投
票
で

決
め
る
ゲ
ー
ム
。

日
時　

７
月
21
日
㈰　

午
前
11
時
〜

正
午

対
象　

小
・
中
学
生
。
発
表
者
も
募

集
中
、
投
票
参
加
は
誰
で
も
可

定
員　
30
人

司
会　
安
藤
裕
恵
氏

③
絵
本
と
私
と
君
と

　

子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
絵
本
を

楽
し
み
語
り
合
い
ま
す
。
季
節
を
彩

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

７
月
14
日
㈰　

午
前
11
時
〜

正
午

定
員　
30
人

絵
本
読
み　
窪
田
貞
子
氏

<

共
通
事
項>

　
要
事
前
申
し
込
み
で
す
。

■
南
龍　
講
談
の
会
〜
怪
談
の
会
〜

　
ひ
ん
や
り
怖
〜
い
怪
談
の
会
。

日
時　

７
月
６
日
㈯　

午
後
６
時
〜

７
時

対
象　
誰
で
も
参
加
可
（
未
就
学
児
不

可
）

定
員　
30
人

参
加
費　
５
０
０
円

出
演　
旭
堂
南
龍
氏

申
込　
要
事
前
予
約

■
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
・
自
分
だ

け
の
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う
！

　

手
の
ひ
ら
パ
ソ
コ
ンIchigoJam

を
使
っ
て
、
本
格
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
体
験
で
き
ま
す
。

日
時　

7
月
14
日
㈰　

①
午
前
10
時

〜
午
後
１
時　
②
午
後
２
時
〜
5
時

対
象　
小
学
５・６
年
生
、
中
学
生（
保

護
者
見
学
可
）

定
員　

各
回
先
着
15
人
（
残
席
わ
ず

か
）

教
材
費　
２
５
０
０
円
（
ゲ
ー
ム
１
つ

持
帰
り
）

講
師　
都　
亜
紀
氏
（
Ｐ
Ｃ
Ｎ
南
大
阪

代
表
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
込　
要
事
前
予
約

■
科
学
実
験
教
室
〜<

原
子
・
分
子

と
仲
良
く
な
ろ
う
！>

　

も
し
も
原
子
が
見
え
た
な
ら
！
空

気
の
分
子
模
型
を
作
っ
て
み
よ
う
！

日
時　
７
月
27
日
㈯　
午
後
１
時
〜

対
象　
小
学
生
（
１・
２
年
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
員　
40
人（
残
席
わ
ず
か
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
分
子
模
型
持
ち

帰
り
）

講
師　
音
田
輝
元
氏
（
大
阪
・
科
学
の

授
業
を
た
の
し
む
会
・
代
表
）ほ
か

■
第
63
回
あ
す
と
歌
声
サ
ロ
ン

　

童
謡
・
唱
歌
・
叙
情
歌
や
流
行
歌

な
ど
、
思
い
出
の
曲
を
大
き
な
声
で

歌
え
ば
気
分
爽
快
！

日
時　
７
月
28
日
㈰　
午
後
２
時
〜

定
員　
１
４
０
人

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
お
茶
付
・
歌

本
代
１
０
０
０
円
別
途（
初
回
の
み
））

出
演　

酒
井
健
太
郎
氏
、
山
本
汎
昭

氏
、
松
田
洋
子
氏

■
泉
大
津
写
真
ク
ラ
ブ　
写
真
展

　

泉
大
津
文
化
協
会
所
属
の
「
写
真

ク
ラ
ブ
」
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
写
真
展
。

日
時　

７
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰　

午

前
10
時
〜
午
後
７
時
（
28
日
は
午
後
６

時
ま
で
）

■
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り
会

日
時　
７
月
28
日
㈰　
午
前
11
時
〜

出
演　
絵
本
の
会
「
し
ぃ
ず
ん
ず
」

■
第
13
回
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り

会　
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ハ
ラ
ハ
ラ
・

ド
キ
ド
キ
絵
本
の
世
界
」
工
作
の
時

間
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
８
月
４
日
㈰　
午
後
２
時
〜

対
象　

０
歳
か
ら
の
子
ど
も
と
保
護

者定
員　
80
人

出
演　
絵
本
の
会
「
し
ぃ
ず
ん
ず
」

申
込　
要
事
前
予
約

■
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
生
募
集
中
！

　

入
会
金
無
料
！
受
講
料
３
か
月
前

納
制
。
無
料
体
験・見
学
は
一
人
１
回
。

見
学
の
み
の
講
座
も
あ
り
。

▽
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

　

オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
を
使
っ
て
立
体

感
の
あ
る
絵
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
19
日
、
８
月
16
日
、
９

月
20
日　

い
ず
れ
も
金
曜
日
の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

受
講
料　

４
８
６
０
円 

（
全
3
回
）、

材
料
費
は
別
途
か
か
り
ま
す
。

講
師　
古
城
い
ず
み
氏

■
歌
お
う
シ
ャ
ン
ソ
ン
＆
ポ
ッ
プ
ス

　

楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
大
丈
夫
。

ピ
ア
ノ
伴
奏
で
表
現
豊
か
に
歌
い
ま

し
ょ
う
。

日
時　
第
２
、４
土
曜
日　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

受
講
料　
９
７
２
０
円（
全
６
回
）

講
師　
岸
良　
充
氏

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

（
☎
20
・
６
７
７
８
）

（「
講
座
」
の
続
き
）

弥
生
文
化
博
物
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

救
急
救
命
講
座

（
普
通
救
命
講
座
）



広報いずみおおつ　令和元年 7月号 3435

★★ ★★
★ ★

★★
★★

★★★

泉大津在住のかわいい子どもの
スナップです。

第 1弾

第２弾

おづみん LINE すたんぷおづみん LINE すたんぷおづみん LINE すたんぷ

このコーナーでは、小学校入学前のお子さんの写
真を募集しています。お子さんの写真と住所・名
前 ( ふりがな )・生年月日・電話番号・保護者の
ひとことを添え、郵送（〒595̶8686）または
Ｅメ ー ル（kouhou@city.izumiotsu.osaka.jp）
で秘書広報課まで。

募
集NEW FACE!!

保
護
者
の

ひ
と
こ
と

平成 30 年 1 月生

              とうない    ひびか
藤内 比々花ちゃん

お姉ちゃんが大好きな妹ちゃん。
仲良し姉妹の成長を楽しみにし
ています☆

（西港町）

保
護
者
の

ひ
と
こ
と

平成 24 年 11 月生

                  まさき　ゆの
正木 優乃ちゃん

4 月から一年生！今日まであっと
いう間だったね。これからも元
気にすくすく育ってね♡

（式内町）

保
護
者
の

ひ
と
こ
と

平成 30 年 3 月生

                 おくやま ともき
奧山 智生ちゃん

イタズラっ子の顔つき！
毎日たくさんの笑顔をありがと
う。パパもママも毎日の成長が
楽しみ♪　　　　　　    （助松町）

元気でーす！

おおつっこ

第1弾スタンプは
こちら

第2弾スタンプは
こちら

32 種類ずつ
あるよ！

みんな

使ってね
♥

大好評！大好評！大好評！

おづみんが泉州弁、

しゃべってるで～

★

▽
ま
ち
ぐ
る
み
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
が
オ
ー
プ
ン（
36
ペ
ー

ジ
）
！
市
内
に
は
神
社
や

お
寺
が
た
く
さ
ん
で
寺
社

仏
閣
好
き
の
私
に
と
っ
て
は
パ
ラ
ダ

イ
ス
で
す 

笑
。
皆
さ
ん
も
悠
久
の

歴
史
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
街
歩
き
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？   （
窪
）

▽
片
付
け
や
収
納
の
プ
ロ
・
コ
ジ
マ

ジ
ッ
ク
氏
が
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
！

１
０
０
円
グ
ッ
ズ
で
片
付
け
ら
れ
る

な
ん
て
、
捨
て
ら
れ
な
く
て
も
の
が

多
い
私
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
講

演
。
超
満
員
に
な
る
こ
と
間
違
い
な

し
な
の
で
皆
さ
ん
お
早
め
に
！（
萬
）

▽
待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み
！
ス
ポ
ー

ツ
、
料
理
、
工
作
、
実
験
、
夏
祭
り
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
が
盛
り
だ

く
さ
ん
（
２
〜
６
ペ
ー
ジ
）。
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
よ
ね
。
私
も
子
ど
も
と
、

料
理
は
じ
め
て
み
よ
う
か
な
。（
大
）

編集後記
ぜいきん納税・納付今月の

※納期内に納付してください。
※便利な口座振替をご利用ください。

●固定資産税・都市計画税…第 2 期分
●国民健康保険料

( 普通徴収 )………………第 2 期分
●後期高齢者医療保険料

　( 普通徴収 )…………………7 月分
●介護保険料 ( 普通徴収 )……･･7 月分

市で行っている市民相談一覧（無料）市で行っている市民相談一覧（無料）休館日や相談員の都合などにより、
休みをいただく場合があります。

法律相談【要予約】予約専用電話　☎23・4400
　木曜日　市役所1階市民相談室
　※前日（前日が祝日の場合は前々日）の午前9時から電

話で予約受付。相談時間は午後１時からでひとり30分
間。先着8人まで。時間の指定はできません。

一般相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前10時～午後4時30分
　市役所1階市民相談室
交通事故相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前10時～午後4時30分
　市役所1階市民相談室
行政相談　☎33・1131
　第2月曜日、第4火曜日　午後1時～3時
　市役所1階市民相談室
司法書士相談　☎33・1131
　第1金曜日　午後1時～3時
　市役所1階市民相談室
土地家屋調査士相談　☎33・1131
　第3金曜日　午後1時～3時
　市役所1階市民相談室
不動産相談　☎33・1131
　第2・4金曜日　午後1時～3時
　市役所1階市民相談室
税務相談　☎33・1131
　第3月曜日　午後1時～４時
　市役所1階市民相談室

市民生活応援窓口　☎33・9254
　月～金曜日　午前8時45分～午後5時15分
　市役所1階市民生活応援窓口
特設人権相談　☎33・1131
　第2・3・4水曜日　午後1時～3時
　市役所1階市民相談室
消費生活相談　☎33・1131
　月～金曜日　午後1時～4時
　市役所1階消費生活センター
人権相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前9時～午後5時
　市役所1階人権くらしの相談課
児童家庭相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前8時45分～午後5時15分
　市役所1階子育て応援課
ひとり親家庭相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前8時45分～午後5時15分
　市役所1階子育て応援課
高齢者総合相談　☎21・0294
　月～金曜日　午前9時～午後5時15分
　高齢者保健・福祉支援センター（ベルセンター）
心配ごと相談　☎21・9871
　火曜日　午後1時30分～3時30分
　総合福祉センター
教育相談　☎31・4460
　月～金曜日　午前9時～午後5時
　教育支援センター
　心の相談ホットライン（☎26・0005）

医療相談　☎32・5622
　月～金曜日　午前9時～午後4時　市立病院
防火相談　☎21・0119
　毎日　午前9時～午後5時　消防本部
労働相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前9時～午後5時
　市役所1階人権くらしの相談課
就労相談【要予約】　☎33・1131
　月～金曜日　午前9時～午後5時
　市役所1階人権くらしの相談課
住宅相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前9時～午後5時
　市役所2階建築住宅課
福祉なんでも相談【要予約】☎21・0294
　第2・４金曜日 午後1時～午後3時
　地域包括支援センター
女性相談（面談は要予約）
　にんじんサロン ☎21・6500
　火～金曜日　午前10時～午後5時
　人権くらしの相談課 ☎33・9208
　月～金曜日　午前9時～午後5時

犯罪被害者相談　☎33・1131
　月～金曜日　午前10時～午後4時30分
　市役所1階市民相談室

市役所窓口業務は月～金曜日（土・日曜日、祝日と 12 月 29 日～1 月 3 日
の年末年始を除く）午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分まで行っています。

（日曜開庁は午前 9 時～午後 5 時）

市
役
所
関
係
機
関
の
連
絡
先

●市役所 ☎33･1131　FAX21･0412
●消防本部 ☎21･0119　FAX33･0531
●市立病院 ☎32･5622　FAX32･8056
●市民活動支援センター（おづぷらざ）
　　　　　　　　　　　　☎24･9016　FAX24･9017
●にんじんサロン ☎21･6555　FAX21･6555
●総合福祉センター ☎23･1390　FAX23･1394
●高齢者保健・福祉支援センター ( ベルセンター )
 ☎21･0294　FAX21･8294
●教育支援センター ☎31･4460　FAX33･7353
●図書館 ☎32･0562　FAX31･0377
●織編館 ☎31･4455　FAX31･4457
●池上曽根弥生学習館 ☎20･1841　FAX20･1866
●勤労青少年ホーム ☎32･6432　FAX32･6432
●南公民館 ☎33･1764　FAX33･1300
●北公民館 ☎23･0505　FAX23･0566
●総合体育館 ☎33･1200　FAX33･1202
●保健センター ☎33･8181　FAX33･4543
●地域子育て支援センター  　 ☎・FAX　23・0012

水・土
コース

火・金
コース

月・木
コース

可燃ごみ
収集曜日

ペットボトル・
容器包装プラスチック

カン･ビン・
せとものなど 古紙類

14 日㈬、28 日㈬

14 日㈬、28 日㈬

13 ㈫、27 日㈫

8月の資源ごみ収集日

ごみ減量に向けたスローガン

　1 人あたりの一日の可燃ごみ量
 R1.5　412.9g　 目標 368.8g

令和元年 5 月分
　　可燃ごみ量 　　　956 ㌧

目標まであと 44.1g です。

毎週金曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

７日㈬、21 日㈬

7 日㈬、21 日㈬

6 日㈫、20 日㈫

「混ぜればごみ、分ければ資源」

　粗大ごみの収集 ( 有料制 ) をご希望の人は、粗大ごみ電話申込
センターへ電話もしくはインターネットでお申し込みください。
☎0800･123･5300 ( 通話料無料 )・☎0725･23･8522 ( 携帯 )
FAX 0800･500･5300 ( 主に聴覚障がい者などが対象 )
URL https://s-kantan.com/sodai-izumiotsu-u/

プロジェクト!!
ごみ減量に向けたスローガン

ジーゴジュウ

不要品斡旋掲示板を
使ってリユースしよ
う！出品物は市役所ま
たはHPで見られます。

泉大津市の市外局番は 0725 です。

住宅用火災警報器の相談は泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係（☎21・0119）

災害時などに、防災無線の内容が聞き取れな
かった場合、電話で聞き直すことができます。

みんなでやろう、くんれんを！
（通話料無料）



犯意識の向上を呼びかけ
春の地域安全運動を実施防

　ひったくり等撲滅街頭キャンペーン、ひったくり防止カバーの
無料取り付けキャンペーンおよび自転車鍵かけ運動を実施。防
犯委員をはじめ、セーフコミュニティ犯罪防止対策委員も参加
しました。また、下校時間に10台以上の青色防犯パトロール車
が市内を一斉に巡回し、子どもの安全を見守りました。

役所でお勉強
庁舎見学で環境ミニ講座を実施市

　市内小学３年生、計14クラス(490人）が庁舎見学に訪れまし
た。環境課によるミニ講座では、日陰をつくる緑のカーテンの説
明や「地球温暖化」について学びました。「ごみの減量・リサイク
ル」についての説明で、ごみの種類を当てるクイズやプラスチッ
クごみを減らすための勉強をしました。

災
害

時
な

ど
に

、
防

災
無

線
の

内
容

が
聞

き
取

れ
な

か
っ

た
場

合
、

電
話

で
聞

き
直

す
こ

と
が

で
き

ま
す

。
みんなでやろう、くんれんを！

（
通

話
料

無
料

）

市内一斉清掃を実施
みゼロ大作戦＆港湾美化啓発運動ご

【６月２日・市内各地】

　泉大津市ごみゼロ大作戦（参加者約5,200人）、港湾美化啓
発運動（参加者約500人）が実施され、市内を一斉に掃除し、約
15トンのゴミを収集しました。また、ごみ拾いSNSアプリ
PIRIKA(ピリカ)を通じ、数多くの写真が投稿され、たくさんの
「ありがとう」のメッセージが届けられました。

わくわく里山体験！を開催
高川町でさつまいも植え付け体験！日

　芋畑では、みんなで丁寧に苗を植えました。今後は日高川町
の子どもたちと一緒に宿泊体験や芋の収穫体験を行う予定で
す。泉大津の子どもたちが、自然環境に親しみながら大きく育
っています。
　この事業は、ゴミ袋の収益金を活用して行っています。

第 18 回浜街道まつりを開催
ちぐるみミュージアムがオープンま

【５月 26 日・浜街道】

　歴史的な景観が色濃く残る浜街道に、たくさんの出店が並び、パフォーマンスやライブも催されるなど、イベント盛りだくさんで大変賑
わいました。さらに今回は、地域を１つの博物館と見立てて、文化財を街歩きしながら楽しんでもらうことを目的とした、「まちぐるみミュー
ジアム」の計画がスタートし、そのオープニングセレモニーが南溟寺で行われました。

【5 月 21 日、23 日・市内各地】 【5 月 27 日～ 6 月 6 日・市役所】

【5 月 18 日・日高川町】

市民レポーター　羽田野、小山、IZUMI

泉大津で起こった
さまざまなできごとやイベントを、
写真とともにお届けします。の話題まち Izumiotsu  Town  Topics
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再
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ま
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だ

さ
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