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৔ʯ͕͋Γま͢ɻ޿で༡Ϳʮ͓ͻ͞ま֎ށ಺で༡ͿʮͨΜΆͬΆʯɺ੺ͪΌΜ͚ͩͷ೔ͷʮ੺ͪΌΜϧʔϜʯɺ͍ࣨ޿　
ऴΘΓͷձͷू͍ではɺֆຊͷಡΈฉ͔ͤ΍ɺΘΒ΂͏ͨ͋ͦͼͳͲΛɺ਌͍ͬ͠ࢠΐʹָ͠Ίま͢ɻࢠҭͯ૬ஊ΋͠
͍͚ͯͨͩま͢ɻܰؾʹ͓ग़͔͚͍ͩ͘͞ʢ時ؒ಺で͋Ε͹ɺ͍ͭདྷ͍ͯͭͯͬؼ΋͍͍͓΍͜޿৔で͢ʣɻ

͓΍͜޿৔ʹग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ʁ

஍Ҭ子育てࢧ援ηϯλʔ（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
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※日曜日、祝日、19 日㈮午後のたんぽっぽ、1日㈪午後・22 日㈪午前の赤ちゃんルームはお休みです。
※７月６日㈯の午前のたんぽっぽは、乳児棟園庭で「パパ！一緒にあそぼう！」開催になります。
※夏のおひさま広場は、光化学スモック注意報発令時は中止、暑さ指数 28℃以上の時は休場する場合があります。
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ʢड෇ɹ��࣌��෼ʙʣɹ
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ɹ೔ࠒͳ͔ͳ͔Ώͬ͘Γͱಡॻͷ͕࣌ؒͱΕͳ͍อऀޢͷօ͞Μ͸ඞݟʂਤॻؗͰຊΛಡΜͰ͍ΔؒɺʹΜ͡
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ऩूͨ͠Γʜɻࢠҭ͔ͯΒগ͠཭Εͯࣗ෼ͷ࣌ؒΛաͯ͝͠Έ·ͤΜ͔ʁ
　

（ὸ�1ɾ����）ʹΜ͡Μαϩϯからのお知らせ

ʂ͜͜Ζʹࢠͳ͢͜΍͔ͳ͖޷で৮Ε߹ͬͨΓɺָ͘͠਎体Λಈ͔ͯ͠ɺӡಈࢠͲ΋ͱҰॹʹ体Λಈ͔͍ͨ͠ʂ਌ࢠ　
ͱΧϥμΛҭΉ͓΍͜体ૢで͢ɻ
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お΍͜޿৔;ΔʙΔからのお知らせ

ʮ͕͓͑ઌ生ͱҰॹʹ༡΅͏ʯʢসࣸإਅڭ室ʣ
ɹ;Δ～Δではɺʮ਌ࢠʹҰॹʹ༡΅͏ʯγϦʔζͱ୊͠ɺ̐ͭͷࣨڭΛ͍ͯͬߦま͢ɻ
ΓํΛ͓఻͑͠ま͢ɻࡱでָ͠ΊΔࣸਅͷࢠΛର৅ʹ਌ࣇࡀ月はɺ̌ࠓɻࣨڭ月঺հ͢Δͷはɺ͕͓͑ઌੜͷࠓ
༧໿は;Δ～Δ಺でͷΈ͍ͯͬߦま͢ͷでɺΠϕϯτͷ前ʹҰ౓༡ͼʹདྷ͍ͯͩ͘͞Ͷɻ
֤೥ྸผͷͭͲ͍ɺ体ҭࣨڭ΍ӳࣨڭޠɺͦ ͷଞͷεέδϡʔϧৄࡉは;Δ～ΔϗʔϜϖʔδで֬ೝ͢Δ͜ͱ͕で͖ま͢ɻ
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˔�։ؗ時間���午લ �時 �� ෼～午後 �時
　ʢ౔ɾ日曜日ɺॕ日͸午後 �時·Ͱʣ

˔�ὸ̏̎ɾ̌̑̒̎

新 し
く 入

っ た 本新新

 月曜日 1・8・22・29

火曜日　2・16　

水曜日　31

　

休館日７月
˔�өըձ
ʤ೔࣌ʥ̔月̏日​　午後２時～（47 分）
　「市ݪӻ子　࿕ಡϥΠϒϥϦʔʪઓ૪
ಐ࿩γϦʔζʫ」　　　　　
˔�͓͸ͳ͠ձ
ʤ೔࣌ʥ̓月 20 日​　午後 3 時～（約
30 分）
ຖ月ୈ 3౔༵日の午後 3時～

˔�੺ちゃんͷたΊͷ͓͸ͳ͠ձ
ʤ೔࣌ʥ̔月１日 　午前 11 時～（約
30 分）
ຖ月ୈ 1木༵日の午前 11 時～
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ʜɻٶதʹ఻ΘΔ࢛ંقʑ
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಺ிେહٶݩΕΔ͓ྉཧΛɺࣸਅͱղઆʹΑΓ঺հ͢Δɻ͞ڙ
՝ओਥ௕΁ͷΠϯλϏϡʔͳͲ΋ऩ࿥ɻٶ���������������������಺ி　؂म

　Ͱ΋ɺ΋͠ɺ͜ͷख͕͋ࢴͳͨͷ
΋ͱ΁ͨͲΓண͖ɺ࠷後·ͰಡΜͰ
͘Εͨͱͨ͠Βʜɻ����೥�月�日ɺ
ΤϧαϨϜͷώϨϧΧϑΣͰ࣮ࡍʹ
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ͯ͘Δಈ෺ͨͪͱ;Ε͋͏தͰɺ༐
͸࣍ୈʹ৺Λ։͍͍͖ͯʜɻখ͞ر
ͳಈ෺ͨͪΛ௨͡ɺੜ͖Δ͜ͱͷҙ
ຯͱগ೥ͷ੒௕Λ͕͍͑ͨɺ͞Θ΍
͔ͳ෺ޠɻ����　　　　ޱࢁ�����　ཧ　࡞

Δࢸʹ୅ݱ୅͔Βݹ　 �� ਓͷՊֶऀ΍
ٕज़ऀΛ঺հɻਓ෺͝ͱʹྺ࢙తͳൃ
Δ·Ͱͷ౒ྗ΍ۤ೰ɺൃࢸʹ΍ൃ໌ݟ
΍ൃ໌ʹͭͳ͕ͬͨͻΒΊ͖ɺͦͷݟ
後ͷੈքʹ༩͑ͨӨڹͳͲΛɺΠϥε
τͰΘ͔Γ΍͘͢ղઆ͢Δɻ　　　　
　　　����　　　　　　ਿࢁ　࣎࿠　؂म

ͷͦΒͷ͏͑Ͱɺ;Θٿ日΋஍ࠓ　
;Θͱු͔ΜͰ͍Δ͘΋ɻޫʹΑͬ
͍ͯΖ͍Ζͳ৭ʹͳͬͨΓɺ෩ͷྲྀ
ΕͰܗΛม͑ͨΓ͍ͯ͠·͢ɻࠓ日
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　ਤॻ͔ؗΒݘࢠΛ΋ΒͬͨϚσΟɻ
໋ΛҭͯΔ͜ͱͷ੹೚ʹ͍ͭͯ͑ߟΔ
ͱಉ時ʹɺࣺͯΒΕͨಈ෺͕ͨ͘͞Μ
͍Δ͜ͱΛ஌Γ·ͨ͠ɻͦΜͳಈ෺ͨ
ͪͷͨΊʹԿ͔Ͱ͖ͳ͍͔͑ߟʜɻ　
　　　　　　　　��Ϧαɾύοϓ　࡞
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「本の手帳」10冊達成おめでとう！「本の手帳」10冊達成おめでとう！ ※50冊の読書で「本の手帳」
　1冊が完成します
※50冊の読書で「本の手帳」
　1冊が完成します

ɹ๖߳ɹ͞Μ౻ࠤ
ʢ݀ࢣখֶߍʣ

௕ྮɹՂาɹ͞Μ
ʢ্ᑍখֶߍʣ

ɹ͘Μً߂ଜɹݪ
ʢ඿อҭॴʣ

　読んだ本を記録するための「本
の手帳」を 10 冊達成しました。
おめでとうございます！
　これからも素敵な本との出会い
がありますように。
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৔ɹॴɹ૯߹ମҭؗɹɹड෇࣌ؒɹݸผʹ௨஌͠·͢ɻ

Ͱ͓ड͚ͩؔ͘ػఆҩྍࢦ ͍͞
ड਍ථ͸�͔݄݈ࣇ਍࣌഑෍ೕࣇ後݈ظ਍

਍݈ࣇ6͔月ࡀ3

7͔月ࣇ૬ஊ

ೕ༮ࣇ育ࣇ૬ஊ会
（਎体ܭଌ・૬ஊ）

฼ೕ育ࣇ૬ஊ
（༧໿੍）

4͔月݈ࣇ਍

਍݈ࣇ6͔月ࡀ1

΄ͬͱҰଉまんま・৯のサϩン
（৯にؔする૬ஊ・Ξドバイス）

時　　ؒର　　৅日　　程

ର　　৅ 日　　程

日　　時

݈��਍��໊

ର　　৅૬��ஊ��໊

͞、ҭてをத৺としたࢠ ま͟まな૬ஊや݈߁਍ࠪなどを࣮ࢪしています。֤छ相談ɾ݈ ਍ͷ೔ఔ

ϕϏー$PPLJOHʢ཭ೕ৯ߨशձʣ

ΑいࣃをҭてΔձʢࣃՊ݈਍ʣ

ೕ༮݈ࣇ਍

ҭࣇ相ஊɾࢠҭて޿৔

ͽよͽよくΒͿ
	਌ࢠ同࢜のަ ・ྲྀ૬ஊ
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※�ɾ�݄ͷΈ৔ॴ͕
૯߹ମҭؗʹͳΓ·͢

ձ৔ͷ౎߹ʹΑΓ
�ɾ�݄ͷ։࠵͸͋Γ·ͤΜɻ
๬͞ΕΔਓ͸ɺرผ૬ஊΛ͝ݸ
ҭͯԠԉ՝·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻࢠ

ձ৔ͷ౎߹ʹΑΓ
ɾ̓̔ ݄ͷ։࠵͸͋Γ·ͤΜ

ձ৔ͷ౎߹ʹΑΓ
�ɾ�݄ͷ։࠵͸͋Γ·ͤΜɻ
ର৅ऀ΁͸ݸผʹ௨஌͠·͢ɻ

ձ৔ͷ౎߹ʹΑΓ
�ɾ�݄ͷ։࠵͸͋Γ·ͤΜɻ
ର৅ऀ΁͸ݸผʹ௨஌͠·͢ɻ
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ʦड෇ʧɹ▷౔༵೔…午後 5 時～ 10 時　▷೔༵೔ɾॕ೔ɺ೥຤೥࢝
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ

˙ώϒ・খࣇ༻ഏԌەٿ・# Ԍ・࢛छࠞ߹・.3（ຑ͠Μ෩؊ܕ
͠Μࠞ߹ϫΫνン）・ਫ౱・೔ຊ೴Ԍ・ෆ活ԽϙϦΦ・ೋछࠞ߹・
ᰍ͕Μ༧๷ٶࢠ
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号
「2019年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年６月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
˙�#$(༧๷઀छ
೔　7月ࢪ࣮ 26日㈮
ड෇࣌ؒ　午後１時15分～２時30分
৔所　総合体育館
ର৅　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ（市役所 1 階 3 番窓口）

ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔ
�� ͳͬͨΒʜʹؾ೔ʹපٳͲ΋͕ࢠະຬͷࡀ

ࣇࡀ2

ࣇ6͔月ࡀ2
（育ࣇ૬ஊ会）

日　　程ର　　৅ ड෇時ؒ

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

ൃୡ相ஊ

����



��

健 康 の ペ ー ジ

อ݈ηϯλʔҰൠ݈߁૬ஊ
（༧໿ෆཁ）

৔　ॴ 日　程૬　ஊ

　保健センターでは、7 月～ 11 月ごΖ
にかけて֎นのվ修や電気ઃඋのೖΕ
ସ͑などの޻事を実施します。
、中は足場ઃஔなどのたΊؒظ事޻　
保健センターのறं場やறྠ場の一෦
が࢖用できなくなります。ెาや自స
ंでのདྷ場や、றं場のۭきがແい場
合は総合体育館のறं場（༗ྉ）をご
ར用くださいますよう、ごڠ力おئい
します。
　また、電気ઃඋのೖΕସ͑のたΊの

ఀ電を予定していますので、Նظにお
いて਺日施ઃをด館する場合がありま
す。ด館の༗ແおよび具体的な日ఔは
ܾまり࣍第、޿ใࢴやホームϖージで
お知らせします。
　ར用者のօ༷にはご不ศをおかけし
ますが、なにとͧごཧղとごڠ力をお
。いしますئ
໰߹　保健センター

▷7 月 15 日‌　中南ࣃՊ医Ӄ（Ѵ町 23
ʵ44　☎20・1234）
▷8 月 12 日‌　ยࣃࢁՊ医Ӄ（৿町 1
ʵ13ʵ13　☎23・1182）
　受付時ؒは午前 9 時 30 分～ 11 時 30
分、午後1時～4時で、初਍ྉがඞ要です。
受਍のࡍは、ඞͣ電話֬認のう͑ごདྷ
Ӄください。

　お޷きな回をબんでごࢀ加ください。
೔ఔɾ಺༰　①7 月 22 日㈪…טむ回਺
について（טむことと認知঱予๷の関
係）、טむ力のテスト
②8 月 26 日㈪…ӫ養不足（低ӫ養）に
ご用心ʂお口の体操で飲み込む力をつ
けようʂ
࣌ؒ　午前10時d11時
৔ॴ　総合福祉センター
ର৅　65歳以上の市民
ఆһ　先着20人
ਃࠐɾ໰߹　7月 10日㈬から電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

　日ࠒのお口の೰み、心഑ごとはあり
ませんかʁͦΕはお口の機能低下か
もʁお口の健康はશ身の健康へとܨ
がっています。ࣃՊӴ生士がݸผで相
談にԠじます。
೔࣌　8 月 19 日㈪　午前 10 時 30 分～
午後3時
৔ॴ　くすの໦ஂ地ू会所
ର৅　65歳以上の市民
ఆһ　16人　（予約制）
಺༰　ઉと৶の動きや飲み込む力など
チェック、効果的なお口のお手ೖΕํ๏、
お口の筋力アップ体操の঺介など
࣋෺　࢖ࡏݱ用中のࣃブラγ、タオル
ਃࠐɾ໰߹　7 月 12 日㈮から電話また
は高齢介護課 	長寿推進係 
窓口へ

　ి࿩ʹΑΔ݈߁૬ஊ΋受͚
付͚͍ͯ·͢ɻ
ʦ೔ఔʧ月～金曜日ʢॕ日আ͘ʣ
ʦ࣌ؒʧ午લ̔時 4� ෼～午後
̑時 �� ෼

相ஊの͓知らͤ߁݈

݄ʙ༵ۚ೔
࣌�ޙޕલ�࣌ʙޕ

～おޱの健康とӫཆΛݟ௚し
·せΜか～ࣃοεル講座

保健ηϯλʔվमࣄ޻のお知らせ

ॕ೔ࣃՊٸٹ਍ྍҩӃ

< ໰߹ >อ݈ηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ
໾ॴࢢ՝ʢޢհྸߴ�　　　　　　　　　　　　 � ֊ � ൪૭ޱʣʢὸ��ɾ����ʣ

　　　　�ࣾձ෱ٞڠࢱձʢὸ��ɾ����ʣ

�� ʙ �� ��อՃೖऀɺࠃࢢͷࡀ ʙ �� ຽͷօ͞ん΁ࢢͷࡀ

問合

ɹຖճ޷ධのϗςル݈਍を։͠࠵·す。·ͩࠓ೥౓の݈߁਍ࠪやಛఆ݈਍ʢҩྍؔػ
での݈਍ɾਓؒυοΫؚΉʣをड͚͍ͯな͍ਓ͸、͜のػձにͥͻड਍͍ͯͩ͘͠͞。

日時 ᶃ�݄ �日 、�日 ɹޕલ �࣌ʙਖ਼ޕ
ᶄ�݄ ��日 ɹޕલ �࣌ʙਖ਼ޕ

ᶃϗςルϨΠΫΞルスλー (ઘେ௡Ӻલ )
ᶄ͖ΒΒϦκートۭؔʢな͗͞ொʣ৔ॴ

ఆ員 な͠ ֤日ఔઌண ���ਓ

40 ～ 74 歳の市ࠃ保加ೖ者
	75 歳஀生日前日～ত和 55 年 3
月 31 日生まΕまで 


問਍・身体ܭ測・血圧測定・
検尿・血ӷ検ࠪ 	 大࠷ 16 ߲໨ 
・
心電ਤ・਍࡯

ಛ定健康਍ࠪ受਍݊
者ূݥ保ඃ保ࠃ 	 保ূݥ 


電話、窓口または΢ェブにて要予
約（23コーυはӈϖージにࡌܝ）

࣋෺

಺༰

ਃํࠐ法

อ݈ηϯλー

ର৅
16 ～ 39 歳の市民
	 ত和 55 年 4 月 1 日～ฏ成 16
年 3月 31 日生まΕまで 


問਍・身体ܭ測・血圧測定・
検尿・血ӷ検ࠪ 	 大࠷ 16 ߲໨ 
・
਍࡯

健康保ূݥ

予約なし（直接会場までお越し
ください）

ɾ֤ձ৔ともறं৔にݶΓ͕͋Γ·す。·た、ѱఱީなどにΑΓ༧ࠂな͘தࢭする৔
߹͕͋Γ·す。
ɾ݈਍の݁Ռをਖ਼֬なものにするため、݈਍લ ��࣌ؒҎ্͸、で͖る͚ͩਫҎ֎のҿ
৯෺をとΒな͍Αうに͠·͠ΐう。
ɾࠓճ͸、େࡕ෎の͕Μݕ਍ड਍཰্޲Ϟσルۀࣄとͯ͠、େ௎͕Μݕ਍を࣮͠ࢪ·す。
ಛఆ݈਍を༧約͠たਓで、ࠓ೥౓·ͩେ௎͕Μݕ਍をड͚͍ͯな͍ਓにࠪݕΩοトを
ૹ෇͠·すので、͜のػձにͥͻ͓ड͚͍ͩ͘͞ʢ���ԁのݕ਍ྉ͕͔͔Γ·すʣ。

ᶃ、ᶄとも݈߁਍ࠪ
ᶃಛఆ݈߁਍ࠪ
ᶄಛఆ݈߁਍ࠪ˞ഏ͕Μݕ਍の
ಉ日ड਍Մೳʢཁ ���ԁʣ

݈਍۠分

相談会ޱՊӴ生࢜のおࣃ
～健康のൿ݃は「ࣃ」に͋り～

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭ　ྩ࿨޿ �݄߸��

˔ઘେ௡ࢢফ๷ຊ෦ɹὸ��ɾ����
˔ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλーɹὸ���ɾ���ɾ����
˔࿨ઘอ݈ॴɹὸ��ɾ����
����ˌ৺ηϯλー͓͓͔͞ɹὸ҆ٸٹ˔ ·た͸ ��ɾ����ɾ�����

පͳͲ͍͟ͱ͍͏ͱ͖ͷ࿈བྷઌٸɺٸٹ

ઘେ௡市ूஂ͚Μ͠Μ΢Σϒ༧໿

೔ఔɾ৔ॴ　①7月11日㈭…千原公民館、
②16 日㈫…条東長寿園、③17 日㈬…東
助松長寿園、④19 日㈮…南公民館、⑤23
日㈫…穴師長寿園、⑥25 日㈭…板原長寿
園、⑦26 日㈮…本町自治会館、⑧8 月 7
日㈬…助松長寿園、⑨８日㈭…春日町自
治会館
࣌ؒ　午前10時～ 11時 30分（ただし、
⑤、⑦、⑧は午後1時 30分～ 3時）
໰߹　高齢介護課長寿推進係

೔࣌　7 月 24 日㈬　午前 10 時～ 11 時
30分
৔ॴ　総合体育館
ର৅　65歳以上の市民
ఆһ　先着70人
಺༰　イスに座ってできる運動とあし
ゆびケアなど簡単に楽しく、効果的に
行う体操
࣋෺　タオル、飲み物、上靴
日隈一行氏　ࢣߨ
໰߹　高齢介護課長寿推進係

※フレイル（虚弱）とは、加齢とともに、
筋力や認知機能などの心身機能が低下
し、生活がしづらくなったり、要介護

状態、死亡などの可能性が高くなった
状態のことです。
೔࣌　8 月 2 日㈮　午前 10 時～正午、
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（30 分ごと
に実施）
৔ॴ　総合福祉センター
ର৅　65歳以上の市民
ఆһ　80人（予約制）
಺༰　握力、バランステスト、あしゆ
びの筋力テスト（素足で測定）、お口の
元気度チェック、からだ年齢測定など
࣋෺　タオル、飲み物
ਃࠐɾ໰߹　7 月 10 日㈬から電話また
は高齢介護課（長寿推進係）窓口へ

೔࣌　7 月 11 日㈭　午前 10 時 30 分～
11時
৔ॴ　ココフレア（南海泉大津駅高架下）
ର৅　60 歳以上（医師による運動制限
のない人に限ります）
ఆһ　先着10人
಺༰　音楽に合わせて簡単なステップ
や筋トレを行います。
ਃࠐɾ໰߹　7 月 1 日㈪～ 10 日㈬にセ
ントラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

೔࣌　7月 19日㈮　午後１時30分～２

時30分
৔ॴ　総合福祉センター
಺༰　▷検尿　▷血圧測定　▷健康に
関する相談
໰߹　総合福祉センター（☎23・1390）

　イスに座って、音楽に合わせて身体を
動かし、明るく体操を楽しみましょう。
೔࣌　7 月 19 日㈮　午前 10 時～ 11 時
30分
৔ॴ　勤労青少年ホーム2階
ఆһ　先着20人
Ұ࣌อҭ　先着3人（6か月～未就学児、
7月 12日㈮までに申込）
࣋෺　タオル、飲み物、上靴
本田ますみ氏（サロン登録グルー　ࢣߨ
プ「たんぽぽクラブ」講師）
ਃࠐɾ໰߹　7 月 9 日㈫午前 9 時 30 分
からにんじんサロンへ直接、または電
話（☎21・6555）

όʔϕΩϡʔͰͷ৯中ಟʹ͝༻৺ʂ
１．肉はよく焼き、生焼けで食べない
２．トングや箸は焼き用と分ける。
３．生肉と野菜は一緒に盛り付けない
４．肉は冷蔵保存する。
５．生肉をさわった手や器具はよく洗う
໰߹　和泉保健所

和泉保健所からのお知らせ

ココフレア「健康体操教室」

高齢者健康相談

フレイル測定会

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

～人生 100 年時代～
こころとからだの体操

生活支援隊家事エンジャー養成研修会
～あなたも家事エンジャーになりませんか？～

ͱ͕೉͍͠૟আɾચ୕ɾങ͍෺ɾௐ͜͏ߦͳͲ͕ࣗྗͰऀྸߴ　
ཧͳͲͷՈࣄΛԉॿ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ֨ࢿʢ๚໰ܕαʔϏε "
मձͰ͢ʢશݚʣΛऔಘͰ͖Δऀࣄै � ճʣɻ

೔࣌　9月3日㈫　午後3時～3時30分（養
成研修会終了後）
৔ॴ　高齢者保健・福祉センター（ベルセ
ンター）
ର৅　家事エンジャー養成研修会受講者
（過去の受講修了者を含む）、介護福祉士、
実務者研修修了者、介護職員初任者研修修
了者、看護師、准看護師
ਃࠐ　不要。当日会場にお越しください。
※養成研修会が中止の場合、フォーラムも
中止します。
໰߹　高齢介護課

就職情報フォーラム
～家事エンジャーとして働きませんか～

೔࣌　▷第 10 回　①8 月 20 日㈫、②27 日㈫、③9 月 3 日㈫
午前 10 時～午後 3 時
৔ॴ　高齢者保健・福祉センター（ベルセンター）
ର৅　市内の介護事業所（訪問型サービス A）で家事エンジャー
として働きたい人
ఆһ　先着 40 人　※申し込みが５人未満の場合は、開催を中止
ਃࠐɾ໰߹　7 月 10 日㈬～ 8 月 13 日㈫　地域包括支援センター
窓口または電話（☎21・0294）にて ←家 事 エ ン

ジャーについ
て詳しくはこ
ちら

ಉ೔։࠵

元気はつらつ！
チェアエクササイズ講座



೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭ　ྩ࿨޿ �݄߸ ����

ひと
ッ
ト
い
じ
め
」
と
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な

ど
ネ
ッ
ト
接
続
端
末
を

使
っ
た
い
じ
め
の
こ
と
で
す
。ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
い
る
と
い
う
だ
け

で
、
そ
こ
で
行
わ
れ
る
誹
謗
中
傷

や
嫌
が
ら
せ
な
ど
、
本
質
は
従
来

か
ら
あ
る
い
じ
め
と
同
じ
で
す
。

　
文
部
科
学
省
に
よ
れ
ば
、
平
成

29
年
度
の
ネ
ッ
ト
い
じ
め
の
件
数

は
１
万
２
６
３
２
件
で
し
た
が
、

ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
で
年
々

増
加
し
て
お
り
、
実
際
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
誹
謗
中
傷
を
受
け
た
子
ど
も
が

自
殺
し
た
と
い
う
事
件
も
起
き
て

い
ま
す
。

　
国
に
お
い
て
も
対
策
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
そ
の
特
性
上
、
外
部

か
ら
把
握
し
づ
ら
い
た
め
、
実
際

に
は
判
明
し
た
件
数
よ
り
多
い
と

み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
内
閣
府
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
子

ど
も
た
ち
の
ス
マ
ホ
・
携
帯
電
話

の
所
有
・
利
用
率
は
小
学
生
で
は

半
数
以
上
、
中
学
生
で
は
７
割
近

く
、
高
校
生
に
至
っ
て
は
９
割
以

上
と
な
っ
て
お
り
、
日
常
的
な
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
用
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
増
加
が
ネ
ッ
ト
い
じ
め

の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
い
じ
め
の
特
徴
は
、
発

覚
し
に
く
い
、
陰
湿
化
し
や
す
い
、

エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
や
す
い
、
逃
れ

に
く
い
、
無
意
識
の
う
ち
に
加
害

者
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
、
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
、
子
ど
も
が
ネ
ッ
ト
い
じ

め
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
ど
う

す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　
最
近
で
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
い
じ
め
な

ど
の
有
害
、
危
険
情
報
が
書
き
込

ま
れ
る
と
保
護
者
に
知
ら
せ
て
く

れ
る
「
い
じ
め
監
視
ア
プ
リ
」
も

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
ネ
ッ
ト
い
じ
め
に

遭
っ
て
い
る
と
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

該
当
サ
イ
ト
や
メ
ー
ル
の
発
信
元
、

ネ
ッ
ト
上
の
投
稿
し
て
い
る
ユ
ー

ザ
ー
名
な
ど
を
記
録
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
誹
謗
中
傷
で
溢
れ
て

い
る
掲
示
板
の
存
在
を
確
認
し
た

ら
、
そ
の
掲
示
板
の
管
理
者
に
削

除
依
頼
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
窓
口
が
分
か
ら
な
い
、
削
除
依

頼
に
応
じ
な
い
場
合
は
警
察
な
ど

専
門
の
窓
口
に
相
談
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
ネ
ッ
ト
掲
示
板
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
へ
の
書
き
込
み
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、
誹
謗
中
傷
や
脅
迫
メ
ー

ル
を
送
る
こ
と
は
、
名
誉
毀
損
罪

や
侮
辱
罪
、脅
迫
罪
に
該
当
し
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
現
代
を

生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
欠
か
せ

な
い
ツ
ー
ル
で
す
。
ネ
ッ
ト
上
は

現
実
世
界
と
同
じ
「
公
共
の
場
」

で
あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解
し

て
、
皆
さ
ん
も
有
意
義
な
使
い
方

を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

拡
が
る
「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」

ίϥϜͷϖʔδ columns stand

ਓ
ؒ
が
ਓ
ؒ
Β
͠
͘
ੜ
͖
Δ
ͨ
Ί
ʹ
ỏ
͢
΂
ͯ
の
ਓ
が
౳
͠
͘
࣋
ỳ
ͯ
͍
Δ

ݖ
ར
ỏủ
ਓ
ݖ
Ứ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ߟ
͑
Δ
ί
ラ
Ϝ
Ͱ
͢
Ố

ߟ
͑
Α
͏
ɾ
ਓ
ݖ

「
ネ

Mayor'sMayor's
WorkWork

� 月ɾ�月ͷओͳಈ͖ࢢ௕の
͏ ͝ ͖ ˔�݄�೔ 

ɹࢢͰ͸ɺ͜ͷͨͼʮ͍ͣΈ͓͓ͭϓϥ
ενοΫ͝ΈθϩએݴʯΛ͠·ͨ͠ɻ
ɹʮΈΜͳͷखͰ͖Ε͍ͳ·ͪͮ͘Γʯ
Λ໨͠ࢦɺ͝Έर͍׆ಈΛ޿Ίɺ·ͪΛ
͖Ε͍ʹ͍ͯ͘͠औΓ૊Έʹ͋Θͤɺւ
༸ڥ؀΍ੜ෺΁ͷμϝʔδ͕໰୊ͱͳͬ
͍ͯΔɺւ༸ϓϥενοΫ͝Έ໰୊ʹͭ
͍ͯ΋͓ൃܒΑͼϓϥενοΫ͝Έݮ࡟
ͷਪਐΛਤΔऔΓ૊ΈΛ͍ߦ·͢ɻ

˔̑೔ 
ઘ๺ਫಓୈ̍ճྟ࣌ձʢઘ๺
ਫಓʣ
˔̒೔​
ࣾձΛ໌Δ͘͢ΔͭͲ͍ʢς
ΫεϐΞେࡕʣ
˔̕೔ 
࿨ઘอ݈ॴӡӦٞڠձʢ࿨ઘ
อ݈ॴʣ
˔��೔ 
ઘ๺ڥ؀ୈ̎ճఆྫձʢઘ๺
ʣڥ؀
˔��೔​
ຽೲྋຽགྷେձʢ౦ӢެԂʣࢢ
˔��೔ 
ఆྫࢢ௕ձٞʢେࡕ෎ிʣ
ͦのଞ、෱ࢱɾ܎ؔڥ؀ձٞ
などग़੮（��件）

˔�݄��೔ 
ɹय़ͷ஍Ҭ҆શӡಈ֗಄Ωϟϯϖʔϯʹࢀ
Ճ͠ɺઘେ௡ӺͰ๷൜ҕһձŋઘେ௡࡯ܯ
ॺ؅಺๷൜ٞڠձŋ௚්׋ਓ෦4"'ŋઘେ௡
΍ͻͬٗ࠮ॺͷօ͞ΜͱҰॹʹɺಛघ࡯ܯ
ͨ͘ΓͳͲͷඃ֐๷ࢭΛݺͼ͔͚·ͨ͠ɻ
ɹຊࢢͰͷܐ๏൜͸ࡢ೥ΑΓׂ̎΄Ͳݮগ
͍ͯ͠·͕͢ɺΞϙిͳͲ͕ൃੜ͍ͯ͠·
͢ɻ๷൜ҙࣝΛߴΊͯɺ҆શ҆৺ͳ·ͪͮ
͘ΓΛͱ΋ʹਐΊ͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻ
※Ξϙిͱ͸ɺ൜ऀࡑάϧʔϓ͕ɺٗ࠮΍ۭ͖૥ʹೖ
Δલͷௐࠪͱͯ͠ɺ࢈ࢿঢ়گ΍Ո଒ߏ੒ͳͲΛి࿩Ͱ
୳Δ͜ͱɻ

� 月ͷओͳ༧ఆ
※	ɹ
 ಺͸৔ॴ

　ετϨονɺ༗ࢎૉӡಈɺྗےΞο
ϓͳͲɺࠓ೥ͦͪ͜ΐͬͱӡಈΛ࢝Ί
ͯΈ·ͤΜ͔ʁɹແྉମݧ΋͋Γ·
͢ʂ�� ୅ʙ �� ୅ͷָ͍͠ϝϯόʔͰ
͓଴͍ͪͯ͠·͢ɻ
೔࣌ɹ౔༵೔ɹޕલ��࣌ʙ��࣌
৔ॴɹ৚ೆখֶߍମҭؗ

�Ճඅɹೖձۚࢀ���ԁɺ�
���ԁʗ݄
࣋෺ɹӡಈͰ͖Δ෰૷ɺ্ۺɺλΦϧɺ
ҿΈ෺
໰߹ɹ௰઒ʢὸ���ɾ����ɾ����ʣ

　খֶੜΛର৅ʹυοξϏʔମߨݧश
ձΛ։͠࠵·͢ɻݧܦͷ༗ແ͸໰͍·
ͤΜɻະݧܦͷਓ΋ฃͬͯ͝ࢀՃͩ͘
͍͞ɻ
೔࣌ɹ݄̓ �� ೔ ɹޕલ � ࣌ʙਖ਼ޕ
͝Ζ
৔ॴɹ૯߹ମҭؗ
Ճඅɹແྉɹ※͜Ͳ΋ձະՃೖऀ͸ɺࢀ
҆શࡁڞձඅ���ԁ͕ඞཁɻ
ਃࠐɹ� ݄ �� ೔ ·Ͱʹࢢ໾ॴ � ֊
εϙʔπ੨গ೥՝΁
主࠵ɹઘେ௡͜ࢢͲ΋ձࢦಋऀٞڠձ
※υοξϏʔͱ͸ɺ෍੡ͷϑϥΠϯά
σΟεΫΛ͏ߦͯ͠༺࢖υοξϘʔϧ
ͷήʔϜͰ͢ɻࣜܗ

ɹޢ਎ज़ʹ΋ͳΔগྛݓࣉ๏ΛҰॹʹ
ମ͠ݧ·ͤΜ͔ʁɹ࿝एஉঁ͸໰͍·
ͤΜɻ਌ࢠೖձࢀՃ΋ՄೳͰ͢ɻମݧɾ
Ͱ͢ʂܴ׻͸ਵ࣌ड෇தɻॳ৺ऀେֶݟ
࿅श೔࣌　ຖिਫɾ౔༵೔ɹޙޕ � ࣌
��෼ʙ�࣌ɹ
৔ॴɹೆެຽؗ
໰߹ɹೆެຽؗʢὸ��ɾ����ʣ·ͨ
͸ࢦಋऀɹʢὸ���ɾ����ɾ����ʣɹ

ɹମૢɺετϨονɺϘʔϧӡಈͳͲ
ΈΜͳͰָ͘͠ମΛಈ͔͠ɺେ੠Ͱস
͏͜ͱͰ৺΋ମ΋ϦϑϨογϡͰ͖·
͢ɻͥͻҰ౓ֶݟʹདྷ͍ͯͩ͘͞ʂ
೔࣌ɹՐ༵೔ɹޕલ��࣌ʙਖ਼ޕ
৔ॴɹ૯߹ମҭؗ
ձඅɹ�
���ԁʗ݄ʢֶݟແྉʣ
໰߹ɹେ௩ʢὸ��ɾ����ʣ

ɹ૯߹ମҭؗͰ͸ɺ౔༵೔ͷޕલதʹ
ɹখதֶੜͱͦͷอऀޢΛର৅ʹແྉ
։์Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ୎ٿ΍όυϛϯ
τϯͳͲ͕Ͱ͖·͢ɻಓ۩ͷି͠ग़͠
͸͋Γ·ͤΜɻ্ۺΛ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ

� ݄のແྉ։์೔ɹ� ݄ �� ೔​ɾ��
೔​ɹޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ

ɹτϨʔχϯάࣨΛར༻͢Δʹ͸ߨशձ
ͷड͕ߨඞཁͰ͢ɻ૯߹ମҭؗͰ͸ɺ࣍
ͷ೔ఔͰߨशձΛ։͖·͢ɻ

ର৅ɹ�� Ҏ্ͷਓʢதֶੜ͸ෆՄɾࡀ
೥ྸΛূ໌Ͱ͖Δ΋ʹ࣌ࠐੜ͸ਃߍߴ
ͷΛఏࣔʣ
ఆһɹ̒ਓ
ʣɾߦՄূΛൃڐश೔の࣋෺ɹ���ԁʢߨ
ॎ̏DNʷԣ̎DNͷࣸإਅɾ্ۺɾӡ
ಈͷͰ͖Δ෰૷ɾࢢ಺ͷਓ͸ɺӡస໔
಺ॅॴ͕֬ೝͰ͖Δ΋ͷࢢͳͲূڐ
ਃ込ɹ�݄෼ͷਃ͠ࠐΈ͸ɺ�݄ �� ೔
લ��͔࣌Β૯߹ମҭؗ΁ʢ�݄෼ޕ 
΋ۭ͖͕͋Γ·͢ɻʣ

エンジョイ！
εϙーπにؔするืूやイベントなどの͓஌らͤです。

	໰߹ 
 ૯߹ମҭؗʹὸ��ɾ����
ɹɹɹɹɹɹ�ϑΝΫε ��ɾ����

リズムdeダイエット
forビギナー

こども会
ドッヂビー体験講習会

少林寺拳法スポーツ
少年団員募集

トレーニング室
利用講習会（8月分）

7月13日・27日は
体育館無料開放！

お元気会メンバー募集
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利用講習会 8月分日程表

たこ焼きクーちゃん

サマージャンボ宝くじ販売 ! !
発売期間　7月 2日（火）～ 8月 2日（金）
◎サマージャンボ宝くじの当せん金は、１等・前後賞合わせて７億円！
◎サマージャンボミニも同時発売！
◎サマージャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
問合　公益財団法人　大阪府市町村振興協会（☎06・6941・7441）



��

織編館
͓Γ���͋Ή���͔Μ

☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 入館午後 4 時 30 分まで )

　休館　　７月３日㈬、10 日㈬、17 日㈬、24 日㈬、31
日㈬

◆企画展「平和の明日へむかって」
日時／７月18日㈭～８月４日㈰
内容／戦時中の暮らしぶりを知り、改めて平成・令和とつな
がる平和の大切さを考えましょう。
◆モフ草履定期講座（初級編）
日時／ 8 月 3 日㈯　午後１時～ 3
時 30分　定員／15人

◆モフ草履定期講座（上級編）
　これまでに館主催のモフ草履講座を受講した人で、更に上
手くなりたい人、アンバサダーを目指したい人を対象に開催
します。
日時／７月 18 日㈭、8 月 22 ㈭　午後１時～ 3 時 30 分　
定員／5人　

〈モフ草履講座共通事項〉
参加費／ 500 円　講師／モフ草履アンバサダー　申込／７
月 16 日㈫から電話、上級編の 18 日の講座に関しては募集
中

池上曽根弥生学習館と織編館の催し案内です。
各施設情報は下記QRコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

　 休館  　７月１日㈪、8 日㈪、16 日㈫、22 日㈪、29 日
㈪

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス玉
を作ります。
日時／８月４日㈰　午前10時～、午後１時～　定員／各回
先着 4 人　参加費／ 30g まで 500 円、30g 超は一律 600
円　講師／佐野邦巳子氏　申込／７月 28 日㈰午前 10 時か
ら電話
◆染物体験講座
　染料を使って染めの体験をします。
日時／ 7 月 21 日㈰　午後 1時 30 分～　定員／ 20 人　参
加費／500円　講師／橋本真理氏
申込／ 7月７日㈰午前10時から電話
◆土面をつくろう
　自分だけのオリジナルのお面を作りましょう！乾燥・焼成
に時間がかかりますのでお渡しは後日となります。
日時／８月８日㈭、９日㈮　いずれも午後 1時 30分～　定
員／20人　参加費／500円　講師／坪田　恵氏
申込／ 7月 25日㈭午前10時から電話

泉大津の地形と大津川（4）
人工的な地形の変化　七ノ坪遺跡の墳丘墓
　人工的で大規模な地形の変化といえば古墳があげられ
ます。本市では、古墳は発見されていませんが、遺跡の
発掘調査により、墳丘墓がみつかっています。
　弥生時代末～古墳時代前期（1600 年前頃）に集落が
営まれていた七ノ坪遺跡 ( 豊中町 ) からは竪穴住居と水田
跡、周囲を溝で囲んだ墳丘墓（方形周溝墓）などがみつ
かりました。残念ながら、墳丘墓の上部は後世に大きく
削平されており、木棺を埋葬した痕跡と、わずかな遺物
しか確認できませんでしたが、当初は１ｍ以上の盛土が
されていたと推測されます。竪穴住居と５ｍ程度という
近距離につくられており、竪穴住居に暮らした人々と墳
丘墓に葬られた人物とは、非常に近しい関係にあったと
考えられます。
　この頃、現在の槙尾川（大津川）に水流が集中し、市
内に複数流れていた小渓流は埋没していきます。奈良時
代頃（1300 年前頃）には、人為的な盛土、造成が繰り
返され、安定した土地が形成されていきます。
　次回は泉大津の地形と大津川（5）をお送りします。
〔問合〕生涯学習課（市役所3階）

七ノ坪遺跡（豊中町）　方形周溝墓
　中央の方形部分が木棺の痕跡

Q A&
こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止
法
が
ス

タ
ー
ト

チ
ケ
ッ
ト
の
高
額
転
売
が
禁
止
に
！

　
コ
ン
サ
ー
ト
や
舞
台
、
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
チ
ケ
ッ
ト
を
、
業

者
や
個
人
が
買
い
占
め
、
定
価
を
大

幅
に
上
回
る
価
格
で
販
売
す
る
「
高

額
転
売
」。
こ
の
よ
う
な
不
当
な
転
売

に
よ
り
、
本
当
に
欲
し
い
人
に
と
っ

て
入
手
し
づ
ら
い
状
況
が
続
い
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
高
額
転
売
な
ど

を
禁
止
す
る
た
め
、
２
０
１
９
年
６

月
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止
法

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

▽
チ
ケ
ッ
ト
不
正
転
売
禁
止
法
で
何

が
変
わ
る
？

　
チ
ケ
ッ
ト
の
不
正
転
売
や
そ
れ
を

目
的
と
し
た
チ
ケ
ッ
ト
の
譲
り
受
け

が
禁
止
に

禁
止
さ
れ
る
行
為

・
特
定
興
行
入
場
券
（
チ
ケ
ッ
ト
）
を

不
正
転
売
す
る
こ
と

・
特
定
興
行
入
場
券
（
チ
ケ
ッ
ト
）
の

不
正
転
売
を
目
的
と
し
て
、
特
定
興

行
入
場
券
を
譲
り
受
け
る
こ
と

※

「
特
定
興
行
入
場
券
」
と
は
、
興
行

主
の
同
意
の
な
い
有
償
譲
渡
を
禁
止

す
る
旨
が
明
示
さ
れ
た
座
席
指
定
な

ど
が
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
を
言
う
。
不

正
転
売
と
は
、
興
行
主
に
事
前
の
同

意
を
得
ず
に
反
復
継
続
の
意
思
を

も
っ
て
行
う
有
償
譲
渡
で
あ
っ
て
、

興
行
主
な
ど
の
販
売
価
格
を
超
え
る

価
格
で
特
定
興
行
入
場
券
を
転
売
す

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

▽
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

　
定
価
で
売
買
で
き
る
正
規
の
リ

セ
ー
ル
サ
イ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　「
ど
う
し
て
も
チ
ケ
ッ
ト
が
欲
し

い
」「
高
く
て
も
良
い
席
で
観
た
い
」

な
ど
の
理
由
か
ら
、
高
額
な
転
売
チ

ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
手
に
入
れ
て
も
次

の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
転
売
チ
ケ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
】

■
転
売
チ
ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な

い
場
合
が
あ
る

　
転
売
サ
イ
ト
で
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ

た
が
、
転
売
チ
ケ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と

を
指
摘
さ
れ
、
入
場
で
き
な
か
っ
た
。

　
興
行
主
が
チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
を
禁

止
し
て
い
る
場
合
、
転
売
さ
れ
た
チ

ケ
ッ
ト
は
無
効
と
さ
れ
、
入
場
で
き

な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
公
演
中
止
・
延
期
の
補
償
が
不
十
分

　
行
き
た
か
っ
た
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト

を
、
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
高
額

で
手
に
入
れ
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
、

そ
の
公
演
が
中
止
に
。
売
り
手
に
返

金
を
申
し
込
ん
だ
が
断
ら
れ
た
。
興

行
主
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
を

し
て
も
ら
え
た
が
、
定
価
分
の
金
額

し
か
戻
っ
て
こ
な
い
た
め
、
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
で
高
く
支
払
っ
た
分
、
損
を

し
て
し
ま
っ
た
。

　
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
転
売
サ
イ
ト
な

ど
個
人
と
個
人
の
取
引
で
チ
ケ
ッ
ト

が
転
売
さ
れ
た
場
合
、
返
金
の
取
り

決
め
を
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
た

め
、
売
り
手
に
返
金
の
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
興
行
主
が
そ
も
そ

も
チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
を
禁
止
し
て
い

た
場
合
は
、
チ
ケ
ッ
ト
代
の
返
金
を

求
め
る
こ
と
も
難
し
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

人気のコンサートチケットが入手できず困っていたところ、SNS で知
り合った人から「チケットを買ったが用事で行けなくなったので、買っ
てほしい」ともちかけられ、チケットを譲ってもらうことになり代金
を振り込んだ。その後、チケットは届かず相手と連絡がつかなくなった。

お金を振り込んだのにチケットが届かない！

個
人
間
取
引
で
チ
ケ
ッ
ト
が
転
売
さ
れ
た
場
合

ト
ラ
ブ
ル
解
決
は
困
難
で
す
。

消費生活センター
（市役所１階）

☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

ーワンポイント　アドバイスー
①チケットは公式販売サイトから購入しましょう。
②コンサートやイベントによっては、チケットの転売を規約で禁止しています。興行主によるチケッ
トの利用条件など規約をしっかり確認しましょう。
③余ったチケットを売ったり、転売チケットを買ったりするときは、興行主や興行主から許可を得
た正規（公式）のリセールサイトを利用しましょう。
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