
組合せ献立：【令和 8年11月 2日 月曜日】 Ａブロック
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01244 委託金芽麦飯 委託金芽米　低　６０ｇ　個

委託米粒麦　低　６ｇ　個

委託金芽米　中　７０ｇ　個

委託米粒麦　中　７ｇ　個

委託金芽米　高　８０ｇ　個

委託米粒麦　高　８ｇ　個

委託金芽米　中学　９０ｇ　個 90.00

委託米粒麦　中学　９ｇ　個 9.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00249 肉じゃが 牛肉　もも　　ｋｇ 42.00 ●

じゃがいも・メーク　ｋｇ 60.00

にんじん　ｋｇ 18.00

たまねぎ　ｋｇ 36.00

つきこん　ｋｇ 12.00

グリンピース　冷凍　袋 6.00

冷凍厚揚げ（サイコロ）　袋 18.00 ●

砂糖　袋 4.80

濃口しょうゆ　本 6.00 ● ●

みりん　本 2.40

だしの素　袋 0.48

酒　本 1.20

サラダ油　　本 0.60

水 36.00

01192 きすの天ぷら （冷凍）きすの天ぷら 40.00 ●

天ぷら油　缶 4.00

00239 個袋ふりかけ（のり） 個袋ふりかけ（のり）　個 1.30

00965 小松菜の煮びたし 小松菜　ｋｇ 36.00

平天　ｋｇ 12.00

にんじん　ｋｇ 12.00

だしの素　袋 0.36

淡口しょうゆ　本 2.40 ● ●

砂糖　袋 0.96

みりん　本 1.20

水 12.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月 4日 水曜日】 Ａブロック
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01245 減量委託金芽米 委託金芽米　低　５０ｇ　個

委託金芽米　中　５５ｇ　個

委託金芽米　高　６０ｇ　個

委託金芽米　中学　７０ｇ　個 70.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00150 カレーうどん 冷凍　うどん　玉 84.00 ●

牛肉　もも　　ｋｇ 24.00 ●

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

たまねぎ　ｋｇ 36.00

にんじん　ｋｇ 6.00

青ねぎ　ｋｇ 4.80

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

だし昆布　Ｋｇ 1.20

サラダ油　　本 0.36

濃口しょうゆ　本 1.20 ● ●

カレールウ　１ｋｇ袋 7.20 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.18

だし汁 120.00

00345 ひじきの煮物 ひじき　ｋｇ 3.60

焼きちくわ　ｋｇ 7.20

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

にんじん　ｋｇ 7.20

つきこん　ｋｇ 7.20

砂糖　袋 2.40

濃口しょうゆ　本 3.00 ● ●

みりん　本 1.44

だしの素　袋 0.60

サラダ油　　本 0.36

水 12.00

01053 （真空）厚焼き卵 厚焼き卵　個 30.00 ● ● ●

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月 5日 木曜日】 Ａブロック
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01243 委託金芽米 委託金芽米　低　６５ｇ　個

委託金芽米　中　７５ｇ　個

委託金芽米　高　８５ｇ　個

委託金芽米　中学　１００ｇ　個 100.00

00241 発酵乳（ジョア） ジョア（プレーン）　ｇ　本 125.00 ●

00616 具だくさんみそ汁 皮むき里いも（生）　ｋｇ 24.00

大根　ｋｇ 36.00

にんじん　ｋｇ 12.00

青ねぎ　ｋｇ 4.80

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

つきこん　ｋｇ 12.00

焼きちくわ　ｋｇ 12.00

合みそ　ｋｇ 9.60 ●

淡口しょうゆ　本 0.60 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.12

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

だし昆布　Ｋｇ 1.20

だし汁 102.00

00253 鶏肉の照り煮 鶏もも肉１．５ｃｍ角　ｋｇ 72.00 ●

土しょうが　ｇ 0.60

サラダ油　　本 0.36

白ねぎ　ｋｇ 12.00

にんじん　ｋｇ 6.00

砂糖　袋 2.40

みりん　本 2.40

濃口しょうゆ　本 3.60 ● ●

片栗粉　袋 0.84

01134 個袋ミニフィッシュ（年契） 個袋ミニフィッシュ　個 5.00 ● ●

00518 キャベツの和風炒め キャベツ　ｋｇ 36.00

サラダチキン　パック 15.00 ●

ごま油　　本 0.36 ●

淡口しょうゆ　本 0.24 ● ●

みりん　本 0.48

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月 6日 金曜日】 Ａブロック
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00078 ビビンバ アルファ化米　ｋｇ 60.00

クリスタル　ｋｇ 12.00

中華スープ　袋　 1.44 ● ● ● ●

太もやし　ｋｇ 7.20

にんじん　ｋｇ 8.40

牛肉　もも　　ｋｇ 36.00 ●

白ごま　ｋｇ 1.20 ●

生にんにく　個 0.24

砂糖　袋 4.20

みりん　本 1.44

濃口しょうゆ　本 4.20 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.12

七味唐辛子　本 0.02 ●

コチジャン　　本 1.44 ●

ごま油　　本 0.96 ●

コショウ　缶 0.02

水 114.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00763 わかめスープ 乾燥わかめ　ｋｇ 0.48

絹ごし豆腐　丁　 30.00 ●

たまねぎ　ｋｇ 24.00

チンゲンサイ　ｋｇ 12.00

青ねぎ　ｋｇ 4.80

中華スープ　袋　 1.20 ● ● ● ●

ごま油　　本 0.24 ●

淡口しょうゆ　本 3.60 ● ●

白ごま　ｋｇ 0.36 ●

塩（伯方の塩）袋 0.06

コショウ　缶 0.02

水 144.00

01084 フルーツミックス みかん　缶 20.00

黄桃　袋 15.00 ●

パイン　缶 15.00

ナタデココ　　缶 10.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月 6日 金曜日】 Ａブロック
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可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校

00605 にんじんナムル 焼豚　ｋｇ 24.00 ● ● ●

太もやし　ｋｇ 36.00

にら　ｋｇ 4.80

にんじん　ｋｇ 30.00

砂糖　袋 0.72

濃口しょうゆ　本 1.20 ● ●

ごま油　　本 0.36 ●



組合せ献立：【令和 8年11月 9日 月曜日】 Ａブロック
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01243 委託金芽米 委託金芽米　低　６５ｇ　個

委託金芽米　中　７５ｇ　個

委託金芽米　高　８５ｇ　個

委託金芽米　中学　１００ｇ　個 100.00

00243 発酵乳（アシドミルク） アシドミルク　ｍｌ　本 180.00 ●

00637 沢煮椀（豚） 豚肉　ｋｇ 24.00 ●

ささがきごぼう　ｋｇ 12.00

にんじん　ｋｇ 12.00

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

大根　ｋｇ 24.00

小松菜　ｋｇ 12.00

淡口しょうゆ　本 4.80 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.12

酒　本 1.20

片栗粉　袋 1.20

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

だし昆布　Ｋｇ 1.20

だし汁 126.00

00379 さばの味噌煮 （冷凍）さば切り身　個 40.00 ●

土しょうが　ｇ 1.20

砂糖　袋 7.20

濃口しょうゆ　本 4.80 ● ●

みりん　本 4.80

酒　本 2.40

合みそ　ｋｇ 6.00 ●

水 24.00

01225 きのこ炒め 生しめじ　ｋｇ 4.80

エリンギ　Ｋｇ 4.80

サラダチキン　パック 24.00 ●

冷凍ホールコーン　袋 24.00

冷凍むき枝豆　袋 18.00 ●

濃口しょうゆ　本 1.20 ● ●

みりん　本 0.72

だしの素　袋 0.12

サラダ油　　本 0.36

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月10日 火曜日】 Ａブロック
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01245 減量委託金芽米 委託金芽米　低　５０ｇ　個

委託金芽米　中　５５ｇ　個

委託金芽米　高　６０ｇ　個

委託金芽米　中学　７０ｇ　個 70.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00175 焼きそば風スパゲティー カットスパゲティー　ｋｇ 33.60 ●

サラダ油　　本 0.60

豚肉　モモ　　ｋｇ 36.00 ●

キャベツ　ｋｇ 36.00

にんじん　ｋｇ 6.00

たまねぎ　ｋｇ 14.40

もやし　ｋｇ 18.00

とんかつソース　　本 9.60

ウスターソース　本 7.20

だしの素　袋 0.84

塩（伯方の塩）袋 0.18

コショウ　缶 0.02

粉かつお　ｋｇ　 0.36

00502 甘辛ピーマン ピーマン　ｋｇ 12.00

にんじん　ｋｇ 12.00

平天　ｋｇ 18.00

サラダ油　　本 0.36

白ごま　ｋｇ 1.80 ●

砂糖　袋 0.96

濃口しょうゆ　本 0.96 ● ●

みりん　本 0.60

00984 わかめの酢の物 乾燥わかめ　ｋｇ 0.48

きゅうり　ｋｇ 36.00

ちりめんじゃこ　ｋｇ 6.00 ● ● ●

個袋ポン酢　個 7.00 ● ●

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月11日 水曜日】 Ａブロック
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00102 食パン 食パン　個 75.90 ● ●

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00733 豆乳チャウダー 生しめじ　ｋｇ 4.80

ベーコン（バラ）　ｋｇ 18.00 ●

たまねぎ　ｋｇ 24.00

ほうれん草　ｋｇ 12.00

冷凍ホールコーン　袋 18.00

じゃがいも・メーク　ｋｇ 24.00

塩（伯方の塩）袋 0.24

コショウ　缶 0.02

スープストック　袋 1.80 ● ● ●

サラダ油　　本 0.60

豆乳　本 36.00 ●

小麦粉　ｋｇ 2.40 ●

水 96.00

00443 バジルチキン（オーブン） 鶏もも肉　２ｃｍ角　ｋｇ 72.00 ●

冷凍むき枝豆　袋 12.00 ●

にんじんｋｇ 6.00

塩（伯方の塩）袋 0.24

コショウ　缶 0.01

バジルペースト　パック 2.40 ●

オリーブ油　　本 0.60

01232 カレーボール カレーボール　 40.00 ● ● ● ● ●

サラダ油　　本 4.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月12日 木曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

01243 委託金芽米 委託金芽米　低　６５ｇ　個

委託金芽米　中　７５ｇ　個

委託金芽米　高　８５ｇ　個

委託金芽米　中学　１００ｇ　個 100.00

00620 かみかみ根菜汁 かまぼこ　ｋｇ 12.00

にんじん　ｋｇ 6.00

大根　ｋｇ 36.00

ささがきごぼう　ｋｇ 12.00

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

えのきたけ　ｋｇ 4.80

青ねぎ　ｋｇ 4.80

小松菜　ｋｇ 12.00

だし昆布　Ｋｇ 1.20

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

だし汁 120.00

オーガニックみそ（白）　パック 3.60 ●

オーガニックみそ（赤）　パック 6.00 ●

01006 切干大根とツナのサラダ 切干大根　１ｋｇ 4.80

パプリカ（赤）　ｋｇ 4.80

まぐろ油漬　パック 24.00

個袋和風醤油ドレッシング　個 ● ●

00918 かみかみたこメンチ かみかみたこメンチカツ　個 40.00 ● ●

天ぷら油　缶 10.32

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月13日 金曜日】 Ａブロック
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01243 委託金芽米 委託金芽米　低　６５ｇ　個

委託金芽米　中　７５ｇ　個

委託金芽米　高　８５ｇ　個

委託金芽米　中学　１００ｇ　個 100.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00325 八宝菜（えび・いか・卵抜き） 豚肉　バラ　　ｋｇ 30.00 ●

白菜　ｋｇ 42.00

にんじん　ｋｇ 12.00

たまねぎ　ｋｇ 24.00

チンゲンサイ　ｋｇ 18.00

土しょうが　ｇ 0.36

たけのこ　水煮　ｋｇ 12.00

生しいたけ　ｋｇ 6.00

ヤングコーン　缶 18.00

かまぼこ　ｋｇ 12.00

塩（伯方の塩）袋 0.18

コショウ　缶 0.02

淡口しょうゆ　本 3.60 ● ●

中華スープ　袋　 1.20 ● ● ● ●

片栗粉　袋 1.80

ごま油　　本 0.60 ●

水 42.00

01079 パオシュー パオシュウ　個 30.00 ● ● ● ●

00531 もやし炒め 焼豚　ｋｇ 24.00 ● ● ●

太もやし　ｋｇ 36.00

サラダ油　　本 0.60

塩（伯方の塩）袋 0.12

コショウ　缶 0.01

中華スープ　袋　 0.12 ● ● ● ●

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月16日 月曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

00102 食パン 食パン　個 75.90 ● ●

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00320 ポトフ（ウインナー） カットウインナー　Ｋｇ 36.00 ●

たまねぎ　ｋｇ 48.00

じゃがいも・メーク　ｋｇ 48.00

キャベツ　ｋｇ 30.00

にんじんｋｇ 18.00

パセリ　ｇ 0.36

スープストック　袋 1.80 ● ● ●

淡口しょうゆ　本 1.56 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.10

コショウ　缶 0.01

水 78.00

00905 豆乳紅鮭コロッケ 豆乳紅鮭コロッケ　個 40.00 ● ● ● ● ●

天ぷら油　缶 4.00

01298 にんじんツナサラダ にんじんｋｇ 24.00

まぐろ油漬　パック 18.00

濃口しょうゆ　本 2.00 ● ●

オリーブ油　　本 0.50

コショウ　缶 0.02

酢　　本 0.72

塩（伯方の塩）袋 0.05

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月17日 火曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

01246 委託玄米金芽米 委託金芽米　低　６０ｇ　個

スーパー玄米　低　６ｇ

委託金芽米　中　７０ｇ　個

スーパー玄米　中　７ｇ

委託金芽米　高　８０ｇ　個

スーパー玄米　高　８ｇ

委託金芽米　中学　９０ｇ　個 90.00

スーパー玄米　中学　９ｇ 9.00

00241 発酵乳（ジョア） ジョア（ブルーベリー）　ｇ　本 125.00 ●

00296 豚肉と厚揚げの煮物 豚肉　モモ　　ｋｇ 42.00 ●

たけのこ　水煮　ｋｇ 24.00

冷凍厚揚げ（サイコロ）　袋 30.00 ●

にんじん　ｋｇ 18.00

生三度豆　ｋｇ 4.80

大根　ｋｇ 36.00

焼きちくわ　ｋｇ 12.00

酒　本 0.60

砂糖　袋 3.60

濃口しょうゆ　本 3.60 ● ●

みりん　本 2.40

だしの素　袋 1.20

片栗粉　袋 0.60

サラダ油　　本 0.36

水 48.00

00488 小松菜とハムの炒め物 小松菜　ｋｇ 36.00

ボンレスハム　ｋｇ 18.00 ●

土しょうが　ｇ 0.36

冷凍ホールコーン　袋 12.00

ごま油　　本 0.36 ●

塩（伯方の塩）袋 0.02

コショウ　缶 0.01

みりん　本 1.20

濃口しょうゆ　本 1.20 ● ●

酒　本 0.60

00231 個袋ふりかけ（おかか） 個袋ふりかけ（おかか）　個 2.80 ● ● ● ●

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月17日 火曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校

00998 ピリ辛きゅうり きゅうり　ｋｇ 36.00

土しょうが　ｇ 0.60

濃口しょうゆ　本 1.80 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.06

砂糖　袋 0.18

トウバンジャン　本 0.01

酢　　本 0.60

ごま油　　本 1.80 ●

水 9.60



組合せ献立：【令和 8年11月18日 水曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

01245 減量委託金芽米 委託金芽米　低　５０ｇ　個

委託金芽米　中　５５ｇ　個

委託金芽米　高　６０ｇ　個

委託金芽米　中学　７０ｇ　個 70.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00215 野菜タンメン 冷凍　中華麺　玉 60.00 ●

豚肉　モモ　　ｋｇ 36.00 ●

白菜　ｋｇ 24.00

にんじん　ｋｇ 12.00

もやし　ｋｇ 12.00

たまねぎ　ｋｇ 18.00

青ねぎ　ｋｇ 4.80

生にんにく　個 0.24

土しょうが　ｇ 0.60

液体チキンスープ　ｋｇ 12.00 ●

淡口しょうゆ　本 6.00 ● ●

酒　本 1.20

サラダ油　　本 0.36

塩（伯方の塩）袋 0.24

コショウ　缶 0.02

水 108.00

00589 焼豚としめじの中華炒め 焼豚　ｋｇ 24.00 ● ● ●

生しめじ　ｋｇ 6.00

白ねぎ　ｋｇ 12.00

たけのこ　水煮　ｋｇ 12.00

にんじん　ｋｇ 6.00

たまねぎ　ｋｇ 12.00

冷凍ホールコーン　袋 6.00

塩（伯方の塩）袋 0.04

コショウ　缶 0.01

酒　本 1.20

濃口しょうゆ　本 0.36 ● ●

みりん　本 1.20

中華スープ　袋　 0.36 ● ● ● ●

ごま油　　本 0.36 ●

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月18日 水曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校

01311 パックフルーツ（メロン） パックフルーツ（メロン） 50.00

01074 （真空）しゅうまい しゅうまい　個 36.00 ● ● ●



組合せ献立：【令和 8年11月19日 木曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

01243 委託金芽米 委託金芽米　低　６５ｇ　個

委託金芽米　中　７５ｇ　個

委託金芽米　高　８５ｇ　個

委託金芽米　中学　１００ｇ　個 100.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

01308 おくずかけ 絹ごし豆腐　丁　 24.00 ●

にんじん　ｋｇ 12.00

皮むき里いも（生）　ｋｇ 18.00

生しいたけ　ｋｇ 6.00

糸こんにゃく　ｋｇ 18.00

うすあげ　ｋｇ 6.00 ●

青ねぎ　ｋｇ 4.80

みりん　本 1.20

濃口しょうゆ　本 4.20 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.24

だしがつお　ｋｇ 3.60 ●

だし昆布　Ｋｇ 0.60

片栗粉　袋 2.40

だし汁 120.00

00361 油麩の卵とじ≪卵除去可能≫ 車麩　袋 6.00 ● ●

鶏もも肉１．５ｃｍ角　ｋｇ 24.00 ●

液卵　袋 18.00 ●

グリンピース　冷凍　袋 6.00

濃口しょうゆ　本 3.60 ● ●

砂糖　袋 2.40

塩（伯方の塩）袋 0.06

みりん　本 1.20

だしの素　袋 0.60

水 36.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月19日 木曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校

00229 手作りふりかけ（大豆フレーク） 乾燥大根葉　袋 1.20

大豆フレーク　５００ｇ袋 2.40 ●

花かつお　ｋｇ 1.20

濃口しょうゆ　本 2.40 ● ●

みりん　本 2.40

砂糖　袋 1.20

白ごま　ｋｇ 1.20 ●

酒　本 1.20



組合せ献立：【令和 8年11月20日 金曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

00038 ふきよせご飯 アルファ化米　ｋｇ 48.00

クリスタル　ｋｇ 12.00

鶏もも肉１ｃｍ角　ｋｇ 18.00 ●

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

栗　１ｋｇ 12.00

生しめじ　ｋｇ 6.00

にんじん　ｋｇ 6.00

つきこん　ｋｇ 6.00

グリンピース　冷凍　袋 3.60

塩（伯方の塩）袋 0.18

酒　本 0.60

淡口しょうゆ　本 4.80 ● ●

みりん　本 2.40

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

だし昆布　Ｋｇ 1.20

だし汁 96.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00626 有機にんじんのみそ汁 青ねぎ　ｋｇ 4.80

絹ごし豆腐　丁　 24.00 ●

有機にんじん　ｋｇ 12.00

たまねぎ　ｋｇ 24.00

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

だし昆布　Ｋｇ 1.20

合みそ　ｋｇ 9.60 ●

だし汁 144.00

00437 ねぎ焼（イカ入り） ねぎ焼き　個 40.00 ● ● ●

00382 鶏肉の煮物 鶏もも肉１．５ｃｍ角　ｋｇ 48.00 ●

大根　ｋｇ 30.00

酒　本 2.40

砂糖　袋 3.60

濃口しょうゆ　本 3.60 ● ●

みりん　本 1.20

だしの素　袋 0.60

水 24.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月24日 火曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

01245 減量委託金芽米 委託金芽米　低　５０ｇ　個

委託金芽米　中　５５ｇ　個

委託金芽米　高　６０ｇ　個

委託金芽米　中学　７０ｇ　個 70.00

00243 発酵乳（アシドミルク） コアコア　ｍｌ　本 180.00 ●

00163 みそちゃんこうどん 冷凍　うどん　玉 72.00 ●

とりつくねボール　Ｋｇ 30.00 ● ●

にんじん　ｋｇ 12.00

白菜　ｋｇ 24.00

小松菜　ｋｇ 12.00

ささがきごぼう　ｋｇ 6.00

うすあげ　ｋｇ 3.60 ●

みりん　本 1.20

合みそ　ｋｇ 12.00 ●

だし昆布　Ｋｇ 1.20

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

酒　本 1.20

だし汁 120.00

00348 牛肉の時雨煮 牛肉　もも　　ｋｇ 36.00 ●

たけのこ　水煮　ｋｇ 12.00

つきこん　ｋｇ 18.00

平天　ｋｇ 9.60

土しょうが　ｇ 0.36

白ごま　ｋｇ 1.20 ●

みりん　本 2.40

濃口しょうゆ　本 4.80 ● ●

サラダ油　　本 0.36

酒　本 0.60

砂糖　袋 2.40

01190 あじナゲット （冷凍）あじナゲット 40.00 ● ●

天ぷら油　缶 4.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月25日 水曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

01246 委託玄米金芽米 委託金芽米　低　６０ｇ　個

スーパー玄米　低　６ｇ

委託金芽米　中　７０ｇ　個

スーパー玄米　中　７ｇ

委託金芽米　高　８０ｇ　個

スーパー玄米　高　８ｇ

委託金芽米　中学　９０ｇ　個 90.00

スーパー玄米　中学　９ｇ 9.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00821 おづみんカレー 合ミンチ　ｋｇ 24.00 ● ●

じゃがいも・メーク　ｋｇ 42.00

たまねぎ　ｋｇ 48.00

サラダ油　　本 0.36

大豆水煮　袋 6.00 ●

ピーマン　ｋｇ 6.00

にんじん　ｋｇ 12.00

小麦粉　ｋｇ 7.80 ●

サラダ油　　本 4.80

カレー粉　缶 1.08

スープストック　袋 2.04 ● ● ●

ウスターソース　本 1.80

ガーリックパウダー　本 0.02

オールスパイス　本 0.02

ケチャップ　本 4.80

赤ワイン　本 1.20

プルーンピューレ　袋 2.40

濃口しょうゆ　本 1.20 ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.24

コショウ　缶 0.02

水 120.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月25日 水曜日】 Ａブロック

料理
番号

料理名 食品名

小
麦

そ
ば

卵 乳 落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

ア
ー

モ
ン
ド

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ

ツ

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

松
茸

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校

00542 三色ソテー 冷凍ホールコーン　袋 24.00

キャベツ　ｋｇ 24.00

ボンレスハム　ｋｇ 24.00 ●

サラダ油　　本 0.36

塩（伯方の塩）袋 0.06

コショウ　缶 0.01

濃口しょうゆ　本 0.60 ● ●

01068 （真空）ウインナー ウインナー　本 30.00 ●



組合せ献立：【令和 8年11月26日 木曜日】 Ａブロック
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料理名 食品名
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01243 委託金芽米 委託金芽米　低　６５ｇ　個

委託金芽米　中　７５ｇ　個

委託金芽米　高　８５ｇ　個

委託金芽米　中学　１００ｇ　個 100.00

00627 なめこ汁 豚肉　モモ　　ｋｇ 18.00 ●

うすあげ　ｋｇ 4.80 ●

にんじんｋｇ 6.00

白ねぎ　ｋｇ 6.00

大根　ｋｇ 36.00

青ねぎ　ｋｇ 4.80

なめこ　水煮　袋 12.00

酒　本 1.20

塩（伯方の塩）袋 0.12

淡口しょうゆ　本 4.20 ● ●

だし昆布　Ｋｇ 1.20

だしがつお　ｋｇ 4.80 ●

だし汁 120.00

00936 鮭のだしあんかけ 鮭角切　１ｋｇ 72.00 ●

たまねぎ　ｋｇ 12.00

にんじんｋｇ 6.00

土しょうが　ｇ 0.24

淡口しょうゆ　本 2.40 ● ●

みりん　本 2.40

片栗粉　袋 1.20

だしの素　袋 0.36

水 18.00

01227 ほうれん草のおかか和え ほうれん草　ｋｇ 36.00

白菜　ｋｇ 18.00

砂糖　袋 0.84

みりん　本 0.48

淡口しょうゆ　本 2.40 ● ●

粉かつお　ｋｇ　 0.60

水 6.00

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月27日 金曜日】 Ａブロック
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01243 委託金芽米 委託金芽米　低　６５ｇ　個

委託金芽米　中　７５ｇ　個

委託金芽米　高　８５ｇ　個

委託金芽米　中学　１００ｇ　個 100.00

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00768 ワンタンスープ ボンレスハム　ｋｇ 18.00 ●

ごま油　　本 0.48 ●

ワンタン皮　ｋｇ 6.00 ●

太もやし　ｋｇ 12.00

にんじん　ｋｇ 12.00

たまねぎ　ｋｇ 24.00

たけのこ　水煮　ｋｇ 12.00

青ねぎ　ｋｇ 4.80

中華スープ　袋　 1.20 ● ● ● ●

淡口しょうゆ　本 3.00 ● ●

酒　本 0.60

塩（伯方の塩）袋 0.18

コショウ　缶 0.02

水 156.00

00851 （手作り）鶏肉の唐揚げ 鶏皮付きもも肉　２ｃｍ角　ｋｇ 84.00 ●

土しょうが　ｇ 0.36

酒　本 1.20

濃口しょうゆ　本 2.40 ● ●

みりん　本 1.20

塩（伯方の塩）袋 0.12

片栗粉　袋 14.40

天ぷら油　缶 8.40

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校



組合せ献立：【令和 8年11月27日 金曜日】 Ａブロック
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料理名 食品名
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可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校

00599 焼豚とエリンギの炒め物 焼豚　ｋｇ 18.00 ● ● ●

エリンギ　Ｋｇ 8.40

生しめじ　ｋｇ 4.80

パプリカ（赤）　ｋｇ 6.00

冷凍ホールコーン　袋 18.00

塩（伯方の塩）袋 0.01

コショウ　缶 0.01

酒　本 0.60

濃口しょうゆ　本 0.36 ● ●

ごま油　　本 0.36 ●



組合せ献立：【令和 8年11月30日 月曜日】 Ａブロック
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00102 食パン 食パン　個 75.90 ● ●

00240 牛乳 普通牛乳　本 206.00 ●

00730 ＡＢＣスープ 鶏もも肉１ｃｍ角　　ｋｇ 30.00 ●

たまねぎ　ｋｇ 24.00

にんじんｋｇ 6.00

キャベツ　ｋｇ 18.00

ほうれん草　ｋｇ 12.00

アルファベットマカロニ　ｋｇ 6.00 ●

サラダ油　　本 0.60

スープストック　袋 1.80 ● ● ●

塩（伯方の塩）袋 0.06

コショウ　缶 0.02

淡口しょうゆ　本 1.20 ● ●

水 132.00

00909 ホキフライ ホキフライ　個 40.00 ●

天ぷら油　缶 4.00

個袋ノンエッグ・タルタルソース　個 8.00 ●

01295 切り干し大根のナポリタン 切干大根　１ｋｇ 6.00

ピーマン　ｋｇ 7.20

たまねぎ　ｋｇ 10.80

カットウインナー　Ｋｇ 18.00 ●

ケチャップ　本 7.80

ウスターソース　本 2.40

塩（伯方の塩）袋 0.12

コショウ　缶 0.01

サラダ油　　本 2.40

水 3.60

可食量（g）

中学生

食物アレルゲンチェックリスト 泉大津市中学校


