
 

 

 

 

今回のテーマは「冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

」です！！ 

2月 1２日の 

ときめき給食 

さば 
  

さばは、種類
し ゅ る い

によって旬
しゅん

の時期
じ き

が違
ち が

いま

すが、冬
ふ ゆ

に収穫
しゅうかく

されるさばは、脂
あぶら

がのってい

ておいしいといわれています。 

 さばには、EPAや DHAといわれる良質
りょうしつ

な油
あぶら

が多
お お

く含
ふ く

まれています。EPAは、血液
け つ え き

をさら

さらにするはたらきがあり
 

ます。DHA は、

記憶力
き お く り ょ く

アップに役立
や く だ

つといわれています。 

●ごはん（金
き ん

芽
め

米
ま い

） 

●大根
だ い こ ん

の豆乳
と う に ゅ う

スープ 

●さば
 

のカレーフライ 

●冬
ふ ゆ

キャベツのサラダ 

冬
ふ ゆ

キャベツ 
 

 冬
ふ ゆ

キャベツは、1枚
ま い

1枚
ま い

の葉
は

がしっかりして

いることが特徴
とくちょう

です。 

冬
ふ ゆ

キャベツの中
な か

でも、「松波
ま つ な み

キャベツ」とい

う品種
ひ ん し ゅ

は、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

でとれるキャベツのこと

で、寒
さ む

くなるほど甘
あ ま

みが増
ま

します。 

今回のサラダに使
つ か

われている 

キャベツは、松波
ま つ な み

キャベツです。 


