
 

 

 

 

●ごはん（金芽米） 

●秋
あ き

野菜
や さ い

のスープ 

●さけのバジルフライ 

●かぼちゃとれんこんのサラダ 

今回
こんかい

のテーマは「秋
あき

が旬
しゅん

②」です！！ 

１０月２３日の 

ときめき給食 

れんこん 

秋
あき

に収穫
しゅうかく

したれんこんは、粘
ねば

りと甘
あま

みが強
つよ

いです。れんこんは泥
どろ

の中
なか

で成長
せいちょう

します。 

酸素
さ ん そ

を取
と

り込
こ

むために穴
あな

が開
あ

い 

ていま
 

す。 

かぼちゃ 

 かぼちゃは、夏
なつ

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

の食材
しょくざい

で

す。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

し、数
すう

か月
げつ

保
ほ

存
ぞん

しておくことで、

甘
あま

くて柔
やわ

らかいかぼちゃになります。 

さけ 

 さけは、川
かわ

で生
う

まれ、海
うみ

で育
そだ

ち、秋
あき

になる

と卵
たまご

を産
う

むために生
う

まれた川
かわ

へ戻
もど

ってくる

魚
さかな

です。こうした魚
さかな

を回遊魚
かいゆうぎょ

 

といいま
 

す。 

きのこ 

 今
いま

では、栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

が向上
こうじょう

し、一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

で

きるようになったきのこですが、自然
し ぜ ん

の中
なか

で

採
と

れるきのこは秋
あき

が旬
しゅん

です。 
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